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॥ नम: भरी घद्धेमानाय ॥ 


प्रथस पाठ । 
( ईश्वर स्तुति ) 


प्रिय चालकों इश्वर 'सिद्ध” परमात्मा खुदा? रव्य! 
गाठ! (७07) इत्यादि यह जां नाम हैं सब उस 
परमेश्वर के ही नाम हैं जो कि ससार के तम।म॒ प्राणियों 
फे मानों को जानता है परमात्मा सवेश और अनंत शक्ति- 
मान होने से वह हपारे अन्दर के सव भावों के जानने 
बाला है हम जो भी पुण्य पाप करते हैं थे सव उसे ज्ञाच 
जाते हैं इसलिये यदि कोई भी चुरा या अच्छा काम 
हम कितना ही छुपा कर भी छरें 'पगर वह उस से छुपा 
नहीं रहठा वए सब ऊुछ जानता है इसलिये सदा उसका 


ही स्मरण फरो झलौर कोई भी चुरा काम न करो ताकि 
तुम्हारी आत्मायें पवित्र हों। 


है बालकों यह भी याद रकखो कि परमात्मा न 
किसी को मारता और न हो जन्म देता है और न ही वह 


(१) 


न्‍ँ 
झ्याप कष्छ मप्द था भौर किप्ती रूप में खुद इस संसार 
पं झाता रै पह तो इन षातों छे मिरलेप है न ही एसका 
इन से द्रोई सम्बय हे बह मरमास्या ठो पक रुप हमेशा 
पत पिच झामन्द है । हे 


मो छोग पह ढहदे एं दि बह जम्म लेता या झद 

तार भररण करके इस संततार में श्राकर दु्ों का माश 
करता है बद सब्र धस से झद्भांत हैं ईश्वर का बया भाव 
शपकता है कि बह इम भगड़ों में पढ़े इस शिये पह 
कइना दि यदि काई मरझाने कि हे रपर तू ने कया 
हद्विया भा इप्तका मार दिया यह महा पाप है जन्‍म मरण 
झादि मो मो छुल्ल दुख संसार में मीब मागत हैं पह सर 
झपन २ कर्मों रू झाषीम ई इस में डिसी प्रा ढ्ोई बारा 

ही है इस किये ऐैेरपर झो एसे दामों में दोप दना 

छलरा पाप का मांगी पमना ४ सो पुंसा मत का कि 

दुघ घुस इरगर ही दता है सुर दुख तो अपना गत 

डइसेस्प डी है एसा समझ कर इ बालग्रे। मिस्प बति 

इंशब ९ का री मनन करत रहां तठाह़ि हुम्दें सप्षा घुस 

पिश्ञ पसद्ना माप इर्न से विप्म दर होमावं है शान्ति 

ही माप इंवदी है ! भेष्ठ भापार में चात्या कग भावा र 


(३) 
निस से उसकफ्रो आत्म ज्ञान की प्राप्ति हेजाती है सो इस 
लिये सिद्ध परमात्मा का ध्यान अवश्य करन। चाहिये । 


द्वितीय पाठ 
[ गुरु भक्ति ] 


प्रियवर ! शान्िपुर नगर के उपाश्रय में प्रततःराल 
और सायंकाल में दोनों समय नगर लिदाती प्रायः सव 
श्रावक खोग एके होकर संवर, और साभायिक बा 
स्वाध्याय आदि धम क्रियाएं करते हैं जिप्र मे उन लोगों 
के। धमम परिचय विशेष हे।रहा है स्वाध्पाय के द्वारा हर- 
ए% पदाय का यथायथे ज्ञान होजाता है ययाथ ज्ञान के 
होने पर धर्म पर हृहृता विशेष दढ़ जाती है स्वाध्याय 
करने दाता आत्मा उद्योग पूवेक हर एक पदार्थ के 


स्वरूप को भली प्रकार से ज्ञान लेता है जब यथार्थ ज्ञॉन 
पे 


हागया तब उस भात्ता ने हेय, ज्ञेप, और एपादेण, के 
स्व॒स्प का भी भाव लिया अर्थात्‌ त्एगने बोग्व, जानने 


योग्य, औ ९ ग्रहण करने योग्प, पदार्थों के जब जान गया 


(४) 


02.5: 2) 
हब झात्मा सब्चरिप्त में मी आस हेसइता है। भतः 
स्ताध्पाप मररय करना भांहिये 


आल पातःकाक्ष का समय है इर पक भण्णोपासड 
अपने २ ध्ासत पर बेंठे हुए नित्यढर्म कर रहे रैं-कई 
सामोय्रिद्द कर रहा है फ्रोई सम्पर हे पाठ को पढ़ र)। है, 
कोई स्दोध्पाय द्वारा अपन शा झ्रस्प आत्माों फरेसंशर्यों 
का दर पर रहा दे । 


इसमे में वायू कपूरचस्द्रणी जैन पी ए० अपन किए 
हुए साथायिऋ्र के इक का पूरा टुधा शानकर तापायसिफ 
दी धालाचमा काके शीघ्र ही प्रासन का बांप कर 
हस्या ह्सर ररने सगे दय पायु-इमघद्रजो न पूछा 
दि-भाप थम इतनी शीघ्रवा क्‍यों फ़र रहे हैं तब बाू 
कपूर चद्णा न प्रति बघम में फ़्हा कि-शाम कया शाप 
ढ। मे लूप नहीं हैं कि भी छुरू पहाराज पपारने शत हैं। 


ऐपपन्द्र | मपर युरुपट्टाराण पपारन बाल॑ हैं हो फिर 
धाप इतनी शीघ्रह्ा बर्यों करते हे यहां पर ही ठहरिये ! 
मिस स धुद मारा म जी के दशन भो भाभाएं | 


(५) 
फपूरचन्द् | गुरू पह्दाराज्र के -दशनों के लिए हो 


शोप्रता कर रहा हूं - ः 
 हेम्च॑न्द्र | जब गुरु महाराज के दर्शनों की उत्कणठा 
है गे फिर शोघ्रता क्यों करते हे। । 


फप्रचन्द्र | गुरु महा राज की भक्ति के लिए | 


हेपचन्द्र | गुरु पहाराज की भक्ति दिस पक्तार करनी 
चाहिए । | 


फेप्र चन्द्र | जब ग्रुरु पहाराज पधारें तव गे 
उनके लेने जाना चाहिए। जब वह पधार जाए व्‌ 
ऊया व्याख्यान भादि कुल्ों में पुरुपाथ करना चाहिए 
हैप वह झाहार पानी के लिये कृपा करें तव उनको 
निर्दोष आहार देशर वा दिखवा कर लाभ लेना चाप्यि | 
मेष सके बह विराजमान रहें तव तक सांसारिक कार्यों 
को छोड़ कर उन से हर एक प्रकार के प्रश्नों को पूछ कर 
संशयों से निवुत्त हो जाना चाहिये) क्योंकि जब युरु- 
पहाराज जा से प्रश्नों के !उत्तरन पूछे जाएं तो भत्ता 
ओर कोन सा पतित्र स्थान है जिस से सन्देह दूर होसके। 


हेपचन्द्र ! ग़रु:»7ि-से क्‍या होता है। 


(६) 


कपूरसम्द्र ! प्िययर ! शुद मक्ति से-भर्े प्रार 
पढ़ता है परस्पर संप कौ भृद्धि होषी है बहुत सी झात्माएँ 
ग्रुरु मक्ति में छग भाती हैं लिस से पुर भक्ति को प्रवा 
बनी रहती है कौर दर्मों ढगी महा निर्मरा होमाती रे 
अतएंग | गुर गक्ति झब्श्पयेध करमणी चाहिये | 


हेमपन्द्र | सस्रे ! लब गुरु इस शृपाभप में पार 
जाएगे तब पूर्बोक्त बांदें हा 'सझृती हैं ता फिर वाहिर 
भामे की बषा आवरयफता है । 


कपू सर्द | बयस्‍्प | जब गुरु पपारें तब तनक़ो 
झाग क्षने माना जब पह विह्वर दरें तब उनका शक्त 
झतुतार बहुत दूर धष्ठ पहुंचाने माना इस मध्य र मक्ति 
करने से नगर में पमे पचात हाझाता हे फिर मह्त से 
क्ञाग एुरुमों को पपार हुए झाम प्र फर्म का क्षाम 
उठाद हैं इस क्षिपे ! झष्र स्पामी जी ऋ पपारने का 
सप्रप निदट हारहा हे हम सब भाषड़ों ढो प्मप्ो मक्ति 
दे किए भागे माना घप/हिए रद बाबू हेमघन्द्रमी ने सब 
आदकों का सूलित कर दिया कि-स्पामी भी म्रह्राम 


पपारने बाली रे भतः हम सब आभकों के प्रनक्री पक्ति 
के लिए भागे माना चाहिये ! 


(9) 
हेमचन्द्र णी के ऐसे कहे जाने पर सब आवक इक हे 
शेफर गुरु महाराज जी के लेने के! आंगे चले तव जे जे। 
भावक मांग में मिलते जाते थे वह सब साथ होते जाते 
ये जव मुनि महाराज बहुत ही निकट पधार गये 
तब लोगों ने गुरु महाराज नी के दशेनों से अपनी 
आंखों के। पवित्र किया । तव बड़े समारोह के साथ 


गुरु महाराज बहुत से अपने शिष्यों के साथ जैन उपाश्रय 
में पधारगये । 

चहां पीठ (चौंकी) पर विराजमान शाकर लोगों के 
ए+ बड़ी हो रमणीय जिनेन्द्र स्तुति छलाई उसके पथ्ात्‌ 
अनित्य भावना के प्रतिपादन करने वाला एक मनोहर 
पद पद़कर छुनाया गया जिसके झुन कर लोग संसार 
फी झनित्यवा देख कर धम. ध्यान फी ओर - रुचि 
फरने लगे तब मुनि महारान जी ने मंगली सुनाकर 
लोगों के प्रत्याब्यान करने का उपदेश किया तथ 


लोगों ने स्वामी जो के उपदेश को झुनकर वहुत से 
नियम प्रत्याख्यान किये ! | 


:_ फिर दूसरे दिन उपाश्रय में जब श्रावक लोग वा 
ज़ैनेचर लोग शकट्ट हुए तब घुुनि महाराजनी ने घमे 


(६) 


(विषय पर पर बढ़ा मनोहर स्पास्यान दियां भिसके 
धरन्कर लोग भरइख् मसभ हुए क्पोंदि दर्द, स्थाकयान 
क्ष्या थी घार्मों अमृत को बंधा थी व 'उपभरय में लोगी 
दे देह झर पिचार िंपा कि यदि इस प्रारं के घ्यास्पामे 
दवशिक में हो लायें ठव मैन परम को ममाबना भी हो 
सर्दी है भौर साय ही शा क्षाग यहाँ पर नहीं भाषि 
ढईनड़ें। पर्म का शाम मी हो सह्ठा है। 


सैन पएदख ने इस सम्मति का स्परीडर ढरके नगर 
में पत्नों द्वारा सूचित छिपा दि प्रिष भ्वादगण इमारे 
एमेदय से स्वामी भी हे 
महाराश यहपर पपारे हुए हैं और भाग दिन २ बणे से 
लेकर बार बजे तक स्वापी घी का “मतुप्प जौषम को 
ध्ररेश्य कपा है! इस विपय पर सध्यारुपाम हागा- भवः 
झाप सर्वे सम्यन लन स्पारूपान में पपार कर पे का 
क्षाघ ढठाइपे भौर इम शागों का झृवांपे क्रीनिये | जब 
इस शेल के पत्र भगर में विदीण किएगये तर्र सेंकड्ों नर 
दा नारियें निषत समप पर स्पॉरपान में इपश्पिव हागए । 
हस्त समप स्तायी भौ म॑ ध्पन व्यास्पान में मलुध्य 
जौबन हे घठुप दी एपरेप बतदाये- ए% वो “सदापार? 


( ह' )' 
इंसरे “परोपकार! ईनें दं।नों शब्दों की पूर्ण रीति से 
ध्यांख्यों की! तंव लोगे बंड़े प्रसन्न होते हुए संवामी भी 
को चतुर्मास फी विज्ञप्ति करने लगे परन्तु स्वामीजी “ने 
ईस विज्ञप्ति को स्वीक्वार नहीं किया तव लोगों ने कुछ 
व्याख्यानों के लिये अत्यन्त विज्ञप्ति की | स्वामीनी ने 
पांच व्याख्यान देने की विज्ञप्धि स्वीक्षार करली फिर 
उन्होंने धर्म विषय, अर्टिंसा-विषय, स्त्री शिक्षा, विद्या 
विषय, कुरीतिनिवारण विंपय॑, इन पांचों विपयों पर 
पृथक्‌ २ दिन दो २ घंटे प्रमाण व्याख्यान दिये जिन 
को छुनकऋर लोग पझ्ुग्य होगये बहुत से लोगों ने उन 
ज्याज्पानों से अतीव लाभ उठाया । वहुत से लोगों ने 


स्वामी जी से अनेक प्रकार के प्रश्नों के पूछ ऋर अपने २ 
शंशर्यों के दूर किया । 


जब स्वामी जी के विहार करने का समय निकट 
आगया तब स्वामी जी ने विहार फंरं दिया उस समय 
सेकट्रों लोग भक्ति के वशहोते हुए स्वोमोणी को पहुंचाने के 
घोस्ते दूर तक गये फिरस्वामीजी ने वहीं पर भी उन लोगों 
के अपने मधुर वार्क्पों से “प्रेम िपर्थ पर एक उसमे 
उपदेश सुनाया और उसका फलादेश भी वणन क्रिया. 


( ९० ) 


अभिसको घुमकूर कोग झत्यन्द जसभ होते हुये :सामी 
ली क्रो बंदना समस्फार करके शपमे २ स्पानों में पते 
आए! 

मित्र बरो ! युढ भक्ति एसी दा माय है लिंसके 
करते से बर्म मामा और कर्मों की मिजेरा होचादे | 

अनेक भास्पायें पमे से परिचित होशापें । सो पुर 

मरक्ति समैद करमी आहिये युरुझों झा प्पान मी प्रपने 
मन में सदैष रखमा भाहिये जैसेडि लिस दिम धुरु देशों 
से जिस नगर से गिर किया हो उसी दिन से ध्यादे 
बस्ूणा प्लि बह कब तक यश प्यार कायेंगे। पदि किसी 
कारणा बश से बह निपत समझे हुये समय पर ने पार 
सके तब किसी द्वाए रुतका समाचार लेना उसके 
अद्जुसार पुर देव दी फिर सेबा भक्ति करनी पह नियय 
प्रस्पेक सूहस्प का होमा आहिपे। हर 

यदथपि ! पुरु देव झपमी हत्तिके दिस्द्ध इछ थी काम 
नहीं करवाते ढिंतु प्दस्पों करे सदा मांब छनके वर्शनों 
है बने रएने घाएियें। झोर ,एसके पुस्त से मिम बाणी 


झुमने छे मी माव सदेग होमे चाहियें। सो यही प्ु* 
सक्ति है 


(६ ९११ ) 
तृतीय पाठ 


(जेन सभा विंपय 


_बद्धेपन नगर के एक विशाल चौक में 5टा उंचा 
एक भवन बना हुआ है जो कि उस बाज़ार में पहिले 
पही दृष्टि गोचर होता है उस सप्य “शाहिद प्रशाद? 
आवक नगर में भ्रमण करता हुआ वहाँ पर ही आ 

निकलो जव उस स्थान के पास गया तथ ट्यने पक 
गोरे अक्षगेमें लिखा हुआ साइनवोड (887- ० ४१) देखा 
जब डक इसके! पढ़। सब उसके! णलुण दोसया पर- 


ह जेन सभा का स्थान है पर्योक्रि-साइनवट? पृ 
लिखा हुआ था दि- 


“ श्री श्वेताम्बर (स्थानक चासी जैन सभा) 


“उसी समय शान्ति पशाद ने विचार फ्रिया कि! 
चरतें उपर चल कर देखें (कि इस नगर की मेन सभा 
की क्‍या व्यवस्था है इस पक्रार विचार करके व ऊपर 
ली गया तब घह क्या देखता है. कि जैन सभा 


यु 


( २२ ) 


समासद्र पेठे हुये हैं यो! पहुद से ाए फैन वा समेत 
भी झारहे हें समारति शी मी भपन नियद स्‍्थाम पर 
बेठ हुए है । प्रमा पढ़ी हों घुसरितत हो रहो है 'मेग 
और हरसी” मी कगी हुई है झौर “पेज” पर बहुद 
प्री पृस्व्क रफ्खी हुई हैं। तब शास्ति प्रशद ने पूबा 
कि- इस समा के नियम कया २ हैं मोर समासद वा 
क्षपाभिपारी करितमे हैं | एस समय समाप्ति न॑ हर 
में करा कि-यह समा साप्ताहिद है ला प्रत्यंद श्विषार 
के विन दे छः बने दगती है और सभापति “इपसमा 

वति! “प्रम्थी” “प्पमस्जो”? “#ाशाध्यक्ष? प्रमांचारै 
म्रदावा? इध्पादि सभी पाषिषारी हैं भौर दो सौ 
अद्भपान समाश्द्‌ हैं सपा की भोर से पक “जे 
पाण्शाश” मी सुकी हुई है भौर एक “हपरेशक कंस 
भी है” लिसमें भभेद्र इपरशंक तय्यार करके बोहिर 
धर्म मचार फे क्षिपे भेने लात हैं उ्यों छे एम प्रचार के 
आये इंपे पत्र पस्पेक रविंबार छा सर्द समजनों को 

चुमाय॑ मावे हैं झौर समा का भाष (द्ाभ) भौर स्पय 
(खर्च) मी घृतायां बाता है| न 


सया में |मनेइ बिपयों पर ध्यारपाने दिये भाई 


( १३ ) 


हैं इतनी बातें होते ही समा का काम झारस्भु किया 
गया सभा की भजन मण्डली ने बड़े सुन्दर भजन गाने 
आरम्भ करदिये जिनफो सुनकर प्रत्येक जन हर्पित होता 
था , भजनों के पग्मात्‌ सभापति अपने नियत किये 
हुये भासन पर वेठ गये / तब मंत्री जी ने वाहिर से 
आये हुये पत्रों दो पढ़कर सुनाया जिनमें दो पत्र अवीत्र 
उपणेगी थे वह इस प्रतार सुनाये गये । 


श्रीमान मन्त्री जी जय जिनेन्द्र देव [ 


विनय पूर्वक सेवा में निवेदन है क्रिन्‍आप सी सभा 
फे उपदेशक पण्िडित >हनन> +०००५०००००००००००००००५ साहिब 
कख दिन यहाँ पर॒पधारे उन हवा एक >*्पराम (प्रकट ) 
व्याख्यान रूखवापा गया अन्यमतावलम्।पियों के साथ 
रैश्वर कर्तेत्व विषय पर एक बडा भारी संवाद हुआ 
नियम विपुय पूवेक प्रवन्ध किया हुआ था उन की ओर 
से दे। सन्‍्यासी पू्च पक्त में खड़े हुए थे हमारे पण्डित जीं 
उत्तर पत्त मे खड़े हुए थे सात दिन तक 
लियम वद्ध शास्त्राथे होता रहा अंत में उन सन्‍यासियों ने 
इस पूर्ये पक्ष रेत उपस्थित किया कि फेस प्रदाता ईश्वर 


( रैंड) 


अदरप है” क्योंकि-हसझे। फक्ष देमे दी जहा ही 
स्फुरछा एलन दवेजाती है ? इसके उचर में इपारे पडिद 
की ने कष्ट झि-लब इंश्वर के झाप सर्वेब्पापक मानते 
हैं तए प्राप यह मी बदकाइय द्नि-स्कुर्या एस ईशमर के 
एक झंरा में हैवी है वा से झंशों में ” यदि एक अंश 
में ह्फुरणा होती है तब स्वतः ण रही ” पदि से झंशों 
में रफुर्हा ॥मांती है दब फक्‌ हे एक जीय का देना पा 
परस्दु मिल गया सब लौगों का? बह अच्छा पयवा रश्म्रीष 
स्पाय दुआ! भौर $र्षों का फक ( ८यढ ) वा इसक्षिए 
हेसा होता है कि-झोर शेग दुष्ट ढम फरम छे/ढ़ दें परम्दु 
ज्षप इम एक बश्या थी पृभ्री का देखतेहें मा कि एइ 
बड़े छत्दर रूप के। धारण किए होती है तब हप इस बाघ 
का विधार करन कगते हैं कि-पदि इसफ्रे परमात्मा न दी 
झम्म दिपा हैं दब दा परमास्मा ने झपम शझ्ाप हो ब्यमि 
घार का फक्षाना षाह्या क्योंक्र-पति बह ऐसा रुप मे 
दवा वा फिर स्वाम क्यों स्यभिच्ार रते यदि श्स ने 
अपने किए एप अमों % कारण से ऐसा रुप स्मपमेष 
प्राप्त किया है ऐो फिर परपास्मा का फछ मद्ठाता भामन 
को दएा अगश्यकता है? सा बह सनन्‍्यासी एस एक्त 


( १५ ) 


पत्त के खंदन करने में असमये हो गए” सभापति ने 
जय की ध्वजा हमारे हाथ में दी-अनेर्क लोगों ने 


ईश्वर फत त्र भ्रम को छेड़ दिया? अब यहां पर जेन 
सभा की स्थापना हे। गई है । 


प्रति रविवार समा लगती है जिस से धम प्रचार 
खूब ही हे रहा हैं । 


भवदीय--- 


“सन्त्री-जिनेश्व रदास-सिंहल द्वीप” 
श्रीयुत मनन्‍्त्री जी जय जिनेन्द्र ! 


प्राथना है कि-भाप की सभा के उपदेशक पणिडित 
भ्रीयुत'** ' # । यहां पर पधारे उन्हों 
का एक सावेजनिक व्याख्यान “जिन संस्कार विधि” 
पर कराया गया सभा में लोगों की सखझ्या अतीव थी 
लोगों ने जैन संस्कार विधि को सुन फर श्त्ति एवं प्रकट 
किया हि 

ओर आनंद का विषय यह हुआ कि-लाला “प्रमोदर्चद्र? 
जी ने अपने सुधुत्र “शान्ति कुमार का? जेन संस्कार 
घिधि के अलुसार विवाह कियां है और १००० सहस 


(््‌ रह, 2) 
झुपपे आप फे धपदेशक फर को दामन ड्िये हैं ना मेमे नापे 
हैं कृपया पहुंच पे कृठाये करें। ४ 

«. मबद्दीप-- 

मजञी-पणि। द्वीप-- ] 


क्षपर मस्त्री ली ने इन दोनों पत्रों को शुगा दिपा दब 
झोगों मे भति एप प्रऋट रिया तब समापति मे भर्म प्रचार 
विपय पर एछ मनांहर स्यारूपान दिया भिप्त को सुन कर 
क्षोग अति म्रसभ हुए | ठदपु सभा की भण्षन मंदी पते 
पक मनांइर जिन स्टुति गाकर समा का साप्ताहिए 
महोस्सब समाप्त किया इस महोस्सब का देख कर शास्ति 
प्रशाद भी बड़े म्सम्न हुए झोर पह मन में निश्रय किपा 
दि-इम में! प्रपन नगर में इसी प्रकार प्रतुके करठइये 
परम प्रधार करेंगे ॥ हे 


चतुर्थ पाठ 


( भवन जेन कन्या पाठ शाला ) 


आानस्द पुर सगर के एढ़ बड़े पवित्र मोहन्ता में मै 
क्म्पा पाठ शाला का (यान है बहां शोकिक वा पार्पिक 


(7६७) 
दोनों प्रकार की शिक्षा दी जाती हैं साथ हो शिल्पक्ला 
भी योग्यता पूवेक सिखलाई छाती है इस पाठशांला में 


सुयेग्य भ्रध्योपकाएं क्राम करती हैं कन्णओं फी संख्या 
१०० सो की प्रति दिन हो जाती हैं । 


नगर में इस पाठ शात्ा की शिक्षा विषय चर्चा 
फेली हुई है कि-जैसी इस पाठ शाला की पढ़ाई वा 
प्रन्‍न्ध है ऐसा और किसी पाठ शाला का प्रवन्ध नहीं 
हे ह 


प्राय; हर एक कन्या वार्पिक महोत्सव में पारितो पिक 
लेती है और घिदुपी वन कर यहां से निकलती है । 


श्रज पाठशात्या के वापिक महोस्सव का दिन है 
ग्रत्येक्क कन्या अपने पवित्र वेष को धारण करके आ 
रही हैं चारों ओर मंडियें लगी हुई हैं पाठ शाला में 
“दया सूचक” वेराग्य प्रदशेक “मनोरंजक” अनेक 
पनोहर चित्र लटक रहे है पाठ शाला के छ्नचारी-सभा 
पति आदि भी चैठे हुए हैं तब उसी समय ““जिनेग्द्रकुपार/ 
ओर “देवकुमार” दोनों मित्र मी वहां पहुंच गए आपने 


(६ “5 )) 
मीए परी, री की, घाया बेहरसांठ, गाता पी 
[दिया झड़, भाष, मे, एस बबस द्रो देखा तप भाप चर्कि 
नजर हम: उनपा्ों डी; बम बे फ्र हुए 
प्रसस्म हुये फेस्‍्पाप्रं भिनछुति मत्तोइर सर, 
गा रही हैं बहुत सी कन्‍्पाएं पर्म शास्त्र द्ली पढ़ाई रे 
परितोपि5 ले एदी हैं भी मगमान्‌ महार्तीर स्वामी डी 
रूय पोल रही हैं हि 


ताट क समाष्य होने हे पीछे पक “सरस्वती 
बाकी फ्रस्पा ने मिनेन्द्र स्तुति पढ़ी है परन्द्ठ छसी र 
में महुप्प भावन फे प्ररेश झा फोट ( विष )/सींच दिया 
है भिप्त स प्सन बह पारितोषिक मी आप्त फिया है छस 
है पयात्‌ एक फर्पा पद्माबती मे खट्टे हकर स्त्री समाक् 
की आर उत्ष्य हैझर सिम्न पकार ते भपमे एस से 
शद्गार निकाले, मेसे कि-- 

८९ प्यारा प5४ ! भांप शो यह सखी मसि मासूम ही 
है «- मार एफ महा ध्वग दिए है भो पति पर्ष में यह 
दिस ५# हा पार पापा ई इसमेंइमारी घा्पि ८, परीचा 
जब की जाती है + समाम को इतेयप्न,में मा दशा 


( १६, ) 


शेरही है वह अवश्य शोचवीय है छवारण कि हमारी 
स्‍त्री समाज अशिक्षित प्रापः बहुत है इसी कारण से 
वह अवनति दशा हो प्राप्त शो रही हे जो पूर्त समय झं 
जिस स्त्री को रत्न कहा जाताथा आज वह स्त्रीस्त्री समाज में 
भार रूप हो रही है उम्तका मूल्त कारण यह है कि- 
मेरी बहनें | अपने क॒तेन्यों को भूल गई हैं केबल रोप॑ः 
पति से लदाई! अति दृष्णा सास से विरोध! तथा 
जो पंदोसी हैं उनसे शरनरेत्त सदा रखनी हैं-सारा दिन 
घर के फाप काज को छोड फर व्यर्थ निंदा, चुगल्ी, हर 
एक बात में छत व झूठ इस्यादि व्यथे वार्दों से दिन 
व्यतीत करती हैं। 


जो शास्त्रीय शिक्षाओं से जीवन पवित्र बनाना थां 
उन को छोड ही दिया है भत्ता पति से कत्मह तो रहता 
ही था साथ हो जो सतान उत्पल्न हुई है उस के 
साथ भी पताव ऊअच्छा देखगे में कम झाता है जैसे-पुर्जो 
की अशेग्य, गएलियें देना, फन्यामों को झमसम्य चचस 
दोलने, गभे रक्षा की यह दशा देखते में झांतो है कि- 
चुल्ले की पिट्टी, के पले, स्वाहा, करिक, पवित्र पदों 


(5६, ) 
है स्पान पर पह खाने में झावे हैं, सारा दिन मेंप्त हो 
वरह खेटे रहना यदि शिक्षा दी णाये वा सा्ताई ररन में 
दीक्ष ही कया हे । 

कमी बह समय वा कि-इपारो बहनें! पति ० साव 
देती थी । सांधू सुसरे का देव की नांह पूमठी थी । पर 
दी क्षरपी फष्शाती थीं, घुस दुशल में संदायर बनती 
थीं, सनकी कृपा से पर एक स्पर्ग की उपभों फ्रो बारण 
किए रइता या । 


यदि पवि «सी रारण स॑ पबराइद में भी झा 
बचाता भा तो बह घर में झाफर स्र्गीप भानस्व मानता 
था। झाव पति प पर में शास्वि धारण दिए हुए भी 
आांता है ता पर में भावे ही माट क्री भाग फ्र धमाम 
तप्त हो जाता है ' कारण दि-हयारी बड़मे ! भाग ऋज़ 
खाम पान की मूशी हैं । बस्चों फ्री भूखो हैं। भा मृपयों 
को मूल हैं। एडान्द इने %। मूल्ो हैं। मान, हो मूखी 
है। इतना ही नहीं किस्तु लड़ाई को मूली तो बहुत हो 
हैं। चित्र सं पर गाय पा सृएल्‍्क पाक्ष सब दंग भाभाद 
है बह प्रव कारण एमारा समास झ घवनति ढ़ ही हैं । 


(२१ ) , 


4.५8 
जब लौकिक कार्यों में ऐसी दशा है तो भा धर्प 
विषय तो कहना ही जया है। जेसे झि-घर के काम काण, 
हमें बिना देखे न ररने चाहिएँ । खान पान के पदायें 
भी विना देखे ग्रहण न करने चाहिऐं। जपे कि-गेशी 
बहुत सी बहनें | दाल, शाझ्, वा चुन्न, भादि के पकाते 
समय, कोड़ी, पुसरी, आदि जीवों को न देखती हुई 
उन्हें भी शाक घादि पदार्षों हे साथही प्रार्ो के विसुक्त 
करदेती हैं। जिससे खाना टीकरू नहीं पहता घौर 
कई प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं। घर; मेरी प्यारी 
वानी ! हमें हग एक कारये में मादधान रहता चाहिये । 
हमारा पतित्रत घप सर्दोत्कष्ट हे जेसे हर एक प्राणी के 
अपने जोदन हो इच्छा रहती है| उसी भर्ार हप के 
अपना जीवन भी पवित्र बनाना चाहिये | जिससे झि-- 
हम ओपों के लिये आादशे रूप वन जायें | पवित्र जीवन 
धम से ही चन सकता हे सा हम को धमे- कार्यों में 
आतलस्य न करना चाहिये। वत्नकि-सम्वर,-सामायि ऋ, 
प्रतिक्रमण पौषध, दया, आांदि शुय्र क्रियाएँ -करनी 


चाहियें मुनि मह्ाारानों के वा साध्वियों के, नित्यप्रति 
दशेन करने धाड़ियें-ओऔर उन के व्याख्यान नियंप्र 


कक न 
६ एए ) 
कौ 

पूर्वक घुनमें या दिएं-घो पिध्यीस् * दम रहें जैस्ते-शोपवा 
पूषन, देगी पून, मदिया पूछमम, श्राद्ध परम, ह्ल्मादि 
धर्मों स॒ थिच श्टाना जाहिय॑ । पुत्र माम, जिषाइ थावि 
शुभ फर्यों में जो धार्मिक सप्त्पार्मों का दान रिय लाते 
हैं साथ ही रजी इरण, पां रमो इरणो, प्र्त पस्जिका, 
झासब, यालण, इस्पादि प्ार्थिद्र उपसरणों का दान भी 
क्रम यादिर मिस से पार्यिक्र काप सुख पूरक हो 
से | फिए रापायिद्धाटि कर द पद सम स्माध्याप 
पा ध्पा7 में दो ज्गाना घाहिये। पके शोर से फहना 
पदहा है ६-मरी यहुस सी पष्म | सबझार मार का 
पांग भी नहीं मानती हैं । चौर साधु श॒भायांशों दे 
दर्शन व मी नहीं फा्ती उस श्यि। मैं णौर हृथ म 
कहतो हुई अपनी प्पारी पइनों से धाविप यहीं परायेना 
कर के पेटती हैं न्‍ि-चाप अपना पवित्र भीबन शास्प्रीय 
शिक्षार्ओों सं ब्रक्षक्ृत करें । मिस से इप भौरों के क्षिपे 
घादशे बने शायें बर्यों कि-भी मगवान ने इम के चारों 
वीर्यो वे एक बोपे रुप पदलापा है मैसे दि-साघु, 
साध्वी, माई, और भापिड्ा, सो इस हे होगे शी 
बनना भाहिये । 


( २३) 


 ऊूब पयादती देदो का भमांपण हा जुफा तय भ्ीमती! 
विद्यावती देंदो ने इस भोषण का अल्ुमोदेन दिया अनु 
मोदन क्या था बह एछ् प्रकार इत पवित्र पुष्प का हार 
गंथा हुआ था ७उस 'के पश्चात्‌ “शान्ति देवी” उठ कर | 
इस प्रकार कहने लगी। कि-मेशे प्यारी बहँनोंवा 
माताओं ! में क्वाप' छा अधिक समय न लेंगी में अपनी 
पक्तता को शीघ्र पूण करूंगी--उर्ेंकि--शओ्रीमती ' 
“पद्मवर्ता” देवी ने'जो झुछ स्त्री समाल का दिष्दशेन 
केगाया है वह! दड़े ही उत्तम शब्दों में प्रोर संक्षेप में 
वर्णन किया  चिस्ध का सार्राश इतना हीं हे कि-हमें 
गृहस्था वास में रईते हुए भेम से जोदन निवोह करना 
चाहिये जेमे एक रांचा ने अपनी सुशीला कुपारी से. 
पूछा । फिजहे पुत्री ! में तुस्दार| विवाह संस्कार करना 
चाहवा हूं किन्तू मुझे तीन प्रकाई के वर मिलते हैं जैसे 
फि-रूपवान्‌ ) विद्वान ! और घतवान्‌ ! इन तीनों में से 
जिस पर तेरा विंचार हो सो तू कह तव कन्या ने इस 
के उत्तर में कहा कि >हे (पता जी मुझे तीनों की 


इच्छा नहीं है। तब पिता ने फिर. कहां कि-हे पुत्री 
तेंरी 23: दिसपर है ।उसने फिर प्रतिधचक्षनण में रू हि 


(्‌ (रे ); 


पिता जो | ल। पेरे से “मेब,, षरे पुमे हो उसी कौ 
इच्डा ऐ! से। इस कह्ामी का सोर्राश इतना ही है कि” 
इर एक कार्प मम से ठोक बन सकता है-ज य से ही,, यह 
संस्वा ड्ार्य ऋर रहो रै इस का दिसावक्रिताव इस मकार 
पे है इसवरह सल्वा का पूर्ण बुधास्थ $इ चुकने पर शास्ति 
देवी ने वह मी ऋष्य फ्ि-हर्मे जो स्त्रियां हिसों माय, 
का दान पुत्र उत्पन्न होने पर या विभाह अ्रयषा मृत्यु 
झादि सस्‍क्वारों या सम्बस्सरो प्ादि पत्षों १२ देती हैं ४एम 
पनप्ते समापिल्‍ $रने की /वाबिपा,,_आनु पूर्वि या? 
&भांसन? “रचाइरनियां,, “पुलवश्षिक्रार्पे? पाला? झादि 
मंगष। ऋर 'छ्त्रयों में ही बांट दंती एं,, भौर मे। भैप 
विधदा,, बहने मे कि-हरतरइ स॑ अशक्त हैं धनके सहा- 
प्ताथ इद्द दे देवी हें इस सकार पद सस्पा काम कर 
रही हे सा भिप्त बहत के चाहिये बह पर्म पुछ्ठके मौर 
सामापि$ ऋरने का सामान हो सफ्रती हैं झोर भे। मैन 
बिषवा स्त्रो सह्यवा $ पेरप हो रु दा पता इवेरेकर 
इस सहायता पहच सही हैं इस पद्गार शान्ति देगी 
के कहे चुकने पर फिर समापति मं या योग्य पं 
कस्वा्थों को पारिवोषि£ दे# ९ दार्पिड मृहैःसब समाप्त 


( /£ रेप- ) रे 


किया जय ध्यनि के “साथ ब्रहेत्तपव घनाया गया हसन 
दृश्य का देखकर जिनेम्द्र कुवार” वा» देव कुमार” बड़ेही 
प्रसन्न हुए और उन्हों ने निश्चय किया कि हम भी अपने ' 
नगर में इसी प्रकार जैन कन्या पाठशाला स्थापन करके 
पमोन्दति करें क्योंकि धर्मोन्वत करने कहा यह वहां ही 
उत्तम मार्ग है एस के द्वारा धम प्रचार मली मांदि से हो 


सकता है। 
पांचवा पाठ 
( जैन सूत्रानुत्तार मुहूर्तादि के नाम ) 


प्रियवरो |] समय विभाग करने के छिये ग्रणित विद्या 
को आवश्यफदा पड़ती है सो'गणित विद्या का नाम हो 
ज्योतिष! शास्त्र है यद्यपि गणित एक्क साधारण शब्द है 
डिनन्‍तु जब खगोंत् विद्या दे आर ध्यान दिया जाता हे 
तब चंद सूथ ग्रह आदि की गमन क्रिया की गणित द्वारा 
काल सरझूश मानी जाही हे फिर उन ग्रहों की राशिए 
भआादि के देखने से गणित के 


हारा शुभाशुभ फल का ज्ञान 
भ्री हे जाता है परन्तु यह बदा 


। गहन विफ्ध है फिन्‍्हु 
सहाँ पर ते! केवल अुहूचे आदि के ही सत्राजुप्तार |नाम 


(र्ई) 

चाह हैं डिस से लग बासांदे के मार्म विधार्तियों' 

हे कपठास्व हो माएँ | दिन रात के तीपत मह्चे होंते हैं 
(पे दे पड़ी के ऋलऊा नाम है) हनझे निर्मिम लिखित” 
ब्रुधार नाम बतजाए गर हैं। भेसे झि-रौद १ जैयान २ 
प्रिष्र १ बायु 9 सुपीर्त ५ झमिषन्द्र 4 माहेद्र ७ बखबाम 
८ ब्म 8 बहुसस्प १० ईशोम ११ रबप्ठा १२ पांविवा- 
समा १३ परेभएए १७ बाठण १५ घामन्द १६ विजय १७ 
एश्वमन १८ प्राक्नापस्प १६ एपशप २० गप्ष २१ 
प्ररिनमेश्प २३ शदपुपन २२ प्रसिपपान्‌ २४ सम २४ 
ऋआप्यबाण्य २६ मौम' २७ भुप्म २८ प्रमायोर॒ रास ३० 

इस प्रधार तीस हहर्चों के नाप बदखाए गए .। 

०क पछ्त ले पंचदश दिन होत हैं सो पबदश दिवसों 

के नाप यह हैं मेंस दि-पू्ाक् १ छिदमनोरप २० 
प्रमाइर ३ पशे भद्द ४ यशोपर ५ भर्षह्मम समरद्ध ६ इस्त्र 
मूर्यासिपिक ७ सौ पनस ८ पनम्मय ६ “भवेसिदध १० 
अभिमभाद २१ अस्पशन १२ शतदस्जय १३ अग्भीपेश्पा 

१४ रपशम १४ लव दिषसों के नाई पे पे 
शत्रिषों क॑ ना: भौ शने चाहिए इसे स्यापे का 

ड़ रहे एने राधजियों रे मामे पर या प्ले व 


6 रु ४) 
जैसे कि- एसया १ सुकै्ंत्रा २ एसापंत्या'रे यशेषिरों ४ 
ल्‍्न विं वैजयन्ती न जयरनित 
सौमनसी ४ श्री सम्भूता ६ विंनिया '७ वेजयन्ती ८ जयन्ति 


ल्‍> धन. ++ सतत 


रे 


६ अपराजिता १० इच्छा ११ समाहाग १२ तेजां १६ 
पति तेज्ा २४ देवानन्द्रा १४० 


_इश्च प्रकार च्णन करते हुए साथ में यह भी वर्णन 
फुर दिया है कि दिन और सत्रियों की तिथीयें भी 
होती है वह इस प्रड्कार पे हैं जेमे कि दिवसों की ति यिये 
यह हैं | उन्‍्दा १ थद्रा २ जया ६ तुच्छा ४ पूणा ४ इन 


के। तीन वार गिनने से यही पंच देश दिवस विधिर्ये 
होती हैं । 


पच दर राज्ि दिथियें यह है जेसे कि-अग्रदती १ 
भेगवत्ते २ चशोमदी ३ सर्वसिद्धा ४७ शुभनामा ४ इस 
फे। तीन वार गिनने से यही पच द्श राजि तिथिये कष्ठी 
जाती हैं। और एक वर्ष के वारह मास होते हैं उनके 
नाम दे! प्रकार से कथन किए गएहें जेछे क्रि-लौ७किक- 
और लेफिचर-णो ले में उप्रसिद्ध हें। उन्‍हें ल्ोकिक 
नाप कहते हैं जे केवल शस्त्रों में शी प्रसिद्ध हैं। उन्हीं का 
नाम ८लाकेचर, नाम है। से। लौकिक नाम बारह 


€ रब ) 


पार्सो हे यह है सेसे कि-श्रावत १ भाप २ प्यांश्वित 
३ कारयिक ७ मृगशीपे १ पोप 4 यग्राप फाड़ 
ध्ृण ८ चैत्र धपेशाल, १० लपेष्ठ १! झापाह १२ 
धपिदु छोफ्रेत्त नाम यह है ख्ेसे ड्ि-- 
झमिनन्द १ धरुप्रतिष्ट र विमप ३ प्रीतिबर्दन ४ भेपान 
भर शिष ६ शिशिर ७ हैमदास्‌ ८ बस्चस्त मास्त & इसुम 
संपष १० निदाघ १! बन बिरोधी ( दन बिरोप ) १२ 
पह पारह पास खाफरोत्तर इहे भादे ऐं भ्रपितु सर्य मड़प्ि 
छूत्र के दशा पाता के एरनोसबें मासत प्रात दी हीड़ा 
में लिखा है कि-“प्रपम: आ्रापणरुपामाप्ता प्यमिन-या 
इस्पादि इस शक्ल स यह सिद्ध होता है कि-मिस केय 
खाक पश्त में आबण मास 5हते हैं एखो को भेम भप में 
“झमिमम्द” माम से लिखा हे इसी क्रम से इर पक 
माप्त के विपप में सानना भाहिये। 





(२६ ) 


जो किनीचे दिये हुये कोछक से ज॑ने लीजिये: 


* लौकिक मांख है जैन मास 

२ श्रावण १ अपिनन्द 

२ भाद्रबपद ह २ सुप्रतिष्ठ 

३ आश्विन ३ विजय 

४ कार्विक - ४. गीविवद्धे न 

४ मगशीषे ४ श्रेयान्‌ 

६ पोष ६ शिव 

७ पाघ ७ शिशिर 

८ फाज्णुण ८ शेमवान्‌ 

8 चेत्र & बसन्‍्त मास 

१० वशाख १० कुसुम सभव 

११ ज्येष्ठ ११ निदाघ 

१२ झआापषाद़ १२ बन विरोधी- 
वा वन विरांध 


ओर जसस्‍्बू द्वीप प्रज्प्ति पें-४अमिनन्द” के स्थान 
में “अमिनन्दित” कहा गया है “पश्चविराघी» के स्थान 


रद फ्े ) 

पर“गरिपेएः- डनग्रिम) प्र. प्रिया 
है परम्दु “भमिनस्दिव” पर जाम ढाई. लोझत 
माप पर्यान किया हभा है लिते दि-/प्रदम। भाषणों 
अभिनन्दित” द्वितीय) प्रविष्टिवः इस्यादि आबण मास का 
ही भमिनन्द बा झमिरेरिवरत ऋइवे हैं इसी प्रकार भादव 
का ऋद्दा काता है बारह भास्तों के माम इसी प्रकार 
जाममे चाहिये । छोकिऋ मास मधन्रों के ,आपांर पर 
बने हुए हें भेसेकि-भाषण नप्तप्र छे कारण से “भ्रण” 
नमरादषपद सर? “माद्रब” (स्पादि डरिम्तु को प्रोक्तरामास 
ऋतुओों के भाभार पर कटे हुए हैं जैते प्राशट ऋएईँ के दो 
मास इसी प्रकार अस्प अतुझों के दो दे। भास गिम ऋर 


बारह मास हां भाहे हें 


यद्यपि मसाज कक्ष सम्मत्सर का झयारम्म चेब्र मांस 
से दिया जाता ह परन्तु माचीम सम्प में सम्बस्सर कय 
आरम्म आरणख म!स से होता थां इस का हारण पढ़ 
था दि-पमरार्चान समय पें सापम मत फ्रे झन्नुसार हाय 
होठा या मैक्त »- सप धर्ष दच्धरिष्ापस हात थे सब ही 
सम्बस्सर का आरम्प हा ज्ांदा या और “रवि? सोप? 


(8१ ) 


मंगल” बुध! लुद्ृस्पति? शुक्र” शनेश्वर” इन वारों का 
प्राचीन-ज्योतिप शर्ख्रों में नाप नहीं पाया जाता परन्तु 
जो अवोचीन क्वाल के ग्रन्थ वने हुये हैं उन्‍्हों में इन 
घारों का उल्लेख अवश्य-किया हुआ है इस का कारण 
“विद्वनि चोर यह बत़दातेज क्लि-लच से हिल्दुस्तान “में 
यवन लोगों,क़ा झागपन हुआ है दा से इन चारों का 
इस देश में प्रचार हुआ है ५... 5 


-.. पहिले से खोग दिनों वा तियिएों से: ही काम लिया 
.फरते थे | और जे। चांद वा सूथ के। ग्रहण लगता है 
सका कारण यह है जैन शास्त्रों में दे! पक्वार के शाह 
_बणेन छिए गए हैं जेसे ८झि-नित्य राहु» और पते राहु 
. नित्यराहु तो चांद फे रथ सदेव काठ रहता है णो 
कृष्ण पक्त हें चाद की छला के शावरण करता जाता 
है शुक्ल पक्त पें कलाओं को छोड देता है उसी के कारण 
से कृष्ण पत्त.वा शुक्त-पक्त रहे नाते हैं । प॑ राहु चांद 
वा सूये दंनों के! दी लग छाते है! राहु का दिवान कृष्ण 
रंग का ऐ इस:क्षितर, उम्त की छाया उद्दों प्र जा पढती 
हैं लेग कहते है ददि दा सूय के ग्रहण छग गय़ा है किंतु 


(६२) » 
अक्षोग मापा में? अण 'कद्टा घ्ाता है वास्तानिह में 
राहु? के विमान को प्रविरद्षाण ही हठी है भौर हृष , 
जहीं हाता ले शैस पह अइतठ है दि! चांद ऋण है 
इस लिए शाह रस का पवरता है वा पृथ्री की दाषा 
आंद दा सूर्य पर पड़ती है इस लिए पांद वा सर्प: को 
क्षाग पदश्च में प्रहण लग गया ऐस कहा लाता है सो मह 

कपम भेस सभा सुसाग प्रमाणिक हहीं ई सतरों में हो 
इक ही कयम का रधोकार किया गणा है विधार्थियों के 
पेर्ण है दि-गेह पेन मासांद हे। स्मरण करके मेह अपने 
बतोब में क्ार्मे का रण कि-श्ष इग्रेज पा यबन क्षोगों 
दे मार्सों के नाम दाम में काए सात है तो मरा प्पमे 
भी भिनेद्र देश के प्रठि पाद्म किए हुए भैस पाप्तों के 
नाप क्यों न स्पबहार में लामे चाहिए ! श्रपितु अषश्प में 
बडी क्ामे घाहिए १ 


व 


और पदि सम्पूर्ण लातिप चक्र फ़रा स्वरकप लानमा 
होषे ते। !घन्द्रमनज्नाप्त! «धूप गड़प्तिए भंबू द्ीपपड्मणि); 
#बविदाह ब्याक्षपामडप्तिं?” इस्यादि शाप्ओों का नियपपूर्णक 
स्वाष्पास इरता कष्टिए ॥ 


४ (३३ 7) 
खंदा पाठ 
साधु वृत्ति 


सज्जनों तुम भत्ती प्रकार जैन धर्म शिक्तावली के 

थे भाग में गृहमु८ सम्बन्धी शहस्थों का धर्स क्या है पठन- 
फेर चुके हो मगर अब तुम्हें हम यहाँ पर चंद वा्ें गुनिरयों 
फे धर्म हे बारे में वतलावेंगे यद्यपि मुनियों की भी कुछ 
धेत्तिडसी भाग में दरशा चुके 4 तभी मोटी २ आवश्यक 
पा्तें मुनियों सस्वन्धी जानने सेज्य फिर यहां पर लिखते हैं। 


यह बाल ते ससा: में नि-विवाद प्रावः सिद्ध ही है 

कि जेन मुनियों जेसी अभ्न्सिफ घौर सच्ची साधु हृत्ति 
अन्‍य साधुओं में नहीं हैं जैन साथु जब से जैन मुनि फा 
पेष॑ धारण करते हैं तव से ही हर प्रकार के कष्टों के 
पहन करते हुये क्रेबल घम क्रिया और संसार के उपकार 
के दिये ही अपने जीवन के। व्यतीत झरते हैं लोग भक- 
सर उन्हें मत द्वेप के कारण से तरह तरह के निरमृल्त 
दोष देते और उन्हें ऋप शब्द भी कहते हैं पंरन्‍्त यह शांति 


( (३४ ) ) 


रहते हुपे एरहें मी परम का ही घपदेश देते हुये झपने १ 
परद्मतव रूप परम का पाक्षन करते हैं ले! शस्पों के शिपे 
लैन दो में ददकाये मये हें क्योंकि इर एक भीर 
शारित दीखोन में क्षणा हुआ है' स्पपनी समाप्ति को 
इच्छा! रखता है डिन्दू पूर्ण झ्वान न धान॑ प्र झारए से पेर 
पृष्लू २ मांगे की भम्रंपणा ढरते हैं। 


मैस फिसी मे शान्ति बा “समाधि? पन को प्राप्ति 
होन से ईी समझो हुई है इसी सिय बा सदैव पन 
इकट्ठे करने में ह। छगा। हुश्ा ऐ फ्िसती ने समापि विपय 
बिकरर में मानी हु! है इस्न क्षिय “गह काम मांगों में 
शासक्त शो रह ९! फ्रिसी ने समाप्रि ह्रपन परिवार का 
बूंद हा में पानली ई झतः पह इसा घुन में लगा हुमा 
है (किस न समापि! सासारिफ़ फलाश्यों  भागन में 
मामली इ सो बड़ एसी छल दे प्याम में लगा रहता है 
हपा दिसी मे “झ्यापारए जूभाएं माँस! मदिरार 
शिध्म ” पश्यासग” पर स्प्ती स्बनः भारो? श्तयादि 
क॒ यों में द। घुस पान शिया है इम लिय मंद पूर्बोक्त 
कापो में हा क्षय रहते हें गा बहुत से कोगों न भमारय 


हु 


( रेप 9) 


क्रियाओं के करने में ही वास्तविक में शान्ति समझी है 
इसी लिये वेह अनाये कमों में ही छागी रहते हैं । 


वास्तव में उन लोगों ने पूर्ण प्रकार से शान्ति के 
पा के जाना नहीं इस लिये वेह शान्ति की खोज में 
भठकते फिरते हैं क्योंकि-शांशाव।न्‌ के समाधि कभी 
भी नहीं प्राप्त प्रो सक्ती ऐ जब॒ समाधि की प्राप्ति होगी 
“निराश के होगी! क्योंकि-संप्तार में आशा का दही 


दुःख है जव किसी पदार्थ क्री आशा ही नहों तो भत्ता 
दुख कहां से उत्पन्न हो छकता है । 


निराश शात्मा ही शान्ति फ्रो श।नन्द ऋा अनुभव कर 
सकते हैं, अपितु संसार पक्ष से निराश होना चाहिए 
धम पक्त से नहीं किन्तु धर्म पत्त में वह सदेव करठिवंद्ध 


, रहता है- 


सब संसार के वन्धरनों से छूटा हुआ पिन्नु निस 
आनन्द का अज्ञभव फ़र सकृता है उस आनन्द के 
शर्ताशर्वे भांग का चक्रवर्ती राजा भी अन्लुभव नही 


'कर सद्ाता | 


(९ श्हू ) 


फ्पोंकि-बा मिप्ठु योग सुद्र। द्गा अपनी वरास्‍्मा 
का भलुमव था दर्शन ऋरता है झास्पा के दर्शन करने 
फे द्विए एस प्रुमि को पाँंद समिछि/ मीन छुप्वियें भी 
सापन रूप घारण हरमी पढदी है | 


पंच महाप्रत निभन मशाप स हैं ॥ 


अहिंसा महावत 


पाणी मात्र से पोतत ( मैत्री ) ४२२ के लिए भौए 
सब जीरो दी रा के वास्ते भी मगदाम्‌ रू ८पाण्यातिपात 
बिरमए” महात्रद भवि पादन हिपा है रसफा पात सह हे 
कि-साधु ५न बचत भौर रा प स हिंसा "रे नहीं छो्से 
से हिंसा फायये नहीं हिंप रन शा्ों ही भन्नुपोदना 
मी न ऋर या झिंसा प्र + सर्मोस्कू.ट म!झुत ऐप  सिन 
इस का ठ!% पराएन झिया बह »स्था अपना छुघार ७र 
सकता है बह सर या हितेप। है लर्दिसा माणी माघ को 
माता है इस #ी कप सइनव 'पह्म्रामस्त दागए है 
रर्षपान में बहुत स झ्ास्मा पात्ष प्रप१ कर रहे रे मरिष्पत 
दा में अनंत क्राप्पा मा पाप्त करेंगे जिस ४ शप्र गा 


( झेज )' 
मित्र प्रसमय भाव होता है अ्िंसा धर्म पात्चन करने वाले 
प्राणी क्री यही पूण परीक्षा है कि-यदि हिसक 


जाव भी बसठे पात चले जावे वो वेह अपने स्वभाव 
का छोड़ कब दयालू भाव घारण पर छेद ६ + 


सत्य बहाजत-- 


अ्दिसा पहान्रत दो पाहुद ररते हुए द्वितीय सत्य 
प्रहात्चद भी ए/लन किया जाता है जिस घध्ांत्मा ने इस 
महा त्रत का श्याश्रय ले लिया है वद सभे कार्यो में सिद्धि 
कर सश्ता है क्योंकि सत्य में स्व विद्या प्रतिष्ठित हैं 
सल्य झांत्मा था प्रद्श् है तथा आत्मा का अद्विदोय 
जह इसझी रक्षा के लिए | क्राप-भय-लोथ-हाश्य 
इन कारणों को छोड देना चांपिए।| साधु मर वचन 
फोय से मृप वाद को वे वोले न ओरों से घोल ए छो 
प्पावाद (मूठ) घे्ज़े हैं उनकी अज्लुमोदना भी न करे.” 
प्योकि अद्गस्थ वादी णीव विश्वास का पांच भी नहीं 
रहता 'मतएवद | इक भहामन्रत का घारण छझरदना महान 
आत्माओं का करतेव्य दै। 


चर कूल 


( हल ) 


दत्त महाजत 

सत्य को पाखन करते हुए चौर्य परिस्याग दृवीपमाा 
व्रत का एक्षममी छुख पूरंषंफ हो सकता हैं यश मशामत शुर 
बीर झात्मा ही पाक्षम कर सकते हैं पिना झाड्ा फरिप्ी 
इस्तु ६। म उठाना यशी इस पट्टा शत का सुरुप क!ये है 
डिसी स्पाव पर कोई मी सांप के छेने योग्य पदाय पड़ा हो 
हप्त बिना ध्राज्ञा म ग्रास़ करमा इस महात6 का यही 
प्ररुयापदेश है मन बचन काप छे झा चोरी करे नहीं 
ओौरों से चोरी भराए नहीं पारी बरमे बाह्य की घर 
मोदमा मी ने ६रे तया चारी &१ने शाक्कों ढीी भो दशा 
लक में हत। है पह सब $े पत्पक्त हे इस किए साथ 
महात्मा इस एड्टा श्रत का पिप्ति पूर्वक पास्म फरधे है । 


अह्यचये महाजत । 
दे महा प्रत का पराकन बहाघारी ही पूर्णतया कर 
सद्रता है इस छिये चर्प तह्मबर्य महत्व कथम ड्रिया 
गया है प्रह्मचारी का ही मन स्थिर हो सद्ृवा है धक्ष 
बारी ही श्यांम मबस्था में भपने भात्मा क्रो क्षया 


पका है! हि 


“(2३६४ ) 


से अपर्मों का मूल मैथुन ही है इसका त्याग करना 
शूरवीर भोत्माओं का ही काप है इस से हर एक प्रकार 
की शक्तियें ( ल्ब्धियें ) प्राप्त हो सकती है यह एक 
अमृल्‍्य रत्न है | 


सब नियपों का सा रभूत हे व्रकह्मचारी फो देव गण 
भी नपस्कार करते हैं जगत्‌ में यह मड्ान्नत पूजनीय 
पाना जाता है । 

अतएव ! मन वाणी और काय से इस को पारण 
करना चाहिये क्‍यों कि-चारित्र धर्म का यह महान्नत् प्राण 
भूत है निरोगता देने वाला है चित की स्थिरता का 
पुरूय फारण है इस के घोरण करने से इर एक गुण 
पारण किये जा सकते हैं । 

इस लिये ! प्ुनियों के लिये यह चतुर्थ महान्रत 
पारण करना जावश्यकीय बतलाया गया है सो प्लुनि 
जन-आप-तो प्ैथुन सेबन करें नहीं औरों को इस क्रिया 
का उपदेश न करें। - 

नो मैथुन क्रिया करने वाले जीब हैं उन के मैथुन 
को भजुमोदना न करे मनुष्य-देव-पशु-इंन तोनों के 


(१४७० )) 


'पैदुन की प्पप्त में भी श्षास्ा भें करे कब] ही यम 
-शुद पद्म सभ्ृवा है । 78 हु. जुट है 
झपरियह महावबृत॥ 7"! 
साथ ही तझ्घारी झपरिग्रह महाबत हा भी पाता 
करे क्योंकि-न शान व मूर्च्दा से ॥/५ घेर पी 
अपसिग्रर पृद्ाव है ग्राम बान गर झा में, न 3 
पढ़ी ऐो रप्त छा पस्व माध न फ ना पृड़ी, धर्षारे 
महाद्यव दाता हे साधु भर मन शचन और ाय से पन 
का सबन ३ कर अ्तपुप | ह्गप न पास सबसे नहीं 
झौगों का रखने का बपदेश दब गड्ी भा पन में री 
मूर्दित रइव ई एन को प्ुपादनां मांस कर इस महा 
ग्रह के घारण फरन से भा धन पि'बाला हां माता 
है । मस सब | भय हां "र विचरता एं आपरिग्र 
बाह्य मसुप्प झा शीषन छघ फ्ोटि द्ा बन जाता ह्पह 
सम परापद्ार करन में समय गौर समाषियुफ्त हा है 
दाबस्मात्र संसार पता में श्षेप उत्पर्न शोन के डारण हैं 
पन थे ध्रृछप ऋारण पिया हा संपय ह गा मपत्प माप 
है छो ध्वनि भपरिया दाता ६! इ़र अपमे भात्माड़ी 
झ्ामना फरे+ 


/( छेरे ) 
रात्रि भोजन परित्याग । 


फिर जीव रक्षः के छिये वा संताप इत्ति के लिये 
रात्रि भोजन कदापि ज्-करे राजि घोजन विचार शो्ों 
लिये अयोग्य बतलायो गया है शत्रि भजन फरने में 
प्रहिंसा प्रत पूर्ण प्रकार से नहीं पत्त सक्षता ख़बर दया 
वास्ते निश भोजन त्यागना चाहिये तथा छुलि अन्न की 
छा, पाती ही जाति, पिठाई ण्ादि की जाति, चूर्ण 
आदि जाति, इन चारों: अपरों में से कोई भी 'पाह्मर 
नकरे। * 


९ 


इयला है नहीं हिन्तु सूये ॥ एक कला दव जाने 
से भी रात्रि भोजन के त्पाग में दोप रूग जाता है यदि 
रात्रि भोजन परित्याग वाले ज॑ व को गत्रि- में शुख में 
पानी भी आजावे-फिर बह--उस प)नी को वाहिर जञ 
निकाले फिर भी उसको दे।प लग जाता है इस लिखे रानि 
भोजन में विवेक अर्ती पीर से उतना चाहिये | 


“ मिक्तु रार्जि भोजन झापन करें; कौरों से न-फराये, 
प्लोराति हे) में- भोज॑न ध कजते हल छत “की “ अनुमोदर्नी 


( ४२) 


जी म ढरे यह अत थीं पर्न बचम झोर।"झाय से शुद्ध 
पावन करे कर्योकि- यह सब सापन धात्मा की शुद्धि 


दे किपे ही हैं । । 
ईर्या समिति। 


फ़िर पस्मा रू साथ गमन क्रिया में प्रदुत हांचा 
आहिये फर्पों कि-परन फ्रिपा ही संबम के साधम हारी है 
दिम को बिना देखे सही चक्तना राजि के रशों हर छे 
बिना भ्रूमि प्रमार्सशन दिए नहीं चक्षमा कयोंकि-पर्म का 
मूक्ष पहन ही है इस किपे भपने शरीर प्रपाण्म धागे 
भूमि को देख कर पैर रखना ारिपे | झोर पसते हुए 
बातें हे करनी चाहिये । ज्ञान पाम करमा न चाहिये । 
स्वाप्याप भी म करना भाहिये।ऐसे करने से पस्न पूर्पा 
प्रकार से नहीं रह सकता पद्यपि ममम क्रिया का निपेष 
नहीं का गया किन्तु अयत्र का भिपेष भ्रमश्प क्रिया 
इसा है। 
भाषा समिति। 

लव गयम किया में अ्रपत्त का सिपेष हिया गा 
है णे बोशने का मौ पतन झवश्प होगा भाहिये। इति 


(६ ४३ ) 


भाषा समिति के पालन करने वात्ञा बिना विचार किये 
फभी भी न वोले तथा प्रिंस शब्द के घोलने में पांप 
लगता होवे और दूसरा दुःख मानता होवे इस प्रकार की 
भाष मुनि न बोले यद्यपि भाषा सत्य भी है किन्तु उस 
के बोलने से यदि दूसरा दुःख मानता होवे तो बह भाषा 
मुख से न निछाखनी चाहिये जेसे काणे को फाणा 
कहना इत्यादि भाषाएं न बालनी चाहिये । 


.. क्रोध, मान, माया, लोभ, राग, द्वेष, हास्प, भय, 
मोह, इन के वश होकर वाणी न बोलनी चाहिये कारण 
'कि जब आत्मा पूर्वोक्त कारणों के बश होकर बोखता हे 
तब उस का सत्य व्रत पल्नना कठिन हो जाता है। इचस्त 
लिये सत्यत्नत की रक्ता के लिये भाषा समिति का पालन 
अपश्य ही करना चाहिये । भिसे आरपा के मापा वोकने 
का विवेक होता हे वह क्लेशों छा नाश कर देता ऐ जब 
बोलने का विवेष् हो गया तो फिर--- 


एपणा समिति । 


भोजन का विवेक भी झवश्य होना चांहिए ! जैसे कि-- 
, झ्ुनि निर्दोष भिक्ता द्वोरा जीवन व्यतीत करे शास्त्रों में 


( ४० ) 


मिज्ञा विधि बड़े विस्तार से प्रदिपांदन क्री गई'हैं उम्ती 
'के अनुसार मिश्नां कापे डिस्‍्दु तास्प्य यह है दि-मिंस 
प्रद्ार किसी णीष को दुख मे पहुंचे ससी प्रकार मित्ता 
लाये शास्त्रों में छिस्रा हे मैस भपर फूलों में रस छोने प्र 
जाते हैं बिन्तु रस से अपने भास्मा की तृप्ति शो ऋर 
छोते हैं फूलों का पोडित नहीं *रते उसो प्रकार मिप्नु 
हस दृचि से भद्वार लागे जिस पार किसी आास्मा/फे 
दुख से पहुंचे इठना ऐ “हीं विनय फिरमी भकप झादार 
ढ्र । हद 
रक्ष झाहा मो परिमाण मे क्रधिक लाया हुआ 
हानि कारक हो जाता ई नेसे छु बड़े ३ पन से श्राग भौर 
मा परच॑द रूप पाग्ण फ२ छोटी है रद्ठव्‌ शुप्घ्र भार मी 
मिछ्ठ 5 छिए घुख फार् नहों होया वया ज़ैस्त फोटे 
स्फ़राठक प आपषि का प्रन्‍/य किया जाता है फ्रेपस 
गग शमन 5 किए थे हाग॒ हे झरोर शी सुन्दरपा के 
किए नहीं ह इसी पार भिछ्ु मार्णों की रक्षा के लिए 
बा स4प गिबाइइ लिप झाहाए दरेअपित पत झादि दी 
हद्धि $ लिए नऊुरे धत्न पूमेझ भाहार का डुघा फिर 
दिस इस्टु ड्ो डठादे गा रफ्रे 5 में सी यत रोना पहिप॒+ 


( ४५४) 5 
आदान निंक्षेपण समिति” 


जैसे हि जो वस्त्र पात्र उपकरण पलादि पठानां पढ़े. 
वा रखना पड़े उसमें यत्न झवश्य होना चाहिए | 


यरन से दा लाभ दी प्राप्ति होती ? एक तो जीव 
रक्ता द्वितीय रश्तु दा स्थान छुयपा रघता $ । 


है. 


आहल्स्प के द्वरा उक्त दर्नों कार्य ठीक बशे हो 
सकते इस बासरे इस समिति में ध्यान विशेष ज्खनां 
चाहिए । 


यद्यपि चतननादि क्रियाओं पें यस्न पहिले भी कथन 
किया गया है इिन्‍्तु इस सर्प्रिति में वस्तु षत उठाया था 
रखना हत्णदि ऊार्यों में यत्न पति पादन दियः गया है 
जब इस प्रकार बत्त शिया गया हो फिर-- 


परिशपना समिति। 
को वस्ठ गेरने में अ।दी हैं जैसे मल मूत्र थूक-शछेष्प 
आदि वा पानी आदि जो छो पदार्थ गेरने चाग्य हों नो 
उस सपप भी यत्न अवश्य ही! शेना चाहिये क्‍्पोंकि- 


( (९ ) 


यदि इस क्रिया्ों में पत्स मं किया गया तो भीव हिंसा 
और पृण्या उत्पादक स्पान बन लाता है श्रतएष ! परि 
प्लापना समिति में पस्न करना आवश्यश्ीप ऐ दया मिस 
स्थान पर मदद मूत्र भादि भद्भ पदाये धिना पस्म गेरे, 
हुये दादे हैं बह स्पान मी पुणा स्पर्ष हो भावा £ शोग 
जी इस मकार फ्री क्रियाओं के करमे दाछों का घृणा की 
रष्टि से देखते हें मक्त मूष भादि पदार्थों में मीब प्रपप्रचि 
पिशेप हो भावी है इसतशिये भीष ईिंपां मी बहुत खादी 
है दया दुर्गप्र के गिशेष बढ जाने स रागों क्री सह्पष्ि 
दी मो समापना का जा सकठी है प्रतरत्र ! परिष्ठापना 
समिति पिपय विशेष सावघान रहना भाहिपे | 

सुत्रों में शिस्ना है कि-मगर के धुन्दर स्पानों में वा 
आर।रमों ( पागों ) में फल युक्त वृक्षों के पास झअम्रादि 
के बतों में वा मृत हों ( फबरें ) में पूर्दोक्त क्रियाएं 
न करमी भाहियें। तवा मद्ष मूजादि क्रियाएँ अर्ृष्ठ 
में होमी चाहियें यद्र समिति तब पल सकती है स्व 
मनो युप्ति ठीक ही भई हा! 

मनांगरुप्ति । 

मन के स$छपों का दश करना घम॑ ब्याम वा झुक 

क्यान में भात्मा का क्षगामा तब ही मनाधुप्ति प्ष सकती 


( / डंडे ) ॒ 


है। जेसे कि-जिस का मन वश में नहीं है उस फो चित्त 
दो एकाग्रता कभी भी नहीं हो सक्ती चित्त की एक्षाग्रतो 
विना शान्ति की प्राप्ति नहीं होती जब चित्त को शोन्ति 
ही नहीं है तद क्रिया ऋलाप केवल कष्टदायक शे हो 
जाता है अतएव ! सिद्ध हुआ एकाग्रता के कारण से दी 
शान्ति की प्राप्ति मानी गई-हे । 


, , अल्पना कीजिये ! एक बड़ा पुरुष है उसझो छोकषिक 
पत्त में हर एक प्रकार की सामग्री की प्राप्ति हुई २ हे 

से धन, परिवार, प्रतिष्ठा, व्यापार, लौकिफ छुख, किंतु 
सन उस का किसी मानसिक व्यया से पीढित रहता हें 
जब उससे पूछो तव वह यही उत्तर प्रदान फरेगा छि-पमेरे 
सप्तान कोई भी दुःखी नहीं है, अब देखना इस वास का 
“यदि धन, परिवारांदि के मिलने से ही शान्ति होधी 
तो वह पदाथे उस को भाप्त हो रहेयथे । ते। फिर उसे क्यों 
दुःख मानना पड़ा, इस का छत्तर यह है क्ि-चित्त की 
शान्ति प्रवृत्ति में नहीं है, निवुत्ति में हो चिच क्री शान्ति 
हो सकतो है इस लिये जब चित्त की शान्त्रि होगी तथ ही 
सयम फा जीव भाराधक हो सकता है, यद्यपि सयप्त 


( (४४१) ) 

शम्द फो इर पूर्फ पकार से ब्यास्िया दो गई है परे 
समएपमर्ग-और “प्‌? पांदु “अचघूए मत्यय से ही संपरम 
शब्द पनता है सा भिस का भये यहौ है । ड्ान पूर्णक 
निषु्ति का हासा जप सम्पग्‌ ड्ान से हैप्णा का निराप 
किया जायेगा तब ही सांत्या अपने संपप्र का भारापक 
तम सह्ठता है तथा मनोसुप्ति द्रव हर एऋ प्रकार फौो 
शक्तियें भी उस्पन ऋर सकता है! पेस्मेरेश्म बिया एक 
मन की शक्ति का डी फ़क हे सो क्षम पमांगरप्ति होंगी 
हब बचन गप्ति ग्रा इाना स्वाया पिक बात है । 


घचन गुप्ति । 

बंघन परश करने स॑ सब प्रकाश 6 कक्‍्सेप मिर भांते 
इं भ्राथ बढ्षेपों प्री बत्पत्ति प्चन के ही झारण से हो 
ज्ञा ईं क्‍यों ऊ-जेब बिना बिगार किए जसस दंगा 
जा ! 7 पह वघन दूसर के झनुझूस् 'नह्ान स॑ फलेप 
जन्प बन जा प है शास्त्रों में लिखां गया हे कि-शम्तों 
के मर कग हुए जिस्मूतर ४! भाव हैं रिस्तु पयन रूपी 
शस्त्र पा महांर कगा द॒भा 5९ हाना कठिन दाता है 
शर्तों % भावे सपय उपढ्े है शिये पनेद् प्रकार 


(( ०४4 ,) 
के उपाय किये जा संकते हैं उन. उपायों से कदांचित्‌ 
शस्त के प्रहारों से बचाव दो भी सफता है, फिन्तु वचन 
रुपी शस्त्र बिना रोक शोक से कानों में प्रविष्ठ हो जाता 
) फिर श्रवण में गया हुआ वह प्रहार मन पर विजय 
पाता है जिस के फारण से मत ओऔदासीन दशा को प्राप्त 
हो जाता है। प्रवएव! सिद्ध हुआ कि वचन के समान फोर 
भी औौर शस्त्र नहीं है। इस लिये पचन ग्ुप्ति का घारण 
फरना आवश्यकीय है छव पचन ग्रुप्ति ठीक की जायेगी 
वध बचन के विद्धार से जीव रहित होता हुआ अध्यात्म 
वृत्ति में प्रदिष्ठ हो जाता है । आर्थात्‌ आध्यात्मिक दशा में 
चंदा जाता है जिस के कारण से बह अपने आप को वा 
अनेक शक्तियों को देखने लगता है। यदि उस के मुख 
से अकस्पात्‌ वचन थी निरूत्य जावे तो वह बचन उसका 
परिध्या नहीं होता? वर ओर शाप को शक्ति उस को हो 
जाती है इस किये बचन ग्रुप्ति का होना बहुत ही झाव- 
श्यक्रीय है? तथा जो बहू भाषी होते हैं उबको सत्यता 
पर लोगों का विश्वास स्वज्प हो जाता है। साथ हो वह 
अनेक प्रकार के कष्ठों के मुंह को देखता है सो जब वचन 
पप्ति होगई तब काय ग़ुप्ति का होना भी सुगम बात है। 


((*६«2) 
का 
फाय गुंप्ि 
कोपयुप्ति के पिशा पारण किए छ्ौकिक, पक्ष में गौ 

झोब पश म्राप्त नहीं करसछ्ते देखिये: -घिसक का 
बशमें नहीं है पेशे घोरो भौर न्यमिवार में प्रबुध हे 
हैं झिनका फक मत्प्त खोमों के इष्टिगोचर इारश रै 
चड़ि रगक काय बश में हता ता फिर क्यों बेह नाता 
अद्ार छू इए भागत / बिध्ना ! काय फ्रे पिना बश छिपे 
ज्ञाम आर ध्यान दानों शे नहीं भाष्द दोसऋत ! क्योंकि” 
बिसा दृढ़ झासमणारे धक्त दानों ही कार्य सिद्ध पी 
इंसक्ते । 


पथयपि-म्रम के माणें से शारंपा नाना भछार # 
इर्मो का बॉघत # परन्तु लौफ़िक-पत्त में प्यंय डा 
पाप वस्धब्राम घठ आया गया है बर्पोकि-पश भौर अप 
यश छाप फऐ ट्वरा हो लोब प्राप्ठ उरत हैं अत्ंव! 
क्ाप का दश ऋरमा परभादश्यद्रीय है। सो जब हा 
इश में ऐगया ८व इेत्या संबर पाणछा म॑ रे होता है 
[कर पूर्ण सं॑यर हा पं पे हाशाताएईं हिझपा 
आत्मा पुएय भार णफ्र्तय आाभर में (हे क्ैवी है! 


(५४१ ) 


जो आत्मा आशभ्रव से छूटगया और उसके पुण्य पांप 
क्षय हेगए तो वह्टी समय उस शात्मा के मोज्ष का 
माना जाता है यदि किंखित्‌ पात्र पुण्य पाप की प्रकृ्तिये 
रहगई हों तव वेश छीवन प्क्क की दशा को भाप्त हो* 
जाता है अतएव ) सिद्ध हुआ काब का वश करना 
आवश्यकीय है । 

यर्धाष साधु वत्ति के महसों सुण दणंव किए हुए 
हैं किन्तु शुख्य गुण यही हैं जो पू्े कहे व्य चुके हैं 
इन्हीं जु्शो में अन्य शुण भी आ जाते हैं इससछ्तिए 
साधु हत्ति के द्वारा जीवन व्यदीद् छरता पवित्र 
आत्माओं ऊा मुख्ष करतेव्य है और शाग्ति थी प्रांप्त 
इसी जीवन के हाथ में हे और छ्लिसी स्थान पर शाल्चि 
नहीं मिला मशती-र्षो कि-क्षणा, दमिन इन्द्रिय-ओऔर 
नेश र॑भ रूप फी पूर्वोक्त वत्ति कथन की गई है ॥ 


रालदवा पांढह 
(ज्यिम् करने,के भागे विपय) 


मिद सुज्ञ छुरुपी ! इस पत्तार समार में केदल -धर्म 
ही ए+४ स्तर पद्थे है जिस से पाणीः हर एक 


(्‌ (पर) ) 

प्रफ़ार के झुख पा सड़ता है जैसे एरू बढ़ा भिशांस 
प्रफुष्ठित इश्ना बाग देखने में भ्राठा ऐ और एसक़ो 
देख कर प्रस्पेक भात्मा का जित आानंदित हो लाता 
है लब उप्त बाग ही कमी पर विचार डऊिया घांता है 
तब यह नि्नप हुए विसा सही रहता कि-दूस थाग रा 
भक्ष भच्णा पिक्ष पु हे छप्ती % फ़रारण से इसकी 
खचमी भवीष पढ़ गई है | इसी हेतु से भामा नाता रे 
कि-मिस झार्पा के मन के मनोरथ पूरे हा णाते हैं 
झौर बह सर्य स्थानों पर म्तिष्ठा मो पाता है पसका 
मूल कारणा पक पर्म ही है। जैठे भावों स इसने पर्म 
किया या पेस ही फस छस झारमा को क्षण गये | इस 
क्षिए ! पर्म का करना भश्यावश्पष्रीप है । 


अब प्रश्न यह खड़ा हवा है कि-फौनसा पर्प 
प्रद्य किपा साए | तब इसका छत्तर यह है &-शास्त्रों 
मे तीन झग पमे क कपम किए हैं मै दि तप, प्रमा, 
झोर दया, सो दप इच्छा गिराष का साप ह बा 
कष्टों णा सन करमे को भी दप शी कहते हैं लद कप्टों 
का सपय झा ज्ञाप तद पन ढ्टों को शान्ति पूर्व 


(७) 

सहन करना यही क्षमा धर्म है तथा जिन आत्मांधों 
ने कष्ट दिया है उन्‍्हों पर मन से भी द्वेप न करना 
यह “ दया'» धर्म है परन्तु क्वा और दया का भी 
भूले कारण सप हा हैं अवएव | सिद्ध हुआ तप कर्म 
अवश्य ही करना चाहिए । 


” संसार भर में हर एक पदाथ की प्राप्ति हो सकवो 

से कि-धल, परिवार, लागप, मन इच्छित सुख परन्तु 

तप करने का समप प्राप्त होना अति कठिन है क्‍यों 
कि-तप फमे उस दशा में हो सकता है जद शरीर 
रेस निरोम दशा में हो और पांचों इन्द्रियें अपना २ 
मे ठीक करती हों फिर तप कर्म करते हुए इस 
विचार की भी आवश्यकता हाती है कि-जिस परह्धांर 
'पप ( प्रस्याझ्यान ) प्रइुण किया गया ह। ड्को 
उसी प्रकार से पालन किया जाए। इस विषय में 
'पयाडयान करते समय ४६ थगे कथन किए. गए 
“भाँगे शब्द का यह भरथ्थ है कि एक प्रश्न में 

पत्याड्वान,किया हुआ है दुश्तरे प्रकार से प्रत्याज्यान 
नहीं है !, जैसे कल्पना करो: किसी ने प्रत्याख्यान 
किया कि-भान मैं सन से कंदमूल नहीं खाऊंगा- 


५ 


€फ) 

तथ बइ अपने इायों 'सेवनए्पवि का स्पर्श ऋरता है 
और बचन से झऔौरों को उपदेश दया है द्ि-तुम भर्ह 
छंद स्रा शो परन्तु स्‍्वर्य इसऋआा मन ख्रामे पा नहीं 
है इस्ती मप्र पदि पचन से मत्पाझ्पान दिया इभा है 
तब एप्कता मन भौर क्राप से प्रत्याख्पान मं रैं 
तया धयाप अप कार्य महीं करूंगा तब पके ओऔरों 
से कार्य करामे था धयोरों र किए हुए ढार्यों की भ्ु 
मोदना झरना इस बार्यों दा स्पाग सहीं है इससे 
सिद्ध इस छि-मिस पर्ार से प्रत्य[कझपाम कर शिया 
है किए सका छस्ती प्रफ्तार पाकन करमा भाएिए। 


पदि फरव समप स्वयं ्वान नहीं ह वा घुरू को 
शब्वित है द्वि-प्रत्पासपान करने बसें को प्रत्याए्पाम 
दे पदों का समभत्र देपे सब इस मार से ढार्य किया 
स्लाएमा तब #र्म में दोष नहों क्षयेया बस इसी 
क्रम का पागिे कश्त हें। 


पायों हा ज्ञान इर एक व्यक्ति को होना बाहि 
जिस स गए छुस्त पूर्वक हप प्राण करने मैं समर्थ 
हो लाए! 





4 4 
; 
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(. १४.. ), 
* और यह-भूगि :अंक और करण तथा योगों. के 
मपार परक्थन क्रिए गए हैं जिसमें करण तीन होते हैं. 
दि>दरना, कराना, अन्नु मोदना इन्हीं फो फरण, 
कहते हें न, घधन, और काय को योग कहते हैं । 


गम वोध' के किए एक इन के विषय कां यंत्र: 
दिया जाता है। यया--- 


११ १२ १३ २६ २२ २३ ३१ १२ १३ 


ध्यमाक. सककमकमाकाक, अन्‍न्‍न्‍«न्‍ान्‍कनक, पफरममकाकक.. सयाराफाक..धल्‍+म्रका$.. नमन वमममामाहााबक.धमममााममििकि 
सररमया0.धमक०ा०+७७,... लक पामकः. करण. सााााराब0 3. र-जकाना. ह००+»मण ७०न्‍न्‍मन्‍न्‍बन्‍क 


यम. .राामकाक... 0>माननपताम..सधममोननाा,.. धनमममनकना. कक. मम... थम 
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भांगा--8 वां ए८्वां २१ाँ ३० वां ३६ वा 
५६ वा ४४ वां ४८वां ४६वां यही इन भांगे को जानने 
हे यन्त्र हे अब्‌ इनके उच्चारण करने की शत्ती लिखो . 
जांवोी है जेसे कि--. | 
/ अंक ११ का ९“फरण १ योग से फहनाों चाहिये-- 
पया--करूँ नहीं मनसा १ करूं नहीं बयसा ( व्चसां ह 


( घर )? 
हे 

ए कर सहीं कायसा ( झायेन ) है। कराए नहीं प्रगध 
४ कराए नहीं बएसा ( बचसा ) ५ कराऊ॑ नहीं फ्रावत्ता 
(कायम ) $ झमोद॑_ नहीं मससा ७ भडपोई री 
दपसा (बचसा) ८ झज्ञमांद॑नही कायसा ( कापेन ) 
&॥0 इन मइ्ार एश्रादश,झंदक के सब मांगे प्रनतेरें 
डिस्तू $नको इसी पार फएठ झरने की शैक्षी चस्ली 
थाती है इस किए ( बयसा ) भदढायसा” यह दाभों 
झभ्द माझृव मापा छे क्यौं-हे रर्पों पे रस्से गये हें 
बिझई पाठकों को चाहिये दि पलकों को इनके भर्ग 
धमम्झा दें कि-/गपसा” पचन से “दायसए दाय से 
प्रस्यरम्पान झमादि ऋरता हू भागे थी सबे भागों $ 
मिपय इसी मफ़ार मानमा चाहिये१ ५ [४+ 

२ झंई १२ मज््मांगे मन एक इरण दो योग से 
कहने बाहिये । सेस्ते कि--ऋरू महीं मनसा बयसा 
करे हीं मनसा कांयसा $छू नहीं दयसा कायसा 
कराऊझ नहीं पतसा बयसा कराए , महीं पनसा 
ढ्ापस्ता कराए नहीं दयसा दायसा ,आुपाद 
मीं मापा बापक्षा भज्ुपोद_ नहीं मनसा #ार्यसा 
इभतुपाद_ नहीं बयपसा झायसा। ५ 

३--भं ६ एक (रे-ऋा यांगे ३ एप १ करण १ 
योग से कहते चाहिए--भैसे कि--ऋरू महीं मनसा 


( ई पृ ) ) 

बयेसा कारयसा १ कराऊं नहीं मनेसो वयसा' कायसा २ 
भन्तमाद, नहीं मनसा वयसा कायसा 2१ 

. ४--भंक्रू-एक-२१ का भांगे £ | दो फरण एक 
योग से कइने चाहिए-जेसे क्रि-करूं नहीं कराऊं नहीं 
पनसा १ करूं नहीं कराऊ नहीं वयसता २ करूं नहीं कराएं 
नहीं दा बसा ३ करू नहीं अनुमोद, नहीं मनसा ४ करूं 
नहीं अजुमोदं_ नहीं वबसा ४ ऋरू नहीं अज्ञुमोद॑ नहीं 
फायस। ६ कराऊं नहीं अज्ुपदं, नहीं मससा ७ कराए 
नहों अनुमोदनहीं वयसा ८ करा नहीं अनुमोद नहीं 
कायसा ६॥ 

८ औैअक एक २२ का भांगे & | दो. करण दो योग 
से कशने चाहिए । करूँ नहीं कराऊं नहीं मससा वयसा 
र कर लीं कराऊं नहीं मनसा कायसा २ दारू' नहीं 
रॉ नहीं वयसा कोयसा ३-७रू' नहीं अज्ञुमोदं नहों 
निसा वयसा ४ करू नही अज्ुपोद॑ नहीं:मवसा कायश्वा 
रैफेरू नहीं अलनुपोद॑_ नहीं वयसा काय तो ६ कर नहीं 


अनुमोद॑_नहीं मनसा वयप्ता ७ कराऊ: नही अज्ञमोव॑. नहीं 


मंनसा कायसां ८ फराऊ॑ नहीं अन्नभीद॑ नहीं दया 
कायसाछ | 


((१०।) ) 
* ६--भेर [पक २३ दो “करण ३ योद़ से कफ 
चाहिये | भेते|कि--करू, नहीं करा तईीं मतसा 
जयसा कायसा है करू नहीं तुम द, पहीं जबसा गपसा 
कापसा २ प्रराझ मां सज्भुभो्ट जहीं मससा बयसा 
द्पपप्ता १॥ ॥ 


७--भं£ दंक ३१ का भांगे ३। तीन करया एड 
योग से कहने चाहिये | $रू मईं कगए गईं भतु 
मोर्द, नही पनसा १ इरझू नहीं करा महों अज्ञपोर्द परी. 
बयसा २ इरू नहीं कराऊ महीं श्रज्ञमोद॑ गहंक्रायसा हैश 


८---्रंझ एक ३२ का मांगे ३ तीन करण दो योग से 
दएता भाहिरे , करू महीं इराक तहीं झ्रदुमोद_ माही 
मबसा बयसा १ करू नहीं कराछ नहीं अध्मोर्द मी 
पगसा ऋायसा २ करू गहीं इराऊ नहीं शरत्ममोव॑ पी 
बसा करामसा १। 


&--भक्जु १३ रू यांज्रा १ तीग रण तीन योगुघ 


कइथा वाएिये | सेसे झि-करू गहीं कराएं महीं श्रम, 
* मोद॑_ नहीं बसा ब्यसा ढायप्ता १॥ 


(, ५१६ ) 


«इस प्रकार ४६ भौंगों का विवरन किया गया है |. 
इर एक नियन करने पाले को इनका (ध्यान रखना 
घाहिये। नेसे रछि-ज़व भांगों के अनुसार नियम किया 
जायगां । एव नियप्त छा पलना वहुत ही छुम्म होगा 
ओर उप्तके पालने का ह्वान भी ठोक रहेसमा जब प्त्या- 
रूयोन की विधि के। जानता ही नहीं धव उम्के शुद्ध 
पालमे की क्‍या आशा हो जासऋूती है अतएब ! इनको 
कंणठरथ, अवश्य ही करना चाहिये । 


इनका पूंणे बिघरण देखना होवे तो मेरे लिखे हुए 
पच्चीस बोल के थोछड़े के २४ वें बोल में देखंना 
चाहिये | 
: तथा श्री भगवती सूत्र में इनका विस्तार पूर्वक 
ऋयन किया गया है जब कोई घात्मा प्रत्याख्यान करता हैं 
तब उसके देश बा. सवे चारित्री कष्ट जाता है सो, 
चारिप्न ५ प्रकार से प्रतिपादन किये, गए हैं जेसे दछि--+ 
सामायिक चारित्र १ छेदोपस्वापनोय चारित्र-२ परिहार- 
विशुद्धि चारित्र ३े सक्षम संपराय चारित्र ७ ययारूयात 
चारित्र,४ स्लामायिक चारिज सावय कर्म का निवुति- रूप' 
होता हैं; १ पूर्व दीक्षा का छेद रूप छेदोपस्थापनीय चारित्र 


है. 38. | 

( ६० ) 
होता है २ दोषों के दूर झरने के वास्‍्ते परिह्टार विद्यद्ध 
( तप ) चारित्र कहा गया है ३ छत्तम कपायरुप सत्र 
संपराय घारित्र इपन किया गया है ७ सिम्र परद्ार 
कहता हैं प्सी प्रकार ढ्रतां है उसे हो यपाश्याव 
चारित्र कहते हैं ४ इन घारित्रों का पूरो यृत्तास्त गिगाई 
पिन्ञ परे भादि पत्रों ४ भाग लेना भाहिये। 


| 

वास्तव में चरित्र का भर्य आापरण करना हो है 

सां भ्रव तक जीप शुगापरण नहीं ऋरता तप रू 
घुमागे में नहीं भासकता सदय/र शब्द थी इसी पर्याय 
का बाषघी है । «कर 


फिम्पू धारित्र दो पक्रार सं म्रतिपांदम दरिया सपा है 
जैसे छि-द्रस्‍्प चारित्र और जाग घारिभर-ट॒म्प चित पे 
पुएय डा बंप पोदल्िद्र सुस्र प्पक्षम्प होगादे हें 
माष भारित्र से मो्त करी पाप्वि होभाती है श्रपितु पांयों 
आ। रत प्रा भादि एव साम।पेक घारित् ही हे क्यों हि लव 
सादध ( पाप मप ) थांगों का दी स्पाय दिया या है। 
दब रचराचर युप्पों क्री श्राप्तिकेप झ्रस्प शरारित्रों काट 
बर्णन दिप्रा भाता है इस जिए ! सापाविद्न बारिंबर में 


( ६१ ) 


+ ्ट श्द्गर 
-एरुपाथे अवश्य ही करना चाहिये और इस .चारित्र के 
दो भेद झिए गये हैं जैसे देश चारित्र वां सर्व चारित्र 
सो देश चारित्र ग्रहस्थ सुख पृथक ग्रहण फर सकते हैं 
से चारित्र मुनि जन धारण करते हैं सो शहर्स्थों को 
दैश चारित्र में विशेष परिश्रम करना धाहिये जिस से 
: पेह सुगति के अधिफारी बनें | 


पाठ आठवां । 
( संयतराजषि का परिचय ) 


पूरे समय में काम्पिलपुर नामक पक नगर था णो 
नागरिक गुणों से मण्दित था, सुन्दरता में इतना पसिद्ध 
या, कि-द्रदेशान्दरों से दशंफ जन देखने की तीजम 
इच्छा से वहां पर आते थे, और नगर फी मनो- 
हरता को देखकर अपने २ आगमन के परिश्रम फो 
सफल मानते ये, उस नगर के वाहिर एक छद्यान था, 
जिसका नाप “केशरी पन” ऐसा प्रसिद्ध था, नाना 
प्रकार के झुन्दर वृत्तों का आलप था, विधिष मकार 
कराये जिसकी प्रभा को उत्तेजित कररही थीं, भिनमें 


, ४ #) |, 
पदच्तुभभों के पुष्प श्थियान रहते थे, स्नेक मकर डे 
पश्तीगण झपने २ मनोरुचक गग झल्ाप रहे ये, मुर्ों मी 
पक्तियें माकीमाक्षी प्ृल्लाकृति को लिए इतस़्वतः पावन 
कररहीं थीं, लिमके पिप क्ोचन चढदे इए प 
हृदयों को झयरकाम्त के सपान आकर्षण करकेते पे 
कहतिक उस बन की छपमा दिखें! पाषत्‌ लो पुरुष 
उप्तका प$पार देखलेता था, बढ झपने सनम को छस्तदिन 
से ह ?फल सममझूया पा। 


253 बन हर 

सो पूर्शेक्त लगर में सींस प्रमाषशंजश्ी, पुए* 

पुंम परम पिस्यात “संयत!! नामक राधा राय झखु 
शासन करता था लिसढ़ पू्मे याग्पोटय छह घम, खरास्य, 
कना घाइन अश्व गमादि राठप के योग्य सर्व सामग्री 
पूणवपा प्राप्त पी, रकदा बढ़ राजा घर मकझार-की 
सभा का साथ ककर झाखेठक निमि् भय शिक्यर 
लेसने % दिए पशरी पम पें गया, भहां ए% -पठम 
घुरा र श्याम पर्णीय मृग दृष्टिगोचर इंसा, झौर- डरकर 
“बाआ स॑ पृष्ठ घने की चष्ठा करफ बागगया,-मिपतु 
भागरा प्लुआ अपनी मनग़रठा छी झाद्पण-शक्ति पा 
बान रामा क हृदय ४ हुमित +रगया, फिर ब्यापषों! 


५ *३ ) 

'राजाजी फे मुख में शीघ्र पानी भें आया, और चाहा 
“कि-इस सुग का वेध करूँ, श्सों के लोलुपी राजा ने 
सेना वो चहां ही खड़े गहने की आज्ञा दो, फेनल दो 
दा्ों फो सैसाय लेकर उसके पीछे आपने पवन भीत 
अश्व को दोढ़ाया प्रारभाकिया, और पढ़े बल से एक 
ऐसा 'घन्रुप माउ,जी भुग के हृदय को एिदीण फ्रता 
“इस उसको दूसरी ओर जानिक्ृता पथ .मृग, घांव से 
हुद्ित हेः ऋर मृत्यु के भय से भाग कर एफ अफोव 
(ज्ञताओं के » मडप में जा-गिरा, राणा झपने नशाने 
परिश्वाप्त कष्के” अथात्‌ मेरे घन्नप मदर से गृग 
आवश्टमेव हं। घाशफ दोगया हे!गा, परत चह् कदाषि 
'लीवित -मही रहसकेगा, ऐश घिचार फरके उसके पीछे २ 
“भागठा- हुआ श्र्हा पद ही आगया, और उस पावयुर 
ऋरिण के देख अपने परिश्रम की सफलता की वियारदी 
फररश्टात्था, कि, 'मऊ्स्‍्मात्‌ उसकी दृष्ठि एफ जेन सांधु 
“पर पढ़ी: जे।ककि-धर्म झोर शुक्त ध्यादे : को ध्या रहे थे 
#स्वाध्पाय में प्रवुत्तसथेत तथा: वएसंपे।ष॑ध काया (शनि) 
प्क्तहएहा। स्छिंसिता तंवार पाये पहाब्त € अह्वियों 
। संत्य/अीय, मल्लजेय, अरपरिग्रह।) "करके व्थिंपिंत थे 


हः 


6 होगे 


झौर प्रप्त सफेन मंदप में भ्र्थात्‌ नागेषट्ती दात्तो, /खवा 
मुदादि करके झादीर स्पान मे इड्केखे डी प्पान कररो 
ये, तदनम्दर, राण] मुनि के देखकर घयभीत होमपा, 
ओर विपार करमे लगा दि-सुमुमंदमामी ने पास के! 
स्वाद % बास्ते इस ध्रुनि ह मृग के मारदिपा, से पह 
महत्‌ भकाय हुमा, पदि पह सुनि क्रोषित होगए वो 
फिर मेरे दुःख की सीमा न रहेगी, ऐसा से हर 
अश्ज पा विसर्मन करके ( स्यांस करके ) ुमि महाराज 
के समोप झभाया, भौर सविनय बदना ममस्द्ार (प्साय) 
की पमुण से ऐपेसे बोला $-हे गगबन्‌ ! पेरे 'मपराप 
फे ढ्ण ऋरा, ह_नि मील बुस्ति में प्पान कररहे थे, षस 
कारए उसनि राणा के हुए मो रत्त म दिपा, शत 
अपने ह्पान में बंठे रहे, ध_तनि के ने पेलने से शामा 
संयभीत होगयों, तयां सयआ्रास्त होकर इस प्रयर 
भाषण रन क्षमा ढि-हे मगगन्‌ ! मैं दाम्पिश्वपुर कय 
संयव नामझ राजा हूं, इसलिए | झाप मेरे से परर्चाशाप 
करें, हे स्दामित्‌ ] झाप जैसा ४२ शने पर ऋपने 
दप ह पश से सहसों, ल्षों, » पृरपों का दाइ 
इरने में समये है, झा आपके! हुद मं ऐना पाहिए | 


( ६५०१) 


रांभा, के इस प्रकार वचनों के अवणा करेफे मुनि 
विचार किया कि-पेंरर यह धर्म है कि-किसी शाणी के: 
भी प्रय न उपजाऊं तथा जे। मेरे से भय करें, उनका 
भय दूर करूं, इसी प्रकार शास्त्रों का उल्लेख. है; 
( निर्भेय करना परम धर्म है) ऐसा विचार फर मुनि 
बेले,-हे राजन ! भय मतफर ! मैं तुझे अभय दान 
देता हूं, तूभी जीवों के भय दान प्रदान कर, सी 
भाणी के दुःखित करना मलुष्य का करतेव्य नहीं है । 

है पार्थिव |! इस क्षणभंग्र, अनित्य, संसार में 
स्वल्प जीवन के वास्ते क्‍यों प्राणी वध करता है। 

हे उप ! एकदिन सवराष्ट्र' अन्तःपुरादिक, भाणदा- 
गारादिक्क ल्यागने पढ़ेंगे, और परचश होकर परलेक के 
जाग पड़ेगा, फिर ऐसे अनित्य ससार के देखकर भी 
क्यों राज्य में मूच्छित छोऋर जीतों के पीड़ित करने से 
स्वआात्मा के पापों से वोकल कररहा है। 


हे मद्दीपते | जिस जीवित तया रूप में तू इतना 
मुग्ध हो रहा है, झोर परलोक के भय से निर्मेय होरशां 


है, वह आंयु तथा शरीर को सौन्दर्य बियुद्‌ के समान 


( ६३११) 2 


अचल है, पौपन भदी के बेम की उपमा बाला है “शौएन 
हुणारिन के सयान ह्वल्पकाद का ऐै! मोग शरतत्थई 
डे मेपों थी दाया सरश रैं, मित्र, पृष्ठ, कलम, रत्यगर्ग 
सम्परी अमादि सर्व स्‍्वरम ठुस्य हैं । न्‍ 


हैं थूपत | हारा, पृत्र, बाम्भब, स्रापादि मपुल' 
सप अपने २ घ्वाथे के साथी हैं “भौर जोबित रहने 
बढ़ हो भीत है? मस्यु के समय $ा थी साथ नहीं 
जाता, उस पुरुष के पीछे उसी के पन से भपन सम्र 
रिपयों का पाछम पोषण करते ई, झानम्द से शंप भायू 
का ग्यतीप करत हैं, भौर प्रस एतक पुरुष फ्रा स्मरण 
भी मएी ऋरत --इसल्िए | 


४ राणन ! छृतप्न दाग, राण्यादि में स्पर्थ द्ृग्पता 
से करणा चाहिए ?खिय॑ संप्तार ही कैसो सापनोय 
दशा हैं इ-सस्पस्त शाकार्रित पृष्ठ झपन मुतह पिया 
को पर से बाहर ऋरत हैं, उसी प्रचार पिवा भी भा 
डुगनी दाह हुआ मृदकझ पुत्र हो रप्रशाम सपा में 
क्षमाफर रवकर से धसका दाह करता है, पाम्पद, ब्यु 
दा, मृस्य संक्तार करवा है । 


(' ६७ ) 

6 है राणन्‌ ) ऐसे विचार कर तप को प्ररण, घमे का 
भाषरण, फरना आवश्यक है | | 

है पृथिवीपते | जिस णीपने जैसे शुभ भयवा 
भशुभ कम तथा सुख दुःख उपाजिंत न किए होते हैं, उन्हीं 
के प्रभाव से पर लोक क्रो चला जाता है, और वेह 
कर्म ही उसके साथ जाते हैं, अन्य कोई भी णीव का 
साथी नहीं बनवा | 


हे महीपते | इस प्रकार की व्यवस्था को देख कर 
भी क्यों बेराप्प को प्राप्त नहीं होता, अर्थात्‌ इन सांसा- 
रिफ विनाशी, चणिफ, अधुव सुखों के ममत्व भाव को 
ाग कर कैयज््य रूपी नित्य ध्रुव छुखों की प्राप्ति का 
मयत्त कर | 


से प्रकार मुनि फे परम वेराग्य उत्पादक, स्वृल्पा- 
पर, चहुर छथे सूचक, शराव ( प्याले ) में सागर को 
भरें की कड्धावत को चरितार्थ करने वादा, सस्योपदेश 
अप करके, घए संयत राजा अत्पन्त संवेग को प्राप्त 
१०, और गद भातति नामक झनगार के समीप वीवरामस 
में दीक्षा करे खिए एपस्थित होगए, राज्य को त्याग 


( हि्ारै) 2 


चंचल है, पौगन बदौ के देम को उपमा बाकां है “जीवन 
हुणारिन कै समान स्वश्पकाल का है! भोग शरद 
दे मेपों दी छाया सरश ऐं, मित्र, पृ, कठाग, सत्पपर्गे,ः 
धम्पस्री भमादि सर्प रबम दुस्‍्प हैं । 


हे भूपते ! दारा, पुद्द, बाम्पम, भ्रातादि अधुल 
प्प भपन २ स्वार्थ के साथी हैं “और कीदित रहने 
दक़ हो जीत हे? एस्पू के समय कोई भी साय नहों 
आांतां, उम पुरुष क पीछे एसी के पन से भपम॑ सम्प 
र्पिपों का पालन पांपण करते ई, झानम्द स शंप भायु 
को स्यतीन ढरत हैं, भौर प्रस शतक पुठप का स्परण 
भी नएी ऋरव,--इंसलिए | 


ू राभन्‌ ! छतप्म दाग, एण्पादि में स्पर्प परपता 
ने फरमा शाहिए दसलिय संप्तार की छेततो साधरीय 
दशा ८ ।£-भरपन्व शाकार्रित पुत्र अपन मृतक पिता 
का पर से बाहर करत हैं, ढसी मार पिता भी महा 
दुशसी हा हुमा मृदा कूत्र हो श्मगाम भूमिद्ना में 
कमाकर स्‍्मफर से इसझा दाह बरता है, पास्पर, बन्यु 
द्रा, पृस्पु संस्कार झरवा है । 


( ६७ ) 

; है राणन्‌ | ऐसे विचार कर तप को ग्रएण, धरम का- 
आचरण, फरना आबश्यक है। ई 
है पृथिवीपते | जिस णीबने जैसे शुभ अथवा 
भशुभ कम तथा सुख दुःख उपाजिंत न किए होते हैं, उन्हीं 
के प्रभाव से पर लोक क्रो र्ला जाता है, और वेह 
कर्म ही उसके साथ जाते हैं, अन्य कोई भी नीच का 

साथी नहीं बनता । 


हे महीपते | इस प्रकार की व्यवस्था को देख कर 
प्री क्यों चेराग्प को प्राप्त नहीं होता, भर्थात्‌ इन सांसा- 
रिफ़ विनाशी, ज्ञणिक, अध्रुव छुखों के ममत्व भाष को 
पंपाग कर केयल्य रूपी नित्य ध्रुव सुखों की प्राप्ति का 
प्रयत्न कर | ; 


एस प्रकार घुनि फे परम वेराग्य उत्पादक, स्वल्पा- 
पार, वहुत अथे सूचक, शराब ( प्याले ) में सागर को 
भरने' की कद्वत को चरिताये करने वाका, सस्योपदेश 
भ्रवरझे करके, घए संयत राजा अत्यन्त सं॑बेग दो प्राप्त 
हुए, और गद भाति नामक घनगारं के समीप वीतरास 
पे में दीज्ञा के व्िए उपस्थित होगए, राज्य को त्पाग 


(हद )) 


ह 
दिया, तवा एनि के बांस दीजित रोकर हखीं के शिण 
होगए | झ्रपितु साप्वाघोगदि तथा तस्व ज्ञाम को छुड 
के पास से झप्पपत प्रार॑म किया | 
पुद्धि की प्रगह्वता से स्वल्पदाल में ही तक्वज्ञान 
बैसे कठिन बिपम $ पारगायी शंगए। एकदा धर डी 
झांह्वा शिरोपारस $रह्े भाप भद़े ते ही गिह्र करगए। 
पार्ग में सापल्ो एक प्त्रिय एनि मिले लाकि,-मद्यात 
विद्वम थे एनसे पिरक्रांस सल्‍ऋ बार्ताकाप हा, दो 
घग्होंने झापक्े प्राचीन राों, महाराशों, पक्र*विपों है 
इतिहास झतोय भिस्तार पूर्म सुनाए, झौर संयम मार्ग 
में पूपे मे भी भ्षिक हृष् द्रिया, भिनद्ता बिस्वीर्ण 
पिवरण भैन सूत्र भीमदुत राग्पपन है भ्टादशर्दे ग्रप्पाय 
में पूष्णतणा विधमास है जिस प्डाशय को अपिक 
हसारत दम की भमिरापा दे।, | पूर्रोक्त सूत्र फ्रे 
एक्त भ्रध्पाय हो स्वाप्पाय ऊऋरं, यहां ब्ेष परिचय 
मात ही लिखा गषा है। तथा मही हृथे पिन का 
परिर्प है । 

साड - संजत याहर्पि के चरित्र परिचय नामक लेप ध्वर्गीय 
जैममुमि पं० ढानचस्द जी मह्ायाश का लिखा टुआ था ओ कि 
शमभी संजिका में सपू का तू पड़ा था भौर य६ विध इस्त 

घिखिस एक माचीन सशरे स डपशाप हुआ था । 


( ६६ ) 


नवाँ पाठ। 
( जेन सिद्धान्त विषय ) 


प्रश्न 

ससार घचनादि है या 
भादि है | 

भला यह दोनों बातें 
कैसे शेसक्ती हैं, था तो 
चनादो कहना चाहिये या 
आदि । 

अनादी फिस प्रकार से 

| 

प्रवाइ फ्िसे कहते हैं । 


इसमें कोई दृष्ठान्व दो । 


सत्र 


अनांदि भी है आदि 
भीहे। 

प्रियवर | संसार दोनों 
स्वरूपों का धाग्ण दरने 
वाला है अतएवं | संसार 
शनादि भी है और आदि 
भीहे। मे 

प्रवाह से । 


को क्रम से काय चत्ता 
आरठा हे । 
दे पिठा-और पुत्र का 
श्रनोदि सम्बन्ध चला भा- 
ता है तथा जैसे कुक्कड़ी से 
झपडा, और अणदा से 
कुक्कड़ी-इसी क्रम को 
पिरगांह कहते हैं । 


(०) 


प्रश्न 


पहिले हृषकड़ी बेपों न 
मानकी भाए। .. 

यदि बिमरा भयदा से 
छुषऊड़ी मरी रोसऋदी ो 
फिर परिदे अयडदा ही 
मारक्षेता चकहए 

मिस स्प्रप परमास्या 
सष्टि की रचना करता है 
छस समय ध्पमी शक्ति 
द्वारा पिता माया, ण्ता झे 
पूत्र बत्पस्त होणाते हैं। 


क्या ऋग्स भी $ई 
मार र होते हैं । 


शपादान कार ए का क्‍या 
भर्य है। 


डत्तर 
47 क्पा-बिना भ्रपदा से 


इुबकटी होसक्तो है| 

प्रियपर ! क्या -कुक्‍कऱौ 
छा बिना झह्रयदा उत्पत्न 
कमी शोसभवा है । 


मिप्रदर्य [| झारस $ 
बिमा कार्य की एसपी 
दर्मी भी नहीं होछक्ती- 
भेसे मिट्टी क पिना पर 
नहीं बन समता, इसी 
मढ़ार श्रथ परमास्मा मे 
मनतुप्प बनाए, रुष पहिले 
जिस “कारय्स से बनाएं 
और तुम इतठ्सा कारण 
यागतवे हो । 

इॉ-कारणा दो मकार के 
होदे हें- मैस्ते बप/दाम का 
रस, भौर मियित्त कारण! 

अपनी शक्ति से कार्य 
झकरमा । 


( ७१ ) 


निप्ि्च 
कहते हैं 


, हम तो सृष्टि कर्ता पर 
पात्मा को उपादान कारण 
से मानते हैं 


परमात्मा अपनी शक्ति 


दारा सब कुछ करसकता है ||“ 


शदर इच्छा से रष्टिव 
श्सलिए ! उसको इच्छा 
नहीं होती । 


वह सर्वेशक्तिमोन है । णो 
चाहे सो फरसकता है। 


कक 


श्र 
कारण किसे।| .जैसे-कुभकार घट के 


बनाने में निमित्त मात्र होता 
है फिन्त मिट्टी आदि दृब्य 
पश्लि शी विद्यमान होते हैं | 
उपादान कारण निमित्त 
झारण विना सफलता प्राप्त 
नहीं करसकता, -जेसे कु'भ- 
फार-घट उनाने का वेता 
तो है किन्तु भिट्टी श्रादि 
द्रब्य उसके पास नहीं है 
तो भत्ता | पह किस प्रकार 
घट बना सकता है | 
/-ईश्वर के इच्छा भी 


जब ! शेश्वर इच्छा से 
रहित है तो फिर बिना 
रैच्छा शक्ति का स्फ्रणा 

संभव होसकता है । 

क्या-इेश्वर अपने स्थान 
में दूसरे इश्वर के बना 
सकता है! और अपना 
नाश कर सकता है। 


(२ ) 


म्र्श्न 


यह 
हैं एग 


असम्भग कार्य ईश्वर नहीं 
करता । 


क्यों करे । 


मादा पिता हे बिना सृष्टि 
का उत्पन्न करदना हा 
सम का हा रे हे 
५] बना 
पाता के हा परपन्‍न होही 
दिस पढ़ती है मेस-परेंडझ 
सृष्टि बिना माता पिता हे 
दामादी है 


घत्तर 


असम्मव कार्य | पियबर | लब स्मशति 


मान्‌ मानते हो फिर, पह 
असंभव कपों होसझवे हैं। 
ब्षया-विना माता पिठा 
के सृप्टि की रघना करना 
यह भप्तमत फ्रार्य मई 


स्ख॒ ! मेंट सृष्टि | गर्षा 


६|४ निमिश् से पत्पप्त होती 


है-१पो«- मिस एप में 
मेंडक प्रपनन ह्वाम क पर 
माणु हेत रा में पर्षा के 
कारण से ड््पो 

ड्ारण प्त मेंटह य नि बादे 
लीग पर्पन शेगाव हैं- 
कयों5-पदि एसे र पानां 
ज्ञायगा तब ! बर्षा के हे पर 
दिप्तीम वाली झादि बच्चन 
( पामन ) शस्तदिए फिर 
बह जल से मागए हिन्दू 
मेंटफ्रों दी पत्पात्त उस जक् 
में भी दररीक्षाती भवः 


( ७३) 


जैसे दनरपति समूच्छिप 
उत्पन्न हेजाती है उसी 


अकार सुष्ठि के विषय में मी | है 


जानना चांहिए। 


प्रनुष्यों की सृष्टि के 


विपय में जेन 
बतलाते हैं | 


शास्त्र क्‍या 


पे 

सिद्ध हआ-वषों केवल नि- 
पिष्ति बा त्र होती है वास्तव 
में उन जीवों की योनि 
वही है । 


मित्रवर | चनस्पति आदि 
जीवों की जैसे ये।नि हे।ती 
वेह उसी प्रकार उस 
यानि में पानी आदि नि- 
मित्तों के द्वारा धत्पन्न हो- 
जाते हैं किन्तु बिना माता 


| पिता के पुत्र उत्पन्न कभी 


भी नहीं होसकता,। 


जैन सूत्रों में लिखा है कि 
अनादिकाल से यह नियम 
चला आता हे-स्त्री पुरुष 
परस्पर संयोग ( मैथुन ) 
गर्भजन्य मनुष्य सुष्टि 
शत्पन्न होती चलती आरही 
भौर आगे का भी यही 
नियम चक्षा जायगा | 


( न) 


ज्भ 


ब़च्तर 


ससे हा बषस्व ! जब |! झपैशुनौ 


नहीं होती मैयुनी 
सुष्ठि हेभाषी श्ण न 


तो फिर इमड्रो बप। मानमा 
चाहिए ! 

वो बढ़ा झादि संघार किस 
प्रकार माना चासुता है। 


पर्षाय किसे कहते हैं । 


«प्र इत्पस्त होही 
प्रफती ते गक़ा सृष्यि 


हे, ते बा 
पहिस्ती सृष्टि में परमात्मा 
में क्या दोप देखा मिससे 
उप्तको प्रषप मियम बदलगां 
पड़ा। 

हमको प्बाह से संसार 
अबादि माग ना भाहिए | 

पर्याय से ! 


८ हु 

पदार्षों ढो दशा परिवर्तन 
हो भामा भैसे शम पदाय से 
अध्यम होणाते है मौर भशुग 
पदायों से द्युप बल लाते हैं 
शूतन से पुरातम, झोर 
माघीब से फिर शूतन-मैसे 
भन्ादि पदार्य बच करमे 


( ७४ ) 


प्रश्न 


मुष्पों का पर्याय किस 
प्रकार परिवत्तेन होता है | 


है ५ आ।दि क्या अनादि 


किस प्रकार अनांदि और 
आदि है । 


“क्या हर -ए5 जीव इसी 
प्रकार से माने जांते हैं । 


हत्तर 
के पशात्‌ मत मृत्र कौ पर्पाय 
को प्राप्त हो जाते हैं फिर वही 
पत्ष मूत्र खेत आदि स्थानों 
में पद कर फिर अस्नादि 
पर्याय को प्राप्त होजाते हैं | 
मनुष्यों का पर्याय समयर 
परिवत्तेन होता रहता है,भौर 
स्थृल्ल पर्याय-यह है नैसे- 
वाल, युवा, और वृद्ध । 
मसुष्य आदि भी है और 
अनादि भी है । 
जीव प्नादि है मनुष्य की 
पर्याय आदि है जैसे जब 
पनृष्य उत्पन्न हुआ उस 
समय उसकी भादि हुईं और 
जव मृत्यु होगणा तथ मनुष्य. 
पयोय का अंत होगया । 
पकार माने जाते है जते इन 
रमानेण -देव 
और भना ह-आं 
तो पेह इस लिए हैं कि देव 


(७६) 


अमादि भध्रनन्‍्त कौन २ 
से हम्प हैं । 


झनांदि सास्य क्‍्पा है ,, 


झत्तर 

योनि में एत्पस्‍्न होने 
कारण से कर्षोंडि 

पत्पत्ति है उसझ्री झादिं है 
और भय भादे सिंद 
तब देह भम्त बाशे मी सिद्ध 
दोगए्‌। झ्मतएब ! बेइ सादि 
छान्त है डिन्‍्तु लीप द्रन्प दौ 
अपेत्ता से बेह भनादि झमेद 
हैं इस प्रधार इर पके 
मिपय में शानना चाहिये! 


परप-अपमे, भाकाश,क्यत्र 
जोष और पुत्रक, पह णे 
हम्प भना दि अमम्त है) 


अध्य लरीबों के कम झतांदि 
साम्व हैं की जो जीप 
मात्र जाने बाढ़ हैं उमफ 
प्ाव भो कर्मों का सम्दस्ध 
है बह ०2 व सास्व हैं 
क्यों कि-दर्मो को पाप करे 
बोच लाएंगे । 


( / ७9 ) 


प्रश्न 
सादि भनन्त पदार्थ कौन 
प़राहे। 


पे हे सन्त पदार्थ कौन २ 
। 


चारों जातियों के जीवों 
ही पयाय सादि सान्‍्त कैसे 


उत्तर 


जिस समय ! जा जीव 
पोक्ष में जोता हे उस समय 
उसकी श्णदि होती है परन्तु 
वह अपुनग त्तिवाण्य होता 
इस लिये उसे सादि 
अनन्द फह् जाता है | 
चारों जातियों $ जीवों 
एा पर्याय छाहि हझान्‍्त हैं 
तथा पुद्दगत्ध द्रव्य का पर्याय 
सादि सानत है । 
नारकीप १ देव २ मनुष्य 
३ और वियक्‌ ४ इध जीवों 
के उत्पन्न और मुन्यु धम के 


देखने से यही निश्चय होता 


। रेगल द्रव्य किसे कहते 


हि-इनका पयोय सादि 
सानन्‍्त है और जीव की अपेत्ता 
अनादि अनन्त है | 
जिसके भित्वने और विछुरने 
का स्वभाष है यावन्प्रात्र पदार्थ 
से पुद्धगत्त द्रज्य हैं 
पर यह रूप हे । 


( ०४? ) 


प्रश्न 
जबाण किसे ढाहते हैं । 
|| 


जमासस कितके हैं । 
इसके नाप बताओ | 


प्रर्पक्ष पमा या कितने पार 
से बणेम द्विया गया है। 
एनक नाप बतकाओ । 


हस्द्रिय म्रस्पक्ष मपाज किसे 
कहते हैं । 


छत्तर 

प्रो 8 झेश पाएँ मे 
चल सब प्रद्रार 
दा बेन करे | 
दी। 
प्रस्प्त प्राण है भोर 
परोज्ष प्रमांस २ । 

दो प्रकार से 


लिप प्रमाण ! हा! 
नो इम्ह्रिय पस्यक्ष पमाफ 
मो पांचोहन्दिों के न 
हावे-गैस धो रम्द पनने 
भाते हें बेह 

अल्यक्ष, इते हैं, भां कप के 
इदल देखने में भाते है, पए 
अश्लुरिम्द्रिप फेजरपघ्र है ५ 
प्रकार पांचों इम्हिगों 
बिषए में आमना अाहिये। 


मम पदार्थों दो 
पांचों इस्ियों द्वारा निर्णय 


(७४) ) 


प्रश्न 
ने इस्द्रिय प्रत्यक्ष किसे 
कहें! | 


84५ 
रे 


ने इन्द्रिय मत्यज्ष शान 
ढ़ितने प्रफार से बर्सन-किणा 
गया है । 


इनके नाम वतल्ाझों | 


8 


देश प्त्यक्त किसे फहते हैं। 


उत्तर 


' नो इन्द्रिय प्रत्यक्ष एस, 
फहते हैं जो इन्द्रियों के विना 
सहारे केघल आत्मा दारा 
ही पदायों का निर्णय किया 
जापए। ह 
दो प्रकार से । 


देश प्र्यक्ष १ और सर्ष 


प्त्पक्ष २ 


जिस आत्मा के प्ताना बर- 
णीय ओर दशेना वरणीय 
कमे के सर्वेथं! आधरणा द्र 
नहीं हुए हैं किन्द देश मात्र 
अं परण दर शोगयां है सो 
+ह लीत्पा जिन पदायों का 
निणय करता है वा अपने 


| आत्मा द्वाशा उन पदार्थों को 
हे ०३ है उसे ही देश प्रत्क् 


कहते हैं । 


( (९० 2) 


प्रक्तू-- सत्तुर- 
देश प्रस्पप्त फ्रे कितने | ढो गेद | 
गे श्सेदे। अवधि ड्रास ना इस 


देश मत्यक्ञ और मन। पर 
ड्वाम मो इम्िय देश सत्य । 


अधि ड्रान देश प्रस्पक्त | लो कूपि पंदाये हैं रह उनको 
दिस कहते हैं। अपने द्वान में भस्यय् दरूता 
है किस्तु ला पर्मादे इप्प है 
उनका बह ध्यपत्त ह्ान 
प्रत्यक्ष नहीं देखता । 


पनः पर्पाय डान देश | मा-ममक पर्पाओं ढा भी 
प्रस्यक्ष किसे ऋइत हैं । जाम खेता है पनक पर्या्गो 
का ( थावा ) ज्ञामता है | 


सा इन्द्रिप स्व प्रस्य ज्ञान | ना इखिय सर्च मत्यक 
डिसे कादे है । “का देवल हान फा नाम 
क्योंकि] बबल हान 
चायिक गाव में होता रे 

ल्‍ हराम वाले को सम 

भौर सर्भदर्शी ढएवे हैं । 


( झईें ) 


प्रश्न 
प्रत्यक्ष ड्रान कैसा होता है। 


परोक्ष ज्ञान किसे कहते हैं । 


परोक् जवान के किसने मेद हैं 
वे कौन २ से हैं 


हर जल 


बत्तर 

यह अति निमेश और 
विशद होता है केब्क अस्मा 
पर ही शसकी निर्भरतों है 
इन्द्रियां फी सहायता की 
यह ज्ञान इस्छा नहीं रखता 
इसी लिए ! इस ह्वान को 
धतीन्द्रिय ज्ञान भी कहते हैं 
ज्राना वरणीय १ टर्शाना बर 
णीय २ कर्मों के क्षय श्ल 
इसकी उत्पत्ति पानी जाती है। 


जो इन्द्रियादि के सहारे 
से प्रादुर्भत [त हो और फिर 
आत्पा द्वारा उस का प्रमाण 
सहिएय निणेय किया जाए। 


पांच-- ५ 
स्मृति, पत्यभिश्न।न, तक, 


अनुमान, और आगप 
( शास्त्र ) 


५ ( झुक 2) 
जरस , ; एत्तरः 


२ 
आऑ. हा; | एफ $ ला /47 4 7 ॥ 547 7 
एस्एवि ज्ञान किसे कहते हैं7 | पहिल्ले संस्कार से भो 
ही... हम पाए जाग उत्पस्त होता है हसे 
+3. 7 78 77? | स्पविद्ञार इहने हैं “चै्त 
५ [यह वही देषदत्त हे ह्पादि। 


मर्त्पाम ब्ञान विसे काते | लो-प्रत्पक्ष और स्मृति 
4 की सहायता से उत्पस्म 
हाठा है एस ड्रान को प्त्व 
भिप्नान कहते हैं पैसे ब्रो£ 
पुरुष किसी के पास्त खड़ा 
है वा इसको देखने वादे ने 
ढ्ए। कि र 
यह बडी युरुप है मिसकरा 
मैन बहा पर देखा था गा 
के सरश यह नौलगाप 
है इस्पादि । 
सर्क हात ड्विसि ढइते ज] सः झपम-ऊऋ र स्वतिरेद 
की सटायता से उत्पप्त हो 
हा है उसी “तर्क? हास 
इावे है । 


( मई ), 


प्रश्न , छ्त्तर 
2 पय किसे कहते हैं। |' जिसके होने मे दूसरे प- 


व्यत्तिरेक किसे कहते हैं | 
॥ | 


अचय का दूसरा नाम क्याहै 
व्यतिरेक का दूसरा नाम- 
याहे। , । 


अमुभान किसे ऋटते हैं | 


हेतु किसे कहते हैं | 


दाथे की प्तिद्धि पाई जावे 3 
जेसे आग होने पे धूआं 
होता है उसे अचय कहते ह | 
' जिसके न होने से द्सरे 
पदार्थ की भी असिद्धि हो- 
जावे-जैप्ते आग के न होने 
से घूम भी नहीं गोेता । 
उपलब्धि | 
अज्लुपत्ञब्धि | 


साधन के द्वारा जो साध्य 
का ज्ञान शेना है उसे-ही 
भनुमान कहते हैं। 


जो साध्य के साथ अबि- 


: गभिवापन से निश्चित हा, 


रे भविना भाद छिसे कहते 
| 


अर्यात्‌ साध्य के बिना हो ही 
न सके उसेही हेतु कहते हैं। 
गा सह भाव नियम के 
ओर क्रम भाव को नियम को 
-परण किये हुए हो | 


(ब्४) 


करते हैं । 


क्रम॑माष नियम ढिसे 
ढइते है | 


त्तर 
सरमोंब गा क्‍ जो सदैव प्ताप २ ही रहे 


पदायथे एसी का नाप सा 
भाव नियम होता है | 


सैस--रुप में रस झगरप 
ही इाठा है तबा “श्याप्या 
ओ। ध्यापद पदार्थों में ग्रविर 
भाष सम्बस्प होता है चेसे 
पृश्नत्व “व्याप$ १ और शिश् 
यास्व व्याप्प है । 


पू्ष चर शौर उत्तर पदार्थों 
में हथा का कारणों में कप 
भाव मियम होता हे नैसे 
इतिऊा बदय पहले दाता है 
ओर हक्षके पीछे गेटियी का 
घदय बोता है वया शगिन पे 
बाद धु्मा हाता है इस अद्ार 

बार्षो 7 तक से निर्णेप 

किया गाता है। 


( 


प्श् 
साध्य किमे कहते हैं | 


आगप किसे कहते हैं | 


भाष्त किसे कहते हैं। 


पप॑ ) 


उत्तर 


जो पत्तवादी का माना 
हुआ हो और पत्यक्षादि 
। से असिद्धि न किया 
गया हो । वही साध्य कहा 
जाता है | अर्थात्‌ जोसिद्ध 
बार ना है वही साध्यहोता है । 

जो शास्त्र आप्र प्रणीत हैं 
वश आगम हैं तथा आप के 
चचन आदि से हाने वाक्षे 
पदार्थों के ज्ञान फो श्लागम 
कहते हैं । 

जो यथाये वक्ता हो और 
राग द्वेप से रहित हो बहों 
आाप्त होता है क्‍योंकि जो 
जीव राग द्वेष से युक्त दे वह 
कभी भी यथार्थ वक्ता नहीं 
हीं सकता | किन्तु 'जिसऊझा 
राग द्वेप नष्ट होगया है रा म्तव 
में चही आप है और जो 
उसके वचन होते हैं उन्हें ही 
आप्त वात्त्य कहते हैं | 


( मई ) 


प्रश्न 


बाक्पाय ज्ञान का हेद 
बयां है। 


झआादकाझुया किस काते हैं । 


पोग्पतां किपत प्रहते हैं। 


सानषि डिसे कहते है । 


ह्चर 

निसमें दीन बातें पाई शर्तें 
फैसे-झादाध्षा-भोग्मवा-“ 
ओऔर सस्निपि-- 


एक पद का पदाम्वर ई 
ब्यतिरेफ ( विशेष ) प्रयोग 
दिये इये अ्रस्वय (सम्बर्) 
का भन्नुभम ( तभरवा ) मे 
शोमा आादाक्षा फएलावी रै! 


अर्थ के अवाप (क्र 
डा ते होना) का माम 
योग्पता है । 


पदों का भषिवम्द (शीघ्र) 
से उच्चारण करमा | 


( :४७ ) 


द प्रश्न 
इसमें फोर दृष्वान्त दो । 


आभाव किसे कहते हैं । 


उत्तर 
जैसे-किसी ने क हा कि- 
शास्त्र शीघ्र पहो | इस वाक्य 
में आर्फाक्षा योग्यता-मौर 
सन्‍नधि तीनों फा भस्तिस 
है तब ही शास्त्र शीघ्र पद्ने ! 
इस व।क्ध पे घोध हों सकता 
है-यदि इन तीनों पर्दो को 
भिन्‍न २ ता से पढ़ें । मैसे- 
शास्त्र-फिर कुछ रूमय के 
पश्चात्‌ “शीघ्र” कह दिया 
तदन्नु बहुत समय फे पीछे 
“पढ़ी” इस क्रिया पद का 
प्रयोग कर दिया हा प्रकार 
पढ़ने से बाक्य से यथार्थ 
ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो 
सकती अतः उक्त भय वाला 
हे वाक्य प्रमाण हो सकता 
| 


भाव कान होना बही 
अभाव होता है। 


( हथ्म 


प्रश्न 
अप्रांत क्रितमे कपन किये | चार । 
गये हैं ! 


इमफ्रे ताम बतलाभो । प्राय माद, मरभ्पंसा बाए। 
अस्पस्ता भाव, अस्यास्या 


घाए, 


प्राय भाष किये झटते हैं लैप॑ पद हो प्रति हे 
पहिल पिट्टो में पठ का मात 
माव करद्ा भावा है 
कारणा रूप मिट्टी वो होती रै 
हिफतु ढक) ये रूप डा झमार 
ही माना भाठा है । 


जग्बंस! पाव ढ़्िसि द्ह्त रे ॥;। & ड्ाये #ुप पट बनागपा 
हैहो छिर दस घट दा विगारा 
मी शगरय होगा झतः विमाश 
अं ढ़! प्राइंसा भाग रूइ ते 
। 


( झहे ) 


प्रश्न 


छत्तर 


| रे अत्पन्ता भाव किसे फहते | जेसे जीव से अजीब नहीं 
। 


अन्योजन्या भाव किसे 
कहते हैं ; 


पतितज्ञा किसे कहते हैं, 


हेतु किसे कहते है । 


होता भजीय से जीव नहीं 
घनसकता यह दोनों पदार्थ 
प्रस्पर अत्यन्ता भाव में 
रहते हैं इन्हींक। नाम अत्यन्ता 
भाव है | 


जैसे घोटा बेला नहीं हो- 
सफता, घेल घोड़ा नह हो 
सकता-जो जिसका वत्त मान 
में पर्याय है उसका भावपयेन्त 
घष्टी रहता है। अन्य नहीं- 
इसी का नाम अन्योध्न्या 
भाव है । 


लैसे यह पवेत धग्नि वाखा 


हे इस बात की अनुभूति 


के पतिज्ञा कहते हैं । 


जैसे यह पर्वेत अग्नि वाला 
इस लिये है कि-इस से घू आं 


पं हैे-इस के हेतु कहते 
। 


( €* ) 


प्रश्न अत्तर 
फदाररण किसे कहते ।| जैसे थो नो धूप बांदा 
होया है सा सो भाग बाबा 


होठा है। पही एदाइरण रै। 









इपमय डिसे कहते हैं। से उदाइरण का प्रबाए 
है पही विशद छपनय डा 
छाता ई । 

'निगमम किसे कहते हैं। | ज्षैसे मे! थे घूम बाशा 


ऐोता ई सो से| घाग बाला 
इादा है रसो मदर यह पर्मत 
भी थुएं के देखम॑ से निमरित 
ट्रोगपा है कि-पह भ श्राय 
याला है । 


अश्वुमान म्रपादा के मुस्य | तीम 
कितने भेद है ' 


प्रनफ्रे माप बवलाभो ! 


पूर्यजत्‌ १, शेपगद १, इहि 
धापमेगद १! 


( &४१ ) 


गे भ्र्त 
व्‌ किसे कहते हैं। 


। शेषव्त के किल्‍ने भेद हैं 
उनके नाथ वतल्ाओं । 


काये किसे कहते हैं । 


कारण किसे कहते हैं । 


रुचर 


जैसे फिसी स्त्री का पूत्र 
वाल्यावस्था में कहीं चला 
गया जब फिर वह अपने 
नगर में आगया तब उसकी 
प्राठा ने उसके पूर्ण चिन्हों 
के देख कर निश्चय किया 
क्ि-यह प्रेरा ही पुत्र हे तथा 
बाढ़ का ज्ञान धूम के चिन्ह 
देखने से पआ्ाग का ज्ञान 
इत्यादि के! पूचवत्‌ कहते हैं 


पाचि | 


कारये, कारण, ग्रण,अवयव, 
आश्रय, 

कारण से काये का ज्ञान 
हेना जसे शख के शब्द से 
शखत्र का ड्रान श्त्यादि ५ 


कारय से कार्य की उत्पत्ति 


होना-जसे-तंतु भों से बस्ज 
मृत्पिणद से घट इत्यादि 


(छतर 

गुरर्ण मिकष से बानां 

भाता हे झर्वात्‌ ऋसोटी पर 

घुबर्ण 5 प॒ण देखे लाते है 

पृष्प गंप से भागा भावा हैं, 
खबण रस से इस्पांदि । 








अदयवक्भान द्रिसे कहते अवपण से झृथयवी का 
ड्ान होघावा है भैसे-शृंमसे 
खमी दा ड्ञान, दांतों श्रे 
हाथी का ज्ञाम, मोर पिस्थी 
मोर ढा ज्ञाम, खुर से घाड़े 
का ड्ाम, दे। पद से मद्नुष्प 
का ड्ान, केशरसे सिंह जात 
एक सिन्य मात्र के देखमे से 
भाषकोंडे पकनका जान, कवि 
$ा एक गावा हे बोलने से 
कबिपने डा ड्ान, इस्पादि 
अबबर्यो है 


डरा ज्ञाम 
शेवा है । 


( ३ ) 
. प्रश्न हरुर 
आभ्रय हान किसे कहते दें । 













४ से भाग का डान 
इगलों से जल का हान, 
बादलों से देष्टि का शान, 
शीलाचार से कुद्ध पुत्र हा न्‍ 
ज्ञान इत्पादि को भ्ाश्रय 


हाने कहते हैं। 


3 


हृष्टि साथस्येबत्‌ किसे | इष्ट साधम्ये के दो भेद 


कहते हैं । हैं-जैसे सामान्य दृष्ट और 
है विशेष दरृष्ट २ 
सामान्य रष्ट किसे कहते दे। जैसे-एक पृरुष है उसी 


प्रकार और पुरुष भी दोते 
है तथा जैसे एक मुद्रा हाती 
है उसी प्रकार और मुद्रा: भी 
होती हैं । 


( (४४.०) ) 


विशेष दृष्ट डिस्ले काते हैं! 


प्रगाह स स॑सार 


प्रासादादि प्रबाइ 
पे भनावि कर्मों नहीं रै 


जैसे किसी नें-फ़िसी मे 

हर्ष रमन पर 
यद निश्यय 

मैंन इस के अधकू स्वान 
पर देखा या यह वही पुरुष 
है इत्पादि प्रत्यमिज्ञान 
विशेष इृप्ट कात हैं । 

म्रियदर ! इृक्ष हस्प $े 
पर्याव में सादि सान्‍त भांगा 
बतक्याया गयां हे सा सब 
मैन शास्त्र ही इतने हों 
डो सांदि सासव माखत हैं, 
हो फिर इम प्रातादादि 
जवाद से शना|द 0पे बताए 
ड्रैस पानें-तथा पह मासा 

दि प्रवास बताम 
इनांदि क्‍ले धातंटें डिग्तु 
पर्षाप से भाड़ि है-भैतते- 
अबाड से मध्लभ्य भन,विं 
बह झाते हैं पद्त्‌ हा इन 
देय इृतियें क्रियाएं मो भदाह 
से मनादि हैं । 


( छ5 )' 


प्रश्न छत्तरें 
कारक मर में बिना| प्रियूवर! जर्वतुमः जीव 
बस्तु : “नहीं र ओर प्रद्वति को 
बन सकती |. इेश्व्‌ 


भअनादि मानते ,होः तो घत- 
७४... | लाईये यह बिना बनाये 
7 कैसे वन गये । 77. ०: 


' णेन ध्मे का म्रन्‍्तव्य क्‍या 


9 
$ 


' जैन धर्म का मन्तव्य यही 
ह है कि-इस अनादि संसार 
चक्र में अनादि काल्न से 
जीव अपने किये हुये कर्मों 
द्वारा जन्प मरण करदे चले 
आये हैं अपितु वेद कमे 
प्रवाह से अनांदि हें 

| धर्म आदि हैं उन कर्मोा 
को सम्षग्‌- ज्ञान, रूमयग 
दर्शन, सम्यग चारित्र, द्वारा 
क्षय करके मोक्ष प्राप्ति करना 


है 


सम्यर्ग ज्ञान किसे इुइसे/ ऊच्छा ज्ञान--« गया 
। ज्ञान! | 


(६ (५) 


| 


प्रश्न शक न धर 
#रक्रण भास किसे इवेऐं नो बज शक वो 


पह्दीं हो परन्तु कछ्ज सरीसा 
गालूम पड़े उस ढ़ो बच्चस 
मास कहते हैं? 


अब्पातिदोष दिसे ऋरकों। को लक्षण बे एड देश मे 


रहे उस भरस्वीध बाते हैं” 
सैस गो का कप्या शाबद्पना। 


सात भ्याप्ति दोप किसे। जो कक्तय मात्र में रह रूर 


ड्ाते हैं । 


अत्क्प में मी पे हम दा 
अति ब्माप्ति लक्षण कहते हैं 
पेसे-गो प्रा शक्षण “पशु 
पमा” यधपि-यौ भी पद्म है 
परम्तु पा लक्षण मेंप्रादि में 
मी पाया भाव है इस्ीजिए। 
“यह झवि स्पाधति दोप कहा 
जादा है ॥ 


( && ) 


प्न्न उत्तर 

रे दोप किसे ऋहते । जिंस का हीर्य में रहना 
। प्रकार से भी सिद्ध न 
हो, जैसे पन्रुप्प का लक्षण 
सींग” यह मनुप्य का लक्षण 
किसी भी मनुप्य में घटित 
नहीं दाता इस लिये इस 
छलत्तण को असम्भवी लक्षण 
कहते हैं । 


स्पाद्दशबदर का कक्‍्या। यह पदाथे इस प्रकार से 
अथे है है और इस प्रकार से नहीं 
है जैसे जो एदाथे है वह अपने 
गण में सद्रप है पर गुण में 
अरुद्रप है इस को स्पाद्वाद 
“कहते हैं । , 
वथा यह पदाथे ऐसे भो है 
और ऐसे भो हैं इसप्र कार के 
कथन फो स्याद्ाद कहते हैं। 


(४६४ )) 


अन्न 


(। 
सम्पगू चारित्र डिसे कहते 


रे 
सम्यगू शम्द दिस छिये 
जांडा एया है! 


संशप ड्ञान किसे कहते हैं! 


प्िपयेप ज्ञान किसे कत 
॥ 


अनण्पवसाय प्ञाम किसे 
कहते हैं । 


च्चा 
निश्र्पे? ै 


र्य्ः 

सवा झ्ाचरए“पषार् 
चारिषए 

संशप, विपर्यप, झतप्दरः 
पाप, इन ढाों के दूर करे 
 किय | थ 

बिस ज्वान में संशप धत्वन 
हो लाये, सेसे क्या गा, 
स्वाणू है था इुरुप है! 

विपराष्ठ ह्वाम, भेंसे-सीप 
में भांदों! की इदि तब मु 
हे गा ९ थ 

माय ए घकते हुए, 

ः में (कै) में कप्टक 
शग गया हां फिर थह 
बिषार करमा दि-पाइ में 
कण खगा है इस प्रदार के 
सेशय को झममध्यव साब 
कहत हैं । 


( _&७ ) 
प्रश्न उत्तर 
जैक्षण किसे फहते हैं । अनिधारित वस्तु समूह 
से किसी एक विवक्तित 
वस्तु का निधार कराने वाद्ले 
हतु को लक्षण कहते हैं | 


लक्षण कितने पकार का। दो प्रकार का । 
ऐेता है। 
अनात्म भूत लक्षण,, 


कहे है भ्रूत लक्षण किसे।| जो वस्तु के खरूप से भिन्न 

हते ह। न हो उस को आत्म भूत 
का खत्तण उष्णता “यह 
लक्षण अग्नि का आत्म भूत 
कहा जाता है। 


अनोत्म भूत लक्षण किसे | जो आत्म स्वरूप से भिन्‍न 
कहते हैं । हा उसी को अलात्प 2 
दर लक्षण कहते इं-जेसे, 
चाले को लाओ “यह दण्ड 
लत्तण? “अनात्म भूत कही 
जाता है? 


(॒ 


(कि ) 


फल 
##कणा मांस किसे | ।| भो शस्तविर् छत वो 


अश्याति दोप किसे झहवेरें 


झात ब्याप्ति दोप किसे 
डदते हैं । 


संचर, 


हई हो परन्तु शप्तस सरीखा 
मालूम पड़े उस को बरस 
मास कहदे रे? 


लो शक्तप बे एढ़ देश में 
रहे पसड्रों भ्रेष्पाप्त करे एैँ!” 
सेपते गो करा खप्रण शावकपना। 


प्रो जक्षप मात्र में रह ४र 
अताक्षय यें भी रहे हम का 
अति ब्याप्ति लक्षण कहते हैं 
भैसे-यो करा रूस “पतु 
पना? यपद्यपि-गौ भी पद्य है 
परम्द यह कक्नण मैंसादि में 
मी पापा भाव हे इसीलिए! 
यह झदि ष्याप्ति द्वोप कहा 
जावा है ॥ 


( ६६ ) 
प्रश्न उत्तर 

, संभव दोष किसे छइते | लिंस का लय में रहना 

३। ः प्रकार से भी सिद्ध मे 
हो, जैसे पन्ुुप्प का लक्षण 
सींग!” यह मनुष्य का लक्षण 
किसी भी मल्लुष्य में घटित 
नहीं होता! इस लिये इस 
लक्षण को असम्भवी लक्षण 
कआद्ते हैं । 


स्पाद्दशुदद का क्‍्या। यह पदाथे इस प्रकार से 

शथे है| है और इस प्रकार से नहीं 
है जैसे नो पदाये है घद् अपने 
सुण में सद्रप हे पर शण् में 
अमद्रप है इस फो स्याद्वाद 

- कहते हैं | 

-|' उथा यह पदार्थ ऐसे भो है 
झौर ऐसे भी हैं इसपर कार के 
फथन को स्याद्वाद कहते हैं। 


(( ९०७ ) 











प्रश्न ब्त्तर 
झास्मा का झास्मयूत चेतम्पवा--हपयोग झौर 
ण कौनसा है। बस्बीये यह दोमों लत 


आत्मा से झात्म मूत हैं 


जैस ४फ्रापी भाष्मा? 
श्पादि क्‍योंकि क्राप ब़क्‍ले 
परमाण ध्ात्मा 'झ दयात्म 
भूत में मी होटे ढिस्‍्दु 
दास्तप में पृद्धक्ास्विकाष 
कया ठब्प ईं राग द्वप हे 
कारण से पे पश्माणु 
भारमा में भाते ऐं-पदि बन 
का झारप थूत। कहा जाए 
वो मह इमी भी झात्मासे 
पृषफ मे होंब्र परम्तु आरा 
बम परपाएंणों क्रो षाट््कर 
मा हा भावा है वा शीरम 
प्रक दवा जावा ६ । 


झनास्म भूत शप्तण फ्रौन 
साहे। 


(१०१ 


दगवां पाठ। 


( श्रमणो पासक विषय )' 
प्रिय सुज्ञ पुरुषो | इस असार संसार में सदा बार 
हो जीवन है सदा चार से ही सवव सुर्णा की प्राप्ति हो 
सकती है जिस जोव ने सदा चार को मित्र नहीं बनाया 
पस का जीवन इस संस्तार में भार रूप ही होता हे, 
क्यों कि-यदि सदा चार से रहित जीवन है तो उस का 
जीवन पशु के समान ही होता है । 
खान, प्रान, भोग, शीत, उष्ण इत्यादि जा पशु 
फ्ठ सहन करवे हैं वही कारण सदा चार स पतित जीव 
फो मिल जाते हैं आदर्श रूप वही जोव बन सकता है 
जो सदा चार से अलंकृत हो, जिस का जीवन पवित्र 
नहीं है, उस का प्रभाव किसी पर पड़ नहीं सकता, धर्म 
पथ से भो वह गिर जाता है, लाग उप्त को सुदृष्टि सर 
नहीं देखते हैं । 
अतणव ! मलुष्पों के जीवन का सार सदा चार हो 
है संसार पक्त में अनेक प्रद्गार के सदा चार होने ५६ भी 


( (०२ ) 


पनियों धर संगति करना भौर तन को यथोतरित सेंड 
करना पष्ट परम सच्च द्ोडि फ्ा सदा चार का भंग है, 
बहुत से भात्या भप्छे 044 बाले होमे पर भी साए 
संगति से वजित हो रहते हैं $ सर्य प्द्मार से सदा पार 
द्वे फछ प्रो एपतम्प नहीं कर सफदे | ज्ञान भौर विश्ञत 
से थे एपक्‌ हा रह चाते हें । 

इस किये ! भो साधु एणों से युद्ध पुनि है ४्म्दी 
का माम भ्रमण है सदा भारियों फ्रे शिये पह “उपात्प? 
है हा बारी उस हे उपासक हाते हैं इसी छिपे ! सदा 
थारिपों का नाप, “भमणों पासक? ढ्रह्मा लाता है; 
झ्पिठु सदा घार दी भाप्ति य्र्णों पर्‌ डी निर्भर है ! 


युर्ो ही प्राप्ति ऋरमा प्रस्पेक व्यक्ति छा परूय 
फ्रपेम्प है पह एण कहीं से प्राप्त इजाएं प्श से ही ले 

लेने भाएियें! 
प्रश्नों | एए हो जीवन ढ़ सार ह एणों पे ही 
मीद सरहार क पा बन सफ़वे हैं, पविष्ठा भी एणों से 
इडी ए मैन प्रन्पों में भ्पणों पांस$ छे २२ 


सं 
अप हिए गये हैं भैसे ढि--- 


(१०४ ) 


१ छुद्र हत्तिवाला न होना और अन्याय से धन उत्पन्न 

ते करना वर्योकि- जो अन्याय से घन उत्पन्न करते 
सदा चारियों 5. पंक्ति में नहीं गिने जाते न वे धन्य- 
पद के पात्र ही हैं मित्रो | अन्याय करने का फल कभी, 
भी अच्चा नहीं होता इसलिये अन्याय न करना चाहिये, 
भौर छुद्र हत्तिवाला पुरुष सभ्यता से गिर णांता है सदेव 
पिशुनता ( चुगली ) में टी लगा रहता है आर धम्म कर्से 
गिर जाता है इस लिए ! पृहिला शुण यही है कि- 

अनु हाना । २ रूपवान-जेसे केकिला का स्वरूप 
करुपों का विद्या रूप है उसी प्रकार मर्जुष्यों का शील 
रुप हैं जो पुरुष शोल से रष्टित होता है वह शरीर फे 
न्दर होने पर भी असुन्दर ही गिना जाता हे लोगों में 
माननीय नहीं रहता-यदि उसके पास धन भी हैं तो भी 
घपह सभ्य पुरुषों में निंदनीय ही होता ऐ जेसे-रावण- 
अतिसुन्दर होने पर भी लोगों में उस की झुन्दरता नहीं 
गिनी जांतो अपितु जिल पुरुषों ने अपने शोल के नहीं 
छोडा और अतिज्ञा में दृढ़ रहे हैं वे संसार की रृष्ठि में 
पूजनीय हैं। अतएव! सदाचारियों का रूप शील है यद्यपि 
पांचों इन्द्रिय पूर्ण, शरीर निरोग्यता यहभी ग्रुण रूपवानू, 


( ?*४) 

के गिने लाते हैं भौर इन्हीं द्सों से रूपपात इद्ा घावा 
है परन्तु वास्तव में शील सुणा ही प्रभास मामा भावा 
अतएव [ यह गुण अषश्य ही धारण झरने बाहियें। 

३ प्रकृति सौम्प-स्वरमाय से शुद्ध हृदव प्राढा 
होमे-क्पोंकि लब भापार ( भाजम ) ठीक होगा तप ही 
सस में सुस॒ निम्रास ऋर सकते हं-मिन ही भरदृति 
कठिन वा कुटिक है मे ऋूदापि परम के पाग्य नहीं हे 
सकते- स्वच्छ भूमि में दी शुद्ध परीम को सत्पत्ति हो 
छऊती हैं जे। मूमि भद्युद् है रस में शुद्पीम भी मकर 
महों द सकता इसी पर्र मिस आाए्मा छा दृदय धुद 
है मकुति साम्य है पड़ी एणों ऋ! मामन हे सकझृता ई 
सैस पशुभों में मी-शप-मादि जोब कुटिय मकुति बारां 
प्र ने के फारण लेमों ६ मेम ह पात्र बन मात हैं 
झीर गिददु ( श्याध ) शापड्री षिचा श्रादि भोग 
सरल भोग सौम्प महुति वाले मे हाने से थे विरनास के 
पात्र नहीं हेत झवए4ब ! महृति प्ौम्प सबरप ही हामी 


घातए। है 
खांइविप-मपन युरों द्वाप लोक में प्रिप ह्ामा 


बाहिए 'र्पो -7विप काये इरने बाला भौर िद 


( शएन्‍५ ) 

रोलने वाला किसी के थी अप्रिय नहीं लगता जो 
पक्त गुण से गिरे हुए हैं वे किसी को भो पिय नहीं 
ऐेगत क्यों कि क्लोक ते जिस प्रकार देखते हैं उसी 
कार कह देत हैं अतएवं लेक प्रिय वनना अपने स्वा- 
पीन ही है भत्र अवधुणों के। छेड़ दिया तब अपने 
आप सब के. प्रिय लगने लग नाता ऐ-जेसे क्रोध,माया, 
ले, छेत्त, चुगली, धूत्तेपना, हठ, इत्यादि जब अब- 
एणों के छेोडदिया तद लेक प्रिय बनना कोई कठिन 
नहीं है फिर उत्तम चही देवा हे जे। अपने गुणों से छुपसिद्ध 
शे-हिन्तु जे! पिता के नाप से प्रसिद्ध है चदह मध्यम है 
इस लिये | उच्तम गुर्णों द्वार से।क में सुप्रतिप्ठित होना 
चाहिये । इसी से लेक में वा राजादि की सभा में 
प्राननीय पुरुष वन जाता है ॥ 


५-अक्ररचित्त--वित्त क्र न होना चाहिए---लजिन 
आत्पाओं का चित कर होता है वह निर्देदी ऋदलाते 
हैं ऋूर चित्त चाले आत्मा किसी पर भरी परोपकार नहीं 
कर सकते वे सदेद औरों फो छलने के भावों में लगे. 
रहते हैं उन के सामने यदि कोई हिंसादि क्रियाएँ करते 


६ हब 3 


हैं फिर मी वह झाई चित्त नहीं होते तथा कर चित्र 
बा धीव पार्मिक रार्यों में मी माग नहीं खेत न वे 
पार्पिक कर्नो को भेष्ट री, समझते हैं अपितु हन से 
सदेव हर ही ढर्म होत हैं बिन हर फल हनके शिर 
पद्यु पोषि था नरक सहि है । 

सश्मर्मों ! इस ४ बाशा लीप कदापि मेष 
कामे में प्रपि|्ठ महों शेता भैप्रं सांप का बिप पगलने डा 
स्व॒माप हेतता हे ठो ४ बसी प्रदार ऋगपित्त दाक्षे जीद का 
स्व॒माव भी निर्देंए मा में ही बहता ६ प्रतएम सदाभारी 
लीग $ा झाछ्ूर चित्त बाजा ही इंगा। चाहिए | 


६-भीर--पाप कर्म छे करमे से मप मानना यहीं 
भौर शम्द ८ अर्थ है ग्रमात पाप कर्म से सदेब मप मानता 
रहे नैस क्ोौ सांप पा सिंहादि पशुझों से दरते हैं दया शत्र 
से भ० भानत हैं घराजादि ढग भय मानव हैं प्रपी मफार 
वाप कर्म का भी सप मासना चाहिए कर्यो कि क्षा दम दिया 
गपा हैं बह फल झबश्यमेब देगा ह्रहएथ! पापृ करव मय 
खाना भाहिएं। दिम्ह पर्म करते हुए विर्मीद् बने जाना 
बाहिय-मादा पिवाबा राजारि थी पदि पे प्तत्रति 


( १०७ ) 


कैश उपदेश दे' ते उसे भी न मानना चांहिए किन्हु 
देवते भी धर्म हे गिगना चाहे तो भी न गिरना 
पोहिये, रा सिद्धुहुआ कि पाप कमे करते संमय भय 
और धर्म करते के बनना सुपुरुषों का 
पस्य कर्चन्य रा समय निर्भी सु |] 
७-अश॒ठ-धूत्ते न होना-जो पुरुष मायावी होतेहें वह 
धरम के योग्य नहीं होते क्योंकि-माया ( छल ) नाप 
ऐक प्रकार आश्ण्व्तरिक मल है जब तक वह आत्मा से 
निकल न जाये तव तक आंत्मा शुद्धि के मांगे पर नहीं 
आसकदा जैसे किप्ती रोगी के उदर में मल वि%र विशेष 
हा, फिर छस के! वल प्रद श्ोपधी भी फलदायक नहीं 
है सफ़ती जव तक कि-पत्त रु निकल जाये । जब मल 
निकल ज्ञावा है तव उस का ओऔौषधियों का सेवन सुख 
भेद हो जाता है उसी प्रकौर जव आत्मा के अन्त+्झरण 
से माया रूप मल निकल जावा है तव उसमें भी ज्ञानादि 
सीक रह सकते है, इस लिये! सदा चारी पुरुष धूतेना से 
रहित होने चाहिये। 
प८-दाक्षिण्य-निधुणवा ह।नी चाहिये-क्योंकि-जो 
पुरुष निषुण होते हैं वही धमोदि क्रियाएं कर सकते हैं 


( हैण्द | 


ढिन्हू घो मूहतादि 
झादि छ्िताएं 3240 हैंउन से पार्मि६ 
शास्त्रों में शिखा है कि- तीम आस्पा त॑ इंती हैं स्योंकि- 
है भैप्त हि-दृष्ट, मूल) भर पक शिक्षा के झपोग्प 
शिवा के झपोग्प इाे हैं यपपे » यह तीनों दाता 
नहीं रै डिल्द जो सपने हित की न डिसी दा मा 
शणरि धुरश है तो इस हा भामत न नहों छुनता 
मूखे ॥ मैप द्व्मो मू्े का उ्र झा # का मा 
हिम्दु उस के फिर वृतवोप ज्बर भाम कग हे गया 
दाइटर साइइ मे पा (इ-दुम्में ज्यर निस्‍्प सपा हा 
है वा रस ने १0२ में निषदन दिपा 8 आता 
निध्य पति १ नहीं धाता दिन्‍्तू ए॥ दिन ९: 2 
(| प्रात ५ 
पएुं दिन 7 हा हो फिर दाषटर साहब 
(| हुर्मों दारो शा कब है वा ग्स ले पत्तर हे हे! 
हि नीता दवा कर हो घमे नए हे 
एक $ए थी है माई, इसा का बार झएव है 
बकए दिये हा ४१३ बारी मी 
सता करार शाए ने * बारी! ; 
जाजव ही वीं इस पर ि 4 
४ 


दस 


( ९०४ ) 


साहब में बारी एस के। मीनता हूं; यदि एप: दिन ज्यर 
भाप के चह जाए और एक दिन ग्रके चर जाए, जब 

हे जाए तो मैं वारो मानंगा, इतनी .बःत छुन ऋर 
राक्टर साहब हंस पड़े, इससे सिद्ध हुश्ना कि सूखे किसी 
फो नाम नहीं है जो हित की वात नही समझता वही 
मूखे हे-गहस्थ के दांक्तिण्य होना चाहिये | 


६-लज्जालु-अकार्यों से लज्जा ऋरने बाला, पाप _ 

कैसे करते समय ल्ज्जा ऋरनी चाहिये, लज्जा से ही गुणों 
की प्राप्ति हे। सहृती है जे! पुरुष निलंज्न होते हैं वे पाप 
को में प्रवेश कर जाते हैं, इस लिए | माता, पिता, गुरु, 
स्पचिर ( बृद्ध ) इत्पादि की लज्जा करनी चाहिये, पापों 
बचना चाहिए, पुरुषों ओर स्त्रियों क्री लज्जा ही 
आभूषण है इसी के द्वारा धर्म पंक्ति में आखऊते हैं काम 
विगड़ते हुं को सब्जा वाला पुरुष ठीक हर सकता 
है प्रतएव सिद्धू हुआ तलज्णा करना सपुरुषों का सुख्य 

कतेव्य है । 

१०-दयालु-दूया करने वाला त्र्त और स्थाबरों 
की सदेव रक्ता फरने वाला इतना ही नहीं किन्तु जे 


( हैंड ) 


किम्हु भो सूड़तादि युर्सों से युक्त हैं प्न से बार्षिः 
श्रादि क्रियाएं हनी भसम्मग मतीत होती हैं क्पोंडि 

शास्त्रों में शिखा है कि- तीम आंत्माएं शिक्षा के झपोरप 
हैं मैसे दि-दुप्ट, मूल, भौर क्लेरी, पह तीनों भाता 
शिक्षा के भषारव हा हैं यद्यपे मूख किसी दा नर्ष 
नहीं है ऊिस्त पो भपने हित की पात द। नहों पृनता 
बि ध्ुचठा है हो एस के पामता महं है प्सी प्रा पाप 
मूख है भेस किसो सूर्स का ज्यर डा झागेश हे! गया 
हिम्तु उस के। फिर ततोष ज्वर झान क्षण गणा हर्ष 
डाक्टर साटय मे पूछा कि-तुम्हें ज्वर मिस्प प्रधि झावा 
है वा श्स ने रत्तर में मिबेदन द्विया कि-डाक्ट! साहई 
मित्स पति हो हीं धाता किन्तु ए६४ दिम भावा है झोर 
एक दिन नहीं भाता तो फिर झाकटर साहक मे कहा 
कदि-बंपा तुम्हें बारी ऋा क्पर है तो एस ने पत्तर में का 
कि मी साहब, बारी का व्पर तो ममे नहों हे डादरर 
साए१ कहने शगे, कि, म!ई, इसी का बारो रूदव हैं तो 
हस मूर्स ने का हि-में वो इस के बारी मी मान 
सहूता, फिर डाप्टर साहब ने झा ह&-हुम बारी ब्विसले 
मानते हवा दो इसने डापठर साइब से ऋह्दा द्वि-हाकरर 


( ४०४ ) 
पा 


के हे परी एस का मानता हूं, यदि एफ दित ज्वर 
! पढ़े जाए और एक दिन मुझे च४ जाए, जब 
गए ते में बारी मानेगा, इतनी वन्‍्त सुन ऋर 
गहव हंस पड़े, इससे सिद्ध हु कि मूर्ख किसी 
। नहीं है जो हित की बाह नही समझता वही 
शहस्थ के दाजिएद होना चाहिये । 


कै >जब्तालु-अक्ायों से लज्जा करने बाला, पाप _ 
ऊरते सपय लज्जा करनी चाहिये, लज्जा से ही गुर्णों 
पा प्ति हे! सकती है जे पुरुष निलेज्म होते है वे पाप 
“वेश कर जाते हैं, इस लिए ! माता, पिता, गुरु, 
*र ( बुद्ध ) इत्पादि की लज्जा करनी चाहिये, पापों 
पिन चाहिए, पुरुषों और स्त्रियों. की लज्जा ही 
इसी के द्वारा धर्म पंक्ति में आखकते हैं काम 
3 ओऑं को ल्जा वाला पुरुष ठीक कर सकता 
“६ पे सिद्ध हुआ लज्णा फरना सुपुरुषों का झुझ्य 
कतेच्य है । हे 3 आल; 
१०- 
के! सदेव 


है नो 


बिगड़ते हु 


देयालु-दया करने वाल्ला, चछ और स्थावरों 
रचा फरने वाला इतना ही नहीं किन्द जा 


( १२७ ) 


अपने ऊपर भपडार करने पाले हैं एन्हों पर भी दगां 
भाप करने बाद्षा हेशे-कर्योंकि सहां पर दया'के भार हैं 
वहां ही पर्म रह सकता है जा दया % मात्र हो मी हैं 
दो फिर बहीँ पर डुछ भी यहीं है इस्तक्षिय | सब धीरों पर 
दया करना यही घुपुरुषों झा कज़ज है डिस्तु ईसा वीर 
प्रकार से कयन डी गई है लैसे मन, पाणी भौर डाक 
मन से किसी के दानिकारक माणु न करमे धाहिये बाणी 
से फ़दुक बयन मे बोशना चाहिये, ऋाय से ऊ्लिसी दो 
बीटा न देवी चाहिये, लिप्त के तीनों योगों पे इपा ४ 
जाब हैं बह सर्व प्रार से दपाज्ञ कहा ला फ़रझतों है 
झ्रतएव ! दयाबान्‌ ईी एसों छा मामन बन साझता है। 


११-माश्यस्व-माष्यस्प भाव को ध्ंवशम्बन ढैरने 
बाल! यदि केई कार्य विपरीत दिसी ने <र हि हे 
इस के शिक्षा ऋरमी ता झागर्यकीय है हैम्दू छ्त $ 
ऊपर राग हेष मे करना गाहियें, फर्षोंकि भिस नझपु 
चित कमे किया है इस ऋा फ्रक़ तो इसमे पोगमों ही ई 
परस्तु उस के पर रागह्देप करके फंपने फर्म न बपलेने 
आाियं, शिक्षा करसा पुरुषों का पर्म है मानना मं मोपजी 


ह ( १११ ) 
भप की एच््या पर निर्भर है इस लिए ! ने श्रेष्ठ ग़हस्थ 
सदेव प्राध्यस्थ भाव का अवलम्बर्ग क्रिया फरते हैं 
«५ प माध्यस्थ भाव का अवत्म्बन नहीं कर उकते 
वे प्मे में भी स्थिर थाव नहों रख सदपे है, अतणव ! 
सिद्ध हुआ कि-माव्यस्थ भाव अवश्य ही अवचम्प न 
फेना बाहिये। 


१२-सोम्येह्ट-दर्शन मात्र से ही आनन्दित करने 
पाला, जिस की दृष्टि सौम्प होंवी 'है उस के मस्तक पर 
के के दिन्ह नहीं दिखाई पढ़ते इस लिए ! णों उसके 
दर्शन कर लेता है उस का पन प्रफुन्लित हे जाता है-- 
क्रोध, मान, माया, ओर लेभ के करण से ही क्रदृष्ठि 
ह ड्भा करती परे क्व उस के चारों उपायों मन्द हो जाती- 
द्घ उस आओोस्मा को दृष्टि भी सौंस्य दृष्टि बन जाती 

है इसलिए! यह झंण फवश्य ही धारण करना चाहिये । 


१३-शण पत्त पाधी-शर्णों का पक्ष पात करना 
चाहिए किन्ह-जे कुल क्रम सें केई व्यवहार आा रहा' 
के किन्त वह व्यवहार सभ्यता से रहित है ते उस् के 
छे।ड़ने, में पक्त पात न एरना चाहिए, तथा >चदि प्रिन्न 


| १७ 3 


अपने ऊपर भपडॉर करने पाशे हैं हड्टों! पर भी इगों 
माग करने बाल्ा होपे-पर्योंकि भहां पर दया के भारेहें 
बह ही पर्म रह सकता हे लाई दया $ माब हो पी 

वो फिर बहों पर इछ मी मरी है इस्तछ्िय! सब धी्षों पर 
दया करना पह्टी धृएुसुपों का लक्षण हे डिम्दु हिंपा तीर 
प्रकार से कपन की मई है मैसे मन, बाणी भौर $र्िः 
पन से किसी करे दामिकारक मांगु न करने चाहिये प/सौं 
पे कद॒ुफ बचन म बोढना चाहिये, काय से फ्िसी हे 
दीड़ा न देवी चारिये लिस हे तीर्यें योगों से दया 
भाव रैं बह सम सकार से दयाक्षु कहा भा प्रकतां है 
झतएप्‌व | दयाबान्‌ ही एणों का मामत बन गाता है । 


११-मसाध्यप्प-माप्पस्य भाष का झवलर्सपर्म करने 
बाला यदि कई कार्य पिपरीत छिस्ी मे #र दिया है हो 
इस क्र शिक्षा इरनो ता बयावरय्रीय है हिन्दू उस ह 
ऊपर राय क्पन करमा म्ाहिय, रपों के मिस ने भ््तु 
पित हम दिया है इस का फटा ता उसने पोगमा ही है 
परस्तु बस $ ऊपर रागड्रेप इरहे मर्पने कम न र्गपलेने 
दाएिय, शिक्षा करना वृष्षों झा परम है पासना में मामा 


( २ ११४. ) 

करे किन्तु यथाये ही,कहने वाला हेवे | तथा-जे। हर 
मद वाले असत्कया करने वाले हैं उन के संग के छेद 
या असत्यकया करने वालों की प्रशंसा भी न एरे 
फोंकि-उन की प्रशंसा करने से अज्ञात जन उन्हों पर 
विश्वास करने खग जाते हैं तब उसका परिणाम अच्छा 
निकलता अतएव ! सिद्ध हुआ क्रि-सत्कथा “स्वपक्त 

भक्त) होना आवश्यकीय है तभी ग्रुण आ सझते हैं । 
१४-दीधे दर्शोा- जे। काये करना हे, पहिले उस 
फे फत्चा फल्न जान लेना चाहिए जब विचार से फाम 
किया लायगा तव उस में विकृतिपणा उत्पन्न नहीं हे।वा 
यदि हर एक कार्य में औत्छुक्य ही किया जायगा ते 
फिर न तो कार्य ही भाय: सुधरता हें और 
नहीं लोगों में प्रतिष्ठा मिलती हे तथा बहुत से कांये 
ऐसे हो।ते हैं जिनके करते समय ते अच्छे लगते हैं किन्तु 
उन का परिणाम अच्छा नहीं निक्रलता श्यौर वहुत से 
कार्य ऐसे भी हैं जे। करते समय ते| यश विशेष नहीं 
परिलता परन्तु परिणाम में उस का नाम सदां के 
लिए स्थिर हे! जाता हे क्योंकि जो चुद्धि काम बिगादु 
करउत्पन्न दे।तो है यदि बह बुद्धि पहिले दी उत्पन्न हे 


( हर ) 


इृपत पें खड़ा इमा है और शजु डीक मार्ग पर स्वित है 
वो इस समय युर्णों झा पक्त प्रात इरसा चाहिए। 

अपितु इठ दरगा अदा महीं ऐ-ले। पुरुष एसों झा 
पक्ष पाठि है बह सब का ही मित्र है, ढिन्‍्तु बह क्रिप्त 
का भी शत्रु नहीं है भतएव ! सुझों का पक्ष पाव करना 
सम्प पुरुषों का ध्ृरुप इवेस्प है ला पु्ों रे पत् पादी 
नहीं हैं किन्तु राग पत्र हो दिखा रहे हैं दे प्र के योरव 
महीं गिने बाते-झअतः ६णों का ही पत्ठ पाठ करना 
शाहिपे ! 


१४-ससकथा छुप्छ़न युक्त-सरकुग 2303 व गाश्ा भोर 
स्वपत्त से पृक्त भर्यात्‌-पषार्प पहने बाला, धुद्ध जाति 
बाला पा भपमे निणेप दिए हुए सिद्धास्त में दृद़ुता 
रखन बांका हाता भाहिए-अब स्दसिद्धास्त में पूर्ण धढ़ुवा 
है| भागे ऐो! फिर भस्कश कदापि म॒ करमी प्राहिपे, 
पदि ऐसे फटा नाए झि-नव उस का दिद्धाम्त हू है 
वे फिर बढ भसरकपा कैसे झर सभ्ता हे ते। रस का 
समापान ईस प्रकार ढिया भाता है £-सत्प सबमकता 
ट्टा बपश स्पादि हछ्िपाशों में भो ऋप्तत्पक्रपा ककावि मे 


(११४ ) 


रे ढिन्तू यथाये हो कहने बाला हेवे । तथा- जेः हर 
गैत वाले असत्कतथा करने वाले हैं घन के संग के छोड 
या असत्यकया करने वालों की प्रशंसा भी न शरे 
मत की प्रशंसा करने से झज्ञांप जन सन्‍्हों पर 
पेरवास करने खग जाते हैं दब उसका परिणाम अच्छा 
नहीं निकलता झतएव ! सिद्ध हु आ क्षि-सत्कथा “स्वप््त 
युक्त) हेना आवश्यकीय है तभी ग्रुण आ सकते हैं | 
१४-दीघे दर्शी- जे। काये ऋरना हो, पहिले उस 
का फत्ना फल्ल जान लेना चाहिए जब विचार से काम 
किया जायगा तब उस में विक्रृतिपणा उत्पन्न नहीं होता 
यदि हर एफ कार्य में औत्सुक्य दी किया जायगा ते 
फिर न ते कार्य ही भाषः सुधरता है और. 
नहीं लोगों में प्रतिष्ठा मिलती है तथा वहुत से कांये 
ऐसे होते हैं जिनके करते समय ते भच्छे खगते हैं किन्तु 
उन छा परिणाप्र श्यच्छा नहीं निकलता पझ्यौर बहुट से 
कार्य ऐसे भी हैं जे! करते समय ते यश विशेष नहीं 
प्रिलता परन्तु परिणाप्र में उस का नाम सदा के. 
लिए स्थिर हे जाता हे क्योंकि जो, बुद्धि काम बिगादु 
करउत्पन्न हेती हे यदि बह बुक्धि पहिले दी उत्पन्न हे 


(श#))१ 

सा मतोज्षोग ही रेसे भौर गहीं काम बिर्गट्टे शरंतश्भ 
थ्रो कार्य करना हो रुस ह फक्का फंक! ाननें के ब्िए 
दीप दर्शी ऐना चाहिपे यदि दीर्प दर्शी पु उत्पन्न गे! 
किया लाएगा ता इर एक काम में पांय! ईसी दा ही 
होना बना रहेगां। 

१६-विशेषज्ा-एुया मोर झएुण के सानने बांसोँ 
होगा घाहिये | क्योदकि-मा एस झोरें भेगुण की परीषां 
नहा र सक्षता बह कदार्पि बे री परीक्षा भी नहीं 
कर सकता जिस की धृद्धि में पत्तपाद नहीं है बही एण 
झोर भगएुर्ण को खाज में छय माता है डिम्यु/निप्त दी 
बुद्धि पस्तपात से मक्तीमस हा रही है तो मला फिर वह 
गुण भोर भय॒ण छी परीक्षा कम कर सकता है लड पर 
हा उस का राग है पं पर यदि झगण मो पढ़े हो वा 
उस का ता वह युर एी टिखाई देते हैं यदि उसझा धागे 
मी है वहां युण हेन पर मा चदयुण दाप्ट गोबर होतेः 
हैं अतएत ! 'रशपत्म हेना आवरपकोय सिद्ध हे सषा 
विशपड ऐे नी है पुणों श्री परोक्ता करमा है । 

१७ इृदाहगा हद्ों षरो शेश! पर पलने बाला-- 
पाता पिता गरठ पादि ह प्रिमप करमभ भ हा पक गण 


( श्श्प ) 

को प्राप्ति हे सकती है यदि विनय न किया गया तो हर 
के णुण थी अवशुण हे। जाता है, जेसे जल्न फे सिंचन 
काने रे वृत्त प्रफुल्निद हे जाता है उठी प्रफार विनय से 
एक गुण की प्रा हे जातो है वुद्धों $ पथ पर चलने 
फापवाइ भी मिट जाता है अपितृ बृद्धों का घा्गे 

' दे मृपरार्ग हे।बे वो, पदि बुद्धों का यर्ग घ्म से प्रतिक त 
वे तो उच्त ऊे त्याग देने में किंचित्‌ मात्र, भी संकुचित 
गाव ने करने चाहिए जेपले-वहुत से लोगों #ी कुच क्रम 
से मांस थक्तण और मदिरा पान की प्रथा चली आती- 
तो उस के त्यागने में विज्मम्व न होना चाहिये, भौर 
पैहुत से कुत्यों में वार्मिक नियम इईल क्रध् से चलने आते 
-/जूआ, मांस, मदिरा, वेश्य। संग, परनारी सेवन, 
 चोरा, शिक्षार!? इन का लाग चत्ना बआता हे तो श्न 
निययों के! ताड़ना न चाहिये घा-सम्दर, सामापिफ, 
पौषध, प्रक्िक्रण, के करने की जो प्रथा चली झआाती 
है वा उसे भग न करना चाडिये-और विनय धर्म दा 

परित्यांग भी न करना चाहिये यही “चुद्धान्ञुग० है । 

१८-विनी त-विनयवान्‌ होना चाहिये- विनय से- 
विगडे छुए फाम सुधर जाते हैं पिनय धर्म का मूल 'हे 


' ९ ९३), 

विनय करने से ड्रान की जी शीघ्र पाव्ति हो भाती है 
बिनय से सत्पय में धाकड़ हो नाता हैं, मैसे सुबर्ण और 
रहों डी इर एफ का इन्सा रहती हे बसी प्रकार मिनियवान्‌ 
की पी इच्छा सम डर लगी रहती है सकी प्रतिष्ठा वह 
भाती है बह सब के किय आधार रुप होमातां ऐ-शाप्पों 
में प्रपीसता के द्राग्ण से बह सब स्वानों पर झांदर 
पाता है भ्रगएग! सब भीबो के निनपवान हेना भाटिये। 

१६-हता-ऋवह हामा पाश्यि-शिक्ष म किसी 
समय छवक्रार कर दिया है उस को विप्यूत ने ऋरना 
घाइये--भपितु रस ु $िए हुए धपऋ्रार के स्मरण 
करके उस का उपचार डिशंप मामना चाहिये, कर्पोकि- 
शास्म्रों में ख्रि्ा है कि-भार कारणों से झास्पा भपने 
एर्णो का नाश $र बेठत एं जैसे दि-क्र पथ करम॑ से ६, 
और दूसरों की (र्पा काम॑ से २, यिथ्वा एठ कर्म छे १, 
कुतप्न हन स ४ ऋतप्वता $ सयाम बाई भी पापमई 
बतलाया गया इस छिय ! कृत मा भाहिप। सपिगु 
मो इतघ्न ऐ।ते एँं मे विश्वास पात्र गहों रहते और मैस 
क्रोपी दा पृद्चि बाड़ भाठो है ब। सर ईपे सर/बर का 
पत्ति छाड् भाह हें रसी मार कूहस्त पुरुष वा सज्जन 


( ११७ ) 
उप भी छोड़ देते हैं ॥ सा कृवज्ञ भी चनना चाहिये। 


२०-परहिताथ छारी-सब णीर्बो वा शितिपो झेना 


भावक का मुख्य धर्म है-वा-जिस प्रकार उन जीचों के 
शान्ति पहुंचे ऋथवा घनन्‍्य जोचों के कष्ड दूर होवें उसी 
करार श्रावक्ष के करना चाहिए्‌ | परोपकार ही स्रुझूय 
पम्र हूं जा परापक्वार नही अर सकता उस का जीवन 
संग में भाई रूप डी माना जाता हे-ज्ञान हे साथ 
परोपद्रा३ करना यह परम शुरवीरता छा लक्तणा है। 


प्रोपकारी कझृपे स्पानों पर पूजनीय वन जाता है ' तौर्थ- 
करों का नाम आज ऋत्ल इस लिये लिया जा नहा है 


कि-उन्होंने असीम भर संसार भर में उपशार किया, 
लाखों जीयों के। सन्मर्ग में स्थापन क्रिया उसी दाश्ण 
से वह सदा अमर हैं प्र सब जीवों के भाश्रय भूस हैं 
अतः प्रहितार्थ फारी पनना गशहस्थ का मुरूय धमे है। - 


२१-छब्घलत्ष-मात। पिता-ग्रुरु आदि की चेश्टाप्म। 
को देख फर उनकी -इराचुसार काय ऋरने और शनपो 
प्सत्न॒रख्ना यही खब्बत्तक्षठा है तथा धर्म दानादि में 
अग्रणीय बनना इतना हो नहें फिस्तु धममे कार्यों में 


6 क्) 

अपिडइ भांग क्षेत्रा और कोरगों के पर्म दार्षों में रत्साहित 
करना यह सब क्रियायें कब्परसता में ही गिमी ाती है 
हास्पर्य-यह है दि-यारस्पान्न -भेप्ट कर्प हैं एम में गिना 
शाह ठोक के भागे ऐे भाना, इसमें कोह मो सह मी रै 
कि संसागी कार्षों में क्ाय भ्रग्रणीप हे।ते ही  किस्तु 
मे। पार्मि ६ दार्ों में अप्रणीय पनना है यहों एक शरशीर 
ता का दाप्रणा है. पर्म दान भौर झ्पमे दास का पर 
स्पर इतना भन्‍्वर है जैसे भ्म/पस्या धोर पौर्णमासी डां 
पर स्पा सन्‍्तर है, इसी मझार सो पर्मदान दिया सांता 
है पह ता पौर्समासी % समान है भौर मे श्रपर्यद्मान रै 
बह ध्ययावस्या की री फ॑ तुस्‍्य है। यदि ऐसे का 
आए फि-पमदाम कौनसा है भोर झपमे कौमसा है तो 
सभा घत्तर इतना डी है द्विटभिप्त दान धरम पे बर्म 
कार्यों में सह्पता पहुंच था पर्मियों की रहा हा बागे 
इसे पी पमेदान कहते हैं । 

“हपा जिस दान करने से अप डी पोषण "हो 


झौर पर्य से रिस्‍्द हे पदों अप दाम इशइलाता रे 
लैस हिंतऋ पृष्षों डी सहायता करमा धोर इनझे दिए 


(«०१६ ) 


हुंगे कार्यों 'की अन्लभेवन करना गडी अधम टन है? 
शो-धर्वदान करना ग्ृसस्थों को मुख्य धर्म रे ऋत्पुव) 
कब्घरज्ञ॒ गुण बाला शहस्य को पवश्य ही हाना 
आंहिए। १ 
और गुहस्थों झा यह भौ नियम शास्त्रों में वन 
किया गया है फि-न्पाय से ठाच्मी उत्पत्त करते हुए 
शहस्यों के योग्य हे फि-पदि वे अपने समान ढुल प्रे 
विवाह करते है तब ते! वे शान्ति से जीवन व्ण्तीत कर 
सकते हैं नहीं ते प्रायः अशान्ति उनकी हनी रहती है 
'तया देशाचार को जे नहीं लेड़ता है बढ भी धर्म से 
पराक्मुख नही हे सकवा--यह'वश्त मानी हुई-है : कि- 
जिस देश की भाषा दा बेष ठीक रहता है वह देश 
उश्नति के शिखर पर जा पहुंचता है, जिसकी 'भांषा 
'झऔौर बेप 'बिगढ़ जाता है एस देश की उस्रति के दिन 
पीछे पद जाते हें, 
ले। गृइस्थ देश धम के ठीक प्रकार से समभतते हैं 
थे सुत वा चारित्र श््मै के। भी पालन कर सकते हैं। 


फिर किसी के भी “अवगुणवाद न' बोलने वाहिए 


६ १२०)) 


डिम्तु ने प्रप्पक्ठ पुरुष हैं उनके ता अ्रवएुस बाद विशेष 
बेन पोग्प हें साब ही भा गृहस्प हाय ( काम) स्वत 
(स्रच) क्ानिषेद रखते हैं थे कमी मी/पतिद्ठा की हांगि 
के दुशख हा अन्तुमम नहीं करत मे। इन बातों #ा| विभार 
कम रम्नने हैं वे भ्रस्विम दुःखों करा ही भ्ठु मर करते हैं 
दौर पम॑ से भा जगकी रुसि ऋम हो जाती है शत 
एबं! प्रम्ोप सहों के बारइ दर्चों % साथ हो भरने 
आर (एर्णों के पारस ऋर ने फी झ्राबश्वकता है 7 

सब (सं का समूद इडड्ठा हो भाएसा, तग मे 
पपेष्ट पर्खों दी प्राप्ति कर सकेंगे, ध्तएपं | सिद्ध हुमा 
ऐि- शा, आति, सौर पसे दी, बशे सेव कर सकता 
है, भा पढदिले धपन परर्णों (इवेस्पों) ढेो नानता शो-सा 
कप ऊंवेस्यों हा भास कर पर्वादि की प्यवर्प हो सेषा 


कर नी भाहए। 


>कीर 


भंग 
' | जिस होन्‌ त्म छा आज 

पके कुछ परिचय देता चाहते हैं वे पर पूज्य जगत 

सिद्ध गान महावोर ख/्पा ज। हैं ज्रिन का कि 
स़रा ना श्र वद्धयान भा हे-यह उगवन्‌ जैन धर्म 
के अंति चोवीसवें बोध र थे इन का पमय बौद्ध सम 
फलेन २ नी जिस के आज २५२० बे के चगभग 
पोते है पह महात्म इंस्वो-..., वे 
पेड: कंल* 


शअतीब हे। के 
पे दुमिक का तो बड़ा पर अभाव 

पा के पुण्य के प्र पाव से श्र तक्ना उपद्ब वहां 

शान्त हे रहे थे, मरी आदि रागों से भी ज्ञे।ग शान्त 
गे किन्ह नई से नई ऋलाओं का गरविष्कार करते थे 
-जिस ६ रण से वह “जि डीएंड पुर प्र आम 
के! बोड़ कर रानपाना की द्शा 
। 


६ १५१२ ३) 


बारों झोर जह-शगर ख्यारामों -झौर नशाक्षपों से 
घशोमित हो रहा पा और व्यापार केसिये बह मगर 
क्ेज्स्पातत-जस ताभाप्ता (बह धाहस्माव मीठ़ि में 
डराल “शास्त्र विधारद” सर्व शामाझों फ्रे पुर्सो ले 
अरइत-झाव बंशीप सिद्धार्थ पहाराभ ह्रतुशासम करे 
थे मिन के न्याय से प्रा धत्यस्त प्रसभ जो इसौ कारण 
से प्रा ऋ। झरार से सबे प्रकार से प्पद्बों की शात्ति 
थी कला कझौशलता को झत्यन्त शद्धि होदी बाती भी 
महाराणा सिदधये का ए छोटा थाई भी या ओो “धृपा 
शर्ग! माम से सुमसिद या महातामा 'के धन्हरंग कार्पो 
में स्ाव'र था भार यरद्माराज्ना सिद्धाये की गाणीका 
नाम भिशला क्त्राणी या क्षा स्‍त्री के एुणो (लप्तणों ) 
स॒ प्रकँकृव पी । 


वरस्तु पतिमठ एर्म का अस्त करया से पाज़न करती पी 
पूसा किए “पतियों में शिरोबणी घीए झतएव मद्वाराना 
है साप जिस प्रा झापम्त स्मेइ था मिप्त से गृह 
छुदमी “दिम दो छनी राव घोषनो? दे शपाप से 


पद्धि मम कर री भी । 


( १२३ ) 


पहाराणा के एक “नन्दि घद्धून/ नाम बाला कुमार 
बा से ७२ कलाओं में निपुण और राज्य की धुरा के 
पम से उठाए हुए था? इसी फारण / यह “गुवराण? 
का भी घारक था और उस की एक कनिष्ठा 
भगिणी “सुदशुना” नामा थी! जो शीलयती और 
पशीका थी, “महाराजा मिद्धार्थ/ भरी भगवान्‌ पाश्वेनाथ 
प्रभु के प्रुनियों के आवक थे, और क्रावक वुत्ति को 
पसक्षता पूचछ पालन फरते थे । 


एक समय की वात है कि महराणी “जिशला?! 
जब झपने पविन्र राष्य भवन के घास 'भपन में 
सुख शयया में साई पड़ी थी, तव अधराज्ि के समय पर 
भशराणी ने १४ स्वम्त देखे जेसे/कि--- 


#ईथी १ चृषभ २ सिंह ३ ऊत्मी हेदी ४ परुष्पों को 
मासा ५ चन्द्रणा ६ सूसये ७ ध्यजा ८ कताश ६ सरोवर 
१० ज्ञौर समुद्र ११ देव विभान १२ रत्नों की राशि ९३ 
अप्रि शिखा १४१, लबः राणी क्षी ने इन चतुर्दश 
स्वप्नों को देख खिया तव उसकी आंख खुल गई फ़िर 
जद अपनी -शय्या से उठकर मशराणा सिद्धा् फे पास गई 


(( ८२४) 

राह के! मधुर बाश्यों से शगा ऋर अपने भाप द्रुप 
चोद स्व॒मों के विनप पूर्वक मिवेदनश किया? मिल्का 
घुन कर मद्टाराप्ता भरपन्त प्रधान हुए भौ” राणी से 
इाने दागे हि ! हे दूंगी दने बे प्चिज्र संक्मों को देखा 
है भिसफा फद् पह होगा कि--इमारे प़्म प्रकार की 
घुद्धि ४ ते हुए घक्रवर्ती कुमार उत्परण इमा | 7 
इस प्रद्मार राणी के! स्वप्त फल बतका कर 

प्रात कक्ष में राजा मे अपन जगर ऋ छ्ये।तिपियों के 
पुरा ऋ भोदद स्‍्व॒मों के फशादेश के पूछा तर 
हपा पर्यों न कहा कि हे राल्नन्‌ | इन स्वप्नों क फजआा 
देश से यह निश्चप होता हे ऊ्लि झ्राप 6 मर में पक ऐसे 
रास $ र का जस्प हे गा ला कि चक्रवर्ती पा तीर्यकुर 
देव ऐैेगा शिमझी मध्मा फ्रा गिबरण हम महीं रर 
सड़ते इप थ्री महा धम्र ने छन सम पाठड्नों छा सरकार 
झौर पारितोपिद वेकर विसर्भम दिपा डिस्द धयो दिन 
से महराणी मी शास्जोक विधि के घज्नु सार गर्म रक्षा 
करन तगो फिर सता नी गोस के परपात्‌ पेज दांगजा 
दशी फ्रे दिस इस्त धरा फ़रास्पुणों 'मक्षत्र के 


अप हे धर 
रे आंधो रात्रि के समय यें भो भ्रमण जगेबास्‌ 


पाय में 


( रर२४ ) 


शाबीर स्वाप्री झा शुभजन्‍्म हुआ, जन्म दिन बड़े 
समारोह के साथ मनाया गया राजा फे यहा आप का 
जन्प होते ही हर प्रकार से सुख बढ़ने क्गा गौर राजा 
उत्साह पूवेझ बहुत सा दान भी किया थौर प्रजा के 
पहले की ध्राति उस से भी घढ़ कर हर प्रकार से छुख 
देने लगा एस प्रकार दिन व्यतीत हेने क्षगे जौर आप 
धन्य संस्कार थी समय २ पर बड़े समारोह से शेते 
हये पात्नना देती रहो मगर आप का चित्त इस 
बास्पादस्था से ही ले कर संसार से उदास शहता थां 
सदेव यही भाव उत्पन्न रहते थे कि में आ्पनी आत्पा 
का सुधार करके परो"कार करूं परोपकार दी सतर- 
पुरुषों का धरम है । 
- इस घशार के -भाव हेने पर भां माता पिता के 
स्यन्द आग्रह से “यशोदा” राज कुमारी से विषाह 
दिया - गयां फिर आप हे गृह में कुमासो का जन्म 
हुघा जिसका नाम, भिय झुदशेना कुपारी रक्खा गया 
परन्‍्तु देरएय भाव में जय अत्यन्त भाव उत्कृष्ठदा में 
आ गये तच माता पिता के स्वर्ग घापं दोजाने के पशमात्‌ 
३० वर्ष को अवस्था में भाप चढ़े भाई “नन्दिषर्द्धन/! 


((“ ६४७) 
2 4 
राप्मा के मधुर वास्पों से भगा इर अपने आए इए 
चौद६ स्वर्मों झ विनय पूर्षड निवेदन किया! मिलका 
घुन कर पद्गाराज ध्त्पस्त प्रधरन हुए भौ” राणी से 
कहने झागे दि ! हे देगी पूमे पढ़े प्नित्र स्तझमों को देखा 
है भिसका फल पह इंगां कि--हयारी परम प्रकार द्ली 
पृद्धि ४ ते हुए भकवर्ती कुमार उत्पन हमा |... 

इस अकहूार वाससी ढे। सम के फल बतका का 
प्रातः कक्ष में राधा मे अपन नगर ऋ क्ये।तिपियों के 
बुझा क/ चौदद स्‍्व्॒ों हरे फ्लादेश के पूछा तव 
कया पर्यों न कहा कि हे राजन्‌ ! इन स्वष्नों के फज़ा 
बशसे पह निश्वप होता है कि झाप $ पर में एक ऐसे 
शा हु 7र का मस्म हे गा ला कि पक्वर्ती पा वीर्पफर 
दूध होगा मिसहझी म|ध्मा झा विवरण इस नहीं इर 
सड़ते बप भी मह्ाशाम ने उन स्व्म पाठकों बे सरकार 
झौर पारितोषिर देकर विसर्भन दिया डिन्दु उ॒पी विम 
से पशराणी थी शास्तोक्त विद के अध्ुसार गर्भ रघा 
डरने कगी फिर छत नो गोस हे परपात्‌ भत्र शतक 
११ अवादशी फ दिन इस्त घदरा फार्धुणी लक्षत हि 
बाग में भाभो रात्रि के सबय में भो भ्रमण मपबान्‌ 


( २५ ) 


ऐशर सवारी का शुभजन्म हुआ, जत्म दिन घड़े 
रह फे साथ मनाया गया शजा के यहाँ भाप का 
ग हते हो इर भक्रार से छुख बढ़ने लगा भीर पाजा 
स्साह्‌ पूवेक चहुत सा दान भी किया दौर पजा के 
को भांति उस से भी पढ़ कर हर प्रकांर से छुख 
ने लगा इस प्रकार दिन व्यतीत द्वोने लगे छऔौर आप 
के धन्य संस्कार थी समय २ पर बढ़े समारोह से देते 
पालना होती रही मगर आप का चिंच इस 
पस्पवस्था से हो ले कर संसार से उदास रहदा था 
संदेव यही भाव उत्पन्न रहते ये कि में अपनी आत्मा 
फा झ्रुधघार करके परो"कार करूं परेपकार दी सद- 
पुरुषों का धमे है | 
- इस घद्ार के भाव हेने पर भी माता पिता के 
प्रत्यन्य आग्रह से “यशोदा” राज कुमारी से विवाह 
शिया -गयां फिर आप के ग्रह में कुमारी का जन्म 
ईैघा जिसका नाम, प्रिय-सुदशना कुमारी रकखा गया 
परस्तु चरत्य भाव में जब अत्यन्त भाव उत्कृष्ठता में 
आ गये तव माता पिता के स्वर्ग बात देणाने के पश्रात 
३० वर्ष की अवस्था में आप बड़े भाई “नन्दिवर्ी 


र् 


( 
दी झर्भ॒भवि से दीक्षित हो गये दीत्ा छेते समय हो भाष 
मे पह प्रतिज्ञा कर सी हि बार बर्ष पर्यस्त मैं पोर से 
पार कष्ठों के सहन करूंगा कौर अपमे शरीर दी रा 
जी म करूंगा इतने ढ्रांत़ में घाप के भनेद इछों दा 
सामना करना पड़ा । न 
मिन का द्वि हरय इस कदर भदाषद है हि एसे 
ठिखना वो दूर रहा रस $ सुमने से मी हृदय ढाविता 
है परस्द॒ पह भाषदी ही यहांस भात्मा भौर मदान्‌ शक्ति 
थी कि झाप मे इसे सहन ड्रिया इध प्रिव पाठों ब्े 
छिये पईमा पर हम के इस बीबन दी बन्द पटमायें देसे 
हैं मिस से कि दुप के ज्ञाव हेमा कि भ्री बगबान महा 
दीर दब स्थायी दिस कदर उच्च आस्मा झौर रह सन 
शीक्षता देये के भ्रतिरिक्त महाम्‌ तपस्थो थे पी कारण 
था कि एस्हों मे मशाद से महान तपस्पा हर अपने 
कर्मों का माश करते हुपे केबल ज्ञान के प्राप्त ढिया। 
महात्मा महावीर जी त्यागी के जीवन की 
चनन्‍्द पटनायें।  * 
१--पाठडे मिस समप भगवान महावीर ली न 
प्रइस्प ह्माभम के स्याम कर सन्पाप्त क्रम दा प्र 


( ६२७ )) 


दिया ते| उस-समय भाप के-बढ़े भाई ने आपके घाड़ा 
नही दी और आप अपने बड़े माईःका हुक्म पानते हुये 
दो'साच भौर ठहरे जब आप की भर्वस्था २० साद की 
ऐगई ते।:कझ्लाप ने अपना राज पाठ- अपने बड़े भाई के 
पोंप दिया भर अपनो तमाय घन दौलत दान #$रते 
हमे अपनो झाप्मा के .साथन और पर उपकार के लिये 
वित्त में ठानी ते! यह महानः्भात्मा ने इस मदर की 
बृत्ति धारण की अपने चिंच में इस-बात के। सोचा कि 
पहले इस से कि मैं किसी और काये में लगूं यह वेहतर 
पालूप होता है कि क्षपनी आत्मा के इस तरह साधन 
करूँ कि चह तपस्या रूपी भअप्नि से इन्दन हो, जावे 
श पर,/विचार करते हये उन्होंने फदो से कड़ी तपस्या 
को नौ यहां तक थी कि अपने जीवन के १२ चर्ष इस 
तपस्या रूपी मन्िल के ते करने में आप के। लगाने 
पढ़े दो वार ते आप ने छ+्छ मास पर्यन्‍त अन्न जल, 
नहीं किया चारु चार मास दे। काप ने छह बह किये 
पक बार जब कि.आप ध्यान में खड़े थे ते! आप के 
एफ- संगम-नाम चाला अमव्य देव मिल गया उस ने ६ 
मास, परयेन्‍द आप के सयदूर से भयडुर कष्ट दिये फित्ु 


(( एशऋ )2 


आप का मर ऐसा शास्त मय था कि छस भर रोप मात्र 
मी क्लोघ महीं, किया बम्कि पह विषारा कि यह पेरे हौ 
कर्मों का फरू है थे इछ मी पह कर राह है करे 
पके [स से पशायमाम बहीं होमा चाहिये [सका धयम 
मम्मे शिराना है शौर मेरा कर्वेस्प अपने स्यान प्ें के 
बहना है ऐसा रूपाल करते इये भडिय अपने श्वास में 
ही रहे भव थाप के पम मेरू दे बह ड्िसी प्रसार भी 
हिला नही प्तद्मा तो उदास सा होकर जाम शगा इतने 
में भगवान्‌ का ध्पान पूणे हे गया प्मात्‌ थ्राप ने दस 
देव से कहा कि हे दग तुम हराप्न क्यों हो हराश थी मैं 
हूं श्रो यह दंख ऋर कि 6 मेरे पास ध्गाया झोगर फ्रषक् 
खाकी ही नहीं बनिकू बोक रूप हे कर जा रहा है दव 
मे इन शब्दों के सुना दौर सुर कर कहा दि मगगन्‌ 
यह कैसे मगबन न कहा दि दव सुम मा पेरे पास श्ावा 
है बह पम रूप उपदेश के सुम कर क्षाम उग कछेता है 
सिस से बद सहृति का अरमिह्नारी बग लाता है परस्तु हू 
मे पेरे पास धै माप्त पर्यन्त रइ कर मदास असम क्यों 
का बस्मन दिया मिसका फल हुके चिरदाक्ष तक दृश्स 
औओममा होगा एस मदर झाप श्स देग के रित चिंवर्त 


>> ६ १२६); 
इरते हुये आप के दया भाव से नेत्र भाऋं हे गये । 


२--भी महावीर भगषान्‌ ने जो तपस्या धारण कर 
रखी थी उस का समय अभी पूरा न होने के कारण 
भाप अपने कर्मों के क्ञय करने के वास्‍्ते भनाये भूपि में 
पले गये वहां पर भी अनाये लोगों ने आप के असोम 
कष्ट दिये जिन के छुनने से रोमांच खड़े हो जाते हैं 
एक सपय जब कि आप पर्वत पर ध्यानावस्था में चेडे 
पैये थे उन ल्लोगों ने आप के पहाढ से नीचे गेर दिया 
परन्तु आप अपने ध्यान से विचलित नहीं हुए | 


सब ऋभी आप भिक्ता के ज़िये ग्राम में ज्ञांते तो 

कुत्ते आप के पीछे लोग लगाते थे । केश लुंचन किए 
पृष्ठि आदि से प्रहार किए परन्तु आप का मन ऐसा हृढ़ 
था जो कि देवों से भी चल एमान गहीं हो सकता या 
इस मकार के कष्ट होने पर भा झाप ने उन ज्लोगों पर 
प्न से भी द्वेप नहीं किया लदेव ऋऊाज् यही विचार करते 
रहते थे कि जैसे प्राणी कम करते हैं उन्हीं के अनुभार 

फल भोगते हें झतः जैसे मैंने कमे किये हैं वैसे ही मैंने 


(इ४०)) 

कक्ष भोगना हैं पदि शव मैंने ट्रेप दिया तो आगे हें 
दिये भौर नये कर्मों का पंप हां भायता |. 

अतपव ! अप मम शास्ति प्रे ही इस के फक् कैसे 
शोगना चाहिये इस प्रकार तप झंस्से इये भौर बाना 
प्रकार के क्टों. को सइम करते इसे मी आए अपमे श्याम 
ध्यान में ही कंगे रहे । 

इस प्रार यहान्‌ तप करत हुपे + माना प्रकार दे 
कष्टों का सशन फ़र आप विह्वर करते हुये लुभि नाम #ऋ 
खमर के बाइर अजू पकिक नदो के उत्तर ऋल पर 
श्याम।क ल/मक ग्रह पंत के %र्पण से समोपस्प श्रव्यक्त 
पैत ( रपान ) ड्री इश।/न कृस|में शास एव फ्रे समीप 
बिराममाम हा गये ११ धाप का बैसाज़ शुक्षर दश्गी 
क दिन निबय नाम महूर्य में इस्तात्तरा मक्षत्र के यास, 
कू ५७ प६९ में व उपबास र साथ शक प्याम में 
प्रपश धये दृझों का केवद्ध ज्ञान झोर ऋषद्ध दर्शन क्री 
प्राप्ति ऐ गई । 

रब भाप का कबश ज्ञाम मांप्त शो चुरा ठप भापन 
विधा? हिपा हि अब के संसार में बह पर्म लिस का 


६ १३१ ) 
कि मैंने अपने शान में अनुभव किपा है जिस का हि 
ले निवोण (याने सच्चा सुख ) हासितल्त करना है उस 

रस संसार के दुःखों से पोड़ित हुये हुये भ्ाशणियों 

भी अनु पव करवा देना चाहिये इस उद्देश को सामने 

रखते हुये आप अल क्रम से विहार काते हुये सब से 
आपाप। पुरी ( पावापुरी ) में पधारे । 


( भगवान्‌ का उपदेश ) 


जब भगवांन महावीर व्वाप्ती जी केवल पान ष्दो 

पंप कप पावा पुरी में एशारे तो पहला उपदेश भगवान्‌ 
शी यहां पर हुथ्ा चौसठ उन्‍्द्रों ने समव सरण को रचा 
आपने वहां सिंहासन पर विशाजपान हो कर्‌ सावेजनिक 
हितेषी धर्म उपदेश किया जिस को सुन कर पत्पेक जन 
'हपे प्रगट करता था उसी समय उस नगरों में सामच् 
नाह्मण ने एक यज्ञ रचा हुआ था जिस में उस समय - 

के बड़े २ विद न्‌ ब्राह्मण इन्द्र भूति, अग्नि भूसि, वायू 

भूति, व्यक्त सुधमों मड़ो पुत्र, मौर्य उन्र, अकंपित अचल 
आधा मैताय प्रभास यह ११ विद्वान अपनी २ शिष्प ' 


ु रइर ) 


मंदक्षी के साय उस पज्न में भाये हुये थे लब एसॉने भी 
मगघाम्‌ महामोर स्वामी के पर्म प्रधेश छी मद्रिमा शो 
आम लोगों # धसख् से भदप क्रिया तब बह एस को 
सरन से फर सऊ और झ्ापस में मियार करने खा दि 
हमें मद्ामीर स्वामी हे साय शास्प्राथ करई उन के पर्म 
को भौर उम थी फ्रीर्वि को उज्पस मे हाने देमा भाहिये 
मिसस्रे दि हमारे द्राह्मस पमे को हानि सम हो ऐसः सोच 
कर पह महामीए स्व'पी 'े पास गये और बर्म सम्बन्पी 
सन्दोंने प्रश्नाक्षर पलियेजय मगबान्‌ मे अपने प्लेबस ज्ञान 
हे प्रन से एन हे पन्नों को जमते इसे शन झे प्र्नों गे 
पर्त हिये तो बह सत्य सूप उत्तर फो पाए बडीं सपमप 
सरण ( श्याम्प्पान मंद्प ) में ही दखित हा मये भी 
मंगपान न पक ही हिन में घौंताकझ्नीस सौदा दीकिव 
रूप्ण इन में सब से पड़े उस्द्र भूल णी महाराज थे जिम 
का गौतम गोत्र या इस किये पट गौतम स्थायी हे बाय 
से सृगसिद हैं पशे ?? थ्री भगवान्‌ के पुसव शिप्प ये 
एप ने भोटइ पूपे रच जैसे प्रप॑क्ला स्पान २ पर प्रघार 
किया सार्गों छोगों का सापथ म भारुडू ड्रिपा भौर 
पथान रे पर शास्प्रार्प ऋरद मत पम दया सदा फाराया 


( १३३ ) ० 


भोर श्री भगवान ने अनेक रार्जों भौर रान कुपारों को 
दीक्षित किया अपने पद उपदेश से चौदइ हजार साधु 
२६ हमार आयोयें बगाई लाखों श्रावक बनाये और 
पहाराजा 'श्रेणिकः 'कुणिक! चेटऋ, जिनशत्रु, उदायन, 
र्यादि महाराजों की आप पर असीम भक्ति थी एक 
सप्रय की वात है आप विचरते हुये चप। नगरी के वाहिर 
पूणु भद्र उद्यान (वाग ) में पधार गये तब मह राजा 
फुशिक्त बड़े समागेह के साथ आप के दशुनों को आये 
भौर घनके साथ सहसों नर नार्यि थीं उस सम्य आप 
ने “्श्रद्ध मागधी”? भाषा में साथे जन उपदेश क्रिया 
जिसका सार्रश यह था कि हे आर्यो में जोब का मानता 
हूं ओर अ््तीव को भी मानतः हूं इसी प्रद्तार पुण्य, 
पाप, झाश्रव, संवर, निजेरा, वध ओर मोक्ष को भी 
मानता हूँ ओर प्रवाह से संसार भनादि है पर्याय प्ले 
आदि है सो इस ससार खे छूटने का मार्ग केवल सम्यग 


दर्शन, सम्पग्‌ शान, और सम्पग्‌ चारिज्र हो है आल६ 
- इस्हीं के द्वारा जीव मोक्ष प्राप्त कर लेता है। 


हे भार्षो | शुभ कर्मों के शुभ ही फल होते हैं। और 


(रण 


झशुव कर्मों के भदुम ही फल होते हैं, मिस पद्रार पाणी 
कम करते हैं प्राप! कर्पों के फश्ष मी उसी प्रदार भागते हैं। 


हे भम्य जीबों ! द_ुम कभी मो पर्म कार्यों में भाकस्व 
मत करो | यह सब्य धुमा पुम! मिक्षय ध्ाति कठिस है 
आर्य देश, धार हल रत्तम सोनन, शरीर निरोग, 
वॉ्घों ३स्द्रिय पूर्ण, घुदरों की संगति इस्पाड़ि नो झाष 
क्ष्गों दो मामप्री प्राप्त हो रहो हे इस से प्म झा काम 
शो झौर राम पर्म यही है &ि-किसो से भी ध्स्पायं से 
इताब न दिया लाये प्मा पर न्याय पूरे अनुदृपा 
झर्मा यही राक्षों का पुरूप परम? परन्तु भा पर तब 
ही म्पास से पठवि हो सकता है लब राम शांग धपने 
स्वार्थ, झौर स्पसरनों फो छाड़ दगें । 

हे देवाजु पयो! मद्तु८प भस्म, शास्त्र भवण, पर्म पर 
दर गिश्वा स-भीर शाप्भाुसार भाषरण, सब यह चारों 
झुक भोग का माप्त हों भाये | तब हो भांग मोश्नप्रापि 
कर सझता है। इस बडार हे पवित्र हपदेश का धूम कर 
हपा भस्पस्व मसभ ह दिर कम शक्ति मिययादि लोगों 

शामा गे डरा इपितव हावा हुघ्ला मा 

ता की जे राज भदगों में पता गषा । 9 


* ६५ ) 


अगवान््‌ महावीर स्वामी और 
अहिसा का प्रचार॥ 


जिस समय भगवान्‌ महावीर व स्वामी का सत्प- 
प्रयी और संसार में शान्ति लाने वबात्ला सच्चा 
अहिंसक धर्म फेलने व्तगा तब उस समय के ब्राह्मण लाग 
नो हिंसा में ही धमे मानते थे जिन के यहां यज्ञ का 
ही केवल महान्‌ घर्मे सब के लिये बताया गया या और 
उन यज्ञों में घोर हिंसा यानी पशु वध जो होता था बइंह 
घर्मालुकूख समझा जाता था घौर देश में उस समय 
जिघर भी देखो यज्ञों ही यज्ञों फ्ा जोर होने से हिंधा ही 
हिंसा की इतनी अवलता थी।कि प्रांत्तो खून की ,नंदिया 
वह रही थीं इस अवस्था 'को देख छः भगवान्‌ महावीर 
स्वामी का हद्प। फॉप उठा ओर उन्हों ने इस का 
'विशाघ-अति लोह शोर से ःकरना भारंभ किया आर ,/उत्र 
राजाओं ने भीं जिनको कि आपने धमे उपदेश सुना कर 
अपने अनुयायी ऋर लिये थे उन्होंने भी भहिंसा प्रचार 
बहुत ही कियाकिश्तु आपने उच य्ञों पें होम होते ह्ये 
लोखें पशुओं को 'बंचाया जिस को फल यह हुआ-करि 


(( १३३ ) 


इस संसार से जाझए पे के बह हदिसाथपी पह छठ 
गये भर भट्टिंसा पर्म ऋा महान्‌ प्रचार हिया लर हम 
प्रझार भदिसा पर्म का क्षार बहने लगा भौर पशाबीर 
स्थामी दी मय मय इआार हमे लगी तो फिर व्राह्मफों 
ले भेन मम से भोर भी ट्रंप करना प्रारम्म ऋर विया 
पही कारण दा कि लेन पमं पराक्तों का मास्तिक गेद 
पिंद४ भारि तरह २ के दोष कगाये मगर खबके ऐसा 
क्रम पर मी जैन बर्म ही गूंम पहले की मांति भोर भी 


ल्यूंदा दांती गई । | 


कब मंगवान्‌ महामीर स्वामी ने एन हिसहु यह्ढों 
का देश स हटा देने में सफक्षवा मराप्त ऋर की तब डन्हों 
प्र इस समप मो गोदग पु गे भ्रफत बांद दा मत खड़ा 
दिया था भौर गोशासा न हानदाार $ स़िद्धास्त का ही 
सर्रोक्ृष्ट बदक्षाया या स्पाय पूर्ण युक्तिगों से थुक 
हानों पदों का ख़पदन भी किपा । 


( १३७ ) 


शिष्य निम्नप्रकार से प्रश्न पूछने लगे और आपने एनके 
संगय दर किये-जैसे कि । . 
प्च--है मगबन्‌ ! प्रथम लोक है किम्वा अलोक है ! 
. पचर--हे रोह ! यह <दोनों पदार्थ अनादि हें 
'पाकि-यह दोनों किसी के बनाये हुए नहीं हैं यदि इन 
* कोई जिर्भाता माना जाये तद यह पूर्व वा पथाव 
सिद्ध'होसकते हैं सो जब निमोता फा अभाष है तब 
का झनादित्व संवतः ही सिद्ध है अनादि होनेसे इनको 
पैयम वा अप्रथम नहीं कह सकते हैं | 
प्रश्न-प्रथम जीव है वा अजीब है ९ 
उत्तर-हे भद्र ! जीव शोर अजीब दोनों अनादि हैं 
क्योंकि जब इनदटी जत्पत्त मानो जाए तव कार्यरूप 
जौ का नांश अवश्य ही होगा जव नाश सिद्ध दोगया 
तब नास्तिक बाद का प्रसंग आजाएगां फिर पुणय पाप 
पंघ मोक्तादि आकाश के पुष्पवत्‌ सिद्ध होंगे तथा दोनों 
का कारण क्‍या हे ! इस प्रफार को शंका होनेपर सकर वा 


झनवस्था दोष की भी प्राप्ति सिद्ध होगी इसलिये ! यह 
दोनों बस्दुएं स्वतः सिद्ध होने से अनांदि हैं। 


(कर ) 


इस संसार से ब्राह्मर पर्म फे / बह हिसामपी पढ़ बट 
सये और झर्िता पर्म झा मइश्ख संचार किया श्र हस्त 
जकार सरदिसा पर्म का भार बढ़ने कया और महावीर 
सदामी डी जप सय झार हमे लगी यो फिर जाझसों 
पे घैन पर्म से शोर मी द्वेप करना प्रारम्भ कर दिया 
बही फ्ारण था कि मैन मर्म प्रार्षों दर भास्तिक बेड 
लिंदुइ आडि तरह २ के दांप कमाये मगर छतके ऐसा 
करन पर मी मैन पर्म डी गूंम पहले ही गांवि भोर मी 
ढ्षयूंदा शोती मई । 


क्षब मगबान्‌ महावीर स्वामी ने न हंस पढ्नों 
का देश स इवा देने में सफक्षता प्राप्त ऋर सखी तब टरहों 
ले हस समष शो गौतम युद्ध न झ्रफत बाद करा मत लड़ा 
दिया या भोर गोशादा मे होगद्वार $ पसिद्धास्त का ही 
सर्दोक्तष्ट बकाया पा स्पाप पूर्वक युक्तिषों से युछ 
द्वानों पदों का खणडम भी किया ! 


प्‌४ समप झे वार्ता है &-भीमसगवान्‌ बद्धघाव 
स्वापीती से गिन पूंछ रोहा वामक आापडे छुपोग्य 


( १३७ ) 


शिष्य निम्तपकार से प्श्न पूछने लगे और आपने एनके 
सराय दर किये-जैसे कि । 

प्रभ्--हे मगबन्‌ ! प्रथम लोक है किम्वा अलोक है ! 

उच्तर--हे रोह ! यह दोनों पदार्थ भनादि हैं 
भ्योंकि-यह दोनों किसी के बनाये हुए नहीं हैं यदि इन 
का फोई निर्माता माना जाये तब यह पूर्व वा पआ्यात्‌ 
सिद्ध'होसकते हैं सो जब निर्माठा का अभाव है तब 
छका अनादित्व स्वतः ही सिद्ध हे अनादि होनेसे इनको 
प्रथम वा अप्रथम नहीं कष्ट सकते हैं । 

प्रश्न-प्रथम जीव है घा अजीब है ९ 

उत्तर-हे भद्र ! जीव झोंर अजीव दोनों अनादि हैं 
क्योंकि जब इनकी उत्पत्ति मानी जाए तव कार्यरूप 
जीच का नांश अवश्य ही होगा लव नाश सिद्ध होगया 
तब नास्तिक बाद का प्रसंग आनाएगा फिर पुएय पाप 
घंघ मोत्तादि आकाश के पृष्पवत्‌ सिद्ध होंगे तथा दोनों 
का कारण क्‍या हे ! इस प्रफार को शंका होनेपर संकर था 
झनवस्था दोष की भी प्राप्ति सिद्ध होगी इसलिये ! यह 
दोनों बस्तुएँ स्वतः सिद्ध होने से अनादि है | 


(हईप) 

प्रझन-है मगषन्‌ | मम मब्य लेग ( मोत्र बाते 
बाते ) हैं दा अमस्य लीग ( भोत्छ ने लाने गाल ) हैं| 

रचर-हे रोह ! मोक्ष गेम पोस्प बा झरय'्य बह 
भी दानों मदर के जीन भबांदि हैं| 

प्रश्-हे मगबन्‌ ! भ्रपम मोक्त है ड्निम्बा संसार है। 

ब्रतर-हे रोह ! दोनों ही छनादि हैं । 

प्रभ-हे मगबन्‌ ! प्रधम सिद्ध ( भगर अमर ) रै 
वा ससार है । 

छत्त र-हे गोह | संसार झात्मा गा मात झारमां पह 
दोनों सनादि हैं एनको प्रथम बा भप्रपम सहीं कहा 
झासकता-कर्यो छि-भादि भहीं है इसकिये 'भोष्ष आत्मा 
आर संसार भात्मा यहदोनों भना दि हैं (प्रिय भास्माभों 
का ही नाम ईश्वर है ) री 

प्रम-हे मगबन्‌ | प्रयप अदा और पीछे 

का प्पम कच् पीछे अंडा है ॥ षे कध्छी 

पत्तर-ऐ रोह ! ीडा ढहां से उस्तस्‍्न शाठा है 
दे भगबत !कुकरी से, फिर हुडड़ी 'ऋ्दटा मै बत्पन्न शेती 
है, हे पगवत्‌ | झंडा से । हे रोह ! जब दस मडार से दोनी 


( १३६ ) 


की सम्बन्ध है तव सिद्ध हुआ कि-यह दोनों प्रवाह से 
भनादि हैं प्रथम कौन है । इस पकार नहीं कह सछते । 


इस प्रकार रोह अनगार ने अनेक प्रश्नों को पूछा 
भऔीमगंवान्‌ ने उनके सर्वे सशयों को दूर किया । 


एक समय श्री गौतम सवारी ने भ्रीभमगदान्‌ से प्रश्न 
किया क्ि-हे भगवन्‌ ! गर्भावाप में जीव इन्द्रिय लेकर 
आता हूँ वा इन्द्रिय छोड कर गर्भावास में जीद प्रविष्ट 
देता है ठव श्रीभमगवान्‌ ने प्रतिवत्तर में प्रतिपादन किया 
कि-हे गौतम ! इन्द्रियों के लेकर भी आता है छोड़ कर 
भो आता है तव श्री गौतम प्रश्ुजो ने फिर- शंका की 
कि-हे भगवन्‌ ! यह कथन किस प्रकार से हे तब 
श्रीभगवान्‌ ने फिर उत्तर दिया फि-हे गौतम द्र्य्य 
इन्द्रियों का जीव छोड कर आार्ता है और भावेन्द्रियों के 
( सत्तारूप ) के जीव लेकर आता हे जिमके द्वारा फिर 
द्ृष्य इन्द्रियों की निष्पत्ति होजाती है गौतम सवारी ने 
फिरे पर हिया कि-हे भगवन्‌। जीव शरीर के छोड़ 


' कर गर्भावास में आता है वा-शरीर को लेकर गर्भावास 
में आता है । 
शी 


( १४० ) 


तप श्रीमगबान्‌ ने छत्तर में भविपादन दिया दि- 
हे गौवम ! भात्मा शरीर के देोटकर मी झवातारे 
झौर छेड़र मो भांता है जैसे हल भौदारिक शरीर, 
पैक्रिय शरीर, भाहारिक शरीर, इन तीसों शरीरों को 
छेड़कर तेसस, भयौर क्रामंपयय शरीरों के खेइर लीग 
गर्मावाप्त में सेश करता दे क्योंकि-रुमों $े मार से 
जीव इस प्रकार से यारी शोरहे हैं सैसे कि-आणों पुदष, 
ऋण दे पार से मारी होता है पथ्पि ऋणी % सिप्पर 
प्रस्यक्ष में क्रेई मी सार रहीं दीख़ता तयापि घसझी 
झास्मा मार स॑ पृक्त होती ऐ पत्ती परदार लीष को 
ढ्र्मो का भार है ! 

इस प्रद्मार लीग के कर्मों प्रा मार है ! 

इस पह्नार से भी मगजाम्‌ मे ३४ झविशययुक्त भोर 
श्र बारी से पिश्रूषित देश २ में पर्मोदपाषणा ढरवें 
हुए सनक मीों $ संशयों का इच्छेदन दिया । 

और सर्ग मकार से कक परे का देश में पषार 

इवम इंट में ले पु थों का बप होरशा 

20007 द्विषा, करोड़ों प्युझ्ों रे अमवद्राब 


६ १४१ ) 


पिलगया, क्योंकि-जे! लेग दया से पराड्मुख हेरहे ये, 
उनके दया धर्म में स्थापना फरदिया । 

साथ ही आपके प्रति चचनों में न्याय धर्म ऐसे 
टपकता था जैसे कि-अमृत की वर्षा में कल्पछत्त प्रफुन्लित 
हेजाता है । 

एक समय छी बात है हि-आप देश में दया प्म 
का प्रचार करते हुए-कोोशाम्त्री नगरी के वाहिर एक 
घाग में विराजमान हेगए-तव वहाँ पर “उदायन” नामी 
राजा भी व्याख्यान छुनने के आगया थौर गणी 
आदि अन्तःपुर भी वहां पहुँच गया, व्यारूयान होने के 
पश्मात्‌ एक जगनन्‍्ती राजकुमारों ने आप से निम्नलिखित 
प्रश्न किये, और आपने न्यायपूर्व क् उनका निम्नलिखिता- 
पुसार उत्तर प्रदान किए ' जैसे कि-- 
जयन्ती-हे भगवन्‌ ! भव्य आत्मा स्वभाव से है था 
विभाष से । 
' भगवन-हे जयन्‍तो ! स्वभाव से हे विभाव से नहीं ह्वं। 


जयन्ती-हे भगवन्‌ | यदि भव्य आत्मा स्वभाव से है तो 
कया सर्वे भव्य भात्मा मोक्ष हो जायेंगे | 


(९९) 


मगदन-हे आगिके ! सर्य बस्ण झात्मा यो्ष प्राप्त महों 
करेंगे क्‍्योंकि-मह भन्र्त हें शेसे भाकाश दी भ्रेकिएँ 
झनन्त हैं एसी पझार ्रीद भी अनसत हैं जिस पकार छत 
भेणियों का भन्‍व मई भ्राता धसी प्रधार ज़ोबों का झन्त 
भौनोींेें 


अयस्ती-हे मसबस्‌ | झमन्त शरद का भर्य कया है । 
मगवन्‌-हे छयनन्‍्ती ! भिस$ईा झन्‍्द न हा उसे/ ई धगस्त 
कहते हैं भव उसका भ्रन्त है दब पह अमन्‍्त नहीं कटा 
ला सकता । झतएब ! हे भयरती | भरमादि ससार में 
ब्यायदि कात सं भनम्त भात्मा निनास करे हैं श्रगम्द 
ही एन से उन का भस्त नहीं पाया माता । 

प्रमन्‍्त -हे मगपन्‌ ! मीब पतबान्‌ भच्छे होते रेड 
निबत अच्छे ऐेट है । 

ममब न्‌ हे गयस्वा | बहुत स॑ झारपा बझुगान, अध्ये 
होठ ( बहुत प निघत भष्छे हाते है। 

।झयस्ती-हं पंगबन ! यह ऋयन डिस पहार प्त मामा 
ज्ञाए कि बट्ा| सं अप्पा य पाम्‌ भ्रच्घे हात हें भौर 


बहुत : निर्बत-८ 


(१७३ ) , 


भगवान-हे जयस्ती ) न्याय पत्ती, धमात्मा, धर्म से 
शोबन व्यतीत करने वाले, धर्म-के उपदेशक वा सन्‍्यपथ के 
पप्देशक इस प्रकार के भात्मा बलवान. अच्छे होते. हें 
स्पोकि-घर्मास्पाओं के वल से अन्याय नहीं-होने पाता, 
जीवों को हिंसा नहीं होती पाप कम घट जाता है लोग 
स्‍्याय पक्त- में दा धर्म पत्ता में आरूदढ़ हो जाते हैं अतएव १. 
पर्पात्मा जन तो वलवान शी अच्छे इंते हैं। किन्ह जो 
पापात्मा हैं वे निबेल दी अच्छे दोते हैं क्‍योंफि-जब 
पापियों का दत्त निर्बल होगा तव श्रेष्ट कर्म बढ़ जायेंगे 
किन्तु जब पापी बख पढड़ेंगे तव अन्याय चढ़ जाएगा। 
पाप बढ़ जाएगा । हिंसा, 5, चोरी-मैथुन, ओर परि- 
ग्रह, यह पाचों ही अश्रव बहुणाएँगे, अतएव ! पापियों 
का निबंद्ध ही होना अच्छा हे 


जयती-दहे भगवन | नीद सोए हुए अच्छे शोते हैं 
घा जागते डूए ! 


भगवान. ! दे जयंती ! बह से आत्म सोए हुए अच्छे 
हैं और बहुत से जागवे हुए अच्छे है । 


( (५४% ) 

अयृती ! हे भगवन्‌) बह धार्तां किस प्रचार मानी 
जाए कि-बहुत से भात्मा सोए हुए अच्छे हैं भौर 
बहुत से सामते हुए रुच्छे ें 

भगवांन्‌ ! हे जयस्ति ! म श्यबादी, स्पाप इरनेवाले, 
सर्प भीषों के हितेपी समयक्, सर्प लीं ऋ अपने सपान 
सामने गांशे ईस्‍्पादि गुण बाले लीग लागते भभ्छे होते 
है। पाप कर्मों के ऋरते व ते, सर्र मी्षों से मेर फरने 
बचे मतेख्बबारों अपर्म स जोगत ब्यतीत ऋरने बाल 
एस्पादि भगद्व॒य पाले नीब सोए पड़ेही भरप्छे रें 
क्योकि उनके सोमे से बदवसी झात्माभों को शान्ति 


रहती है । 
इस परक्ार झनेक प्रकार के प्रश्नों छ यवेह् छत्तर 


पाकर जगती रामहुमारी ठीक्षित होकर भीमती घरून 
बाला झ्ार्पा के पास २इुइर मो मात्त होगाई 
ओऔमगबान ने अपन पवित्र भरस्सश्मस्तों से इस 
प्रातक का पवित्र किया भौर ध्नेझ श्ात्मा्ों को 
सस!र चक्र स॑ पार किया । 
इस प्रद्र भी मनवान्‌ परोपशर करत ट्ुए श्यरितन 
सहुर्मास भीगय दान मे झ्रपाणपुरी ( पाषाबुर) भगरी 


( “१४४ 9) 


केहम्तीपाल राजा की शुक्कशाला -८में किया इस चतुर्पांस 
में बहुत विषयों पर उपदेश किये। कार्तिक - कृष्ण १४ 
पंचदशी -को रात्रि में १५४ अध्याय कमेविपाक के ओर 
३६ अध्याय उत्तराध्यपन सूत्र के वणेन करके भीभगवान्‌ 


निबाण होगए । 


उसी समप १८ देशों के राजे श्रीभगवान्‌ के पास 
पौपध फरके बैठे हुए थे जब उन्होंने श्रीभगवान्‌ निर्बाण 
हुए जानलिए ! तव उन्होंने रत्नों का द्रव्य उद्योत किया 
तव ही श्रीभगवान्‌ पहावीर स्वापी की स्मृति में “दीप- 
माला” पर्व स्थापन किया गया जो आज पसयेन्य अव्य- 
वहिच्छिल्॒ता से चला आता है। श्रीभगवान्‌ ७२ वे 
पर्यन्त इस धरातल का सशोभित करते रहे | उन्ों का 
इन्द्रों वा मलुष्यों ने मृत्यु सस्कार बड़े सपारोह के साध 
अप्नि द्वारा किया सो हरएक भव्य आत्पमाभों को योग्य 
है कि-भ्रीभमगवान्‌ की शिक्षाओं से अपने जोय्न फो 
पवित्र बनाएँ और सबके हितैपी बनें क्योंक्रि-शास्प्रों में 
श्रीभगवान्‌ सब जीवों के हित के लिए निम्नलिखित 
झाठ शिवाएँ करगए हैं। जैसे कि... 


( १४३ ) 

१ सिस शास्त्र को अवस महीं किया इसढ़ो 
अपस करमा चाहिए |! ः ;' 

२ सुने हुएं ज्ञान क्रो विस्मृव न करना बाहिए | 

३ संषम के द्वारा पांचीन कर्म स्व फरदेने चाहिए । 

४ नूख कर्पो झा सम्पर इरमा घाहिए। 

५ घिसक्ता कोई सम रदा शो उसडझो रा करनी 
चाहिप--( धझमायों को पालमा ) 

६ न शिष्पों फ्रा शिक्ष थों दारा शिक्षित कादेना 
घादिय । 

७ रोगियों को पृणा दोड़ कै सपा फरनी घाहिये। 

८ यरि फाग्पर झूछह तत्परन होण्यां हो शो प्रसत 
कुछ भो माप्ण्स्य सादर भरताम्बन करके झौर भिध्यप्त 
हार विटाटना भू हुये क्योंकि-रूसह में चनेक प्रणों 
ही इानो होती है| यया-म म-श द्भू, यद सब कल्ता से 
अलज | एं। इत शि्ना मों दवरा श्पना जीयन पवित्र 


करमा पाहिए। >जुर० 


( १४३ ) 


बारहवाँ पाठ । 


( श्राविका विषय ) 


प्रिय सुज्ञ पुरुषो ! जेसे जैनमत में श्राव 5 को धर्माधि- 
कारी वतत्ताया है वा श्रावक्र क्रो चारों तीयों में एक 
तीथे माना गया है तथा जैपे द्रव्य तीर्थ के स्वान से 
शारीरिक मल दूर होजाता है उसी प्रफार भ्रावक् वा 
भ्राविक्ना रूप तीर्थ के सग करने से जीव पापों से छूट 
जाते हैं । 

जब श्रावक वारह त्रतों का घारी होता है फिर उस 
की घपेपत्नी भी बारह बन ही धारण करले तब धम्म की 
स|म्पता होने पर इनके दिल आनन्द पूवे व्यनीद 
होते हैं । 

शव ओर श्राविद्त्ओं को अन्य द्रव्य तीयों की 
यात्रा करने दो आवश्यकता नहीं हे झिन्तु उनसे बड़े 
जो और दा तीथ॑ हैं वे आनन्द पूवेफ उन्ही याजों कर 
सकते हैं जैछे कि-साधु और साध्वी-इनके दर्शनों से 


( छ& ) 

पर्म की प्राप्ति हा सैकवी है क्यों झो (नियम हासादा है 
और ह्ञाम से निज्ञान बढुगाता है लब भिज्ञाम होगपा तब 
संपम हापा है संपम हक ।र्फक्ष [पड्टी)औ कि-भाभव से 
रहित हक्षाना, सब झऋाभप से रहित ह।गया तव उसका 
परिणाम माक्ष होता है | “ 

मरिप्रा ! भाषिकाओों को लैन सूत्रों ने परम बिपय गही 
झपिका विय॑ हें जो भाषिकों का दिए गये हैं। भनएर ! 
सिद्ध इस! हि-भाष$ भोर भ।विक्ा कं! 'बर्म पद दी 


हाना बाहिय। 

पघमे की साम्पता होने पर हर ए# कारये में फिर 
शाम्वि रह पक्ृती है मत्र पर्म में ग्रिपयया ह!ती है तष 
प्रायः इ* ० ऋाय में बिपयता हा भातों है । 

सा आशिष्ठाओं ऋा पोग्प ई 5-पर सम्पस्पि 
काम 7 त झ त। हुई यस्न के न छोड़े-जप्ते स्थियों ४ 


मूत्र. ४ अकाए बणेन की गई हैं उमयें पह भी करा 
प्रतेत ३ ग॒! है कि-जां पर # काम हों बम ६। पी रभो यस्न 
बिना न इर | 

अस-वुरु का, चौड़ा, बछ्ो, इस्पादि कार्यों में परन 
बिना काम से इरता चाहिये । कोंढि-सुरक्षादि हरी 


( १४६ ) 


क्रिया करते समय यदि विवेक न क्रिया जाएगा तथ्र 
भनेक जीवों की हिंपा होने की संभावना की जाती हे 
पैया चक्की की क्रिया में भों सावधान रहने की भत्पन्त 
भावश्यक्रता है यदि विना यत्न काम किया जायेगा तब 
हिंसा हेने की संभावना हे! जांती है और' साथ ही। 
भपनी रचा भो नहीं हो सकतो क्‍यों क्रि-यदि विना यत्र 
से काम करते हुए कोई विप वाला जीव! चक्की द्वारा 
पीसा गया तब उस के परमाणुओं से रोग उत्पन्न हो. 
णाते हैं जिम्न से वैद्ों वा ढांक्टरों 'के मुंह देखने पढ़ते हैं 
तथा इस समय नो अधिक रोग उत्पन्न हो रहे हैं उसका' 
मृत कारण यही प्रतीत हेता हे कि-खान, पान, में 
विवेक नहीं रहा है इसी दास्ते मशीन द्वारा चुन्न पीसा 
हुआ विवेकी पुरुर्षों को त्याज्य है वर्योकि-पशोनों में प्राय; 
यरन नहीं रह सकता फिर अनथ दणठ का भी पाप 
अतोव लगता है जोः घरों में अपनी, चक्की द्वारा काम, 
किया जाता है उस में अनथ दण्ड का पाप तो ठत्ताहीः 
जाता है परन्ठ। रत्न भी हो सकता है और, वह अह्नः 


भी 'खच्छ द्वेता है तथा खज़्झता।के कारण से, रोगों-से, 
भी-निदत्ति हे जाती (है । री 


/ 
( (४० ) 


ओर पसे में मी भाव बने र/व हैं इसकिए ! स्त्रियों 
के याग्य है दि-पर » इ।म बिना यसन न ढरें। 


जिन परों में यत्त से छाम नहीं हिया चाता भौ९ 
प्रमाद वदुत ही छावा हुथा रहता है उन परें की कभी 
ढ़ शृद्धि नहीं हे! सकती इस क्षिए | भाविशाभों रो 
यारत है हि-घर के झाप बिता यरर कमा ने करें हथा 
घुरस सम्र प ढ़ाम जैसे दिना दल खकड़ियें न मनायें, 
भा ग भय ( पायिर्या या थापिपां ) मा शरहाना पड़ता 
ईरहेंभ बि| दंख पुल्क में मर दें कपोंदि गा मय में 
बहुत से धृवप माश इस्पश्न हा छात हैं गा गीक्ष ईपन में 
बहुत से ताब ह।त हैं स ज्ञिय इन कापा में विशेष सम 
के भा बरपधघता है । 

और मे मन शाक्षा दी दस्त पर म। बस्माएडदन 
का प्रत्यापरपद्रठा होता हैं कर्पोड- धूप पे दस पर छग 
जाम मं बहुत से जीव बरपसन इज तहें बा पस्ती (मरी ) 
धत्त पर क्षगों हुई शत्री ऐ जब बह पामनादि क्रिपाएं 
द्रव सबय मोष गिर बाती है व! फिर शेग $ परपन्म 
करन हरी दा पामन हा विगाइन बाली हादी हे भत 


( १५१ ) 


एबं | सिद्ध हुमा कि-भेजन शाला ( मंदप ) में अत्यन्त 
पत्र की भावश्यकता है | 


व्या चाग्पाई वा वस्जादि भी विना यत्न से न 
रखने चाहिये, बिना णत्न से इन में भी जीवोत्पत्ति हो 
जाती है और जो खांड आदि पदायथे घरों में होते हैं वा 
घृष तल्ादि देते हैं उन के वत्तेन के बिना आच्छाटस 
किये न रखने चाहिये अपितु साधधानी से इन कार्यों के 
फरने से जीव रक्षा हे! सकती है भौर घर के सामान्न 
के ठीफ रखते हुये, खभाव कड़ु कभी न होना चाहिये-- 
सभाव उन्दर होने से दो हर एक काये ठीक रह सकता 
हे-सन्तान रक्षा, पशु सेवा, खामी आश्डा पालन, इत्यादि 
कार्य आाविकाओं के विना विवेक न करने चाहिये । 
कारण कि-पतिनियों का देव शास्त्रकारों ने पवि ही बत- 
लाया है ज्ञा -स्त्रो अपने प्रिय पति ही आज्ञा पालन 
नहीं करती अपितु श्राज्ञा के अतिरिक्त पति का सामना 
करतो दे और असभ्य वर्ताव करती है वह पतित्रत धर्म 
से गिरी हुई होती है । ' | 


और मरकर भी छगति में नहीं जाती किन्तू आविकापं. 


( रन्‍र) 


दे पक्त बर्ताव म करना भाहिये, धर्म में सहायक परस्पर 
प्रेम, मित्र के समान बर्ताव घुश हुःल में पतन शीक्षर्ती 
झसू, भेठाभी, भाड़ि;से जीतिजाग, ओर झप्रमे परिवार 
देय परम में कमाना, निस्प क्रिया थों में ख्वगा रहज़ा भी-बीत 
शाम प्र के पर्म करा पाठन करमा पही प्ाविकाझों का- 
हकुप ऋ्तस्प है; बच्चों के! पहले ही पर्म शिक्ष/भों, से: 
झक्तंडृत करमा और उन का माक्षी भादे दे देने।से 
दांकना इस्पादि क्रिबाझों छे ऋगने में श्र स्त्री श्री 
इसज़ता षढद जाती है दब-स्त्री झहने सन पर मी विज 
पा सकती है । | 


डिस्तु जिस की क्रियाए अतुषित होती हैं बह स्‍त्री 
अपने थन पर विश्रप नहीं पा सझती किख्तु स्पमियार 
में प्रति $रने शग मतों हैं सवएग | सिद्ध हुमा, दि 
इर्प पूनक पम पय में अपने मास प्यारे पवि हे सार्थ 
सपप ब्यदीत करना घाहिय। मिस्र मे पवि सेवा का ही 
हाट दिया बस ने भपने पर्म कर्म क्रो भी विशाआश्ी दें. 
डिम्दु पति का मो घाहिपे, हि झपनी पर्म पश्वी 
पार्ग-में मदरत मे करे झौर विपया मसिनी/एस 


ड 


दो दुष्ट भा 


( रैपडईे ) 


फो न बनावे किन्तु भाप श्रावक घमे में प्रहत्ति फरता 
हथधा उस के सुशिक्ता से अंलंकृत करे । 


ओर परस्पर प्रेम सम्वन्धि वाक्तों ज्ञाप में धम 
चुुचां भी करते रहें सदेव काल प्रसन्न मुख से परस्पर 
निरीक्षण करें क्‍यों कि-जिस घर में सदेव $लह ही 
रहता है उस घर की लक्ष्मी 5ली जाती है, 


इस लिए | घम; पूर्वक, प्रेम पालन के लिए जा 
कुछ स्त्री की न्यास पूवेक भांग होतो, है।यदि उसको 
पालन (पू्ें) न क्या जाए तब अज्लुचित वर्ताव होने 
कीः शंका की जाती है सो उसकी मांग पूरो करने से 
उसका वित्त अनुचित चतोंव से दूर करना ही है परन्तु: 
स्त्रियों के भी उचित है कि-अपने घर की व्यवस्था 
ठीक देख,कर पदार्थों को याप्चा करनी चाहिए | 


- , पेह-भी एफ सकोमल,ओर मुद्द, वाक्यों से करनी. 
चाहिए | | 


क्यों कि-कठिने वांक्यों के परस्पर प्रयोगः 


हि करने' परे 
प्रेम दृट जावा है भसभय बर्ताव बढ़ जाता है॥ 


। रृइंध 2 


साथ ही ऋपनी भावों होनहार संतान हो 
सर्प कोई भी भद्मुवित बर्ताव भ शेना चाहिए क्‍यों 
द्वि-शव इच्चे श्रपमे मां भौर बाप के भमुवित वर्ताप 
के देखव हैं तब इमझ मन से भपने मां भौर बाप 
का पूृष्य माद हट भाता है फिर बह इसके साव 
अठुभित बताव 6रनें लग ज्ञात हईं इतना ही महीं 
डिन्‍्तु इसंग में पद थे हैं श्पन मां झौर माप #ी 
शिक्षा कौ पी प्रदाइ सही रखते भिप्तता फि परिणाम 
आगे के छिए घुखप्रद महीं रहता! ,, 


झत पथ ! सिद्ध हुमा कि--बर हार अतुचित बता 
कहांपि मे होना चाहिए, 


के 
भौर मे पर यें स्वपर्मी माई झा जाएते। घसपरे 
साथ सम्पता पूरक 'पताव ऋरना बाहिए। जैतते शंख 
आदक के पर पें पुष्प ऋली भाग के पपारने पर शंख 
आद€ धो पर्म पस्नी/बर्पता? आविद्दा प्मढ्ा धाते 
हुओ का देख %र सावदाँ झाठ पाद (पे९) प्रन के सामने 


प्रनफे शत इस्ते गई थी । 


(, १५५ ) 


और उनके बनन्‍्दना नमस्कार किम फिर उनके 
आसन की आमंत्रणा की, जब वह शा/न्ति पू्वेक बैठ 
गए फिर उन से प्रेम पूर्वक पूछा कि-आप कैसे पघारे 
भाप का क्या प्रयोजन है इत्यादि तब उन्हों ने उत्तर 
में प्रति पादन किया क्ि-में शख जी के मिलने के बस्ते 
आया हूं, वह कहां पर हैं । 


तव “उत्पल्ा” ने उत्ता में ऋूहा कि-उन्होंने व्यज 
पाक्तिक पीषध शालतमें पौपय की हुई है-वह आज बह्मचारी 
ओर उपधाणो हैं अकेले ही बेटे हुये हैं हत्यादि,' 


इस कथन से-यह स्वतः ही सिद्ध हे। गया छि-- 
भ्राविकाओ का स्वधार्मियों के साथ कैसा पवित्र बर्ताव 
होना चाहिये | 


| आविकाए-चारों तीयों में से एक तौर्थ रूप हैं इन 
का धार्मिक लोषन बड़े ऊंच काटिका होना चाएये , 


धु वा साध्वियों की सगति शास्त्रों का स्वाध्याय, 
पति सेवा ग्रह कार्यों में डैशलता-धार्मिक पुरुषों वा 
स्त्रियों से प्रेम अलुकंपा शुक्त-ईरष्या-असूया, कलह, 


( ₹ं४६ ) 
चुगती, पर के भबएुणप दे, अंम्पारयात ( ककडु ) 
इत्यावि दुर्गुक्षों को स्पागे देना चाहिये | इस का अस्विम 
परिणाम यह होगा छि-इस जाक में 'सुल पूरक भोगन 
व्यतीत होया झौरे' परकोऋ में-छुख वा मोक्ष फरे छुख 


पपक्षम्प होंगे ॥ 
रच जम 


तेरहवां पाठ । 
( देव गुरु भोर घर्मं विषय ) 


पुश्4सु्पा | इस घ्यसार संसार में माण्सी मात्र को 
पक परम ही का सहारा है मिन्र, पुत्र, सम्दस्पि इत्यादि, 
सब पृस्पु झा समय निूट झाता है तब सब छाड ऋर 
पस से एपक हो भाते हैं तब पायी अफ्ेजा हो परकोक 
हे यात्रा में मविष्ठ हो झाता है । 

सैते रिप्तो ने-डिस्री ग्राम में जाना हे। दब बह 
बाने इवा भरने ब्ां परजउररम फ्ेलिये घमेझ:मका, 
है रपाएों कै सापदा ऐ उसी प्रझर इर एे प्राणी।नेः 


व (्‌ क् श्‌ है. ९) 


परलोक की यात्रा करनी है वहां पर अपने किये हुये-हो 
कर्म काम आते हैं इस लिये | परलोक के लिये तोनों 
ही परीक्षा अत्श्य ही करनो चाहिए जंसे क्ि-देव,-ग्रुरु 
ओऔर धर । 


सारा सल्षार विश्वास पर काम कर रहा है लाखों 
वा कगहों रुपहयों क्री व्यापार भो विश्वास पर हो चल 
'उहय ऐ-कन्या दान भी विश्वास पर हो लाग करते है । 


उसी प्रकार जब परीक्षा द्वारा “देव” सिद्ध हे। जाए 
तब उस ५? पूर्ण विश्वास होना चाहिये । 

जैते क्रि-जिप्त देव के पास स्त्री हे वह कहामी अब- 
श्य है वर्थोफि-स्त्री का पास रहना ही उस का कामी 
पना सिर ५ रहा है; तथा जिस देव के पास श्र हैं 
वह भी उस का देव पना नहीं सिद्ध झर सहते क्‍यों कि-- 
शस्त्र वदी एज़ता है जिंस के किसी श्लेत्रु का “भय रे 
ठया जिस देव के हाथ में जय माला है वह भी देव नहीं 
होता है, जय माला वशी रखता-है जिस ने किसी का 
जाप फरना हे तथा स्मृति न रहती हे। लिव बह स्वयं ही 
देव है तव वए किस देव का ज़प कर रहा -है तथा-स्पृत्रि 


( (४८) 

झआादि फे न रएने से समंज्ञता का व्यवच्छेद हे भावा है 
ओर दूमंदहु भादि + रखने से भ्रपपिप्रवा सिद्ध दोतो है 
सिंह झादि पद्युभों क्रो सगारी करमे से दयाद्भु पा महीं 
शहता इस्पादि बिन्हों द्वारा देव के क्षण संघ।ठत नहीं 
होद एं इसी लिय शहं देश नहीं माना जाता । ._ 

मो यु हो कर ऋनक कामनी हे स्यागं महीं हैं 
झपिदु विषय नरिदि हेररहे हैं क्षर बोरू ज़पीन ६ भागड़े 
में फशे हुए हैं भौर भांग-घरस, घुसा तयाख्व, भफीम, 
गांमा, इत्मादि झ्यसनों में फंसे हुए हें फिर इसी के 
कारया से गे मूम/--म्रांत-पदिरा परण्जो-मंश्पादि के 
गामी न सात हैं। 

राग द्वार में एदस्पों षी तरह उन फे भी स्थाय 
( फसल ) ६? है मताम | ब युरु पद & योग्य नहीं हैं 
डिल्त बन दगुरुभों से बहुत स सद प्ृ(स्प झभ््र ईंजा 
ब्यसनों स इधत है । 

फिर बह इर परह फ्री सबारिपों में मो घट जावे ई- 
क्ागा £ भा मंत्र का स्वीझार फरव ईं भशरे बमाते 
है- मंडारों के नाप पर इजारों रुप॒पप छ्षागों स पऊछ्ठे 


९ रैप& ) 


करते हैं-सो यह कृत्य साधु वृत्ति से बाहर हैं इसलिये ! 
पृरुप भी ग्रुरू होने के योग्य नहीं हैं। 


जिस भमे में हिंसा की प्रधानता है भौर असत्य, 
पेधुन झरादि क्रियाएं की जाती हैं देवों के नाम पर पशु 
पष होते हैं वह घमे भी पानने योग्प' नहीं है क्‍्यों/क- 
जैसे उन के देव हैं वैसे ही उन देवों के उपासक हैं जैसे- 
फेवि ने कहा है कि--- 


फरभाणां विवाहेतु गासभास्तत्र गायकाः 
पररपरं प्रशंसंति अहोरूप महो ध्वनि: १ 


अथे-ऊंटों के विवाह में गधे बन गये गाने वाले, 
फिर वह परस्पर प्रशंसा करते हैं कि-ब्ाअर्य हे ऐसपते रूप 
पर और वह ऋहदे हें आश्ये है ऐसे गाने वालों पर 
पर्योकि-जैसे वर का रूप है बेस ही गाने वा्तों का मधुर 
खरहें। | 

उसी प्रकार, जैसे हिंसऊ देव हैं उसी प्रकार के 


हिंसक उन के उपास5 हैं अतएव ! सिद्ध हुआ कि-पिस 
धर्म में व्यभिचार ही व्यभिचार पाया जाता है व ह धर्म 


( #४० 9 


की विद्ा्ों के घपादेय 7नरीडेःःजिद्रासुतनों के! ऐसे 
भर्मों पे मी प्रयकूरएना खाहिये। | 7. ४ 

घुड़ पुरुषों क्र चाहिये कि-देग उन के मोम घ्नो 
१८ दोषों थे रहित हैं, शीमस्युछ भौर संपह्ष 'पधर्ंदर्शी 
हैं योग पद्ठा में शो देखे सांव ऐैं-सर्प लरीषों क्रो निर्मेय 
करने बाले हें माणी पात्र के रस हैं, ३४ भविशप भौर 
३४ दाणी के पार हैं णो ऊपर पम देशों फ्े शस्त्रीदि 
पिख दर्शन 'मिए गए हैं तन पिखों पें से कई मी पिरा 
उन में वही है ऐसे भी भहइटन प्रध्ध देव मानन चाहिपे। 
झौर युरु पी हे सघ्त हैँ जो ग्रास्ताजुसार अपना 
लावन ््यतोत करन पाल हैं, सरपा पड़े और पर्म तीर्षा 
क दितेपी हैं भस्रा हस के ट्रारा पह अझ्पमा मीरत 
स्पतीत + ते है जम भ्रम क्रो हृचि गतों हे रप्ती प्रकार 
जिनके पे जन ऊो ह॒त्ति हे हर एक मझार से वह स्पांगी 
एँ काया स्मर्ग में सदा खग रावे ४ बिरेद जिन का सा 
हुए हैं जम सदादर से परम होता है उप्ती मदार विरष्न से 
निन का पमड । 

पाँष पद्दावद शशपति पमं इस्पादि छे जा पाछमे 

8 हें पशी युरू हो सडते हैं। 


( २६१ ) 


धमे बही होना चाहिये-जिस में जीव दया हो। 
क्पोंकि-जिप्त धर्म में जोव दया नही है वह म॑ ही क्या 
है कारण क्रि-जोव रक्ता ही धर्म का मुख्य अक्न है इंसी 
से अन्य ग्रुणों की प्राप्ति हो सकतो है । 


मित्रो | जैन धर्म का महत्व इथी वात का, है ह्ि- 
इस धर्म में अ्दिसा बम का अवीम प्रचार क्िया। अनन्त 
आत्माओं फे प्रण वचाये हिंसा को दूर क्रिया 


, यद्यपि-अन्यमतावचम्बोी लोगों ने भी “अदिसा 
परमो घर? इस महा वाक्य का अति प्रचार किया फिंत 
वह प्र्चार स्वार्थ काटी में रह गया क्‍्योंकि-उन लोगों 
ने वज्षि, यह्ष, देवादि के वास्ते प्रहिंमा के विश्वेत पान 
लिया इसी कारण से वेद लाग इस महा वाक्य का 
पालन न कर सके । 


तथा अपने स्वार्थ के वास्ले, वा शरीरा दि रक्ता वास्ते 
भी उन लोगों ने हिंसा विदीत मान दिया | 


तथा-एरेन्द्रियादि कार्यों में कतिपय जनों ने जोब्‌ 
आता शी नहीं स्वीकार डी जैप्ते-मिट्ठी, पानी, अग्नि, बायु, 


है है३२ ) 

ओर पनस्पति काप में प्लैन शास्मों मे संस्पात, भसेरूपात, 
बा झनन्त झारमा स्तरोझार किये हैं-ड्निन्तू|जधाउन -कोगों 
ये. प्रन' यें लीब सत्ता।डी नहीं! स्‍्वीड़ारादी-ते मछा फिर 
इन को रक्ता में बे ऊषिरद केस स्ड़ेपहो उमा । . ; 7 

अतएव ! भैन शास्त्रों न॑ ए़छ्िवादि मे ,लकर 
पाचन बर्यस्त भौदों पर अर्धिसा प्रमे का प्रचार क्रिया, 
सो पर्म बदी है सक्दा हैं मां भ्िसा का सर्म प्रद्वार से 
प्राकन करता हे 

अर मीब रक्षा पमं एं ही दान, शोक, तप, भौर 
भाषन। रूप पमे प्रगए स&य * ह्रम्प नहीं | 


क्याक-झहिसा धरम 7 माप्रत हुये ही दान विया 
भरा सभता ६ 77 ।*या माता ईं, शर्त पाक्षन हे|वा हैं, 
भइद। द्व रा टीलों पक्त पर्यो थी सफ़्तता की भाठो 
|ं। 

जब दात शस तप पी अर छिया हिस्तु जाबना 
हत मन थे ण रू ' 8 दे बंतोनों ही यम सफन्न नहीं 
हवा सझव ६ म्लएर | न वन द्वारा प्लर्यों की सफ़लगा 


करन भर हर 


( एध्रे ) 


' '>मुंप्नपुरुपो-जैन मभने अहिंसा घंगे का सेतु, रामेश्व/ः 
पे,लेकर :विंध्पाचल-पर्वृत् पर्यन्त;तोट्पचार, किया ही था) 
किन्तु अन्य देशों में भी पिता धर्म -का चांद 
पजावा च्सप्रय की व्वित्रतातहै क्ि>अब “यह प चेन्न!ध्रंमे 
काचार स्वल्प-हेने के कारण ये झेवल्च-गुमगत 
( एुजर,) पारवाढ़, पालवा ऋच्द, पंजाव, आदि देशों 
मेंही नयद घर्मे रह गया है फिन्तु इस थम के अमूल्य 
सिद्धान्त डिद्वानों के खत्प होने के कारण से -द्विये पड़े 
हुयेनहें । 

'विद्वान्‌ बग्गे क्लो योग्य है कि-सर के हिलेपी भाव 
फो अवलस्वन करके इस पवित्र जैड धर्म के अहिंफः पर्व 
का प्रचार-कर ना चाहियेःजिस $ द्वारा अन॑त्र आत्पाओं 
के प्राणों की रक्षा'ही जाये | प'न्‍्तु यह प्रधार तउदे 
सकता है जब पहस्पर सम्प ( पेम-) हों-अर्ईा -प्रेम भाव 
रहताएई चर्धा पर इर एक मग्गर को 'सर्म्पदाएं मिल 
जातीएें जैसे छि--.* हे न्‍- » 

हपाकिसी नमरममें एक शेठ रहता था चे्‌ चढ़ा छत्त्मी 
पात्र था दंक सपय 'की बात है रछि-बह रात्रि के स्र्य, 
सोग्रा पड़ा था उसका लक्ष्मी देदा ने इशेन देकर-कहा हि... 


( -१४ ) 


शेड मी मैंने बहुत पिरकाक पर्यन्त आपके पर में निवास 
किवा डिन्दु शग में शाती हूं, परस्तु श्राप एृद्ध छुपारण 
पुदप हैं मेरे से बोई बर मांग को इसे मं मांगना 
अर्योकि मैं भव रहना नहीं चाहती, तब शोेठाश्ी मे 
रूचमी दी से दिमय पूर्व हाथ मोड़ ऋर मिषेण 
डिया हि हे मात! ! मैं फझ का छापने परिमार की 
सम्पवि कै अनुस र झाप से पर परिपप याषना करूप्रा, 
प्रातः काल इ'ते ही शेर मो मे भ्पने परिधार से सम्पति 
ली, डिस्यु उनकी सम्मचियों से शेठ श्री की सदष्टी नहीं 
हुई तब शेठ भी की छाटा #म्या सो पाठशाला में पढ़ती 
थी शब कस से पूछा ठद॒ पसम॑ मिनय पूर्यक शेठ की डरे 
अरणों में निमेदन दिया कि-पिता थी ! आप खत्तमी 
माता स॑ सम्प ( मेम ) & बर माँगों लिस से एस शे 
ज्ञान के पग्मात्‌ परमें फूट ओर ककह धत्पत्त हो लायेगा, 
बह मे हो शेठ थी भ इस बात को स्वीकार छर लिया, 
फिर रात्री कै समय देवी ने दर्शन दिये ता किए शेठ नी 
से बदी पेम रा बर मांगा तब देवी से छ्तर में कहा 
कि-हे शेट ली | शब तुप परस्पर प्रेण रखने दो याप्रना 
इरते शो तो फिर मेंगे का जाया हे क्योंकि-जहा मेमः 


( ६४ ) 


पहं ही मैं-फिर लक्ष्मी शेठ जी के घर में स्थिर हो कर 
रहने लगी इस दृष्ठान्त से यह सिद्ध हुआ कि-णई प्रेम 
ता है वहां सब कु हांजाता है इस लिये ! देव, ग्रुरु, 
भोर धरम की पूरा प्रकार से परीक्षा करके फिर इस के 
सवार में कटि वध हो जाना चाहिये । जब अहिंसा धर्म 
का सत्र प्रचार किया जाएगा तब सदा चार का प्रचार 
भो साथ ही हो जाएगा | 
नो कि-सद चार सत्‌ पुरुषों का जीवन है | 
मोक्ष के अक्षय सुख के देने वाला है | 


७५८६& 5२० 
चोदहवाँ पाठ । 


( श्रीपूज्य अमरसिंह जी महाराज का 
जीवन चरित्‌ ) | 


प्रिय सज्पुरुपो | एक महर्षि की जीवनी से झनेझ 
आत्माओं का जाम पहुँचता है फिर जनता 'उसीका 
अज्ञुकरण करने लगनातो है ! 


( ६ ) 


लागों के मीबनी एे स्पर्माग्रः सापाम कर समान 


बनमाही है परम्तु णीषती किसी अर्प को ।अ्ररशय 
बखती ६-- जा 


यदि भीषनी सच्चरिश्रमयी झांबेगी ठग १ 
अगत्‌ में पूमतीय बनशारगी फ्योप्ि-मीसमी के 
पठफों का तीन ९ रर्यो झा ज्ञान _होठा है, अस समय 
सार छा कया गति थी क्ञाफ़ अपृगा_ भीपन निगाह 
फिस प्रफरर ऋरते थे बस महर्षि ने किस पेश के जिए 
झनेक फ्टों झा सामता दित्रा इतनोह। नहीं फ्रित श्न 
झष्टों क शाल्त पूर्व+ सन किया, झात में िस प्रकार 
बह राफल मजा थहुय | । 

हााप्न प पक ऐसम॑ मार्पि के पविश्ष जीवन ल्‍ो 
क्बल फन फरेमे &-जिन्होंने ऐमाप देश में दिस पशार 
प्त जैन पर्मोष त द्रिया और श्पना अमृर्प जोबन संप 
सत्रा में | कया दिया । 

मद झ्ाघाये भी पूृश्य अमर सिंध ली मदयाराम,ह। 

शाप का सनम पंथाव दश ,ऐर घरपिय मशतसर 


( हू ) 

आपके पिता ली जवादरात हीं दुकाने  कंस्ते थे]? 
बर्स|समय पंजाब देश में महाराजा “रणनोत सिंह? जी 
के राज्य तेज से वहुतसों लातिया में मिंई नाम ही मरया/ 
चली हुई थों | आप/व/ल्यावस्था' के अप क्रम 'ह। जाने 
परत आति निपुण हो! गये विद्या: में भा अति प्रदी्श हुये | 
नामझ शहर में १८६२ वेशाख क्षण 'द्विनीया के दिनो' 
लाला बुद्ध सिंह ओसवाल ( भावड़े ) उत्तड़ गोंजी की 
घ॑गे पर्नी श्रो मवी कर्पों देवीं क्री कुक्षि से हुआ था| _ 


साला मोदर सिंह, ओर ' लाला मेहर चन्द्र] यह 
दोनों आप केंबड़े भाई थे आप का परस्पर प्रेम भावः 
उन्‍्हों के साथ अधिक था, जब -८्ञांए 'यौवनावस्या में 
झाये तव घापको पूव ऊर्मों के क्षयो पशम भाव से चेरार्य 
उत्पन्न हो गया, सदेव काल यही भाव आप अपमे मन 
में, भावने लगे कि-मैं जैस दीक्षा लेकर धर्म का प्रचार 


करू जो लोग अन्ध श्रद्धा में जा रहे हैं उन हो सुपथ में 
लाऊ | 


जब भाप के भाव अति उत्कट हो गये तब आप के 
माता पिता ने आपके इस प्रकार के भावों को जान कर 


4 शृश्य ) 


दआपप्ने गिदाइ का रपना रचदिया शो कि शापडो बिना 
इच्ण माता पिता द्वी झाज्ा करा प्रालम करना पढ़ा, 
भर्याद्‌ बन्‍्हों नं भाप दा शियाज्ञ कोट में छाक्षा हीरा 
क्वात ( स्वंद बाले ) ओसपाल की पर्म पत्मी भी मती 
भास्पा देवी ली $री पृत्री भी मतो ब्वाला देदी थ्रे साव 


पाएी ग्रद॒ण रूरवा दिया । 


लष झांप का विवाह संस्कार भी हो गया परम्तु 
प्मे में झ्रापड्र भाव झोर भी घढ़ते रहे दिम्तु भागावस्ली 
कर्मों $ प्रमाप से भाप $्रा संसार में ही कुछ समप तक 
डइरना पट्टा श्राप चाहगियों पें एड बढ़े झंदित थोहरी 
थे, भाप $ दा पु जेयें तत्पसण हुई छस्हों झा झाप ने 
दिवाइ संछ्कार ढिया फिर ध्यापहे भाव संयम में सतीज 
बह गये । 

तब धम समप पंच्राब देश में भी रामलाब थी 
महाराज पर्म प्रचार ऋर रहे थे झाप $ भाव घनक्े पास 
दीघ्रा लेने का हा मय॑ | माता पिता का स्‍्तर्ग वास तो 
इहां चुद या, तब झाप मे झपनी दुकान पर 
पांच पुमास्‍्व॑ बिठडाए, झौर काम काज निष्म 


९ रे४३ ) 


पूरक उनको दे दिया क्‍योंकि-आपका पारवार बहुत बढ़ 
जुक। या-तब आप दीक्षा के लिए देहली में श्रीराम- 
जाल जी महाराज के चरणों में उपस्थित होगए किन्तु 
रामरत्न छी और जयन्तीदास जी यह भी दोनों आपके 
साथ हो दीक्षा के लिए तय्यार हुए तब आपको गुरु 
पहाराज ने संयम व॒।त्त को दृष्करता सिद्ध करके दिख- 
लाई किन्तु भापने संयम हृत्ति के सर्व कष्ों फो सहन 
करना स्वीकार करलिया क्योंकि-आप पहिले ही सपतार 
से विरक्त होरहे ये, और परोपकार करने के भाव उत्कटता 
में आए हुए थे ' तब देहली निबासी लोगों ने दीत्ञा 
महोत्सव रचदिया तब आपने १८६८ चैशास्त्र कृष्णा 
ट्वितोया के दिन उन दोनों के सांथ दीक्षा घारण की, 
ग्रुरुजी के छाथ ही प्रथम च॒तुर्मास दिल्ली में किया | 


काल को बड़ो बिचित्र गति है यह किसी के भी 
समय फो नहीं देखना अकस्मात्‌ श्रीमान्‌ पणिदत-भी 
रामलाल जी महाराज का दीक्ता के पटमास के -पश्मा 
स्वगवास होगया, तव आपने शाल्ति पूरक अपने गुरु 
भाइयों के साथ देश में विचरना भारंभ किया, और 


6 एड 9 


साथ हो विधाष्यपन 'छरे रहें मंप झापने अताष्पपना 
ओर लिया तय टयापओ पाप्त ने जन दीखित हैते खर्ग 
१६१३ विझुपाग दिश्ती में भरापधे भाष पे गा बाध 
इसा--किर धारह जाग घन मपाघार”पा में अपूरप 
पाह पृजय झयरानह नी पहाशत्र इस हा लिशने 
खग 7 । पूए्य महाराज मी फि* रेश हि” में भरती 
शिप्य प६ | हर मय द्ात हुए पर्वत रन लोग 7 

व पा्र्व भा, भारदों में । घन पर्म डा 
अं जे प्रयाग किव हीरे उस गण्य पे पन 4 'श पे 


( शिजर ) 


7 झाप ऐसे ऊच ढोटो के विद्वान वा आचाये होते 
हुए भी आप तपसवी भी थे -एर्क बारे आप ने ३३-बंते 
(उपवास) ह्गातार किए पानां के शिवा (सिवा ) आर्प 
ने और कुछ भी नहीं खान पान किया, प८ वा १४ दिंनें 
पर्यस्‍्त-तो छापने.कई वार तप ( उपचास-) छिये; । 


सहन शंक्तिआप की ऐसी असी म थी फि-विंपंक्षियों 

की ओर से आप को अंनेके प्रकौर के कष्ट 'हुए उनका 
हप॑ पूवेक आप ले सपने किए । ' ध्ड 
५ झेनेरे सुयोग्ध पुरुषों ने श्राप के पास दीक्ताएँ 

धारण की-जो आप के अमृतमय व्याख्यान को छुच 
लेता था वह एऋवचार दो वेशर्य से भीग जाता-था, ग्राम 
२.वा-नगर-२ में आप से फिरक्रर जेन ध्दजा फहराई: 
और छागों .छो :छुप्थ में आरूढ़ किया;--झपची गच्छ- 
मथोदः के #ई-दिप्रम भो आपने नियत-हिए, जन धम 
पर्‌-आप, की अप्लीम-भ्रद्धायो-जजैसे,कि---- ,._- 
उन दिनों में आपके हार्थों के दीक्षित किएहुएओ- 

ओऔ भरी १०८ स्वामी जीवनशमजी प्रहाराण के शिष्य 
आत्मा राप जी की, थद्धा सूचि पूजा:की होजाने के 


हब क्र हे 
साथ .. हि हेपाण 
दरतिपा तब द्वारक्ष मे हतोंरे शा द्रव पप । 
१६१३ पिफ़र वहब्याव ह साय गज ही. इती 
दुभाम-कि जे करों को सर गण ही रे झ 


पांद पृक्ष.. शाम भी हे साव वित कर दो हर 
बगपप्‌ | (्‌ 


शिय पे ह्होंने झाषधों ्यजधा रे 4 हा 
प्रीषद मी दिए परर्द् सापही ब हहं 
कद्ि-ब अस्त में हतोस्साह रीगए/ त् 


सर्गज हम इर 
व्पस्पर हातीरार झापतर कारह 

पईए.. ेटरवर्ों में करकर धनपर्म का मरा शि 
क्र धत काय बह है अत ॥-- 


नः भर स्वामी इस्ताकरायजी मारा हैँ के 


सइाराज €«० ५ भी पढार 
वयो रवाजी पपफाकुणफ ही वासना २/+ 
शी ४४/१/० $+ / 


(_ रैऊ३ ) 


इस प्रकार आप और आप के सुयोग्य शिष्य धर्म 
पचार करते हुए आप ने १६३७ का चहु्मांस अमृतसर 
में किया, चतुर्मास के पञ्मात्‌ जंघावल क्षीण हजाने के 
करण से श्रावक समुदाय की विज्ञप्ति अत्यन्त होने पर 
आप ने फिर विहार नहीं किया आंप के विगजमान 
होने से अपुतसर में अनेक धार्मिक कार्य होने लगे किन्तु, 
काज्ष की ऐसी विचित्र गति है कि-घह महात्मा वा 
सामान्यात्मा को एक ही दृष्टि से देखता है किस्ती ना 
किसी निमित्त को सनमुख रख कर शीघ्र हो श्णी को 
आा घेरता है, १६३८ आपाड़ कृष्णा १४ का आपने 
उपवास किय। परन्तु उस रपचास का पारणा ठीक न हुआ, 
तव अपने अपने ज्ञान चल से आंयु को निकट आया 
जान कर जैन सत्राज्ुसार आलोचनादि क्रियाएँ करके 
सब जीवों से क्षमापन ( खमावना ) आदि करके दिनके 
तीन ,बजे के अलज्रुपान में श्री संघ के सन्युख शास्त्रविधि 
के अनुसार अनशन ब्रत । करलिया फिर परम सुन्दर 
भावों के साथ झुख से अहन्‌ अई्न्‌ का जाप करते हुए 


आधषाड़ शुज्ञा ट्विदीया दिन के १ बजे के अनुबान आप 
का स्वगेबास हागया । 


( ०१ ) 


कारफ़ से उम्हों मे झापके गारह शिक््व बइराए भोर 
बह झाप दे साव बल से किया करते रहे भतिम झाष 
ने प्र्मों को मपन सष्ण से पयकू कर दिया बे-भालला 
राम ली के साथ मिक्त ुर तप सर्च में भले गए। 


पम्होंने भापको %ई भद्ार के भज्ुदुश्ष वा मविदुसा 
परीपह भी दिए परन्तु झापद्दी ऐसा सन शक्ति षी 
कि-बधी अम्द में इतोत्साह होगए, भाषक्री भय विश्व 
समंत्र हतीरऐ झमापक बारह /शष्प हुए भिस्होंने देश 
देशास्वरों में फिरकर भैमपम का प्रचार किया, इनके 
शुप नाम यह हैं मैसे कि--- 

भ स्वामी धृस्ताकायजी महाराण ? भी स्वामी 
एलावरापसी प० २ ओीस्‍्वामी विद्वासर|यजी महाराज 
जीस्वामी राषबत्तजी पटापाल ४ भा स्वामी सुखदेषमी 
पदाराण ५ भ खासी गांती राममी ६ भीरू/मो मोहन 
वाल भी महाराज ७ भी स्वामी रबचस््र जां महारात 
८ भी ष्पापी सेचाराय शी महाराल £ भी सूपधम्द नो 
महाराज (० भी स्वामी गाव राम नी महाराब १! 
भा स्वापी राषाकृषण ध्ली मदारान र२। 


( रैज३ ) 


इस प्रकार आप और आप के सुयोग्य शिष्य धर्म 
प्रचार करते हुए आप ने १६३७ का तर्मास अमृतसर 
में किया, चतुर्मास के पश्चात्‌ जंघावल क्षीण हं,जाने के 
कारण से श्रावक सप्ुदाय की विज्ञप्ति अत्यन्त होने पर 
झप ने फिर विहांर नहीं किया आप के विराजमान 
होने से अमृतसर में अनेक धामिक कार्य होने लगे किन्तृ, 
काह्म की ऐसी विचित्र गसि हे करि-पह महतत्मा वा 
सामान्यात्पमा को एफ ही दृष्टि से देखता है किसी ना 
किसी निममित्त को सनछुख़ रख कर शीघ्र ही पौणी को 
था घेरता है, १६३१८ आपाइड़ कृष्णा १५ का शापने 
रपवास किय। परन्तु उस उपवास का पारणा ठीक न हुआ, 
तव्‌ अपने अपने ज्ञान बल से आयु को निकट आया 
जान कर मैन सत्राजुसार आलोचनांदि क्रियाएँ करके 
सब जीवों से चामापन ( खमावना ) श्यादि करके दिनके 
तीन षजे के अलुमान में भ्री संघ के सन्पुख शास्त्रविधि 
के अज्लुसार अनशन बत्रत (*रलिया फिर परम सुन्दर 
मारवों फे साथ मुख से भहदन अहेन्‌ का जाप करते हुए 


आधाड़ श॒क्रा द्विवौया दिन के १ बजे के अन्ुुयान आप 
का स्वगेबास होगया | 


( ९०४ ) 


सब आाषक संप ने वारों द्वारा' आपका हृदय/विदीर्स 
करने पा डा शांक समायाए७ं लगर २ द्वेदिया “मिप्तप्ते' 
अमृतसर में पहुतसा आावहू?बा आंविफ्रा सं्थापृकंज' 
होगपा लप 'यापकू शरोर का बढ़े सपारोह के साय 
जुरद न द्वारा अ प्त संस्कार हद्निया गया आपके पिपोन 
पर क्ागों ने £9 दुशाह्ते पाएं ये ! 

ऋब पंमाब देश में भापके भाषडों ने आपके नाम 
पर झगक संप्थाएँ स्पापन दी पु हैं मेस-मर मैन 
पुस्तकाक्ृप भर मंत्र दात्रादय (बोर्दिंग ) इल्यादि- 
२ पंजइद्ग में आए भझपऊ शिष्यों फे शिप्प स॑ंतन 
बमेप्प र ५ २ है भाप गषछ का माप लाहोरी गछ 
बा पश्ा4 गरुअ अन्य दशों में पृपपिद हां है है । 

पाठक जनों का आपके पत्रित्र णोबन से ध्यमंक 
प्रकार फ्ा शिक्षाएँ क्षनी चाहिए । 


आपने सिस हार मैनपमं $। हढ़गा पूपफ़ अर 
दिय। वथ। इस पात का अरुण जत्यं६ अ्पक्ति ढ़ाँ 


करता चादिश | 


( १७४ ) 
(पन्ना.शेंठ की कंगना ) 


भर 


प्रिय सुज्ञ-्पुरुषो ! आचीन सम्रय--सें एक राल मह 
नंगर वसवा धा उसः्केप्थाशर एक सुभूमि भाग नाम 
वाला बाग था जो अति मठोहर था उस नगर में एक 
पन्ना शेठ पसता था:जो' बंडे। धनवान्‌ था उस कही भद्रा 
नाम-व ली धम्मे पत्ती थी, घन्‍्ना शेट के बार पुत्र थे उन 
के नाम; शेठ ली ने इस प्रफार स्थापन किये थे जेसेकि-- 
उन पात्च १ धन देव २ घन-गोप ३ और घन. र,क्षत 9 
उन चार्भो पुत्रों की चारों वधुएँ थो-जेसे छि-उल्किया १ 
भोग:वर्तिका २उक्तिक ३ और रोहिणी 9 । 

* एक समय क्री-बात है क-घन्ना शेट आधी राद 
के स्रप्रय अपने कुटम्त फ्री विचारणा कर (रहे-थे साथ 
ही इस बीत को भी विवार-झरने लग गये, कि-में इस 
सम्‌य इस उगरःमें बढ़ामाननीय शेट हूं, मेरी सर्वे परक्ार 
से उन्नदि हो रही है'ह्निन्तुः प्रेरे विदेश “जाते पर वां- 
रूणावस्था के आज़ पर तथा मृत्यु के पांप्त होने, पर पेरे, 


( १७६ ) 

सीदे मेरे पर के काप काम के चरामे बाला प्रौम होगा 
इस बात भी परीक्षा करनी भाहिये। 

पेसा विचार करते हुये उन्हों ने च्रारा कि घुदु ह्दो 
पुयारप हैं बह मशों भर काम पका लेंगे परन्दु ग्रह 
सम्दन्पी उन की श्त्रिपों कौ लांप करनी चाहिये कि मह 
पर के झाय को किस योग्यता से चला सहृती हें तब 
सठ नी में प्रातः काॉंस इतत ही अपने ध्ृपुों क्रो बुशञापा 
झौर उन से ऋद्ा हि हे पुश्रो | हुम वा इर प्रदार से 
सृहस्‍्प सम्पम्भी धाम करने के पांस्य डा मैं हुप से 
संदुए हूं परन्‍्ठु मर एप है हि झपने पर डी स्जिशों 
का परीक्षा छू दुस घर का चुत्ाशों तब ग्हों ने भपनो 
झरनी स्त्री का भपने विता $े सरयुल शिक्षा और 
परीक्षा के किये उपस्थित दिया जिस पर यठ भी मे 
झपमी आारों बधुभों को पोष २ भा दे दिप भौर इस 
हे कहा दि-हे पृत्रियों ! पह पांच बास्प मेंमे दुम हो 
दिये हैं दुप ने एन दी रचा करनी भपितु लष में तुम्शरे 
स॑ पार्यूगा पब दुप ने बही भात्व इमे दे देने इस 
प्रा की शिक्षा अपनी चारों बधुओों को कर विसर्भन 


कर दिपा। 


( २७७ ) 


जब पहिलो वधु ने शेठ जीं के द्वार्थों से पांच पार्न्पों 
को ले लिया और वादिर आने पर उपने विचार 
किया कि-शेठ जो बुद्ध हैं न जाने इन के कैसे २ 
संकल्प उत्पन्न होते रहवे हैं क्या हमारे घर में पास्यों 
दी क्री है। मिस सप्प शेठ नी मेरे से धान्य 
बागेंगे तब में अपने कोठों से निझात़ कर पांच ही घान्‍्य 
शे जी को दे दु'गी फिर उप ने ऐसा विचार ऋरके उन 
पाचों धान्यों को वहां ही गेर दिया । धर 


जे। दूसरी वधु के! पांच घान्‍्य दिये थे उस ने भी 
पहिली को तरह उन पर विचार क्रिया, किन्तु बह घान्‍य 
गेरे ते नहीं अपितु छील कर खा लिये। 
.. तोसरी वधु ने सोचा कि जब इन पान्यों के वास्ते 
इस प्रकार इमें-शेठ जीने बुला कर दिये हैं ता इस से 
छिद्ध देता है कि-इस में कोर न कोई कारण अवश्य 
है इस लिये इन की रक्षा फरनी चाहियें।तव उस ने 
अपने रनों की पेटो में उन पांचों थान्यों के।'रख दिया 


धतना ही नहीं किन्तु इन की दोनों समय रक्षा करने 
संग गई . 


( एृम्य ) 


जय घौयी यघु ने पांच पास्प झे सिपे पं जस ने 
भी दाप्तरी को तरह विवार किया, किन्तु न पापों को. 
शपने छत पर के पुरुपों करे! बुरा कर यह &एडि-ऐ 
प्रिय | इन पार्षों पारसपों ड्रो हुए ले ला्भों हांगया, 
एक क्यारा बना फर दिंपि पूर्व पर्पा ऋतु के झामे पर 
इलका बोच दे, फिर पया विधि क्रियाएं करते के 
लब त$ में हम्हारे से पास्प म मांगलु-तब तऊ इस के 
से यागन्मात्र पास्प होते ल एं बे सम बीसते प्लाभा 

दास पुर्षों से इस झाज़ा को सुनंूर इप अहूद 
दिया फिर दे इसी परमार प्ि बई पर्यन्ले करते गएं ॥| 


पांचवें दर्ष इन पांचों बास्पों की वृद्धि हती 
बान्पों ऐ्रे कठे मरनए। बे द्स प्रतिबष 
समाचार भौमती राह्िणी देषी हम रश। 
शव पांच दर्ष स्वतीद इ|ंगए-वब भदस्मात शेटेजी 
दादी के समय अपने मजन में सोए पढ़े ये भापीरात के 
समय इमडी नींद खुशगई तब ले मम में यह भाव 


इत्पप्न हुए द्धि-मेंने रत पांच झप॑ में भपनी पषठुफ्मों गौ 
परीक्षा फ बास्‍्ते हनको पांच २ वारप दिए ये, आ्यव देखें 


( २७६ ) 


उन्होंने पांच धान्‍्यों ले क्या लाभ उठाया | उनसे हृद्धि 
फी या नहीं- तव प्रातःझाल होनेहदीं शेठजी ने फिर एश- 
पं] विशाल भोजन मंडप तस्यार करवाया उसमें नाना 
प्रड्र के भोज॑न तय्य।र करवाए गए । 


ताम्बूलादि पढर्थों का भो संग्रह क्रिया गया फिर 
शेठनों ने अपनो भातिवाले पुरुषों को वा अपने वधुपों 
के सम्वन्धि पुरुषों को विधिपूर्वकं ऑमित्रित किया 
जब भौजनशाल में से स्वननर्वगे इक 6 होगया ' वर्ष 
उनकी भोजन दिपागया सत्कार करने के पांव उनके 
सामने अपनी चारों वधुओं को चुत्चाया गया | 


फिर शेठ जी ने पहली व; से पांच धन्य प्रांगे तब 
बढ़ी वध ने अपने धान्पों केकार्ठा से पांच पस्‍न्क छाफरशाः 
शेठ ली के दाथ' में रख दिया तव शेठ जी नेःउसे शपया' 
दे का कही 'किस्तुम्दें अंश्वुक शर्रव) है क्रि>क्या ये बड़ी 
घाॉन्य ऐं। तथ दधु ने कहा कि-हे पिता भी! यह पान्‍्ये 
वह ते नहीं हैं किन्तु मेंने' सपने घ/नय के के।ठों: व पे 
छोकरु घान्य दियेहें। तबशेठ जी ने उ 


स' बधु झे- 
विशेष स्कोर ते नहीं दिपा और नहीं कद कहा परन्‍्तुं/ 


( एज्म ) 


जब घौयी पघु ने पांच पा प हें झिये तब उस ने 
भी वासरी क्री दरह गिवार दिया, डिस्तु एन पार्स्पों 
अपने हल पर के पूर॒ुपों करे पुला कर पह कह पियें 
पिय ! इन पार्षा पास्यों को दुए ले माभों भर ऑटो 
एड बयारा बना कर ईिंपि पूरे & पर्पा ऋतु के झाने पर 
इतफा बोल दे, फिर पया मिधि क्रियाएं डे | 
भव तह मैं हुम्दारे से पास्प न मांगलू-तब तझ इस " 
से पाजन्माभ्र पास्प होते ल/एं बे सम पीमते लाझा ! 

दास पुरुषों ने इस झाड़ा को ४ैन॑इ९ एवं महू 
ई॒िपा फ़िर वे उसी परार पचि ब पर्यन्त करते से |, 


पचषिनें गर्ष प्रत पांचों भास्पों ट्री यूद्धि ही 


दे कठे मरनए। बे दस मविदर्ष 
28022 श्रीमती राहिछी देषी को बे ) 

जब पांच गर्ष स्ववीद इ)।गए--तब अडस्माद शेटेजो 
शात्री के समय अपने मज्न में सोए पढ़े थे झापौरात छे 
समय इनडी नींद सुक्षमई तब ग्लम मन में बह भाष 
हत्पप्र हुए हि-मेंने गत पांच बर्ष में भपतनी षषुपों झी 
परीक्षा के बास्ते इनको पांच २ बारद दिए बे, अब देखें 


( १७६ ) 


उन्होंने पाँच घान्यों से क्या लाभ उठया | उन से हद्धि 
फी या नहीं- तब प्रातःझाल होवेही शेठजी ने फिर एऋः 
बढ़ें। विशाल 'पोजन मंडप तस्यार करवाया उप्तमें नानोः 
मकीर के भोजन तस्य(र करवाए गए ॥ 


ताम्वूल्ादि पढ।र्थों फां भों संग्रह किया गये फिर 
शेंटजों ने अपनो भातिवाले पुरुषों की वा अपने वधु प्रों' 
के सम्व॒न्धि पुरुषों को विधिपूवेक ऑम॑त्रित किया 
जब भाजनशाला पें से स्वननवंगे इफ 6 होगया 'तर्व ' 
उनकी भोचन दियागया सत्कार करने के पश्चात्‌ उनके 
सामने अपनी चारों वधुओं को बुद्याया गयी । 


फिर शेठ जी ने पहल्ली' वधु। से पंच घान्य मांगे तब 
बंदी दंधु; ने अपने धःन्यों केःका्ों से पांच धपन्‍्य:रकणर 
शेठ जी के दाथ! में ररंत दिवेशतव शेठ नी केउसे शपथा 
दें कर कहें कि>नतुम्हें अध्ुक श्र! है क्रि-क्पा ये वही 
घान्य एँ। तथ घघुं ने कहा कि>हे पिता भी! यहेँ धान 
वह'ते नहीं हैं किन-ु मेंने सप॑ने धन्य के फे।ठों' के पे - 
लीऊश् पान्य दियेदें। तबशेठ ली ने रसः बधु 'के 
विशेष सत्कार तो नहीं दिया और नहीं कुछ फटा परन्‍्तुं- 


( १०८० ) 


एस हे पस्प बोलने दो पशेप्ता करके घुप हे। रहे भौर 
प्स दा बेठन दी भाड़ा दी, तदतु शेट भी ने इसरी 
बघु " बृक्तापा उस से मी बही पास्प गे प्स ने मौ 
पहछी की तरह सब इछ ऋइ दिया तप शांठ सी से इस 
छेा मी इंठने की झाड़ा दी, धस « गा वीसरी बधु 
दो झामंप्रित किपा गया छसने झऊर सब धृ्तान्य कह 
सुना | भौर पद बी %ह दिया कि-में कोई कारण 
प्रप्म कर द)जों समय इन भान्पों षी रक्ता इरती रहौ 
तथ शोर भी म दोसरी बधुं करा सफर करके क्पमे पास 


हूं एसे भी बेठा लिया । 


फर शेठ नो ने चौयी बधु के पुशाया रस से भी 
बही पान्‍्य मांस छिंप्रे गये इस म॑ सप $ सामने पह 
कहा के पता ज्री ! प्रज पास्यों के काने के लिये! 
पमे शहइठ मिलने भाहिये दब शेट कौ मे कहा दि 
बुचि ! पह कैसे | दद इस पे लिस मार पान्य छिपे 
ये । झोर एन के बीक्षा गया या | पांच पर्ष में उमर छा 
इतस बुद्ध हुई इस्पादि हचान्त का सुन कर शेठ थी 
पट: उप्म हप॑ भाए बौपी बधु के बहुत ही सत्कार 


( रै८१ ) 


देते हुये उस की अत्यन्त प्रशत्ता की भौर उस को पूर्ण 
भादर दिया | 


तब शेठ जी ने उन चारों वधुओं की परीक्षा लेली, 
तद लोगों के सामने यह कहा कि-देखो ! मेरी पहली 
पुत्र वधु ने मेरे दिये पांचों धानपों के! गेर दिया. इस 
लिये ! में भ्पने घर की शुद्धि ॥रने के काम में नियुक्त 
करता हूं | जो घर में रण, मल, आदि पदार्थ हों यह 
उन के घर से वाहिर गेरती रहे,, 


दूसरी पृत्र वधु के में भोजन शाज्षा में नियुक्त करता 
हूं क्योंकि-इसने मेरे दिये हुये घान्य खा लिये हैं सा में 
खाने पफानेके काम में स्थापन करता हूं । 


तीसरी वधु ने मेरे दिये हुये पांचों घान्पों की साथ- 
घानता पूर्वक रक्षा हो हे इस लिये ! इसके मैं कोशाधि- 
परनी बनाता हू । जो मेरे घर में जवाइरात, आदि 
पदार्थ हैं उन को कुंची इस के पास रहेगी । 


--“ चौथी पुत्र चधु ने मेरे दिये ड्ये पांचों “घान्पों कक 


( *४३ ) 


हरि क्री है इस्त छ्िय | मैंदस को सब कायों में/पूछसे 
पररप भौर इरएक कार्य में जमाझ भूत स्थापम करवा-है। 


इस प्रकार शेठ ली मे सप्राय करके सभा विस्रम 
कर दी । हऐ बाशको इस दृष्टास्त से पूरे समय हा कसा 
प्रमाण #५ म्पाप सिद्ध होता है और सुम दे शिक्षा 
मिक्षती है दि-पूर्य समय की स्त्रियां तड ऋदापि मूठ 
का सबन म करती थीं-जा-सुम के योग्प है कि तुम 
दो कर कम्तो झूठ मं बोला भौर झपनी मज़ा पिता 
के झाप्ारारी बनो प्‌ वृद्धि का निर्मत्ष कशसे इय विपार 
दान होने का पुरुपार्थ करा भौर भपनी रित्रियों गे बारू 
क्ार्भों करा बुद्धितता पनाझो पह्दी इस्त झदामी ह्रा 
शार ६ 





सोलहवा पाठ । 


( जैन घर्म ) 


जैन पर्म पक प्राभीन पम है हिम्दुस्थान के बढ़े बढ़े 
शाहरों ( शगरों ) बम्बई ऋताकचा में मैनियों की बहुत २ 
बस्ति है युमराव कराठियाबाड़ मादपा म्रेवाड़ दकक्‍खन 


( श्मरे ) 


प्राखाड़ पदरास-पतञ्माव आदि में जेन लोग बहुत से 
बसते हैं जेन जाति विशेष करके व्यापार फरंने “बाली 
जाति है यही कारग्रा हे कि जेन जाति में विधा की 
न्यूनता'है और इस न्यूनता के होने से जैन घंमम का 
प्रचार ब॑तमान समय में इस प्रकार नहीं जैसा कि होनां 
चाहिये अपितु फिर भी जैन क्ञंगों क्री संख्या देशीं में 
१०--११ लाख़!गंशनाल्की जति[दमैनश्यम की तौन 
बड़ी शाख़ाएं हैं “श्वेताम्बर स्थानक बासी”? ,दिगम्बर? 
श्वेताम्वर- पुजिरे! या मन्दिः मार्गी” परन्तु इन में सब से 
अंधिक संख्या श्वेताम्बर स्थानक वासियों की ही है 
दिगम्वर श्वेताम्बर स्थानऋ वासो इनमें परस्पर भेद तो 
थोड़ा सा ही है परन्तु विशेष भेद इस बात का दैकि 
श्वेधास्बर स्थानक वासी मूर्ति का पूजन नहीं मानते और 
अन्य मानते हैं-ज़ैन पर वालों भेजड़े छुप्माज़ी नसीज्दी ग्रुज- 
राती प्राकृत संस्कृत मागधीः आदि भाषाभों की पुस्तकों 
के भंडार हैं जो जेसलमेर-भादि स्यथानों#्षें हें ;इन की 


बहुत सी पुस्तकें इस्त, लिखित होने के ,कारण -बड़े २ 
पुराने पुस्तकालयों और अंदाड़ों में ऐेने ,ते प्रकट जप 


संस्तार में नहीं फ़ेलीं परन्तु अब इन का प्रकाश देश की 


( ४१ ) 


हथि री है इस्त छिये ! वैंतस को सब कार्यों पें'पृद्मे 
यारव शोर दरएक कार्य में अमाण थूत स्वापन दरवा हैं। 


इस प्रद्वार शोठ प्री मे सत्ञाप के सभा ध्सिमन 
कर दी । हे बाशकों इस र्टास्व से सबय ई द्ैता 
ममाझ ४ स्पाय सिद्ध ऐेता है भौर तुम हो 'शिसा 
परिरती है कि-पू समय की छजिपां सड शदापि रूट 
का प्पम मे करती थीं-शो-तुम का मोरव है कि तुम मर्द 
शक का फूठ मे बोला भौर भपमी मता पिता 
झाज्ाकारी बनो प पृद्धि फे मिभ करते हुय॑ तिगार 
बाद हैने दवा पुरुपाय करा भौर भपनी स्प्रिर्यो व बार 
ढाशों का वुद्धिमता पनाश्रो पही इस फद्मामी ढ्रा 
प्रार है-- 
 ## ज%#23 


सोलद्वां पाठ । 


( जैन मर्म 


मैम पर्म पक पराभीम पम है हिस्दुस्थान के बड़े बड़े 
शारगें ( सगरों ) पर्म्शा ऋलकचा में जैमियों की बदृत २ 
इस्ि'रै धनराद कराटियाबाड़ माकपा मेग्राड दकसस 


( एप८३े ) 

भीजाद पदरास.पश्चाव आदि में जेन लोग बहुत से 
बसे हैं लेन जाति विशेष करके व्यापार करने .बाली 
ग़ीति है यहो कारग्रा है कि जैन जाति "में विदा & 
पूनता-है और इस न्यूनता के होने से जैन घर कं 
पचार व॑तेमान समय में इस प्रकार नहीं जैसा कि 'ोना 
वाहिये अपितू फिर भी जैन खषगों की संख्या देशो भ् 
१०-११ लाख[गंणनाम्की जति|हेशमैतस्थमे की सोन 
पड़ी शाखाएं हैं “शवेताम्बर स्थानक बासी» .दिगम्बर७ 
रेेतांस्व॒र- पुंजेरे! या मन्दिर मार्गों परन्त 


हि, “जप इन में सब से 
अंधिक सं रुया श्वेताम्बर स्थानक वासियों क्से 


; ड्टो हे 
दिगम्बर श्वेतास्ब॒र स्थानऋ वासो इन'में परस्पर भेद हो 
भोट़ा सा हो है परन्तु विशेष भेद इस बात का हेकि 
रबेवाम्बर स्थानफ चासो मूर्ति का पूनन नहीं पाने और 
अन्य पानतेहैं-्ज़ैल् पप्े त्ाज्ी फेजड़े लप्ताजीनछिदी गुल- 
रादी माकृत संस्कृत मागधी आदि भाषाभों को पुस्तकों 
के भंदार हैं जो जैसलमेर “आदि स्थानों अं हैं /इन की 

पहुंद सी पुल हस्त. लिखित होने के .कारण बदे २ 
सैर पालयों और अंदारों में रोने ,े अफ्ड रूप 
उसार में नही फैली परन्तु भव इन का प्रकाश देश ॥0 


( एृप्४ ) 


सष ईं मापामों में ऐ रहा है छिस से पैन पर्म का 
एह्ास्‍स्य॒पि दिम बढ़ रहा हे लेन पर्म ने चहां भौर 
बहुद से उपकार के बड़े २ काय डिये हैं बहा संसार में 
पद पर्पों से रस्कृप्ठ महान फ्राम प्वसप यह मो दिया है 
कि इस पर्म ने-- 


( भ्रहिसा का सदा झादर्श 


देश के सामन रखत हुपे इसका खवयमेप पूर्ण पादप 
ही नहीं किण किम हिंसा को देश सिदाझ्ा देते हुगे 
क्ोमों $ो। पूर्ण सर्टिसिक बनाया यही कारण पा कि इस 
बम पर बड़ २ झापत्तियां झ्राई परन्तु पह फ़िर मी भ्रा 
शक शीवित झोौर नाएत ही ऐ-- 


जेन कुमार की प्रेममरी भावना 


१ 
थे सर्पप्न दब हृमस मेरा पह इलतिशा हे । 
इस संसार पार बन में लो दुःख मरा इसा है ॥ 
एस दुःश्लष क मठने दी गुर श्ञाम भा बगा है । 
बह हाषों में ह मेर मरी यह माजना है ॥ 


( एै_्प ) 


में उस दवा से पेट दुःख जग हे प्राणियों का । 
ओर भ्रम सब मिटा दिल से भयानियों का ॥ 


२ 
रह करके ब्रह्मचारी विद्या फरूं में हासिल । 
आलिम बने में पूरा हरएक फन में फामिल ॥ 
होकर धमे का माहिर हरइ॒क अपल का आमिल ! 
शव चबखाऊ सब झो ग्रुण ज्ञान के सरस फल ॥ 
रक्ता करू में अपने बच वीये की निमा कर । 
सेवा करूं घम की में जिस्प्रो जाँ लगा कर ॥ 


्े 

झजन सा बल हों ध्रुक में और भीम सी हो ताऋत । 
अकलरु सी हो हिम्मत निःकलझु सी शनायत ॥ 
भऔीपाल जैसी स्थिरता भौर राम जेसी इज्जत । 
विष्णु सा प्रम घ्लुक में लत्तमण सी हो प्रृदब्बत ॥ 
उस करण जेप्तो घुझ में हां दार वीरता हो । 

गण झुख थाल जेसी हां ध्यान धीरता हो ॥ 


छे 
>सादी गिज़ा हो मेरी सादा चद्धन हो मेर। | 
में हूं बतन का प्यारा प्यारा बतन हो मेरा ॥ 


€ सम्ड ) 


सब ई भाषाधों में हे रहा है जिस से लैन धर्म झा 
पह्वाक्त बवि दिन बढ़ रह हे घेन पर्य म जहां भौर 
बहुत से उपकार के बड़े २ द्राम डिये हैं बहा संसार में 
पद पर्मों से पस्क्ृप्ट महाम्‌ काम छुसुप यह मी डिदा हैं 
५ इस पर्म ने-- 

( ध्रहिंसा का सघा भादर्श ) 


दश क सामन रखत हुये इसबड्रा श्वयमेब पूर्ण पालन 
ही हरी कण ढिम्तु ईसा छे देश निद्राछा दुठ हुक 
क्ोगों हा पूर्ण भिसिक पनाया यहीं कारण था हि इस 
बम पर बड़ी २ झापत्तय! भाई परन्तु पह फिर थी भाश 
शष़ जीवित घौर भाएत ह। ऐ-- 


जेन कुमार की प्रेममरी भावना 


१ 
पे सर्प दब हृमस मरी पह इलविजा है। 
पृप्त संधार पार इन यें भा दुःख मरा इसा है ॥ 
बस दास कफ पटन कौ युण ड्रान था दग २ । 
दए पापों में इ मर मरी सह भावना ६ ॥ 


( प्र ) 


यह झना दि:कम मल ःससेतसंसार चतुर्गति में परि भ्रमस 
करने पाता अशुद्ध और दुखी आत्मा ।निज्ञ प्रमस्मि- 


स्वरूप केा पाप्त क़र सदेव उ्मानन्द 7में मस्त रहा 
करता हे- ३०45 


.._(३) झ्मरण रबखो..कि.-मोक्त मयने भौर डिसी के 
दैने-से नहीं-मित्रती उसकी पाप्ति/इमारो पूर्णखीतरहाता 


ओर पुरुषांये,से कम्मेप्रल अझौर -उत्तके "कारण 
करलेने पर ही अवज मय है 52 


(४) स्याद्ाद-सत्यता का स्वरूप है और चस्तु के 
अनन्त धर्म्मों फा यथायें कथन करसक्ता है-- 


(४) जैनधम ही परमात्मा का उपुदेश “है क्योंकि 
पूर्बापर विरोध और पक्तपात रहित सब घौधों के उनके 
कल्साण-फा-उप्देश देता-दहै और :उसी-के-प्रप्तात्मा की 
सिद्धि और छाप इस संसार .में है-- हि 

५ (६) एकमात्र ददी?और “भी! यही ।अन्य प्र्म्म और 
जैनधम्म का-मेद है यदि-उन सब के म्राव और उपदेश 
की इयता की हो? भी! से घदल दो जाय तो उ८न्‍्हों 
सबका सप्तुदाय जैनधस्म है-- 


( रेप ) 


मष्या भसुन हो पेरा पता शरण हो मेरा । 

बादर्श शिंदगी हो झात्म मृजन ह/मेरा ॥ 

दुनिफा के पाणियी म॑एसा पेरा तिबाह हो । 

मम का भी इन भाड़ द्ो उनदा भी पेरी चाह हो ॥ 
ृ 


दृनिपा कु भीष $१६ं एए जान दा इमारा | 
भर दर सब मगाई भन्गाम झा भरंपेरा | 
मैं सब दा एक करार झारप का एस चिक्खा कर 
वाणी परत्रित्र सपर का महांबीर ऊझो घुना'कर ॥| 
बपांति में पद करूंगा सम परम लगा के अपना | 
सवा $र्द पं का ध्व शुद्ध का कद भपना ॥| 


भावश्यक सूचनारें । 


/?) जैन परम आत्मा छा मिन स्लमावई «मार 
पु पात्र उस्ती क द्वारा हस्र प्म्तादत किया 


झासका है-- 
(२) घृथ मछ में ही है मिसका दि आाप्त करके 


पढ़ना चादिप ! 


३ रेझड ) 


सत्रहवां पाठ । 
( धरम प्रचार विषय ) 


प्रिय सज्जनों ) जब तक धमे प्रचार नहीं होता तब 
पक लोग सदायारी नहीं बन सकते अनएवं भदाचार 
दो प्रहत्ि के लिये धर्म प्रचार की |भत्यन्त आब- 
सकता है। ः 


दिद्वान्‌ पुरुषों को योग्य हे कि देश कालप्न हे ऋर 
बे शिक्ताओं द्वारा प्राणियों को सदाचार में प्रहग्त कराते 
रहें यावन्मात्र संसार भर में अन्पाय॑ व्यभिचार क्षी प्रचि 
इृष्टि गाचर दो रही है यह सब परम प्रचार के न होने के 
ही कारण से दे जब धर्म प्रवार न्याय पूर्वक किया जाये 
तब छक्त प्रहच्चियें अन्पतर हे। जायेंअपितु धर्म अचार छे 
जिन २ साधनों की भावश्यक्नता हे वे साधन देश काला- 
जुसार प्रयुक्त करने से सफलता के प्राप्त हे जाते हैं। 


- छाब उन साधनों के विषय में यत्किंचित्‌ लिखते है 
“जेशक» सदाचार में रत धर्मात्मा पर्स 


(६ रथ्ए ) 


(७) मठ सपमो दि भैनपम्म दिसी समुद्राप 
पिशेष दा ही पर्म्म है पा शेसका है पन्नु््यों झा ता 
काोरे कौन लीषमाभ इसक्रे! स्पशक्‍त्यावुतार पारण इर 
तदुकूप निज इस्याए कर सकता है-- 


(८) सेनबर्म्म के समस्त तश्व भौर उपरेश वस्तु 
एझप मकतिइ् नियम स्पायशास्त्र शरवातुष्टान भौर 
विकाश सिंदधास्त के भद्यपतार होन॑झे ऋारण सत्य है-- 


(8) सर्बह्न दीवगंस भौर दिवोपदंसर देव प्रेस 
एड भोर अ्रथिसा म्ररुपक शास्त्र ही बीज डा पपार्य 
एपदेश दसप्ते हें शौर बन सदऋ रखने का सौमारबव 
दृकुपात्र भैनवर्स्स के ही प्राप्त ई-- 


(१०) समस्त दु/छों से एदार ४रमे बाजी जेन॑स्ट्री 
दीज्ा ह है पदि उसझ्ी शक्ति न हवा दा भी देसा क्षय 
इस्र अन्याय धौर श्यक्षप झा स्पाग करके सृहस्‍्प मार्ग 
हुए क्रमश स्रपर इश्याया करठ रहना भाहिये ! 





२ रैडओ ) 


सतन्रहवां पाठ । 
( धमम प्रचार विषय ) 


प्रिय सज्जनों ) जब तक धरम प्रचार नहीं होता तब 
तक लोग सदायारी नहीं बन सकते अतएवं सदाचार 
दो प्रहत्ति के लिये धर्म प्रचार की |अत्यन्त आब- 
श्वक्ता है | 


दिद्वान्‌ पुरुषों को योग्य है कि देश- कालम्न हो ऋर 
बसे शिक्ताओं द्वारा प्राणियों को सदाचार मेंजठ।त् कराते 
रहें यावन्मात्र संसार भर में अन्याय॑ व्यभिचार की पहचि 
इृष्ठि गाचर दो रही है यह सब धर्म प्रचार के न होने के 
ही कारण से है जब धम प्रवार न्याय पूर्वक किया जांये 
तब उक्त प्रहत्तियें अन्पतर हे जायें अपितु धर्म मचार रे 
जिन २ साधनों की भावश्यकता है वे साधन देश काबा- 
चुसार प्रयुक्त करने से सफलता को प्राप्त हे जाते हैं। 


झब उन साधनों के विषय में यत्किचित्‌ लिखते हैं 
लैसे कि-“उपदेशक” सदाचार में र्त अम्ात्मा पूर्ण 


( रक्षक ) 


विद्वास्‌ समयह्ग स्वमत और पर मत के पूर्स पेता तरव 
दर्शी मदु मापी मस्पेडमार्णी से प्रेम भाव से बर्ताव 
फ़रने बाले झापत्तिझा चाते पर मोश्मे) में हृ मिस 
भापा की समा ही एसी मापा में छप्देंश ने बाल 
इस्यार्दिं युण युक्त पपरेश#ं द्वारा लि पर्मः पर्चीरें कर 

दबाया लापे तब सफक्षता शोप हो लातों है ब्यीदि यर्थोपि 
म्पाय झार्दि शार्स्त्री में एपदेश हों क अनेक घुरत बर्णनी 
किये गये हैं किस्तु एन पुर्सों पे मो दो एए 'पुफपंता मे 
रहते हैं भत्ते! झि-/“सस्प”? झौरा “शोर? पर दो प्रुण 

प्रत्पेड रृपदेशह में ऐमे बाहिये'यावरऋालप्शपदेशफ भबर 
सत्पयवादी भोर अहाचारी जब होंगे ताबरकांका स्पा डर्ना 
का एपदेश भोताक्यों घरों के श्राकर्पित मी करे! 
सदूता भ्रदएव प्रस्प'फ हृपदशक का प्रष्य ह्पने मर पहि 
विशया पा हने के प्रथ।त्‌ इस काम में मप्रत हार साक 


चाहिये । हट 
पाल क्र भो पुष्कका उपदेश के हमे पर भी पर्षह 

प्फशवा होती ईए दृप्टि गोचर नई रोर्ती पस झा मूल 

दशा एदेशर्को ू हास दर्शन भर पारित की म्पू्रती 


( १३१ ) 


हीःहै जव यह तीनों ग्रुण उपदेशक्ों में टीक हे। जायें तब. 
उपदेश की सफलता भी. शीघर हे जायगी समाज- के 
उपदेशकों के चारित्र पर अवश्य ध्यान देना चाहिये ।« 


. पुस्तकें? द्वितीय सोर्धन धर्म पचार का पुस्तकों हंशि 
होता है वहुतसे सज्जन जन 'पुस्तकों के परर्नें से धर्म 
प्राप्ति करें सऊते हैं जेंसे किं-जैने सूत्रों में भी लिखा हैं 
सूत्र रुचि श्रुता के 'अध्यन करने से हों जातो हों लव विर्षा' 
पूर्वेक' श्रुव का अध्यंन व स्वोध्योय किये जायेंगा तवेर्भीः 
घंमे की प्राप्ति हे सझती है जैसे जंब देव: क्षमा 
अंग जो महाराज जी' ने ६८० में सूत्रों के पंत्ों पर! 
आरूदट किया भार्ज! उसी का'फले हेंगेंके जेमे मत कां 
ऑस्तिरंव पाया जाता हैं और/उन्हीं' सूत्रों! हे आधारेःसे) 
जैन आचार्यों ने लाखों जैन प्रन्थों के| निर्माण डियों” 
जो कि आज फल प्रखर विद्वानों के मच मर्दने' करनी 
पाले हैं झोर जैने तस्व को भली प्रकार से प्रदेशितत कर 
रहे हैं भतंएव देश कौलाजुर्सार पुर्तक्ञाँ और' धार्मिक 
संभोचारें पत्र द्वारा 'मीं पंमे प्रचार पत्ती भांति, हे! जहि 
है किन्तें इस्‍्व्की भोरे समाचार पत्रों के सम्पांद्क पूरण 


( शक्कक ) 


विद्वान समयह्ञ खमत और पर मत के. पू्त बेचा तरप 
दर्शी मद मापी मस्पे$ पारस से मे भाप से बर्ताव 
करने दाले झ्रापततिझा चामे थर मोधपमे) में हह निस 
भापा की समा हा एसी मापा में उपदेश करने बाल्े 
इत्यादि पु युक्त उपदेश हों दारा लग पर्मः अर्पीरे रूर 
बाया लाये ठद सफशवा शोध हे प्लाती है रर्षी कि पर्पपे 
स्पाय भांदि शा में प्रदेशों के भनेक गुर्श! बर्णने 
किपे गये हैं किश्तु घन एों में मो दो एए प्रताप 
बहते हैं बेसे| छि-/'सत्य” भोरा “शोबर पद हो प्रण 
भत्पेष्ट एपद्ेश& में हमे चाहियें'पावर्फ्रात'बपदेशफ मगर 
सत्मपाबी' झोरजझपारी न होंगे दागस्प्रांजा सयाततः परप्ा 
हा एपदेश भोवाभों ऋ पित्तों के भाकपित पहींः करे 
सहता अतएव जाने ६! एप देश ऋ का पथम छपने मंजर पि 
दिशपापा हगे करे एअ।त्‌ इस काब में: मंच हो? जाम 
आाहिपे ।' 
झाज फ्रढ नो पुष्कक छपदेश $ होने पर भो परेड 
रोंदी ही रण्दिं गोपर गई ऐती बस का मूल 

कं टिगट के हान दर्शन भर पारित की ब्येगरदी 


के (९१ ) 
ही“है जब यह दोजों एण प्र 
उपदेश की सफलता के... में में टोफ हे। जायें तब, 


उपदेशरऊों के चारित्र प्च्े गाग्रगी स्म्राज के 


का हती ध्पान ना चाहिये। 
पुस्तकें? तीपो ७४०० प् ५ 53 हु 
हा है बहुत से सज्जन ५५५. ९ था इसको दर 
पि करें सहते हैं जैसे (६. भे के! पर्दे: से: पर 
सूत्र रुचि श्रुतं के 8300 स्फ भी लिखो।हे 
पूर्वक श्रुत! का अध्यन व्‌ पा पक हेजिय विधः 
बंकेकी भराप्ति हे ब हे जैसे 'पफेश तब मी 
अर्पण जो महाराज जी ने ६८५ है लि: जा 
आड़ जी भागे सह की कक ३ शी पर! 
ऑस्तिस्ंव पाया जाता दें और: पे पते का 
जैन” आचर्यों ने लाखों न मन्‍्पों ५ हे पोषोरसे, 
जो कि आज फल प्रखर विद्वानों के . हक 
न कप डिक की 
रह अव देश बकरे 
संमाचार परे द्वारा भी घमे प्रचार पे ि रू 
है फिन्तु पुप्तकों भौर समाचार पक अम ५ 


रहे 


( 8९ ) 


विद्वान, सच्परित्र बाल्के होने चाहियें फर्योंह्ि पुत्रों 
ओर समाचार पत्रों द्वारा बिप्त जहार घर्म भार हे 
सकता है बी पकार इन से झरपर्म प्रचार मी हे सझवा 
है इस लिये इस के सम्पादक विज्ञान और झुद्ध भारि् 
बाशे होने चाहिये साव ही वे अपनी वृद्धि में पछ्तपाव 
को तिलाह्वा देकर इस दाय में पदि प्रवत्त होंगे तब वे 
यवेष्य क्षाम हरी जाति कर सह्ते हैं पदि मे 
कदाचार में कगे रहेंगे तब इस का परिभ्रम सद्बार 
के झ्ावरिक्त कदासार की महचि कर डाझेता झवितू 
बदि पर भषसुर बासे सम्पादकों हारा का छेस़ 
विधर्धिपो श्ै बढ़ने में घाजाबे तब विधार्षियों इ' योग्य 
है कि दे सपमी बुद्धि में हेप (स्पासने यारप ) हृप 
( जलाने योग्प ) इपाहेष ( प्रइण करने यार्य ) पढार्बा 
दा ध्यान रगलें मा हि उस्रों पर उप दोल् का प्रमा* 
ही न पट मके ऋअतरबष प्रिय हुमा कि लत तई पुल 
और पर्मिक समाचार पत्र नहीं होंगे शद त£ पर्मोभति 
दे साधनों पें स्पूसवा झ्गशप शी रहेगी एन द्वाएा बह 
दर शो छकवी है झ्रपिदु पुस्व हों करा म्चार देश 


मय कितने से कारों को परम बोष शीश हो भाता है 


( १६३ ) 


जैसे श्रीभगवत की घाणी अद्धं मागधी भाषा में होने 
पर भी णो श्रोताओं की भाषा होती है वह उसी में 
परिणत हे। जाती है इस कथन से स्वतः हो सिद्ध हे।- 
गया कि जे। श्रोताओं व देशियों फ्री वाणी हे उसी में 
पुस्तक और धार्मिक समाचार पूत्रों से ज्ञाभ विशेष 
हे जाता ऐ श्रतएव सिद्ध हुआ कि धर्म प्रचार के लिये 
शुद्ध पुस्तकों और धार्पिक संमाचार पत्रों फी अत्यन्त 


ध्ावश्यकता है इनके न होने से धपे प्रचार में बाधा 
अत्यन्त हो रही है । 


व्यवसाय सभा, धर्म प्रचार के लिये प्रसिद्ध नगरों 
में पुस्तद्ों की अत्यन्त भावश्यकता है क्योंकि जब 
पुस्तक संग्रद ही नहीं है वव जिज्ञा् जन किस प्रकार से 
लाभ उठा सकते हैं घवः यर्न थौर विनय पू्वेक शास्त्रों 
का संप्रह वा अन्य पुस्तकों का संग्रह जब तक नहीं 
देता तब॒ठके धमम पचार में विध्न उपस्थित होते रहते हैं 
बहुत से मुमुच्ु जन इस प्रकार के री हैं ज्ञो निज व्यय 
से धुस्तक मंगवाने में प्रमाद इरते है वा असपर्थ हैं तथा 
अपने मठ छे भिन्न मतों को पुस्तकें मगवाने में उनके 


( रइए ) 


डर 
विद्वान सच्चरित्र बाढ़े होने घाहियें क्योंहि पुलतध्म 
ओर पपाचार पत्रों द्वारा भिप्त प्ड्मार प्म प्रबार हो 
सकता है रप्ती पक़ार इन से ध्यपमे प्रचार मी हे सऊटा 
है इस लिये इस हे सम्पादद विद्वान और धुद भातिष 
बाले रोमे भादिय साझ ही वे झपनी वृद्धि में पत्चत्राव 
को तिशाझ्षत्ा देदर इस काब में यदि पश्ृत्त होंगे तग वे 
ययेप्य काम ही प्राप्ति कर सकते हैं यदि दे 
कदाचार में छगे रहेंगे तव ढ़स का पतिभ्रम सदचार 
दे भांवरिक्त प्दाभषार दी प्रदृत्ति कर डाशेगा अपितु 
यदि उक्त धषगुप् इशे सम्पादद़ों द्वारा फ्रा खेल 
विद्यर्थिपों $ पहने में झाणाये तब विधार्षियों ऋ' पोग्प 
हे कि दे धनी वृद्धि में हेप (स्पायने यारप ) ब्रप 
( झ्ानमे योग्य ) शपादेय ( ग्रहण करने याग्व ) पदार्षी 
छ्रा प्वान रबलें जा हि हस्हों पर दस शेक्ष झा पमाद 
ही म पह़मफ भतश्व ध्िद्ध दुआा कि चब तई बुराई 
और पार्पिऋर समाचार पत्र नहीं होंगे वष त£ पर्मोग्नति 
कै सापनों पें स्यूजदा भवरप ही रहेगी इन रा गह 


स्पूगवा हर की हे अपितु पुस्त हों का प्रभार देश 
जाता में होने से क्ागों को पे बोप शी दो थाता है 


( १७३ ) 


जैमे श्रोमगवत्‌ की घाणी अद्ध मागधी भाषा में होने 
पर भी जो श्रोवाओं ही भाषा होती है वह उसी में 
परिणत दे। जाती है इस कथन से स्वतः ही सिद्ध हे- 
गया कि जे। श्रोताओं व देवियों को वाणी हे। उसी में 
पुस्तकें और धार्मिक समाचार प्रत्रों से लाभ विशेष 
हे जाता है अतएव सिद्ध दुआ कि धर्म प्रचार के लिये 
शुद्ध पुस्तकों भौर धार्षिक संमाचार पत्रों की अत्यन्त 


आवश्यकता है इनके न देने से धर्य प्रचार में चाघा 
अत्यन्त दो सही है । 


व्यवसाय सभा, पर्म मचार के लिये अर्िद्ध नगरों 
में पुस्तकों की अत्यन्त आवश्यकता है क्योंकि जब 
पुस्तक संग्रह ही नहीं हे व जिन्नासु जन ऊ्ित्त पकार पे 
लाम उठा सकते हैं भय यत्न थौर विनय पूर्वक शो 
फा संप्रह वा अन्य पुस्तकों का संग्रह जव तक ते 
हेता तबठके धर्म प्रचार में चिध्न उपस्थित होते रहते # 
बहुत से मृम्नुछु जन इस पढ्ार के थी है भो कि फतह 
से पुस्तक मंगवाने में प्रमाद द्रते है वो "गे आय 


अपने मत से मिन्न मतों को पुछतऊ बग ई वश 
पेय इस>े 
श्त् 


( श४) 


मम में संकोच रहता है दिम्दु णप उनके दिप्ती 
पुस्वकाक्षय का सह्दारा मिश्वलाय ते पे पठन ढ्रने में 
प्रदाद महीं करते एनमें बहुत से गद्र भन ऐसे पी दोत॑ 

है मे! एन सूप्रों वा प्रन्यों द्रा पहुऋर घममे से परिचित 
हैे। नाते हैं तथा पदि किसी कारण से किसी उपहेशक 
दवा शाप्मार्थ नियत हे काय तब उस सपय उस पुम्व 
द्ांकप से पर्याप्त सापायतता मिक्ष सकती है स्थाष्याय 
प्रेषियों थे दे पुस्दक्राकय एक स्वर्गीय ग्रूमि प्रतीत 
होती है किस्तू हसऊा प्रबन्ध ऐस प्॒याग्प विद्वान पुरुषों 
द्वारा हैना चाहिये भे। कि इस रार्य फे पूर्या पेता हों 
शास्जोद्धार से भोष कर्मों रो निभेरा करके मोक्त ठक 
भी पहुंच सकता हे झतएथ सिय हुआ हि परम प्रपार 
के किय पुस्वक्ाक्षप भ। ए$ पुरुय सावन हे | 


“स्यारूपान! शदता में म्रमावशासी स्पारुयानों का 
हाना भी पमम्रभार का सुझयांग है गर्षो दि भा ब्पाझुपान 
शैक्षी रिम स्पानों में जच छेत हे। रही है उसमें नित्य हे 
आवागण ही शाम छठा सकते हैं फिम्दु भो पुरुष छस 
स्‍्पाम से भममित् हैं दा फिसती कारण से उस्त स्पान 


( १&० ) 


में आना नही चाहते वे धर्म ज्ञाभ नहीं उठा सकते 
इस लिये सव लोगों में धर्म प्रचार हे इस आशा से, 
प्रेरित दे कर व्याख्याम का प्रवन्ध ऐसे स्थान में होना 
चाहिये जहा फर विना रोक टोक के जनता आं संके 
और उन में धर्म प्रचार भली प्रकार हे! सक्ते अपितु 
साधुओं वा उपदेशकों के ऐसे ग्रामों वा नगरों में जाना 
योग्य है जहां पर धम प्रचार की अत्यन्त आवश्यकवा हो 
क्योंकि बतेमानकाल में ऐसा देखा जाता है कि श्रोता- 
गणों की उपदेशक जनही माय: प्रतीक्षा करते रहते हैं किन्तु 
ओता गणा उपदेशकों की भतित्ता घिशेष नहीं करते जब 
ऐसे क्षेत्रों में पम प्रचार करना चाहें तो यथेष्ट फल की 

पाप्ति होनी दुसाध्य प्रदीत होती है अतएव किन ज्षेंत्रों में 

धर्म म्रचार की आवश्यकता हा उन्हीं ज्षेत्रों में धर्म प्रचार 

के लिये पिशेष प्रवन्ध करना चाहिये तव ही पधर्मोन्नति 

है सकती है , 


“पंठशालाएं? धर्म प्रचार के लिये धार्मिक संस्थाओं 
की भत्यन्त आवश्यकता है क्‍योंकि जबतक बच्चों का 
घार्मि शिक्षा नहीं दी जाती तबतक वे घर्म से अपरि- 


€ १६४ ) 


मन में संकेप रहता है क्रिस्यु भप उनके हउ्िप्ती 
पुस्वकाक॒प का सहारा मिलमाय ते पे पढन ढरने में 
प्रमाद मईीं करते पममें गहुत से बद़ घन ऐसे भी दोत॑ 

है मे शन सूर्तों वा प्रन्यों का पहुऋर पर्मे से परिषित 
हो। जाते हैं तथा भदि किसी ऋारस से किसी घपदेशऋ 
का शास्प्रार्थ नियत हो भाय तब उस्त सपय उस पुल्त 
रालय से पर्याप्त सहायता पिक्त सफही है स्वाध्पाप 
प्रेषियों क्रो थे पुस्दकालय एक स्वर्गीय भूमि मदीप 
होपतो है फिस्तु हप्का प्रबन्ध ऐसे घुयाग्प विद्वास पुरुषों 
द्वाश शना चाहिये ले। दि इस कार्य फे पूर्ण पेत्षा हों 
शास्तोद्ध/।र से चीद कर्मो को नि्ेरा करके मोप्त तक 
भी पई्र सझुता है झूृतएब सिद्ध हुआ हि पर्म अचार 
दे किप पुस्तकादछ्यय भ। एक पवरुप सापन है । 


#म्याझुपान? झदतां में प्रभापशाक्वी ध्याश्यानों का 
हाना भी पम मचार का इस्पांग है क्योंकि भो ब्दाएयाम 
शौदी सिम स्‍्पा्ों में मचशित हो रही है धसमें भिस््प के 
ओोतायय ही काम घठा सढ़ते हैं ढ्िस्दु थो पुरुष इस 
स्पाम मे | अमभिन् रे या किसी भारण से छस् क्पाम 


( १७४ ) 


में आना नही चाहते वे धर्म ्ञाभ नहीं उठा सकते 
इस लिये सव लोगों में धर्म प्रचार हे इस आशा से, 
प्रेरित हे कर व्याख्याम का प्रवन्ध ऐसे स्थान में होना 
चाहिये जहा पर विना रोक टोक के जनतग आं सझ्ले 
और उत्त में धर्म प्रचार भली प्रकार दो सक्के अपितु 
साधुओं वा उपदेशकों के ऐसे ग्रा्मों वा नगरों में जाना 
योग्य है जहां पर धरम मचार की अत्यन्त आवश्यकता हे 
क्योंकि बतेमानकाल में ऐसा देखा जाता है कि ओोता- 

गणों की उपदेशक जनही भायः प्रतीचा करते रहते हैं किन्तु 
श्रेता गण उपदेशकों की प्रतिक्षा विशेष नहीं करते जब 

ऐसे क्षेत्रों में धर्म प्रचार करना चाहें तो यथेष्ट फल पे 

माप्ति होनी दुसाध्य प्रदीत देती है अतएव जिन ज्षेत्रों में 

धमे प्रचार की आवश्यकता हा उन्हीं जजों में पर अचार 

के लिये विशेष प्रन्‍न्ध करना चाहिये तव हो धर्मोश्नति 

हे। सकती है, 


“पाठशालाएं” परम मचार के लिये घापमिक संस्थाओं 
' की अत्यन्त आवश्यकता है क्योंकि जवृतक बच्चों के 
घांमिक शिक्षा नहीं दी जाती तबतक थे धर्म से अपरि 


( १६६ ) 


घित ही रहते हैं इतना ही नहीं हि थे सम पार 
नास्विकवा में फस्त चाये हैं इसकिये षर्पों फे फ्रापण 
इंदयों पर पहल्ते से ही प्म रिक्ष मों फ्रे बीण अंदर 
हस्पप्न करदेन भाहिय॑ ला माता पिवा झ्प्न प्रिय बुध 
बुतवों हे पर्म शिक्षा मों से बंबिब रखते हैं पे पास्तविक 
में मपतरी संतान के हिदैषी नहीं हैं न पे माता पिता 
कहक्ाने के पोस्प ही हें क्योंकि छोंने झपने भिय पुत्र 
शोर पुत्रयों क्रे मीषम के प्इघ कोटि के बमाने का 
प्रयन्‍्म लीं किपा लिससे थे अपने भोबन में रक्षति के 
फक देखने में अ्रमाम्य ही रहसाते हैं भौर पर्म शिक्षा के 
न ऐने के कारण से है घनकी प्यारी स्रंवान जूभा 
प्रसि मदिरा शिड्वार परस्त्री संग बेश्या गम चोरों 
झांदि इफर्मों में फैंसी हुई सब दे देखते हैं तब परम 
,खित होते हैं भौर संतान मी झपने मादा पिता के 
प्ताथ समय बर्ताब करने झूम भाती हे जिस स्पषशार 
ढ़ कोग देख भी नहीं सहझते पह सब पार्मिक शिक्षा न 
है री ऐद हें अतएव सिद्ध हुथा दि घर्म प्रचार के 
छिपे पार्मिक संध्याझों की अत्पल्त घावरवकूता हे। 


१९८ सैनसम्पदायक्षिक्षा 0 


भारी ह्मम गद दै कि-प्रत्पेक मनुष्य प्रत्येक पदार्य के गुण कौर उस में खित ठत्तों को 
जान कर उस पतवार्भ की सुखकारिणी योजना को दूसरे पदों के साथ ऋूर सकता है । 
गुण के झनुसार छुराक के दो भेद हैं-अभोत्‌ पृष्टिकारक कौर गर्मी तनेबाडी, हन 
में से जो खुराक घरीर के नष्ट हुए परमाणुओं की कमी को पूरा करती है उस को पुष्टि 
फारक कहते हैं । तभा यो झुराक ध्रीर की गर्मी को ठीक रीति से कायम रखठी है उस 
को गर्मी झानेगाडी कदते दें, यथपरि पुष्टिक्रारक खुराक के पदार्थ महुत से हैं तथापि 
उन फा प्रस्पेक का भीतरी पौछ्ठिक तरस्बों का युण एक दूसरे से मिस्सा हुमा ही दवा है, 
रसामनिक प्रयोगके भेता विद्वानों ने यह निश्नय किया है कि-पौष्टिक झुराक में माइदों 
जन नामक एके विशेष तस्र है और गर्मी छानेवाडी छुराक्ष में कार्मन नामझ एक विशेष 
हस्ब दै, गर्मी लानेबाली छुराझ से शरीर फी गर्मी कायम रदती है मणभोस्‌ वायु तमा 
ऋतु आदि का परिजर्पन दोने पर भी ठक्त खुराक से छरीर की गर्मी का परिवर्चन नहीं 
होतानै लभीत्‌ गर्मी भाय समान ही रदठी है और छरीर में गर्मी के ठीक रीति से कामम 
रदने से द्वी मीवन के सब कार्यों फा निर्नाह द्वोता है, यदि शरीर में ठीक रीति से गर्मी 
कायम ने रहे तो जीवन का पक काये मी सिद्ध न हो सके, वेलो | बाइरी इवा में पाई 
जैसा परिवर्षेत होजावे समापि गर्मी छानेबाढी खुराक के छेने से क्वरीर की गर्मी बराबर 
बनी रद्दती है, ठंदे देखों में (जहां अषिक प्लीत के कारण पानी का बर्फ जम खाता है 
और पारेकी पड़ी में पारा ३२ डिग्री से भी नीचे छा जाता है बहां ) भौर गर्म वेकझषों में 
( जहां मधिक गर्मी के कारण उक्त पड़ी का पारा १२० डिग्री से भी झुँभा पढ़ जाता 
है वहां) भी अंग की गर्मी ९० से १०० डिप्री तक सदा रदा करती है । 
क्वरीर में गर्मी को कम्म रखनेबाढ़ी खुराक में मुस्यतया कार्बन भौर हाइड्रोजन 
नामक दो तस्व हूँ और दे दोनों उत्य माणबायु ( माक्सिजन ) के साथ रसायनिक संगोग 
के द्वारा मिलते हैं भपोत्‌ गर्मी उसपक्न होती है ठपा यह संयोग प्रत्येक पढमें जारी रहता 
है, परन्तु जब किप्ती भ्याधि के होने पर इस संग्ोग में फर्फ भा जादा है उन परीर ही 
गर्मी भी न्यूनाषिक हो जाठी है । 
पैष्टिक सुराक के भपिक खाने से छोट्ट मे खाभाविक उक्ति न रहकर विश्वेष घक्ति 
उत्पन्न हो जाती है भौर ऐसा होने से उस ( छोह ) क्र जमाव कठेजे और मगज भादि 
अगयतों में बहुत हो जाता दे इस छिसे गे सब भगयव मोटे हो जाते हैं इसडिये पूष्टि 
कारक सुराक को अधिक खानेबाठे छोगों फो घरादिगे कि उस पुष्टिकरक खुराड फ्रे 
१-»ह पध्म खधिड़ जयाद होने से कभौ ३ कऊेजे ब्य रोप हो जाता ह भर कमी ३ मबस पर भी 
थ्येह के जोप्न बड़ जाता है एस ते भपिड़ पुरिक्रद शंस्द डे यानेषाड्े स्पेयों स्े बहुत भज में विश्य 
बढ़ता है ॥ 


चतुथ अध्याय ॥ १९९ 


अनुकूल ही शरीर को श्रम देंवें क्योंकि ऐसा करने से अधिक हानि का संभव नहीं रहता 


है, परन्तु यह भी स्मरण रखना चाहिये कि-सदा एक ही प्रकार की खुराक को खाते 
रहना भी अति हानिकारक होता है। 


खुराक ऐसी खानी चाहिये कि-जिस में शरीर के पोषण के सव तत्व यथायोग्य मौजूद 
हो, अपने छोगों की खुराक सामान्य रीति से इन सब तल्वो से युक्त होती है 
क्योंकि शुद्ध अन्न और दाल आदि पदार्थों में शरीर के पोषण के आवश्यक तत्व मौजूद 
रहते हैं, परन्तु प्राणिजन्य खुराक अथीत्‌ घी मकखन और मास आदि पदार्थों में जादे के 
सत्ववाला तत्व अथीत्‌ गर्मी को कायम रखनेवारा तत्व बिलकुर नहीं होता हे हां इस 
प्रकार की ( प्राणिजन्य ) खुराक में केवक दूध ही सब तत्वों से युक्त है, इसी लिये अकेले 
दूध से भी बहुत दिनों तक मनुष्य का निवोह होसकता है । 

घी में केवल चरबीवाला तत्व हे, परन्तु उस में पोष्टिक आटे के सत्ववाला तथा क्षार 
का तत्व बिलकुल नही है, चॉवलों में बहुत सा भाग आटे के सत्वका है और पौष्टिक -तत्व 
प्रति सैकड़े पाच रुपये भर ही है, इसी लिये अपने छोगों में मात के साथ दाल तथा घी 
खाने का आम ( सामान्यतया ) प्रचार है । 

बालकों के लिये चरबीवाले तत्व से युक्त तथा अति पोष्टिक तत्व से युक्त खुराक 
उपयोगी नहीं है, किन्तु उन के लिये तो चॉवल दूध और मिश्री आदि की खुराक बहुत 
अनुकूल हो सकती है, क्योंकि-इन सब पदार्थों में पौष्टिक तत्व बहुत कम है और गर्मी 
छानेवाछा तत्व विशेष है ओर बाछकों को ऐसी ही खुराफ की आवश्यकता है, गेहूँ में 
चरबी का भाग बहुत कम हैं इस लिये गेहूँ की रोटी में अच्छी तरह घी डाछ कर खाना 
चाहिये, बाजरी तथा ज्वार में यद्यपि चरबी का भाग आवश्यकता के जनुसार मौजूद है 
तथा पौष्टिक तल गेहूँ की अपेक्षा कम है तथापि इन दोनो पदार्थों से पोषण का काम 
चल सकता है, अन्नों में उड़द सब से अधिक पौष्टिक है इसलिये शीत ऋतु में पौष्टिक 
तत्ववाले उड़द के आटे के साथ गर्मी देनेवाछा घी तथा मिश्री का योग कर खाना बहुत 
गुणकारक है, गरभ देश में ताजी शाक तरकारी फायदा करती है, अपना देश गर्म है इस 
लिये यहा के निवासियों को ताजी वनस्पति फायदा करती है, इसी कारण से शीत ऋतु 
की अपेक्षा उष्ण ऋतु में उस ( ताजी वनस्पति ) के विशेष सेवन करने की आवश्यकता 
होती है, चरबीवाढे और चिकनासवाके भोजन में नींबू की खटाई और थोड़ा बहुत 
मसाला अवश्य डालना चाहिये । 


१-यह बहुत ही उत्तम अचार है क्योंकि-दाल से पौष्टिक तत्व पूरा हो जाता है और दारू मे नमक के 
द्वोने लि मे क्षार की जो न्यूनता है वह भी पूरी हो जाती है और घी से चरवीवारा तत्व भी मिऊ 
सकता है ॥ 


२०० जैनसम्पवायज्षिक्षा ॥ 


अधि देघ, काठ, खमाग, अम, धरीर की रबता और सबखा आदि के अनेक मेदों 
से छुराफ़ फे मी भनेक मेद हो सकते हैं तभापि इन सब छा वर्णन करने में प्रस्भविज्तार 
क॒ु। सब बिघार कर उनका वर्णन नहीं करते हैं किन्तु मुस़््यदमा यही समझना चाहिमे 
कि छुराक का भेव्‌ केवल एरे दी दै मर्गात्‌ जिस से मुख्य और प्यास्न की निवृष्ति हो उसे 
जुराक $द्धेते हैं, उस छुरारु की उतचि के मुरुम दो हेठु हैं-स्ावर भौर लक़म, खाबरों 
में तमाम बनत्पति और जम्म में प्राणिजन्य दूष, दही, मग्खन और छाछ ( मद्ढा ) भावि 
खुरार जान ठेनी बाहिये 

जैनसूओं में उस आद्वार वा खुराफ़ के भार भेद डिखे हैं-मकतन, पान, खादिम भौर 
खादिम, इनमें से खाने के पदाभ झ्श्नन, पीने के पदार्थ पान, 'बाब कर खाने के पदार्भ 
छाविम मौर जाट कर छाने के पदार्थ लादिम कहठते हैं । 


अप्पि भाड़ार के नहुत से प्रक्र अात्‌ भेव्‌ हैं तबापि गुणों के अनुस्तार उक्त भादार 
के मुझ्म साठ भेद ईैं---मारी, जिकना, ठंडा, फ्रोमड, इसका, रूश् ( रूखा ), गर्म भौर 
तीक्ष्म (तेम ), इन में से पदिसे चार गुणोंगास्प भष्टार शीतवीर्य है भौर पिछले बार 
यु्णोबा्ता भाद्यार उप्मवीर्य है ॥ 

भाहार में खित जो रस है उसके छ भेव हैं-मघुर ( मीठा ), खम्स ( सहा ), एगण 
( खारा ), कढ़ ( तीला ), तिक्त ( कड़आ ) कलर कपास ( कपैसा ), इन छ' रसों के प्रमा 
बसे भादार के ६ भेद ईैं--पस्म, स्पथ्य ओर पस्यापस्प, इन में से हितकारक भाद्दार 
को पस्म, भ्रद्टितकारक ( द्वानिकारक ) करो श्रपस्म भौर दिस सभा अहित ( दोनों ) के 
करने बाऊे भाद्वार को पस्माप८्य फदसे ईं, इन सीनों मकारों के आदार का गर्णन विखार 
पूर्दक णागे किमा आयेगे।। 

इस मकार भादार के पदार्मा के जनेक सूइ्म भेद हैं परन्तु सबे साधारण के सिये के 
विज्षेप उपयोगी नहीं हैं, इस छिझे सूक्ष्म भेदों क्र विगिनन कर उनका भर्जन करना अना 
मश्मक है, है गेधक छः रस जोर पश्यापख्य पदार्भ सस्बधी आवश्यक विपमका खान 
छैना सभे सामारण के छिसे द्वितकारक है, क्योंकि जित छुराक को इस सम्र खाते पीते 
हैं उसके जु॒दे २ पदार्ओं में जुदा २ रस होने से कौन २ सा रस क्या २ गुण रखता हैं, 
गसा २ क्रिया करता है और मात्रा से शभिक खाने से किस २ बिक्रर को उत्पल करता 
है भौर इसारी छुराक के पदानों में ढ्रौन २ से पदार्थ पस्म हैं सजा कौन २ से भप्स्य 
हैं, इन सब बाठों का जानना सर्व साधारण को झावश्मक है, इसठिये इनके विषय में 
विस्तारपूरेक बर्णेन किया जाता दै--- 





१-देखो । पाप्रभ्त बर्दगगामऊ छठ्म महरण ४ 


चतुर्थ अध्याय ॥ २१०६ 


छः र॑स ॥ 


पहिंले कह चुके है कि-आहार में स्थित जो रस है उस के छः भेद है-अथोत्‌ मीठा, 
खट्दा, खारा, तीखा, कड॒आ और कपैला, इनकी उत्पत्ति का क्रम इस प्रकार है कि-धथ्वी 
तथा पानी के गुण की अधिकता से मीठा रस उत्पन्न होता है, एथ्वी तथा अभि के गुण 
की अधिकता से खट्टे रस उत्पन्न होता है, पानी तथा अग्नि के गुण की अधिकता से 
खारा रस उत्पन्न होता है, वायु तथा अम्नि के गुण की अधिकता से तीखा रस उद्यन्न 
होता है, वायु तथा आकाश के गुण की अधिकता से कड॒आ रस उल्न होता है और 
पृथ्वी तथा वायु के गुण की अधिकता से कषैछा रस उत्न्न होता है ॥ 


छआ रसों के मिश्रित गुण ॥ 


मीठा खद्दा और खारा, ये तीनों रस वातनाशक है ॥ 
मीठा कड॒आ और कपैला, ये तीनों रस पित्तनाशक हैं ॥ 
तीखा कडुआ ओर कपैला, ये तीनों रस कफनाशक है ॥ 
कषैछा रस वायु के समान गुण और लक्षणवाला है ॥ 
तीखा रस पित्त के समान गुण और रक्षणवाला है ॥ 
मीठा रस कफ के समान गुण और लक्षणवाला है ॥ 


छआ रसों के पृथक २ शुण ॥ 


सीठा रस--छोह, मांस, मेद, अख्थि (द्वाड़) मज्जा, ओज, वीये तथा स्तनों के 
दूध को बढ़ाताहै, आँख के लिये द्वितकारी है, बालों तथा वणे को खच्छ करता है, बल- 
वर्धक है, टूटे हुए हाड़ों को जोड़ता है, बालक वृद्ध तथा जखम से क्षीण हुओं के लिये 
हितकारी है, तृषा मूच्छो तथा दाह को शान्‍्त करता है सब इन्द्रियों को प्रसन्न करता है 
और क्ृृमि तथा कफ को बढाता है। स 

इस के अति सेवन से यह-खासी, श्वास, आहढूस्य, वमन, मुखमाधुर्य (मुख की 
मिठास ), कण्ठविकार, ऋमिरोग, कण्ठमाला, अवुंद, छीपद, बस्तिरोग ( मधुप्रमेह आदि 
मूत्र के रोग ) तथा अभिष्यन्द आदि रोगों को उत्पन्न करता है ॥| 

खद्दा रस--आहार, वातादि दोष, शोथ तथा आम को पचाता है, वादी का नाश 


करता है, वायु मर तथा मूत्र को छुड़ाता है, पेटमें अम्रिको करता है, लेप करने से ठंढक 
करता है तथा छृदयकी हितकारी है। 





१-दोदह्दा-मघुर अम्ल अरु लवण पुनि, कठुक कपैला जोय ॥॥, 


3 तिक्त जग कद्दत है, घदू रस जानो सोय ॥ | 


२०२ सैनसम्पदायपिक्षा ॥ 


इस के झति सेबन से यह-दन्तइर्प (दौँतों कमा जकड़ जाना ), नेत्रमन्भ ( भौंखोंका 
मिभ्नना ), रोमइपे (रोगों का खड़ा होना ), कफ का नाप्ष तमा शरीरपैजिश््म ( शरीर 
का दीछा होना ) को करता है, एन कृण्ठ छाती तभा इृदम में दाह को करता है | 

स्वारा रस--मछशुद्धि फो फरता है, खराब प्रण ( गुमड़े ) को साफ करता है, 
खुराक को पन्राता है, झरीर में क्चिभिछता करता है, गर्मी करतां तथा वयवों को फोम 
( मुझयम ) रखता है। 

इस के भस्ति सेवन से गह खुलकी, करोड़, श्लोप तथा मेमरको करसा है, भमड़ी फे 
रग को मिगाड़ता है, पुरुषाण का नाश्व करता है, भांख भादि इन्त्रियों के व्यवद्ार को 
मम्द करता है, मुखपाझ ( मुँद का पकजाना ) को करता है, नेप्रम्यभा, रक्तपित्त, बातर्त 
सभा सही डकार भादि दुष्ट रोगां को उस्पन्ष करता है ॥ 

लीस्पा रस--भप्ति दीपन, पात्रन तबा मूत्र और मछ का पोषक ( शुद्ध करने 
वाढ़ा ) है, धरीर की स्थूछता ( मोठापन ))झासल, कफ, कूमि, विपखन्य (जद्दर से 
पैदा होनेबाढे ) रोग, कोढ़ तबा ख़ुबछी भादि रोगों को नष्ट करता दै, सांधों को डीस्म 
फरठा है, उत्साह को कम करता है तबा सन का दूष, वीय और भेद इन का नाप्तक है। 

इस के अति सेवन से मह-अम, मद, कप्ठक्षोप ( गछे कौ सूखना ), ताक्षप्तोप 
( ताक्व का सूखना ), भोछक्नोप ( भोठों करा सूखना ), छरीर में गर्मी, बरछक्षम, कम्प भौर 
पीड़ा आदि रोगों को उत्पन्न करता है तभा शव पैर भौर पीठ में बादी को करके शझूछ को 
उत्पन्न करता दै ॥ 

फड़ुआ रस--छुमलठी, खाज, पिछ, तृपा, मष्छी तमा उ्वर भावि रोगों को प्लान्त 
करता है, सन फे वूधषको ठीक रखता है ठमा मढछ, सूत्र, मेद, लरबी भौर म्णविकार 
( पीप ) भावि को झुखाता है । 

इस के श्रति सेबन से मह-ग्दन की नर्सों का खकड़ना, नाड़ियों का खिंचना, ध्रीर 
में स्पथा का होना, अम का दोना, शरीर का हटना, कम्पन का होना तबा सूख भें रुचि 
'का कम होना लादि विकारों को करता है ॥ 

कथैला रस--दस्स को रोकता है, झरीर के गात्रों को इढ़ करता है, तण तब 
प्रमेह्ठ भादि का प्ोभन (शुद्धि) करता दै, अप जादि में प्रवे कर उस के दोप को निष्ा 
झता दे एवा कैद अभ्रौत्‌ गाद़े पदा्ण पके हुए पीपका शोषण करता है। 

इस के झति सेबन से यह-ऋदय पीड़ा, मुखप्ोप ( मुखका सूखना ), आध्मान 
( मफरा ), नर्खों फा जकड़ना, परीर स्फुरण ( शरीर कम फड़कना ), "म्पन सभा प्लरी- 
रकम संकोच भादि विकारोंकों फरता है ॥ 


चतुथ अध्याय ॥ <- २०३ 


यथपि खाने के पदार्थों में प्रायः छओ रसौंका प्रतिदिन उपयोग होता है तथापि 
कडुआ और कपैला रस खानेके पदार्थों में स्पष्टटया ( साफ तोर से ) देखने मे नहीं आता 
है, क्योंकि-ये दोनों रस बहुत से पदार्थों में अव्यक्त ( छिपे हुए ) रहते है, शेष चार 
रस ( मीठा, खट्द, खारा और तीखा ) प्रतिदिन विशेष उपयोग में आते है ॥ 
यह चतुर्थ अध्यायका आहारवर्णन नामक चतुर्थ प्रकरण समाप्त हुआ ॥| 


पाँचवां प्रकरण--व्रैद्यक भाग निधण्ट ॥ 


क>-->+७..८:2:7........*<२.....७७-- 


धान्यवर्ग ॥ 


चावल--मधुर, अमिदीपक, बलव्धेक, कान्तिकर, धातुवर्षक, त्रिदोषहर जौर पेशाव 
लानेवाला है ॥ 

उपयोग--यद्यपि चावलों की बहुत सी जातियां है तथापि सामान्य रीति से कमोद 
के चावल खाद में उत्तम होते हैं और उस में भी दाऊदखानी चावक बहुत ही तारीफ 
के छायक हैं, गुण में सब चावलों में सौठी चावल उत्तम होते है, परन्तु वे बहुत छाल 
तथा मोटे होने से काम में बहुत नहीं लाये जाते है, प्रायः देखा गया है कि-शोकीन छोग 
खाने में भी गुणको न देख कर शौक को द्वी पसन्द करते हैं, बस चावलों के विषय में 
भी यही हाल है । 

चाबलों में पोष्टिक और चरबीवाका अथोत्‌ चिकना तत्व बहुत ही कम है, इस लिये 
चाबछ पचने में बहुत ही हलका है, इसी लिये बालकों और रोगियों के लिये चावलछों की 
खुराक विशेष अनुकूल होती है । 

साबूदाना यद्यपि चावलों की जाति में नही है परन्तु गुण में चावलों से भी हलका है, 
इसलिये छोटे बालकों और रोगियों को साबूदाने की ही खुराक प्रायः दी जाती है । 

यद्यपि डाक्टर लोग कई समयों भें चावर्ों की खुराक का निषेध ( मनाई ) करते है 
परन्तु उसका कारण यही माछूम होता है कि-हमारे यहा के छोग चावरछों को ठीक रीति 
से पकाना नहीं जानते है, क्‍योंकि प्रायः देखा जाता है कि बहुतसे छोग चाबलों को 
आल हम शव नस तर मे तह मा ह 

१-स्मरण रहना चाहिये कि-यद्यपि ये सब रस श्रतिदिन भोजन सें उपयोग में आते हैं परन्तु इनके 
अत्यन्त सेवन से तो हानि द्वी होती है, जिस को पाठक गण ऊपर के छेखसे जान सकते हैं, देखो ! इन 


सव रसों में मीठा रस यद्यपि विशेष उपयोगी द्वै तथापि अद्यन्त सेवन से वह भी वहुत द्वानि करता है, 
इसलिये इन के अत्यन्त सेवन से सदैव बचना चाहिये ॥ 


२-इन को गुजरात मे वरीना चोखा भी कहते दे ॥ 


२०२ जैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


सकते हैं भौर इस प्रकार पके हुए चावठ इानि ही करते हैं, घावों क पकाने की सर्वो- 
चम रीति यह दै कि-पतीछी में पद्दिके शषिक पानी चरठामा जाने, जब पानी गरम होजावे 
ठग उस में चाब्ों को धोरूर डाक दिया जावे तभा धीमी २ भांच जठाई जागे, अब 
आवसों के दो कण सीख जागें तब पतीढी के मुंह पर कपड़ा बोध कर पतीढीको आंधा 
कर ( झरूट कर ) सब मांड़ निकाऊ दिया जावे, पीछे उस में बोड़ा सा घी डाठ कर 
पत्ीी को अंगारों पर रख कर ढक विया जाबे, योड़ी देर में ही माफ़ के द्वारा सीसरा 
कण भी सीब छायगा छजा नाव फूछ कर मात तैयार हो जागेगा, इस के टीकू २े पक 
जाने की परीक्षा यह है कि-थाढी में डाठते समय ठनाठन झलावात करने के घदझे फूछ 
के समान इसके होकर गिरे कौर दवाव से मसठने पर मक्खन के समान मुझायम मास 
हों तो जान केना नादिये कि नागर ठीक पक गये हैं, इस के सिवाय यह भी परीक्षा है 
कि-पदि चाबछ खाते समय खितने दवा २ कर खाने पढ़ें उठना ही उनको कछा सम 
झना 'बादिये । 
बहुत से छोग चाव़ों क्रो बहुत वादी करमेबाछा समझ कर उन के खाने से डरते हैं 
परन्तु जितना मे छोग जावक़ों को वादी करनेबासे समझते ईं चरावक्ू उतने बादी करने 
घाले नहीं हैं, हां पेसक यह बाठ ठीक है कि-घटिया 'चावरछ कुछ बादी करनेबासे होते 
हैं किन्तू दूसरे बागऊ तो पकने की कमी के क्रारण विशेष बादी करते हैं, तो यह दोष 
सब ही भज्तों में है सर्भाव्‌ ठीक रीति से न पके हुए सब ही अत्त बादी करते हैं । 
नमे चाबछों की लपेक्षा दो एक बर्ष के पुराने चाबरू विशेष गुणकारी होते हैं समा 
दार के साथ भावरों के खानेसे उन का बायु गुण कम हो जाता है. भौर पौष्टिक गुण बढ़ 
जाता है, चादक और दारू छ््मे लरूग २ पका कर पीछे साथ मिरा कर खाने से उन का 
जप्दी पाचन हो जाता है फिन्तु दोनों को मिसाकर पकाने से खिभड़ी दोती दे गह कुछ 
भारी हो जाती है, खिचड़ी प्रायः चाजर्ों के साभ मूंग और अरदर ( ठुर ) की दाढू 
मिझाकर बनाई जाती है ॥ 
शेहूँ--पुष्टिकारक, पाुबरधक, बढयर्धक, मधुर, ठंडा, भारी, रुचिकर, ट्टटे हुए इस 
को जोड़नेबाठा, तण को मिटनेबाढा तथा दस्त को साफ छानेगाठा है || 
वपपोग--गेहें की मुझ्य दो जाति ईैं-काठा भर बाबिया, इन में पुना दो भेद्‌ 
हैं--ललेठ जौर छा, श्ेत गेहूँ से ठाठ भषिक पु्ट होता है, गेहें में पौष्टिक तथा गर्मी 
छानेषाठा छत्द मौमूद्‌ है, इस छिये दूसरे मतों की भपेण्षा यह बिज्षेप उपयोगी भौर 
उत्तम पोषण की एक अपू्ष वस्तु है। 
गेह्ढें में सार छगा चरबी का भाग महुत क्रम है इसी करण गेहें के भाटे में नमक 
डाठ कर रोटी बनाई ज्यती है, दन्यनुसार भी मस्सन भौर मम्मई झादि पदार्ों के साथ 


चतुर्थ अध्याय ,॥ २०५ 


गेहूँ का यथायोग्य ख़ाना अधिक छाभदायक है, गेहूँ की मैदा पचने में भारी होती है 
इसलिये मन्दामिवाले लोगों को मैदे की रोटी तथा पूडी नहीं खानी चाहिये, गेहूँ के 
आटे से बहुत से पदाथे बनते है, गेहूँ की राव तथा पतली मख्राट पचने में हलकी होती है 
अथौत्‌ घाट की अपेक्षा रोदी भारी होती है, एवं पूडी, हलआ ( शीरा ), लड्डु, मगध और 
गुलपपडी, इन पदार्थों में पूव २ की अपेक्षा उत्तरो्तर पचने में भारी होते है, घी के साथ 
खाने से गेहूँ वादी नही करता है ॥ 
बाजरी--गर्म, रूक्ष, पुष्ठ, हृदय को हितकारी, स्त्रियों के काम को बढ़ानेवाली, 
पचने में भारी और वीये को हानि पहुँचानेवाली है | 
लपयोग--वाजरी गे होने से पित्त को खराब करती है, इसलिये पित्त प्रकृतिवाले 
छोगो को इससे बचना चाहिये, रूक्ष होने से यह कुछ वायु को भी करती है, जिन २ 
देशों भें बाजरी की उत्पत्ति अधिक होती है तथा दूसरे अन्न कम पैदा होते हैं वहा के 
छोगों को नित्य के अभ्यास से बाजरी ही पथ्य हो जोती है । 
यद्यपि पोषण का तत्त्व बाजरी में भी गेहूँ के ही रगभग है तथापि गेहूँ की अपेक्षा 
चरबी का तत्व इस में विशेष है इस लिये घी के विना इस का खाना हानि करता है || 
ज्यार--ठढी, मीठी, हलूकी, रूक्ष ओर पुष्ट है ॥ 
ऊपयोग--ज्वार भें बाजरी के समान ही पोषण का तत्व है तथा चरबी का भाग 
भी बाजरी के ही समान है, ज्वार करड़ी और रूक्ष है इस लिये वह वायु करती है 
परन्तु नित्य का अभ्यास होने से मरहंठे, कुणबनी तथा गुजरात और काठियावाड़ 
आदि देशों के निवासी गरीब छोग प्रायः ज्वार और अरहर (तूर ) की दाल से ही 
अपना निवोह करते है ॥ 
सूंग--ठेढा, आही, हलका, खादिष्ट, कफ पित्त को मिटानेवाला और आखों को 
द्वितकारी है परन्तु कुछ वायु करता है ॥ 
उपयोग--दाल की सब जातियों में मूग की दाल-उत्तम होती है, क्योंकि मूंग की 
दाल तथा उस का जल प्रायः सब ही रोगों में पथ्य है और दूध की गजे ( आवश्यकता ) 
को पूर्ण करता है किन्तु विचार कर देखा जाबे तो यह दूध की अपेक्षा भी. अधिक गुण- 
. +-सुशिंदावादी जोसवाल लोगों के यद्दा अ्रतिदिन खराक में भैदा का उपयोग होता है और दाज पा 
शाकादिमें वद्दा वाले अमचुर वहुत डालते हैं जिस से पित्त बढता है-सत्य तो यहद्द है कि-ये दोनो खुराके 
निर्वलता की हेतु हैं परन्तु उन लोगों में श्रात काल प्राय दूध और वादाम की कतली के खाने की चाल है 


इस लिये उन के जीवन का आवश्यक तत्व कायम रहता है तथापि ऊपर कही हुई दोनों बस्तुयें अपना 
अभाव दिखलाती रहती हैं ॥ ४ 


७ जे 
२-जैसे बीकानेर के राज्य में वाजरी की ही विशेष खपत है, मौठ, वाजरी और मतीरे जैसे इस जमीन 
में होते देँ वेसे और कहीं भी नहीं होते हैं. ॥ 


२०६ जैनसम्पदायक्िक्षा ॥ 


कारक है, क्योंकि नंगे सन्तिषात ज्यर भें दूध क्री मनाई है परन्तु ठस में भी मूंग की 
दाछ कम पानी द्वितकारी है, एवं बहुत दिनों के उपबास के पारने में मी गद्दी पानी हित- 
कारी है साबस मूंग वायु झरता है, यदि मूग की दा को फेरे तब्े पर कुछ सेक कर 
फिर विधिपूर्वक सिम्रा कर यनाया जाबे सो यह निठकुछ निर्दोष होबाती है यहां तक 
कि पूर्व भौर दक्षिण के देझ्यों में छदा किसी भी भीमारी में बह बायु महीं करती है, सधपि 
मूंग फी बहुत सी जाविया हैं परन्तु उन सब में हरे रंग का मूंग गुणकारी है ॥ 
हज भारी, रुचिकर, प्राही, ठंडी और जिदोषहर है, परन्तु कुछ वायु 
करती है ॥ 
उपयोग--रक्तविकार, भण्णे ( मस्सा ), ज्वर और गोछे के रोग में फायदेमन्द है । 
घक्षिण और पूर्ष के देशों में इस की दारू कम भहुत उपयोग होता है और उन्हीं देश्नों में 
इस की उत्पत्ति मी इती है, लरदर की दाऊ और भी मिठाकर चावलों के खाने से मे 
वायु नहीं करते हैं, गुनरातवाे इस की दारू में कोकम और इमछी लादि की खराई 
डाक कर बनाते हैं सभा कोई छोग दही और गर्म मसाठा भी डाठते हैं इस से बह बायु 
को नहीं करती है, दा से बनी हुई वस्तु में कश्ा दही और छाछ मिा कर खाने से 
थूक के सक्षसे दो इन्द्रिययाठे जीव उत्तन्न होते हैं. इसठिये पद अमक्ष्म है और अमक्ष्य 
बस्तु रोग कत्तो होती है, इस लिये द्विदंठ पदार्थों की कढ़्ी और राइठा झादि बनाना 
हो तो पदिसे गोरस (दद्दी वा छाछ णभावि) को घाफ निकछने सक गर्म कर के फिर 
उस में बेसन भादि द्विदक अल मिछाना चाहिये ठजा दही खिभड़ी भी इसी प्रकार से बना 
कर खानी 'बाहिमे मिस से कि बह रोगकत्ता न हो | 
पाकृबिदा का ह्ञान न होने से बहुस से छोग गर्भ किये बिना ही वही भौर छाछ के 
साथ खिनड़ी तबा खीचड़ा सा छेते हैं पह उन के घरीर को बहुत हानि पहुँचाता है, 
इस छिये जैनाबार्योने रोग फंतो होने के कारण २२ बहुत बड़े झमक्ष्य बतकझ्ा कर उन 
का निषेध किया है सबा उन का नाम झतीचार सूत्र में किख़ बतछाया है उसका हेतु केगरू 
मद्दी प्रसीत होता है कि उन का स्मरण सदा सब को पना रहे, परन्तु बढ़े छोकझ का 
विपस दै कि-इस समय में हमारे बहुत से प्रिय जैन बन्धु इस बातकों बिरुकुछ नहीं 
समझते हैं ॥ 
उड़व्‌ू--भस्पन्त पुष्ट, घीर्यबर्भक, मधुर, हृछ्तिकारक, मूत्र (पेश्वाव झानेबारू! ), 
मछभेद्‌क ( मछ घपे सोड़नेबाछा ), खमों में दूध क्रो बढ़ानेबाडा, मास और मेते करी 


“पत्र अप का हो फाक हों उस सदर को दविरस करत हैं, ऐसे अर को पोरण अबोद इशे भौर प्रछ 
कादि के साप मम हिने विग्य खाता दैन्यसम में गिपिद है अवौद श्य क्रो असक्य डिया है आ 





चतुथथे अध्याय ॥ हा 


रच बिक 
वृद्धि क्रनेबाला, शक्तिप्रद (ताकत देनेवाला ), वायुनाशक और पित्त कफ को बढ़ाने- 
बोला है ॥ 


उपयोग--श्वास, श्रान्ति, अर्दित वायु ( जिस में मुँह टेढ़ा हो जाता है ) तथा अन्य 
भी कई वायु के रोगों में यह पथ्य है, शीत ऋतु में तथा बादी की तासीरवाके पुरुषों के 
लिये यह फायदेमन्द है, पचने के बाद उड़द गर्म और खट्टे रस को उत्न्न करता है इस 
लिये पित्त और कफ की प्रकृतिवालों को तथा इन दोनों दोषों से उत्तन्न हुए रोगवाडों 
को हानि पहुँचाता है ॥ 


चना--हलका, ठढा, रूक्ष, रुचिकर, वर्णशोधक ( रग को सुधारनेवाला ) और शक्ति- 
दायक ( ताकत देनेवाला ) है ॥ 
उपयोग--कफ तथा पित्त के रोगों में फायदेमन्द है, कुछ ज्वर को भी मिटाता 
है परन्तु वादी कत्ती, कबजी करनेवाठा अथवा अधिक दस्त छगानेवारा है, खुराक में 
काम देनेवाली चने की बहुत सी चीजे बनती है क्यों-कि यह साबत, आदा ( बेसन ) 
और दाल, इन तीनों तरह से काम में छाया जाता है, मोतीचूर का ताजा लड्डू पित्ती के 
रोग को शीघ्र ही मिटाता है, चने में चरबी का भाग कम है इस लिये इस में घी और 
तेल आदि स्तिग्ध पदाथे अधिक डालना चाहिये, यह तासीर के अनुसार परिमिंत खाने से 
हानि नहीं करता है, थी के कम डालने से चने के सब पदाथे हानि करते हैं ॥ 


भोठ---रुचिकर, पुष्टिकारक, मीठा, रूक्ष, ग्राही, बलवधेक, हलका, कफ तथा पित्त 
को मिटानेवाला और वायुकारक है ॥ 


जा 


उपयोग--यह रक्तपित्त के रोग, ज्वर, दाह, कृमि और उन्मराद रोग में पथ्य है ॥ 


चैँंचला--भीठा, भारी, दस्त लानेवारा, रूक्ष, वायुकत्ती, रुचिकर, सन में दूध को 
बढ़ानेवाला, वीये को बिगाड़नेवाला और गम है ॥ 


उपयोग--यह अत्यन्त वायुकत्ती है इस लिये इस को अधिक कभी नहीं खाना 
चाहिये, यह खाने में मीठा तथा पचने के वाद खट्टे रस को उत्पन्न करता है, शक्तिदायक 
है परन्तु रूक्ष और भारी होने से पेट में गुरुता को उत्पन्न कर वायु को करता है, गे, 
दाहकारी और शरीरशोषक (शरीर को सुखानेवाला ) है, शरीर के विष का तथा आखो 
"के तेज का नाशक है | 

फेक, चारा 

हि हक ह 29.8 हा गे दाल को इमेशा खाते हैं तथा काठियावाटवाले इस के ल्ड्ू 

२-गशुजरातवाले तेल के साथ चने का उपयोग करते है ॥ 


डाक बे २२६ 


२०८ जैनसम्मदायप्िद्ता ॥ 


सटर--रुविकर, मीठा, पुष्ठिफर, रूख, प्राही, पक्तिवर्धक ( ताकत को घढ़ानेवात्म ), 
हठका, पिच कफ फो मिटनेबाल्ा और वायुकर्ती है। 
कछिकाठ स्वेज्ञ भी देमघन्द्राचाय ने निषण्दुराजमें पदार्थों के गुण और भवगुण 
ड्सि हैं वे सव मुल्यतमा बनाने क्री फ्िमा में तो रहते ही हैं मद तो पक सामान्य बात 
है परन्तु सस्कार फे अदल बद्रू ( फेरफार ) से भी गुर्मों में अदृक बदृस हो नाता है, 
उदाहरण के छिये पाठक गण समझ सकते हैं कि-पुराने 'बावद्ों का पकामा हुआ भाव 
हबका होता है परन्तु उन्हीं के घुरमुरे मादि महुठ मारी दो जाते हैं, इसी प्रकार उन्हीं 
की बनी हुई खिचड़ी मारी, कफ पित्त को उत्पन्त फरनेबाडी, कठिनता से पबनेवाझी, 
मुद्धि में घाधा डाउनेयाडी तथा धस्त और पेघाम को बड़ानेबासी है, एवं थोड़े बढ में 
उन्हीं 'बाक्ों का पकाया हुआ मात शीघ्र नहीं पबरसा है किन्तु उन्हीं चावड़ों का जच्छी 
सरहद भोकर पेंचगुने पानी खूब सिचा फर तथा मांड निकाझ कर भात बनाने से बह 
बहुत ही गुणफारी होता है, इसी प्रकार खिचड़ी भी घीमी २ भांच से घहुत देरठक 
पका कर बनाई जाने से उपर छिले दोपां से रहित हो जाती है। 
घने अंबड़े मौर मौठ भादि जो २ मज़ बातकचो हैं. सभा ओ २ दूसरे भन्न तुप्पाक 
(कठिनता से परनेवासे ) हैं वे भी पी के साथ खामे जाने से उक्त णोपों से रदित हो 
जाते हैं अभोत्‌ बामु को कम उत्पन्न करते भौर जल्दी पत्र जाते हैं। 
मारबाढ़ देश के बीकानेर भौर फछोधी जादि नगरों में सब लोग भासातीब 
( भ्रक्षम तूतीया झणोत्‌ बैज्ञासप्तुदि सीअ ) फे दिन ज्यार का खीचड़ा भौर उस के साम 
धहुत थी खपकर ऊपर से इमसी का भेबेत पीते हैं ब्योकि भाखासीओ को नगा दिन समझ 
कर उस दिन मे कोग इसी खुराक का खाना शुभ भौर छामदामक समझते हैं, सो यप्पि 
मह छुराक भत्पक्ष में हानिकारक ही प्रतीत होती दे तथापि वह प्रकृति भौर देश की 
सासीर के प्नुकूछ होने से भीष्म ऋतु में मी उन को पत्रजातसी है परन्तु इस में मद एक 
बढ़ी खराबी की बास है कि बहुत से लज् छोग इस दिन को लगा दिन समझ कर रोगी 
मनुष्य को भी पही छुराक खाने को दे देते हैं जिस से उस बेचारे रोगी को बहुत द्वानि 
पहुँचती दै इस छिये उन ढोगों को उचित है कि-रोगी मनुष्य को बह (उक्त ) छुराक 
मूक कर भी न देगें ॥ 
7 ै,-.स बान्ववर्म मे बहुत बोड़े आापस्‍्यक पाम्मों कर बर्जन किया सथा है, शेप बहनों व्य तथा उस प्रे 
बने हुए पदार्णों का गर्णन पृदभिषष्ड रलाकर आदि भन्यों में देय छेजा चाहिये ॥ 
२-इस को बीकानेएनिषाठी श्मक्तदाभी बडते हें ॥ 


३-भी कपमदेबजी में तो हव दिन सांठे अषांद रूवा %४ रस पिज्रा था जिस रस कप पेयांस सामक 
पडपोले में बर्ष भर के संझे ढो सुप्रय दास देकर अक्षत सु का उपार्जज किया था उसी दिल पे इस ऋ 


ब्फ्म लश्गतृतौरा हुला ॥ 





चतुर्थ अध्याय ॥ २०६ 


शाक वर्ग ॥ 


नित्य की खुराक के लिये शाक ( तरकारी ) बहुत कम उपयोगी है, क्योंकि-संब 
शाक दस्त को रोकनेवाले, पचने में भारी, रूक्ष, अधिक मर को पेदा करनेवाले, पवन 
को बढ़नेवाके, शरीर के हाडों के भेदक, आख के तेज को घटानेवाले, शरीर के रग 
खून तथा कान्ति को घटानेवाले, बुद्धि का क्षय करनेवाले, वालों को श्वेत करनेवाले 
तथा सरणशक्ति और गति को कम करनेवाले है, इसी लिये वेबकणास्रो का सिद्धान्त 
है कि-सब शाकों में रोग का निवोस है और रोग ही शरीर का नाश करता है, इस लिये 
विविकी लोगों को उचित है कि-प्रतिदिन खुराक में शाक का भक्षण न करें, जो २ दोप 
खट्टे पदार्थों में कह चुके है प्रायः उन्हीं के समान सब दोप शाक्रों में भी हैं, यह तो 
सामान्यतया शाख का अभिप्राय कहा गया है परन्तु पाश्चात्य विद्वानों ने तो यह निश्चय 


किया है कि-तामे फल और शाक तरकारी बिलकुछ न खाने से स्कर्वी अथीत्‌ रक्तपित्त 
का रोग हो जाता है। 


यह रोग पहिले फीज में, जेलों में, जहाजों में तथा दूसरे छोगों में भी बहुत बढ गया 
था, सुना जाता है कि-आतसन नामक एक अग्रेज ने ९०० आदमियों को साथ लेकर 
जहाज पर सवार होकर सब एथिवी की प्रदक्षिणा का प्रारम्भ किया था, उस यात्रा में 
९०० आदमियों में से ६०० आदमी इसी स्कर्वी के रोग से इस संसार से विदा होगये 
तथा शेष बचें हुए ३०० में से भी आधे ( १५० ) उसी रोग से अस्त होगये थे, इस 
का कारण यही था कि वनस्पति की खुराक का उपयोग उन में नहीं था, इस के पश्चात्‌ 
केप्टित कुके ने एथ्वी की परदक्षिणा का आरम्भ कर उसी में तीन वर्ष व्यतीत किये, उन 
के साथ ११८ आदमी थे परस्तु उन में से एक भी स्कर्वी के रोग से नहीं मरा, क्योंकि 
केप्टिन को माठ्म था कि खुराक में वनस्पति का उपयोग करने से तथा नीबू का रस 
खाने से यह रोग नहीं होता है, आखिरकार धीरे २ यह बात कई विद्वानों को मालूम 
होगई और इसके मालूम हो जाने से यह नियम कर दिया गया क्षि-जितने जहाज यात्रा 
के लिये निकलें उन में मनुष्यों की सख्या के परिमाण से नींबू का रस साथ रखना चाहिये 
और ड्स का सेवन प्रतिदिन करना चाहिये, तब से छेकर यही नियम सकोरी फौज तथा 
जेलखानों के लिये भी सकोर के द्वारा कर दिया गया अथीत्‌ उन छोगों को भी महीने में 


एक दो वार वनस्पति की खुराक दी जाती है, ऐसा होने से इस स्कवीं ( रक्तवित्त 
रोग से जो हानि होती थी वह बहुत कम हो गई है | | 


१-जैसा कि लिखा है कि-“सर्वेषु शाकेषु वसन्ति रोगा”” इत्यादि ॥ 
२-परन्तु मेरी सम्भति से उत्तम फलादि का विलकुल त्याग भी नहीं कर देना चाहिये ॥ 
गुछ 


२१० सैनसम्मदामप्षिक्षा ॥ 


ऊपर फे छेख को पह कर पाठकों को यह नहीं समझ ठेना चादिगे क्ि-इस (रक्त 
पिच ) रोग फे ऋरण को डाक्टरों ने ही खोज कर बतढाया दै क्योंकि-पूर्व समय क॑ जैन 
सावक छोग भी इस बात को अभच्छी तरह से जानते थे, देखो । उपासकदणायंत्र में 
भआानम्दआगक के बारइ मतों के प्रहण करने के अधिकार में मह वर्णन दे फि-मानन्द 
आवक ने पुक क्षीरामठ फेर ( खीरा ककड़ी ) को रखकर भौर सब यनस्पतियों करा त्याग 
फिया, इस यणन से यह सिद्ध होता है कि--आनमन्दआवक को इस विद्या की विश्वता 
भी, क्योंकि उस ने क्षीरामठ फल फ्ो यदी विचार कर झुछा रक्खा बा कि सदि एक भी 
उत्तम फड फ्रे मैं ख़ुछा न रकखूगा तो रुऋर्वी ( रक्तपित ) का रोग द्वो जावेगा और प्तरीर 
में रोग के होजाने से धर्मप्यानादि कुछ भी न बन सकेगा । 
परस्तु बढ़े द्वी प्ोक क्र विपय है क्ि-बत्तमान समय में हमारे बहुत से भोले जैन 
मधु पुफदम मुक्षि में जाने के ठिये घिकृकुछ ही वनस्पति ढ्री सुराक का त्याग कर देते 
हैं, मिस का फल उन को इसी भव में मिलजाता दे कि ये वनस्पति की खुराक का बिल 
कुछ त्याग करने से अनेक रोगों में फैंस जाते दें. तथापि में जुरा भी उन (रोगों) के 
फ्ररणाक्रीओर ध्यान नहीं देते हैं । 
इस बिया फ्ना यभार्थ प्लान डे से मनुण्य अपना फ्रत््याण मच्छी सरह से कर सखझता 
है, इस ठिसे सब बेन गधुओं को इस विदा का क्षान फराने के ठिये यहां पर संक्षेप से 
हम ने इस मिपयको छिस्ा है, इस धात का निश्चम करने के झिसे सदि प्रयक्ष क्रिया जाने 
हो सैकड़ा एसे प्रत्यक्ष उदाहरण मिस सकते ईद जिन से मह्दी त्िद्ध दोता है उि-बनस्पति 
फ्री पुराक का विछकुठ त्याग कर देने से अनक रोग उसपन्न द्वोजापे ईं, देखो | जिन 
छागों ने एकदम घनश्पति फ्री गुराह क्रो बन्द क्र दिया द उनड़ी गुदा भौर मुख से 
प्राय सूत्र गिरने लगता दे अभात्‌ झिसी २ क मद्दीन में दो चार बार गिरता है और 
किप्ती २ रू दा चार यार से भी अधिक गिरता ई तथा मुखर में छाठे जादि भी हो जाते 
है इस्ादि पाये जब भांसों से दीखती ई ठो उन के छिये दूसरे ममराण डी जया आय 
बम$़ता हूँ । 
डाक्टर झा कपन दे ह्ि-उपयांग के लिये घाक आर फ भादि उत्तम द्ोने पादियं 
घाद ये घाह भी रि्ें, ओर बिषार इर दुसने से यद् बात विछयुस टीइ भी माउस 
हावी दै। गयोंझि-भाड़ भी चाइ सोर फठ आदि दों परन्तु उत्तम दर छा उन से विमत 
हान द्वोठा दे भोर बामार में कई दिन तक पढ़े रदन $ डारप यूसे और सड़ दुए धाई 
ज्युछ् प्रग्ष झा अदृगर भंदशी भार में भी छा चुप ६ 3 


शुजबसा हि रहाब इ। ढिद्धाग्त है हि. शाप हि अकबर झषात प्रययए में दुबों प्रमाव हो 
को ब्यडध्दचता सर रे व 


चतुथ अध्याय ॥ २११ 


और फछ आदि चाह अधिक भी हों तो भी उन से कुछ छाभ नहीं होता है किन्तु उनसे 
अनेक प्रकार की हानियां ही होती है, तालये यह है कि हरी चीजो का बहुत ही साव- 
घानी के साथ यथाशक्य थोडा ही उपयोग करना परन्तु उत्तमो का उपयोग करना बुद्धि- 
मानो का काम है और यही अभिष्राय सब वैद्यक अन्थों का भी है, परन्तु वर्तेमान समय 
में हमारे देश के जिहालोलुप छोगो में शाकादि का उपयोग बहुत ही देखा जाता है और 
उस में भी गुजराती, भाटिये, वैष्णण और शैव सम्परदायी आदि बहुत से छोगे में तो 
इस का वेपरिमाण उपयोग देखा जाता है तथा वस्तु की उत्तमता और अधमता पर 
एवं उस के गुण और दोप पर कुछ भी ध्यान नहीं दिया जाता है, इस से बड़ी हानिया 
हो रही है, इसलिये वुद्धिमानों का यह कर्तव्य है कि-इस हानिकारक वत्ताव से ख़ब्य 
बचने का उद्योग कर अपने देशके अन्य सब आताओं को भी इस से अवश्य बचाव | 

वनस्पति की खुराक के विषय में शास्त्रीय सिद्धान्त यह है क्रि-जिस वनस्पति में 
शक्तिदायक तथा उष्णतामद ( गर्मी छानेवाछा ) भाग थोड़ा हो ओर पानी का भाग 
विशेष हो इस मकार की ताजी वनस्पति थोडी ही खानी चाहिये । 

पते, फूल, फल और कन्द आदि कई प्रकार के शाक होते है-इन में अनुक्रम से पूर्व 
२ की अपेक्षा उत्तर २ का भारी होता है अथीत्‌ पत्तों का शाक सब से हलका है और 
कन्द्‌ का शाक सब से मोरी है। 

हमारे देश के बहुत से छोग वेद्यकवि्या और पाकशाख के न जानने से शाकादि 
पदार्थों के गुण दोष तथा उन की गुरुता छघुता आदि को भी बिलकुरू नहीं जानते हैं, 
इसलिये वे अपने शरीर के लिये उपयोगी ओर अनुपयोगी शाकादि को नहीं जानते हैं 
अतः कुछ शाकी के गुण आदि का वर्णन करते है;--- 

चँँदुलिया ( चौलाह )--हलका, ठढा, रुक्ष, मर मूत्र को उतारनेवाढा, रुचि- 
कत्तो, अम्निदीपक, विषनाशक और पिति कफ तथा रक्त के विकारकों मिटानेवाला है, 
इस का शाक माय' सब रोगों में पथ्य और सरें की प्रकृति के अनुकूछ है, यह जैसे सब 
शाको में पथ्य है उसी प्रकार स्रीके प्रदर में इस की जड़, बालकों के दस्त ओर अजीणता 


में इस के उबाके हुए पत्ते और जड़ पथ्य है, कोढ़, वातरक्त, रक्तविकार, रक्तपित्त और खाज 
दाद तथा कुनसी जादि चमे रोगे। में भी विना छाल मिचेका इस का शाक खाने से बहुत 
लाभ होता है, यद्ञपि यह ठढ। है तथापि बात पित्त और कफ इन तीजों दोषो को शान्त 
करता है, दस और पेशाब को साफ छाता है, पेशाव की गर्मी को शान्त करता है खून 
को शुद्ध करता है, पिच के बिकार को मिटाता है, यदि किसी विक्ृत दवा की गर्मी 
रा मर कह े परम का कप से गा थे ला ै कह चाह गहाणरे 








रहैर अैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


अमबा किसी बिप का म्रमाव हो रहा हो ठो इस के पत्तों को उवाऊ झूर सभा उन का 
रस निफ्क्क कर उस रस को पद्दद्‌ बा मिश्री ढाऊ कर पीने से सभा इस का झाक खाने से 
द॒या की गर्मी भौर विप का असर दस्त और पेघाब के मार्यसे निकछ जाता है, हस को 
जिस कदर अधिक सिजाया जावे उसी कदर यह अभिक स्वाविष्ठ और गुणकारी हो जाता 
है, मद, रक्तपिस, पीनस, जिदोपउ्बर, कफ, खांसी भौर दुछ करी वीमारी में भी यद बहुत 
फायदेमन्द है ॥ 

पालक्--अपिदीपक, पानक, मठशुद्धिकारक, रुचिकर ठश श्ीतठ है, शोब, गिप 
दोप, हरस सभा मन्दाप्ति में दितकारक है| 

घधुआ--बशुए का शारू पाचक, रुलिकर, हसका और दस्त को साफ़ ठानेबारा 
है, ठापतपिछ्ी, रक्तमिकार, पित्त, दरस, कूमि भौर श्िदोप में फ्मयदेमन्य है ॥ 

पानगोभी--&छ गोभी क्री चार किस्मों से यह ( पामगामी ) लब्ग होही है, 
यह भारी, भाही, मघुर और ठुचिकर है, बातादि तीनों दोबोंमें पन्‍्य, सन के दूघ भौर 
सीगे को बड़ानेबाली है ॥ 

पानसथी---यह पित्तकारक सशा प्राही है, परन्तु कफ, बायु और इुमि ढा नाक्ष 
करती है, रुतिकर और पाभ्रक होती है ॥ 

अरूई के पक्ते--भरेई के पर्तों का शाक रक्तपित्त में भच्छा है, परन्तु दस करी 
फुब्नी कर वायु को कुपित करता है, इस से मरोड़े के द् दाने व्गते हैं ॥ 

मोगरी-ती३ण तभा उष्ण दें भौर कफ वायु की महझठिवाले के छिमे अच्छी हैं ॥ 

खूली के पक्ते---मूंठी के सामे पर्तों क्रभ॒ाछाक-पात्रक, इकका, रुलिकर भोर गमे 
है, मूली के पर्चों को बीकानेर भुजराव और क्मठिमाबाड़ के झोग ते में पकाते हैं तमा 
उन फे झ्ाक्र को सीनों वोपों में छयमदामक समझते हैं, इस के कय्े पते पिध और कफ 
को विगाइते हैं ॥ 

परबछ--ददय को दितकर, वठमर्घक, पाक, उप्ण, रुचिकर, कामगर्भक, इकका 
भौर चिकना है, खांसी रक्तपित्, उबर, जिदोपज सलिपात और हृमि भादि रोगों में 
बहुत फ्रामवेमन्द है, फ्लो के सब झाकों में सबतिम झाझू परबस का ही है ॥ 

मीठा सूंपा--मीठ, घाठुबपैक, नख्यर्भक, पौष्टिक, सीतझ और रुचिकर दै, परन्ठ 
पौच्नने में मारी, कफकारक, दस्त को बन्द करनेबाझू भीर गर्भ को मुखानेबाछा दे, इस 
को कड्टू, सबा जीर दूधी भी कइत हें तमा इस का घीरा भी बनाया जाता है ॥ 

३-पूर्ज के इंधों में असर झो तुइया कश्त ई ४ 

३-मपप्रि अैससमर के दाषछ्त जीन एसा कड़ा दह- मूद्येमूड दे समय जो सुख बाई जीड शो” परस्थु 
यह कथन एकइप्नी (६. क्योंकि ऊबी मूल्ये भौ बहुत से रो से पध्य जाजौ गई ईद ड़ 





चतुर्थ अध्याय ॥ ११३ 


कोला, पेठा--इस की दो किस्मे है-एक तो पीछा और छाल होता है उस को 
कोडा कहते है, उस का शाक बनाया जाता है और दूसरा सफेद होता है उस को पेठा, 
कहते है, उस का मुरदैबा वनता है, यह बहुत मीठा, ठेढा, रुचिकर, वृत्तिकर, पुष्टिकारक 
और वीर्यवर्धक हैं, आन्ति और थकावट को दूर करता है, पित्त, रक्तविकार, दाह ञौर 
चायु को मिटाता है, छोटा कोछा ठढा होता है इस लिये वह पित्त को शान्त करता हैं; 
मध्यम कद का कोछा कफ करता है और बड़े कंद का कोछा बहुत ठेढा नहीं है, मीठा 
है, खारवाला, अम्निदीपक, हलका, मूज्नाशय का शोधक और पित्त के रोगों को मिटाने- 
वार्लों है ॥ 

बैंगन--बैगन की दो किसमें हैं-काछा और सफेद, इन में से काछा वैगन नींद छाने 
वाला, रुचिकारक, भारी तथा पौष्टिक है, ओर सफेद वेगन दाह तथा चमड़ी के रोग को 
उत्पन्न करता है, सामान्यतया दोनो प्रकार के बैंगन गम, वायुहर तथा पाचक होते है, 
एक दूसरी तरह का भी नींबू जैसा बैगन होता है तथा उसे गोल काचर कहते है, वह 
कफ तथा वायु की प्रकृतिवाले के लिये अच्छा है तथा खुजली, वातरक्त, ज्वर, कामला 
और अरुचि रोगवाले के लिये भी हितकारी है, परतु जेनसूत्रों में बैगन को बहुत सूक्ष्म 
वीज होने से अभक्ष्य लिखा है ॥ 


घिया तोरइ--खादिष्ट, मीठी, वात पित्त को मिटानेवाली और ज्वर के रोगी के 
लिये भी अच्छी है ॥ 

लोरी--बातरू, ठढी और मीठी है, कफ करती है, परन्तु वित्त, दमा, श्वास, कास, 
ज्वर और ऋमिरोगो में हितकारक है | 


करेला--कड॒आ, गे, रुचिकारक, हठका और अम्रिदीपक है, यदि यह परिमित 
( परिमाण से ) खाया जाबे तो सब प्रकृतिवाढो के छिये अनुकूल है, अरुचि, कृमि और 
ज्वर आदि रोगों में भी पथ्य है ॥ 

ककड़ी--इस की बहुत सी किर्स्मे है-उन में से खीरी नाम की जो ककडी है वह 
कच्ची ठढी, रूक्ष, दस्त को रोकनेवाली, मीठी, भारी, रुचिकर और पिचनाशक है, तथा 








१-इसे यूदें मे काशीफल, सीताफछ, गगाफल और लौफा भी कहते हैं ॥ 

२-इस को कुम्हेडा भी कहते हैं ॥ 

३:इंसका आगरे में पेठामी वहुत उम्दा व॒नता है जिसको मुर्शिदावादवाले हेसभी कहते हे और व्यवाह 
आदि में बहुत उम्दा बनायी जाती है ॥ 

४-किसी अनुभवी वैद्य ने कह्दा है कि-““बैंगन कोमल पथ्य है, कोछा कब्चा जहर है, दरें कच्ची और 
पक्की सदा पथ्य हैं, वोर ( बेर ) का पक्का सदा कुपथ्य है” ॥ 


पड को आनन्द श्रावक ने खुला रक्खाथा, यह पहिले कह चुके हैं, यह घमीत्मा श्रावक मद्दावीर 
खामी के समय में हुआ है, ( देखो-उपासक दशा सूत्र )॥ 


२१४ जैनसम्पदामप्षिक्षा | 


घट्टी पक्की ककड़ी ्रमि और पिच को बढ़ाती दे, मारवाड़ की कफेड़ी तीनों दोपों क्रो 
कुपित करती है इसछिभे वद्‌ खाने मौर झाक के छामझ निसकुछ नहीं है, हां मदि खूब 
पी हुई हो भौर उत्त की एक या दो फांड़ें झाख्ी मिच्चे और सेघानमक लगा कर खाई 
जाये तो वह अधिक नुकसान नहीं करती है परन्तु इस का सभिक उपयोग करने से हानि 
ही होती है। 

कलिन्द्‌ ( मेतीरा )--कफकारक और वायुकारफ है, छोग कहते हैं कि-मद 
पिष डी प्रकृति वाके फे छिये अच्छा है परन्तु इस करा अधिक सेवन करने से क्षम की 
बीमारी हो नाती है, बास्तव में तो ककड़ी मौर मतीरा सीनों दोषों भें भवश्म गिकार क्रो 
पैदा करते हैं इस छिसे ये उपयोग के मोम्म नहीं हैं । 


बीकानेर के निवासी कोग कंधे मसीरे फ्म घ्ाक करते हैं समा पढे हुए मतीरे को 
देमस तु में खाते हैं सो यह खत्यन्स इानिकारक है, मारबाड़ के जाट छोग भौर 
फिसान भादि कच्ची बामरी के मोरड़ को खाकर ऊपर से मतसीरे क्रो खा छेते ईं इस से 
उन को अभ्यास दोने से मप्रपि किसी अंश में कम नुकसान होता है तबापि महिनों तक 
उस का सेवन करने से प्लीत दाह उ्यर का खाद उन्हें मी चलना ही पढ़ता है ॥ 

सेम की फली--मीटी दै, ठटी और मारी होने से बातर है, पिच को मियती दे 
सबा ताकत देठी है ॥ 

गुबार फी--रूक, भारी, कफक्ारक, अमिदीपक, सारक ( दस्ताबर ) जोर पि् 
हर है, परन्तु वायु को महुत्त फरती दे ॥ 

सइजने की फली--मीठी, कफदर, पित्तदर भौर अत्यन्त अम्रिवीपक है, धूल, 
फोड़, क्षम, श्रास तथा गोके के रोग में बहुत पस्म है, सदवने क्री फछी के सिबाम बाफ़ी 
सब फरछियां बातस हैं ॥ 

स्रण फेन्दू--अप्रिदीपक, रूप, हरुका, पाक, पिचकत्ती, तीक्ष्म, मसस्तम्भक 
भौर रुपिकर दै, दरस, घछ, गोला, कमि, कफ, भेद, बायु, भरुचि, श्वास, तिष्ठी मीर 
खांसी, इन सन रोगों में फायदेमन्द ई, परन्तु दाद, करोड भर रक्तपिछ्ठ फ्रे रोगी के डिमे 
अपस्य है, हस्स की बीमारी में इस कम श्वाक तबा इसी फ्री रोटी पूड़ी भीर प्ीरा भादि 
घनकर लाने से दुबा का काम करता है, कन्दज्षाकों मे सूरण फ्रा छाक सब से भेष्ठ दै 
परन्तु इस को अष्छीतरद पद्य ऋर तथा घृत ढाझुकर खाना घादिये ॥ 

॥ एस हो धुजराद से चीभटा रत ह ठष्य इसी ध्य नाम स्रेस्स्व में बिसेरी है ४ 


३-इस पे पूत इंछ में ठरपूज कहे हैं आए गशं गए बर्मा है ऋतु में उतर ऐसा है ॥ 
पू-एस में भरइ का तरइ कांड दांत ६ ४ 


चतुर्थ अध्याय ॥ २१७८ 


आदु--ठढा, मीठा, रूक्ष, मूत्र तथा मछ को रोकनेवाढा, पोषणकारक, _बलवर्धेक, 
है कुछ 2 प्रन 

खन के दूध तथा वीये को बढानेवाला, रक्तपित्त का नाशक और कु वायुकत्ती है न्तु 

अधिक घी के साथ खाने से वायु नहीं करता हैं, अगार में भून कर अथवा घी में तलकर 


होंटे बालकों को खिडाने से उन का अच्छी तरह पोषण करता है तथा हांडों को 
बढाता है ॥ 


न 
रतालू तथा सकरकन्दू--पुष्टिकारक, मीठा, मढको रोकने बाछ ओर कफ- 
कारी है ॥ 


खूली--भारी मर को रोकने वाली, तीखी, उष्णताकारक, अमिदीपक और रुचिकर 
है, हरस, गुल्म, श्वास, कफ, ज्वर, वायु और नाक के रोगों में दवितकारी है, कच्ची मूली 
दवीनो प्रकृति वाले छोमों के छिये हितकारक है, पकी हुई तथा बड़ी मूलियों को मूले 
कहते हैं-वे ( मूले ) रूक्ष, अति गर्म और कुपथ्य हैं, मूले के ऊपर के छिलके भारी और 
तीखे होते है इसलिये वे अच्छे नहीं है, मुझे को गर्म जरू में अच्छी तरह से सिजा कर 


पीछे अधिक घी या तेल में तर कर खाने से वह तीनों प्रकृति वाढों के छिये अनुकूल 
हो जाता है ॥ 


गाजर--भीठी, रुचिकर तथा आ्राही है, खुजी और रक्तविकार के रोगों में हानि 


करती है, परन्तु अन्य बहुत से रोगों में हितकारी है, यह वीये को विगाडती हैं इसलिये 
इस को समझदार छोग नहीं खंते हैं ॥ 


कॉदा--बलवर्धक, तीखा, मारी, मीठा, रुचिकर, वीयेव्षक तथा कफ और नींद 
को पैदा करने वाला है, क्षय, क्षीणता, रक्तपित्त, वमन, विष्‌चिका ( हैजा ), कृमि, अरुचि, 


पसीना, शोथ और खून के सब रोगों में हितकारी है, इस का शाक मुरब्बा और पाक 
आदि भी बनता है ॥ 


राधने की युक्ति और दूसरे पदार्थों के सयोग से शाक तरकारी के गुणों में भी अन्तर 
हो जाता है अथोत्‌ जो शाक वायुकत्तो होता है वह भी बहुत घी तथा तेल के सयोग से 
बनाने पर वायुकत्तो नहीं रहता है, इसी प्रकार सूरण और आढ आदि जो शाक पचने में 
भारी है उस को पहिले खूब जल में सिजाकर फिर घी या तेल में छीका जावे तो वह 
हानि नहीं करता है क्योंकि ऐसा करने से उस का भारीपन नष्ट हो जाता है । 


हु १-इसीलिये-जैन शाज्लों में जगह २ कन्द के खाने का निपेध किया है तथा अन्यत्र भी इस का सर्वत्र 
निषेध ही किया है, इस लिये कन्द का कोई भी शाक दवा के सिवाय जैनी तथा वैष्णवों को भी नहीं खाना 
चाहिये, क्योंकि-जन सूत्रों में बन्द को “अनन्तकाय, के नाम से वतलाकर इस के खाने का नियेध किया है 


डे और १ ७ ७. 
तथा चेष्णव और शैव सम्प्रदाय वालों के धर्म॑अन्थों में भी कन्दमूल का खाना निपिद्ध है, इस का प्रमाण 
सात व्यसन तथा रान्रिभोजन के वर्णन में आगे लिखेंगे ॥ 


कर. 


२१६ चैमसम्मवायश्िक्षा ॥| 


भाझकों के विषय में यह भी सरण रखना चाहिये क्ि-स्ा्कों मं बहुत छाछ मिर्च तथा 
दूसरे मसाके डा कर नहीं खाने चादियें, क्योंकि भधिक ठाठ मिर्च और मसाढे डाझ 
कर धार्का के खाने से पाशरनश्षक्ति कम होकर दस्त, संग्रहणी, भम्झपित्त, रक्तपित्त और 
कुष्ठ भावि रक्तब्रिकारजन्य रोग हो जोसे हैं ॥ 


दुग्ध वर्ग ॥ 


दूध का सामान्य गुण यह है कि-दूप मीठा, ठठा, पित्तहर, पोषण करती, दक्ध साफ 
डाने याठा, यीये को जल्दी उस्पत्न करने वाल्म, बलनुद्धि बर्धक, मैथुन घक्ति वर्धक, 
अवस्णा को स्िर करने बाठा, बयोवर्षेक ( भायु क्रो बढ़ाने वाझा ), रसामत रूप, टूटे हुए 
हाढ़ों को सोड़ने वास्म, भूले को थराऊक को भर वृद्ध को तृप्ति देनेबराछा, स्ीमोगादि से 
क्षीण को तमा मम पाले को हिल है, एन जीर्णज्बर, अमे, सूछों, मन सम्भन्धी रोग, 
शोप, दरस, गुस्म, उद्ररोग, पाण्डु, मूत्ररोग, रक्तपित, आल्ति, ठृपा, दाद, उरोरोग 
(छाती के रोग,) घरछ, आष्मान ( अफरा ), भतीसार णौर गर्भस्ापर में दूध अत्यन्त 
पस्य है, न केवढ इन्हीं में किन्तु प्राय सब ही रोगों में दूष पथ्य दे, परन्तु सक्रिपात, 
नवीन ज्बर, वातरक और कुछ आदि कई एक रोगों में दूध का निपेष है, सद्मपि मवीन 
ज्यर में तो फोनैन पर डाक्टर छोग दूध पिछा भी दते दें परन्तु सक्षिपाठक्की मगला में 
तो दूघ बिप के तुस्‍्म है यह निश्चित सिद्धान्त है, एवं सुनाक ( फिरग ) रोग की तह 
जाबम्दा में भी दूध हानिकारक है, जो छोग दूध की रस्सी बना कर पीते हैं यद गैंठिया 
हो जाने का मूझ कारण है, दूध में यह पक बढ़ा ही अपूर्न गुण है फि-यदद णवि पीर 
पाछु ऐी वृद्धि करता है सभोत्‌ जितनी जष्दी दूध से पर्तु श्री वृद्धि ऐसी है उसनी 
जज्त्दी भन्‍् फिसी भी बस्तु से नहीं हो सकती है, देखों। किसी ने कहा भी है कि- 
४बीये वराबन भरुकरण, जो मोंँहि पूछो फ्रोय || पय समान तिएँँ छोड़ में, अपर न 
भीषष होम” | १॥ 

गाय फे दूध में उसर लिख सनुसार सब गुण हं परन्तु गाय फे बणमेद्‌ से दृध के 
मु्णों के भी कुछ अन्तर दोटा दे दिस का रुफ्लेप से एर्फन यह है कि ---- 

फाली गाय का दूध--बायुद्द्तो और अधिक गुणकारी दे ॥ 

लाख गास का दूघ--शठदर भौर पिछदर दोता दे ॥ 

सफेद्‌ गाय का दूघ--$छ कफऊारी ता हू ॥ 

सुरत फी ब्पाई छुड साय का दूध--छीनों दोरों फ्रो उस्पण्त करता दे ॥ 


३-जइ पषर मे पृछ शाह दा बचन फ़िय। यदरा ६ छेप्र छाड़ों झा जच्षन बृहत्रिपत्‌ रसाअर आदि 
प्रभी में रेस।[ पारिये प्र 


बतुथथे अध्याय ॥ २१७ 


विना बछड़े की गाय का दूध--यह भी तीनो दोषो को उसन्न करता हे ॥ 
अैंस का दूध--यथवि सैस का दूध गुण में कई दर्ज गाय के दूध से मिलता हुआ 
ही है तथापि गाय के दूध की अपेक्षा इस का दूध अधिक मीठा, अधिक गाढ़ा, भारी, 
अधिक वीर्यवर्धक, कफकारी और नींद को बढ़ानेवाला है, वीमार के लिये गाय का दूध 
जितना पथ्य है उतना भैस का दूध पथ्य नहीं है ॥ 
बकरी का दूध--मीठा, ठेढा और हलका है, रक्तवित्त, अतीसार, क्षय, कास और 
ज्वर की जीणीवसा आदि रोगो में पथ्य है ॥ 
भेड़ का दूध--खारा, मीठा, गम, पथरी को मिटानेवाला, वीये, पित्त ओर कफ को 
चैदा करनेवाढा, वायु को मिटानेवाला, ख़द्दा और हलका हे ॥ 
ऊँँटनी का दूध--हरूका, मीठा, खारा, अभिदीपक और दस्त छनिवाला है, 
कृमि, कोढ़, कफ, पेटका अफरा, शोथ और जछोदर आदि पेट के रोगो को मिदाता है ॥ 
स्री का दूध--हलूका, ठठा और अमनिटीपक है, वायु, पित्त, नेत्रोग, शूछ और 
वमन को मिटाता है ॥ 
घारोष्ण दूध--शक्तिप्रद, हरूका, ठेढा, अभिदीपक ओर त्रिदोषहर है | इस की 
वैद्यक शास्त्र में बहुत ही प्रशसा लिखी दे तथा बहुत से अनुभवी पुरुष भी इस की अत्यन्त 
प्रशसा करते है-इस लिये यदि इस की प्राप्ति हो सके तो इस के सेवन का अभ्यास 
अवश्य रखना चाहिये क्योंकि यह दूध बालक से लेकर बृद्धतक के लिये हितकारी है 
तथा सब जअवस्थाओं में पथ्य है। 
दुहने के पीछे जब दूध ठढा पड़ जाबे तो उस को गरम करके उपयोग में छाना 
चाहिये, क्योंकि कच्चा दूध वादी करता है इस लिये कच्चा नहीं पीना चाहिये, गाय तथा 
भैस के दूध के सिवाय और सब पशुओं का कच्चा दूध शर्दी तथा आम को उत्पन्न करता 
है, इस लिये कुपथ्य है, गर्म किया हुआ दूध वायु कफ की प्रकृतिवाले को सुहाता हुआ 
गर्म पीने से फायदा करता है, अधिक गम दूध का पीना पित्तप्रकृततिवाले को हानि पहुँ- 
चाता है तथा गम दूध के पीने से मुख में छाले भी पड़ जाते है इस लिये गभे दूध फो 
ठढा कर के पीना चाहिये, दूध के बजुन से आधा वजन पानी डारू कर उस को औटाना 
चाहिये जब पानी जल जावे केवल दूध मात्र शेष रद्द जावे तब उस को उतार कर ॒ठढा 
करके कुछ मिश्री आदि मीठा डाल कर पीना चाहिये । यह दूध बहुत हलका तीनों प्रकृति- 
बालों के लिये अनुकूछ तथा बीमार के छिये भी पथ्य है, औंटाने के द्वारा बहुत गाढ़ा 
बन यम 


-सामान्यत्तया बाखडी गाय का ( जिस को ब्याये हुए दो चार महीने बीत गये हैं उस गाय का ) 


दूध उत्तम द्दोता है, इस के सिवाय जेंसी ख़॒राक गाय को खाने को दी जावे उसी के अनुसार उस के 
दूध में भी गुण ओर दोप रहा करता है 0 
र्ट 


२१८ जैनसम्पदायज्चिक्षा ॥ 


हुआ दूध मारी दो जाता है इसठिये यह दूव नहीं पीना बाहिये किन्तु वीमारों के तमा 
मन्दपाचन श्क्तिवाझों को दूध में डाले हुए पानी फ्रे तीन दिस्से जकू जार्दे तशा एक 
हिस्सा रद्द जावे उस दूध का पीना फायदेमन्द होता है, भौंटाने के प्लारा प्रविक गा 
फ़िमा हुभा धूम बहुत द्वी भारी तभा श्किमद है परन्तु बह फ्रेबड पूरी पाननप्फ्ि- 
मा््ों फो ठभा कसरती चवानों को ही पत्र सकता है | 


स्राप दूध--बिस दूध का रण और खाद बदऊ गया हो, सट्टा पड़ गया हो, 
दुरैन्वि आने ठगी हो और उस के ऊपर फ्ेन सा बैंध गया हो उस धूप को खराब हो 
गरमा समझ छेना चादिये, ऐसा वृष कमी नहीं पीना भाहियगे कक्‍्सोंकि ऐसा यूप हानि 
करता है, तुदने के सीन घड़ी के पीछे भी मदि दूध को गर्भ मे किया जाने तो वह दानि 
कारक हो आता है इस दूस फो बासा दूध भी माना गये है, यदि तुद्या हुआ दूध दुदने के 
पीछे पांच घड़ी तक का ही पढ़ा रहे और पीछे खामा जाने तो वह जवश्य विकार करता 
है अभोत्‌ वह अनेक प्रकार फे रोगों का दतु हो माता है, वूष के विषय में एक आनार्म 
का सद्द भी कथन दै फि-गर्मे किया हुमा भी दूप दश् पड़ी के माद बिगड़ नाता है, 
इसी प्रकार जैन भव्माभदय निर्णयकार ने मी करद्दां दे कि-हुइने के सात घण्टे के बाद 
वूघ ( खाहे बह गरम भी फ़र लिया गया दो तथापि ) भमक्ष्म दो जाता है, भौर पिभार 
कर देखने से गह घाठ ठीक भी प्रतीत होती द क्योंकि सात घण्टे के बाद वृष भगर्म 
लट्टा दो जाता है, इस झिये दुदने के पीछे या गर्म करने के पीछे बहुत देर तक वृप् को 
नहीं पड़ा रखना घादिये । 
प्राठ काऊ प्रा दूध सार्यक्राछ के दूघ से कुछ मारी दोता है, इस का फारण मदद है कि 
रात को पञ्चु भख्से फिरते नहीं हैं इस ठिगे उन को परिश्रम नहीं मिठ्ठा है जौर रात 
ठढी दोती है इससे प्रात कराऊ कम दूष मारी द्वोता है तबा सायेकार झ्म वृष मात 
अऋछ के दूध से हूका होने करा कारण यद दे कि दिन को सूर्य की गर्मो के होने से भौर 
पणुर्भां को घछने फिरने फे द्वारा परिमम माप्त दोने से सायंक्राक कर वृष इसका दोता ई, 
इस से यद्द भी सिद्ध, दोता है छि-सदा दैंपे रइनेबारे पशुझों का वृष मारी भौर घलने 
फिरनेबाढे पश्ञुममों करा दूध इछफ़ा सभा फ्लामदेमन्द दोता है, इस के सिवाय बिन की 
जायु तथा कफ की प्रकृति दे उन छांगों क्मे तो सामकाडु क्या दूध ही सभिक अनुकूछ 
आता दे । 
१-सर्बज्ञ क बचजारत सिद्धास्त में इदने ते शो पड़ौ के बाइ कचरे दृश ब्पे अमश्य छिपा इ तपां सन 
मप्र एस पप्ननू, रपद भार सूप बदरझू गया हो एसी खाने पीजे ग्रे सब दो चऔरों को अभ्व अड्डा रे 
इसछिये ऊपर कह्दी हुई बात क्य राबाकू तब गहतुओं म॑ रपना चाहिने क्‍्मोंडि ऐसी अमस्य बल्त॒पें 
अगस्प ही रोज वा बारच होती है / 





चतुथ अध्याय |. २१९ 


पोषण के सब पदाओों में दूध बहुत उत्तम पदार्थ है क्योंकि-उस में पोषण के सब 
तत्त्व मौजूद हैं, केवल यही हेतु है कि-वीमार सिद्ध ओर योगी लोग बरसों तक दूध के 
द्वारा ही अपना निवोह कर आरोग्यता के साथ अपना जीवन विताते है, बहुत से लोगों 
को दूध पीने से दस्त रूग जाते हैं और बहुतों को कब्जी हो जाती है, इस का हैतु केवड 
यही है कि-उन को दूध पीने का अभ्यास नहीं होता है परन्तु ऐसा होने पर भी उन के 
छिये दूध हानिकारक कभी नहीं समझना चाहिये, क्योंकि केवछ पांच सात दिनतक उत्त 
अडचल रह कर पीछे वह आप ही शान्त हो जाती है और उन का दूध पीने का अभ्यास 
पड़ जाता है जिस से आगे को उन की आरोग्यता कायम रह सकती है, यह बिलकुछ 
परीक्षा की हुई बात है इस लिये जहातक हो सके दूध का सेवन सदा करते रहना 
चाहिये, देखो । पारसी और अग्रेज आदि श्रीमान्‌ छोग दूध और उस में से निकाले हुए 
मक्खन मलाई और पनीर आदि पदार्थों का प्रतिदिन उपयोग करते है परन्तु आये जाति 
के श्रीमान्‌ और भाग्यवान्‌ लोग तो शाक राइता और छाछू मिचे आदि के मसाढों आदि 
के शौक में पड़े हुए हैं, अब साधारण गरीब छोगों की तो बात ही क्या कहे । इस का 
असली कारण सिर्फ यही है कि-आये जातिके लोग इस विद्या को बिलकुल नही समझते 
हैं इसी प्रकार से दूध की खुराक के विषय में मारवाड़ी प्रजा भी बिलकुर भूली हुई है, 
जब यह दशा है तो कहिये शरीर की ख्िति कैसें खुधर सकती है ? इस लिये इस देश 
के भाग्यवानों को उचित है कि-किस्से कहानी की पुस्तकों के पढ़ने तथा इधर उधर की 
निकम्मी गप्पों के द्वारा अपने समय को व्यथ में न गेवा कर उत्तमोत्तम वैद्धक शाख ओर 
पाकविद्या के अन्थों को घण्टे दो घण्टे सदा पढा करें तथा घर में रसोइया भी उसी को 
रक्‍्खें जो इस विद्या का जाननेवाढा हो तथा जिस प्रकार गाड़ी घोड़े आदि सब सामान 
रखते हैं उसी प्रकार गाय और भैस आदि उपयोगी पश्चुओं को रखना उचित है, बल्कि 
गाडी घोडे आदि के ख़चे को कम करके इन उपयोगी पशुओं के रखने में अधिक खचे 
करना चाहिये, क्योंकि गाड़ी घोड़ों से उतनी भाग्यवानी नहीं ठहर सकती है जितनी कि 
गायो और मैसो से ठहर सकती है, क्‍योंकि इन पश्ुओं की पालना कर इन के दूध घी 
और मक्खन आदि बुद्धिवर्धक उत्तमोत्तम पदार्थों के खने से उन की और उन के 
लड़कों की बुद्धि खिर होकर बढ़ेगी तथा बुद्धि के बढ़ने से श्रीमत्त्व ( श्रीमन्ताई वा 
भाग्यवानी ) अवश्य बनी रहेगी, इस के सिवाय यह भी बात है कि-जितनी गांयें और 
मैंसें प्रथिवी पर अधिक होंगी उतना ही दूध और घी अधिक सस्ता होगा । 
रा मम 


१-देखो उपासक दशा सूत्र में दश बड़े श्रीमान्‌ श्रावकों का अधिकार है, उस मे यह लिखा है कि-- 


कामदेव जी के ८० हजार गायें र्थीं तथा आनन्द जी्‌ के ४० हजार गायें थीं, इस प्रकार से द्शों क्के 
गोकुल था ॥ 





२२० जैनसम्पदायप्निक्षा | 


विचार फ़र देखने से प्रतीत द्ोता है कि-इन पशुओं से देश को बहुत ही सम पई 
चता है लगीत्‌ क्या गरीब और क्या अमीर सब का निर्बादद इन्हीं पशुओं से होता है, 
इस ठिये इन पशुझों की पूरी सार सम्माक जौर रक्षा कर अपनी आरोग्यता को कागम 
रलना और देश का हित करना सर्व साथारण का मुख्य कर्तव्य है, देखो! जब मह 
आर्योवर्त देश पूर्णतया उन्नति फ्रे झिखर पर पहुँचा हुआ था तब इस देल्ष में इन पशु 
भोंकी असंरुप कोटियां बी परन्तु लय से दुमोम्प वक्ष इस पवित्र देश की गह दा न 
रही और मांसाहारी यबनों का इस पर श्धिकार हुमा तब से मांताहारियों ने इन पशुमों 
को मार २ फर हस देक्ष को सब तरह से झाचार और निःसत्व ऋर विया परन्तु सर 
चानते दैं कि वर्धमान समय भीमती श॒टिप्न गवर्नमेंट के अपिकार में है औौर इस समग 
कोई फ़िसी के साथ शत्याचार और पनुजित बर्तीव नहीं कर सकता है भौर म कोई 
किप्ती पर किसी तर्‌इ का दुराव ही डा सकता है इस लिये इस सुघरे हुए समन में 
ऐो भार्य औमन्सों फ़ो लपने हिताहित रा बिचार कर प्राचीन सम्मार्ग पर ध्यान देना दी 
चाहिये । 
दूष में खार तथा खटाई का मितना सत्न मौजूद है उस से अधिक जग सार गौर 
खटाई का योग हो जाता है उब बह हानि करता है भवोत्‌ उस का गुणकारी धर्म नह 
दोबाता है इसछिये मिनेक के साथ दूम का उपयोग करना चाहिये । 
दूघ के विषस में भौर मी कई बातें समझने की हैं मिन का समझ छेना सर सापारण 
को उचित है, वे गे है कि--मैसे दूध में सार तबा खटाई के मिलने से पढे फट जाता 
है ( इस बात को प्राम सब ही जानते हैं 2 उसी प्रकार यदि रवार ॒तजा खटाई के साभ 
दूष छाया जाने तो वह अवश्य द्वानि फरता है, वैधक मन्मों का कपन है कि-गदि पूष 
को भोबन के समय्र खाना हो छो भोजन के सन पदार्मों क्रो खा कर पीछे से दूध पीना 
पादिये अथवा मोजन के पीछे भाप्त के साथ दूप को खाना भाहिये, हां यदि भोजन में 
दूध के विरोधी खठाई, मिर्च, सेछ, पापड़ भौर गुड़ लआावि पदार्थ न हों तो भोजन के 
साथ ही में दूष को भी स्रा केना भादिये | 
यूप के साथ खाने में बहुत से पदार्थ मित्र क्या छ्ाम करते हैं और बहुत से पदार्थ 
झ्ष्रु का काम करते हैं, इस का कुछ संक्षिप्त बर्णन किया जाता रै-- 
दूघ के मिन्न--दूष में छः रस हैं-इसछिये इन छ ओ रसों के समान खभारवाढे 
(छ'ओों रसों के खमाव के सुल्‍््य ख्वमायगाछे ) पदार्म पूष के भनुकूठ भर्थात्‌ मित्रवत्‌ 
होते ६, देखो । दूध में खड्ा रस है उस सटाई का मिश्र भोवत्म है, यूप में मीठा रस है 
उस मीठे रस दा मित्र यूरा या मिश्री रै, दूप में कड्मभा रस है उस कड्प्‌ रस करा मिन्र 
पर है, दूप में सीखा रस दे उस तीखे रस हा मित्र सोंठ तथा अदरख है, वृष में 


: चतुर्थ अध्याय ॥ २२१ 


कृपैठा रस है उस कपैले रस का मित्र हरंड है तथा दूध में खारा रस है उस खरे रस 
का मित्र संधानमक है, इन के सिवा गेहूँ के पदात अथीत्‌ पूरी और रोटी ढ 
चावढ; घी, मक्खन, दाख। रेहिर्ड) मीठे आम के पक, पीपल, काली मिचे, तथा पाको 
लिन का उपयोग होता है वें पुष्टि और दीपन के सब पदार्थ भी दूध के मित्र बगे में है ॥ 

दूध के अभिन्र ( रात )--सैंघे नमक को छोड़ कर बाकी के संब मकार के खार 
दूध के गुण को विगाड डालते हैं, इसी प्रकार आँवले के सिवाय से तरह की खंटाई, 
गुड़, मेंग, मूली, शोर्के, सर्च; मछली, और मास दूध के सज्ञ मिल कर दाड का काम 
करते है, देखो | दूध के सह नमक वी खार, गुड, मंग, मोठ, मछली और मास के खाने 
से कोढ़ आदि चमेरोग हो जाते है, दूध के साथ शाक, मच और आसव के खाने से 
पिच के रोग होकर मरण हो जाता है ॥ 


ऊपर लिखी हुई वस्तुओं को दूध के साथ खने पीने से जो अवशुण होता है यद्यपि 


उस की खबर खानेवाढे को शीम ही नहीं माहम पडती है. तथापि कालन्तर में तो वह 


आबगुण प्रबलरूप से प्रकट होता ही है, क्योंकि सर्वेज्ञ परमात्मा ने भ्यामक्ष्य निर्णय में 
जो कुछ कथन किया है तथा उन्हीं के कथन के अनुसार जैनाचाये उमाखाति वाचक 
आदि के बनाये हुए झन्यों में तथा जैनाचान श्री जिनदव सूरि जी महाराज के बनाये 
हुए. 'विवेकविलास; चर्चरी, आदि अन्यो में जो कुछ छिखा है बह अन्यथा कभी नहीं 
हो सकता हैं, क्योंकि उक्त महात्माओं का कथन तीन काड में भी अबाधित तथा युक्ति 
और प्रमाणों से सिद्ध हैं, इस लिये ऐसे महानुभाव और परम परोपकारी विद्वानों के 
बचनों पर सदा प्रतीति रख कर सवे जीवहितकार 


क्‌ परम पुरुष की आज्ञा के अनुसार 
चलना ही मनुष्य के ढिये कल्याणकारी है, क्‍योंकि उन का सत्य वचन संदा पथ्य और 
सब के छिये हिंतकारी है। 


देखो ! सैकड़ों मनुष्य ऊपर लिखे खान पान को ठीक तौर से न समझ कर जब 
अनेक रोगों के झपांटे में आ जाते हैं तव उन को आश्चर्य होता है कि जरें यह क्‍या हो 
गया । दम ने तो कोई कुपथ्य नहीं किया था फिर यह रोग कैसे उत्पन्न हो गया ! इस 
प्रकार से आश्रय में पड कर वे रोग के कारण की खोज 


ज करते हैं तो भी उन को रोग 
का कारण नहीं माछ्म पडता है, क्योंकि रोग के दूरवर्त्ती कारण का पता छगाना बहुत 
कठिन वात है, तात्पन यह है कि-बहुत दिनों पहिले जो इस मकार के विरुद्ध खान पान 
किये हुए होते हैं वे ही अनेक रोगों के दूरवर्तती कारण होते है अथोत्‌ उन का असर 
शरीर में विष के तुल्य होता है और उन का पता रूगना भी कठिन होता है, इस ढछिये 
मनुष्यों को जन्मभर दुःख में ही निर्वाह करना पड़ता है, इस लिये सब साधारण को 
उचित है कि-सयोगविरुढ्ध, भोजनों को जान कर उन का विष के तुक्य त्याग कर देंवे, 


रर२२ सैनसम्पदायशिक्षा ॥| 


क्योंकि देलो ! सदा पथ्य और परिमित ( परिमाम के अनुकूछ ) आहार करनेवाढ़ों के 
भी जो अकस्माव्‌ रोग दो जाता है उस का कारण सी नही भहानता के कारण पूर्व समय 
में किया हुआ संयोग विरुद्ध जाद्यार ही द्वोठा है, क्योंकि वहीं ( पूर्व समयमें क्रिया इमा 
सँयोगविरुद्ध आहार दी ) समय पाकर अपने समबामों के साथ मिरूफर ध्वट मनुप्मको 
रोगी कर देठा है, संग्रोगविरुद्ध बाद्भार के बहुत से भेद हैं-उन में से कुछ मेदों ऋ 
वर्णन समयानुसार क्रम से भागे किया जामेगा ॥ 
घुत वे ॥ 
घी के सामान्य स़ुण--घी रसायन, मघुर, नेत्रों क्रो द्वितकर, भमिदीपक, प्लीए 
बीयबाडा, बुद्धिरर्धक, जीवनदाता, घरीर फ्ो कोमछ करनेब्ाडा, बस कान्ति और भीर्य 
को मढ़ानेयाढ्ा, मझति सारक (मस फ्रो निकाझनेबाठा ), भोजन में मिठास देनेगाणा, 
वायुबाऊे पदार्थों के साथ खाने से उन (पदार्मों) के वायु को मिटानेबास्म, गुमड़ों की 
मिटानेबाछा, जखमी को बछ देनेबाढा, कण्ठ तमा खर का छोधक ( शुद्ध करनेगाला ) 
भेद भौर कफ को पढ़ानेवाछा तथा सप्निदग्ध (जाग से जले हुए) को झामवामक है, 
बातरक्त, अमीर्ण, नसा, धूछ, गोसा, दाह, प्तोष ( सूजन ), क्षय भौर कर्ण ( कान ) तषा 
मस्तक के रक्तविकार भावि रोगों में फायवेमन्द है, परन्तु साम ज्वर ( भाम के सद्दित 
बुखार ) में भौर सज्लिपात के ज्वर भें कृपथ्य ( हानिकारक ) है, सादे प्र में बारह दिन 
बीतने के बाद कुपथ्म नहीं है, गाजक और इृद्ध के झिये प्रतिकूछ है, बड़ा हुमा क्षय 
रोग, कफ का रोग, झमबाठ का रोग, उ्दर, दैमा, मझबन्प, बहुत मदिरा के पीने से 
उत्पन्न हुआ भदास्‍्पय रोग और मन्दामि, इन रोगों में भृत द्वानि क़रता है, सापारण 
मनुष्यों के प्रतिदिन के मोजन में, सकाबट में, क्वीणता में, पाप्डुरोग में भौर भांख के 
रोग में तामा भी फ्यवेमन्द है, मूछो, कोड, ब्िप, उन्‍्माद, बादी तमा तिमिर रोग में 
पक वर्ष का पुराना पी फ््मवेमन्द है | 
श्रास रोग बाछे को बकरी का पुराना थी अधिक फायदेमन्द है! 
गाम भौर मैंस भादि के दूध के गुणों में जो २ अन्तर कद जुके हैं गदी अन्तर उन 
के पी में मी समझ छेना चौदिगे । 
१-जह दूध का तथा संजोगविद्द्ध जार क्य ( प्रस॑मषश् ) कुछ दर्जन किया है दवा कुछ वर्णन संग्रेप- 
विस आहार का ( कसर क्रिलौ प्रतिड़ा क॑ अजुसार ) लगे किया जाबगा इन बोनों क्या फ्षेप बर्षेत बेड 
प्रस्‍्थों में देखना भाहिये | 
2१-लौ क्यों तपा कर तथा कसम कर खाने के उप्योप में व्यमा चाहिये ॥ 
३-६८ के सिदमम जिस १ पघ्लुके दूघमें जो २ गुव कटे हैं गेही सच उस पप्ठ के बी में भौ जमे 
जादिये ॥ 





चतुथ अध्याय ॥ २३ 


सब तरह के मल्हमों में पुराना घी गुण करता है किन्तु केवल पुराने घी में भी मल्हम 
के सब गुण है । 

घी को शास्कारों ने रत्न॒ कह है. किन्तु विचार कर देखा जाबे तो यह रल से भी 
अधिक गुणकारी है परन्तु वर्चमान समय में शुद्ध और उत्तम घी भाग्यवानों के सिवाय 
साधारण पुरुषों को मिलना कठिन सा होगया है, इस का कारण केवल उपकारी गाय भेस 
आदि पशुओं की न्यूनता ही है ॥ 

गाय का सक्खन--नवीन निकाछा हुआ गाय का मक्खन हितकारी है, बलवर्थक 
है, रंग को सुधारता है, अमि का दीपन करता है तथा दुख को रोकता है, वायु, पित्त, 
रक्तविकार, क्षय, हरस, अर्दित वायु तथा खासी के रोग में फायदा करता है, प्रातःकाल 
मिश्री के साथ खाने से यह विशेष कर शिर और नेन्रों को छाभ देता है तथा बाछकों के 
लिये तो यह अम्रृतरूप है ॥ 

मैंस का मक्खन--मैस का मक्खन वायु तथा कफ को करता है, भारी है, दाद 
पिच और श्रम को मियाता है, मेद तथा वीये को बढाता है ॥ 

वासा मक्खन खारा तीखा और खट्दा होजानेसे वमन, हरस, कोढ़, कफ तथा मेद 
को उत्पन्न करता है॥ 


दधिवर्ग ॥ 
दही के सामान्य समुण--दद्दी-गम, अभिदीपक, भारी, पचनेपर खट्टा तथा 
दस्त को रोकनेबाला है, पित्त, रक्तविकार, शोथ, मेद और कफ को उत्पन्न करता है, 


पीनस, जुखाम, विषम ज्वर ( ठढ का तप ), अतीसार, अरुचि, मूत्रकृचच्छू ओर कृशता 
( दुबलता ) को दूर करता है, इस को सदा युक्ति के साथ खाना चाहिये । 


दही मुख्यतया पाच प्रकार का होता है--मन्द, खादु, खाद्वम्छ, अम्ल और अत्यम्ल, 
इन के खरूप ओर गुणों का सक्षेप से वणेन किया जाता है'--- 


सनन्‍्दू--जो दही कुछ गाढ़ा हो तथा मिश्रित ( कुछ दूध की तरह तथा कुछ दही की 


तरह ) खादवाछा हो उस को मन्द्‌ दही कहते है, यह-मल मूत्र की प्रवृत्ति को, तीनो 
दोषों को और दाह को उत्पन्न करता है ॥ 


स्वादु--जो दही खूब जम गया हो, जिस का खाद अच्छी तरह माठ्म होता हो; 
मीठे रसवाला हो तथा अव्यक्त अम्कू रसवाला ( जिस का अम्ल रस प्रकट में न माठ्म 
नल पक लक रत आज « (गम जल मीन किस लक से पक सम 6: ललित जई 


१-शेष पश्चुओं के मक्खन के गुणों का वर्णन अनावश्यक समझ कर नहीं फ्रिया ॥ 
की र-्यह धृत का सलेप से चर्णेन किया गया है, इस का विशेष वर्णन दूसरे वैद्यक ग्रन्थों में देखना 
हिये 0 


रै-पैसे देखा जाबे तो माठा और खट्ा, ये दो ही भेद अतीत द्ोते है ॥ 


२२४ जैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


पड़ता हो ) हो पद खातु दही कट्टछाठा है, मदद-झर्दी भेद उभा फ़फ् को पैदा ऋरता 
परन्तु वायु को हरता है, रक्तपित में मी फायदा करता है | 
स्वाद्म्ल--जो दही खट्टा भौर मीठा दो, खूब जमा हुआा दो, खाने में भोड़ी सी 
तुर्सी देता हो उस को खाद्वम्ल दद्दी कदते हैं, यह-मध्यम गुणवारू है ॥ 
अम्ल--म्िप्त दही में मित्रस बिककुछ न हो तथा खड्शा खाद प्रकट माझस देता दो 
उस को अम्स वही कदते हैं, मह-यघपि अप्ति को तो म्रदीध्त करता है परन्तु पित्त कफ 
और खून को बढ़ाता है भौर निगाड़ता है ॥ 
सअत्यम्ल--जिस दही के खाने से दांत बंध से सादे ( खड्ढे पड़ जाने के क्रण 
जिन से रोटी आदि भी ठीक रीति से न खाई जा सझ्" ऐसे हो जाने ), रोमाश्व होने 
रंगे ( रोंगटे खड़े हो जानें, ) झत्मन्त ही सट्मा हो, कण्ठ में जलन दो जाने उम्र करो 
अत्यम्छ दही कहते हैं, यह दद़ी भी यधपि अम्रि को मदीस करता है परन्तु पिठ भौर 
रक्त को बहुत ही बिगाड़ता है। 
इन पांचों प्रकार के ददियों में से लाद्म्स दद्दी सन से भच्छा होता है ॥| 
उपयोग--गर्भ किमे हुए वृप्र में जॉबन देफर जो वद्दी बनता है. बह कंधे पूष के 
जमाये हुए वृद्दी की कपेक्षा अधिक गुणकारी है, क्‍योंकि बह वही रुचिकर्ता पिप भोर 
वायु को मिटानेवाझा सया घासुओँ को साकृत देनेबाला है । 
मझाई निकाढा हुआ दही दस को रोकता है, ठंदा है, बायु को उत्पत्त करता [प 
इलका है, भाद्दी दै और मम्ति को प्रदीछ करता है, इसछिमे ऐसा वह पुराने मरोड़े 
प्रहणी भौर दस्त के रोग में दितकारी दै | 
कपड़े से छाना हुआ ठह्ठी बहुत स़रिग्प, वायुदत्ती, कफ का उत्पन्त करनेबाछा, भारी, 
झफ्तिदायक पुष्टिकारक भौर रुनिकारक है सभा मीठा होने से यह पित्त को मी अभिक 
नहीं बढ़ाता दे, मद गुज उस दद्दी का है जिसे कपड़े में बांप कर उस का पानी टपका 
दिया गया दो, ऐसे ( पानी टपकामे हुए ) दद्दी को मिप्ली मिस्ता कर खाने से बंद प्यास, 
पित्त, रक्तन्रिकार ठया दाइ को मिटाता दै। 
गुड़ डाख़कर स्वाया हुआ दही नायु को मिटासा है, पृष्िकतों तथा मारी है । 
बैघक पालन और पर्मप्ाद्न रात्रि को मग्गपि सब ही मोजनों की मनाई करते हैं पर्स 
उस भें भी वद्दी खाने की तो विखकुछ ही मनाई क्री दै क्योंकि उपयोगी पदार्थों को सात 
में मित्म कर मी राज्ि को दही के खाने से कनंक मकार के महय मगंकर रोग उत्पन्न होते 
हैं, इस छिये रात्रि को दी का मोजन कमी महीं करना भाहसे तथा जिम २ क्मतुओं में 
दद्दी का खामा निषिद्ध है उम २ ऋतुमां में भी दही मई खामा घाहिय॑। 


चतुथे अध्याय ॥ श्श्५ 


हा] ््क थ ञ्‌ श्रन 
हेमन्त शिशिर और वर्षा ऋतु में दही का खाना उत्तम है तथा शरद ६ श्र 
और पु ओर हि कि त्र्र ७ 
और कार्चिक ) औष्म ( ज्येछ और आपाढ ) और वसन्‍्त (चेत्र और वशाख ) ऋतु मे 
दही का खाना मना है । 


बहुत से छोग ऋतु आदि का भी कुछ विचार न करके प्रतिदिन दटी का सेवन करते 
है यह महा हानिकारक बात है, क्योंकि ऐसा करने से रक्तविकार, पित्त, वातरक्त, कोढ, 
पाण्ड, अम, भयकर कामछा (पीडिये का रोग), आहुस्य, शोथ, बुढ़ापे में खासी, निद्रा का 
नाश, पुरुषाथ का नाश और अल्पायु का होना आदि बहुत सी हानिया हो जाती है । 
क्षय, वादी, पीनस और कफ के रोगियों को खाली दही भूल कर भी कभी नहीं खाना 
चाहिये, हा यदि उपयोगी पदार्थों को मिलाकर खाया जावे तो कोई हानि की बात नहीं 
है किन्तु उपयोगी पदार्थों को मिलाकर खाने से छाम होता है, जैसे-गुड और काछी मिच 
को दही भें मिला कर खाने से प्रायः पीनस रोग मिट जाता है इत्यादि ॥ 
दही के मित्चर--नमक, खार, घी, शकर, वूरा, मिश्री, शहद, जीरा, काली मिचे, 
आँवले, ये सब दही के मित्र है इस लिये इन में से किसी चीज के साथ दही को खाना 
उचित है, हा इस विषय में यह अवरय स्मरण रखना चाहिये कि दोष तथा प्रकृति को 
विचार कर इन वस्तुओं का योग करना चाहिये, इन वस्तुओं के योग का कुछ वर्णन भी 
करते है-घी के साथ दही वायु को हरता है, आवले के साथ कफ को हरता है, शहद के 
साथ पाचनशक्ति को बढाता है परन्तु ऐसा करने से कुछ विगाड भी करता है, मिश्री बूरा 
ओर कद के साथ दाह, खून, पिच तथा प्यास को मिटाता है, गुड के साथ ताकत को 
देता है, वायु को दूर करता है, तृप्ति करता है, नमक जीरा और जरू डाकू कर खाने से 
विशेष हानि नहीं करता है परन्तु जिन रोगो मे दही का खाना मना है उन रोगों में तो 
नमक जीरा ओर जल मिला कर भी खाने से हानि ही करतौ है ॥ 


तक्रवगे ॥ 
छछ की जाति और गुण निम्न लिखित हैः--- 
१-घोल--विना पौनी डाले तथा दही की थर ( मलाई ) विना निकाले जो विलोया 


नस मन नल 2 आओ मिल जम पक 
१-बीकानेर के ओसवाछ छोग अपनी इच्छाजुसार प्रतिदिन मनमाना दद्दी का सेचन करते है ओसवारू 
लोग द्वी क्‍या किन्तु उत्त नगर के प्राय सव ही लोग प्रात काल दही मोल लेकर उस के साथ ठढी रोदी 
से सिरावणी हमेशा किया करते हैं, यह उन के लिये अति हानिकारक वात है ॥ 
२-परन्तु स्मरण रहे कि-बहुत गर्म करके दह्दी को खाना विष के समान असर करता है ॥ 
३-यह दद्दी का सक्षेप से वणेन किया गया, इस का विशेष वर्णन दूसरे वैद्यक अन्धों में देख छेना चाहिये।॥ 
४-इसे छाछ, मठा, मदर तथा तक भी कहते दें 0 


“अधिक हा डाली हुई, कम पानी डाली हई तथा विना पानी की छाछ के गुणों में अन्तर होता है ॥ 


२२६ सैनसम्मदायक्षिक्षा || 


जावे उसे घोछ कहते हैं, इस में मीठा डाऊ कर खाने से यह कन्ने णाम के रस के समान 
गुण करता है ॥ 

२-मथित--भर निकाढकर जो विछोया जाबे उसे मणित कहते हैं, यह गछयु पिए 
और फ़फ़ का हरनेवात्ा समा हुप ( हृदय को प्यारा छगनेवाझा )है॥ 


३-डद्खित्‌--आपषा वही तथा मापा झछ डाऊ कर खो गिद्ोगा जापे उसे उद 
सित्‌ कहते हैं, यद फ्रफ़ करता है, ताकत को बढाता है लौर लाम को मिटाता है ॥ 


२-छछिका ( छाछ )--चिस में पानी मणिक डाढा जावे तथा परिसो कर बिप 
का मकखन बिछफुछ निष्गारु रिया जावे उसे छछिका या छाछ झकइते हैं, यह हरूकी है, 
पिछत, यद्ाबट और प्यास को मिटाती है, वातनाक्षक ठभा कफ फ्रो करनेवादी है, 
नमक डाक कर इस का उपयोग करने से यदे अप्ति को मदीस करती है तथा कफ को 
फुम करती है।॥ 
५-सक्र--दद़ी के सेर भर परिसाण में पाद भर पानी डारू कर जो विछोगा जाने 
उसे तक कहते हैं, यह दस्त को रोकता है, प्ने के समय मीठा है इसडिये पिच को 
नहीं फरता है, कुछ सद्ठा होने से यह उप्णबीर्य है उबा रूश्न होने से कफ को नष्ट करता 
है, गोगणिन्तामणि सभा ओजायुर्भानाणव महासंदिता में भी देमपन्द्राभार्य ने झिखा दै 
कि-सक्र का भग्ायोम्प सेवन करनेवाझछा पुरुष कभी म्यवहार नय से रोगी नहीं दोता दै 
भौर तक से दः्प हुए ( जड़े हुए वा नष्ट हुए ) रोग फ़िर कमी नहीं होते हैं, लेसे खर्ग 
के देगताओों को अस्त सुख देता है उसी प्रकार सृत्युकोक में मनुष्यों के किमे तक भशत 
के समान छुलदायणे है । 
पक्त में सितने गुण होते हैं गे सब उस के आपार रूप द्दी में से ही भाते हैं अर्गाद्‌ 
जिस २ भ्रदार के दही में जो २ गुण कड्दे हैं उस २ प्रकार के वही से उत्पन् हुए तह में 
भी मे ही गुण समझने घोहियें ॥ 
लक्तसेथनथिघि--वायु की महृतिगाड़े को तबा बायु के रोगी को सही छा में 
सैंघा नमक डाढ कर पीने से मम दोता है, पित्त क्री प्रकृतिबाझ़े को तथा पित्त के रोगी 
को मिश्री डारु कर भीठी छाछ के पीने से छाम होता »दै तबा कफ की म्रकृतिमासे क्रो 
ओऔर कफ के रोगी को सश्चझ ममक, सोंठ, मिर्च भौर पीपक कम चूजे मित्म कर छाछ के 
पीने से बहुत छाम होता दै ! 
3-सचा च शोइ:-न तकसेगी ब्वपते ददपबरिद व ठकदग्बा: प्रभगर्ति रोग” ॥ दया घुराष्प्रमरप॑ 
पुखझाव तथा सरायां भुवि तऊ्माहु ॥ १॥ इस का लर्दे पर किसे धघजुसार टी है ॥ 
२-चि बहौं दराष हो तो उस का 6ऊ भौ बौधषमरी होता है ॥ 


चतुर्थ अध्याय ॥ २२७ 


शीत॒काऊर, अम्रिमान्य ( अभि की मन्दता ); कफसम्बन्धी रोग, मेंलमूत्र का साफ 


न उतरना, जठराभि के विकार, उदररोग, गुल्म और हरस, इन रोगों में छाछ बहुत ही 
लाभदायक है । 


अकेली छाछ का ही ऐसा प्रयोग हल कि-उस से असाध्य संग्रहणी तथा हरस जैसे 
भयंकर रोग भी अच्छे हो जाते है, परन्तु पूर्ण विद्वान्‌ वैध की सम्मति से इन रोगों मे 
छाछ छेने की युक्ति को समझ कर उस का उपयोग करना चाहिये, क्योंकि अम्लपित्त 
और संग्रहणी ये दोनों रोग प्राय' समान ही माढम पड़ते हैं तथा इन दोनों को अछुग २ 
पदिचान केना मुख वे्य को तो क्या किन्तु साधारण शाखज्ञानवाले वैद्य को भी कठिन 
पडता है, ताप यह है कि इन दोनों की ठीक तौर से परीक्षा तो पूंण वेद्च ही कर 
सकता है, इस डिये पूर्ण बैद्य के द्वारा रोग की परीक्षा होकर यदि सअहणी का रोग सिद्ध 
हो जाबे तो छाछ को पीना चाहिये, परन्तु यदि अम्लपितत रोग का निश्चय हो तो छाछ 
को कदापि नहीं पीना चाहिये, क्योंकि सग्रहणी रोग में छाछ अखत के तुल्य और अम्ऊ- * 
पित्त रोग में विष के तुल्य असर करती है ॥ 

तक्सेचनानिषेध--जिस के चोट छगी हो उसे, घाववाले को, मर से उस्न्न 
हुए शोथ रोगवाले को, श्वास के रोगी को, जिस का शरीर सूख कर दुबल हो गया हो 
उस को, मूछो अम उनमाद और प्यास के रोगी को, रक्तपित्तवाके को, राजयक्ष्मा 
तथा उरःक्षत के रोगी को, तरुण ज्वर और सजन्निपात ज्वरवाले को तथा वैशाख जेठ 
आख्िन और कार्सषिक मास में छाछ नहीं पीनी चाहिये, क्‍योंकि उक्त रोगों में छाछ के 


पीने से दूसरे अनेक रोगों के उत्पन्न होने का सभव होता है तथा उक्त मासों में भी छाछ 
के पीने से रोगोत्पत्ति की सम्भावना रहती है ॥ 


१-प्रिय पाठक्रगण | वैद्य की पूरी वुद्धिमत्ता रोग की पूरी परीक्षा कर लेने में ही जानी जाती दे, परन्तु वत्त- 
मान समय में उद्रार्थी अपठित तथा अर्धदर्व मू्खे वेद बहुत से देखे जाते हैं, ऐसे छोग रोग झी परीक्षा 
कभी नहीं कर सकते हैं, ऐसे लोग तो अतिदिन के अभ्यास से केवल दो चार ही रोगों को तथा उन की 
ओषधि को जाना करते हैं, इसलिये समान लक्षणवाले अथवा कठिन रोगों का अवसर आ पडने पर इन 
लोगों से अनथ के सिवाय और कुछ भी नहीं वन पडता है, देखो | ऊपर लिखे अनुसार अम्लपित्त और 
सप्रहणी प्राय समान लक्षणवाले रोग हैं, अब विचारिये कि-सग्रहणी के लिये तो छाछ अद्वितीय ओषधि 
है और अम्लपित्त पर वह घोर विष के तुल्य है, यदि लक्षणों का ठीक निश्चय न कर अम्लपित्त पर छाछ 
दे दी जावे तो रोगी की क्या दशा होगी, इसी प्रकार से समान लक्षणवाल्ले बहुत से रोग हैं जिनका वर्णन 
भन्ध के विस्तार के भय से नहीं करना चाहते दें और न उन के वर्णन का यहा भ्रसग दी है, केवल छाछ के 
प्रसंग से यह एक उदाहरण पाठकों को चतछाया है, इस लिये अत्येक मनुष्य को उचित है कि-प्रथम योग्य 
उपायों से वैद्य की पूरी परीक्षा करके फिर उससे रोग की परीक्षा कराये ॥ 


हि तक का सक्षेप से चर्णन किया गया, इस का विशेष वर्णन दूसरे वैद्यक अन्थो मे देखना 
चाहिये ॥ 


२२८ जेनसम्मदायपिक्षा || 


फलवगे ॥ 


इस देश के नियासी छोग खिन २ फ़ठों का उपयोग करते हैं उन सब में मुर्ग 
साम्र ( सोम ) का फड है तथा मह फठ णन्य फ्कों की अपेक्षा प्राय दितकारी भी है 
इस के सिबाय और भी बहुत से फक हैं जो कि अनेक देझ्ों में ऋतु के अनुसार उसत्त 
होते तथा कोगों के उपयोग में लाते हैं परन्मु फर्यों के उपयोग के विषम में भी इमोरे 
बहुत से प्रिय बन्यु उन के ( फर्सों फ्रे) गुण और लबगुण से गितकुछ शनमिश्ञ हैं, इप 
छिय्ये कुछ मावश्मक उपयोग में आनेषाके फर्छों के गुणों को छिखते हैं -- हर 

कथे सोस--रर्म, खड्ढे, रुचिकर सभा प्राह्ठी हैं, पित्त, बायु, कफ तभा खुन में 
विकार उत्लभ्न करते हैं, परन्तु कण्ठ फे रोग, यायु के प्रमेह, योनिदोप, मण ( पाष ) और 
सीसार में छामदामक ( फायदेमन्द ) हैं ॥ 

पके आस--वीर्यवर्धक, करान्तिकारक, दृष्ठिकारक तथा मांस और गछ को बढ़ने 
भोठे हैं, कुछ कफफारी हैं इस ढिसे इन फे रस में भोड़ी सी सॉंठ ढारुकर उपमोग में 
डाना धाहिये। 

भामों की बहुत सी जातिपां हैं. सभा जाठि भेद से इनके खाद भौर गुणों में भी गोड़ा 
बहुत अन्पर होता है दिन्तु सामान्‍य गुण तो (जो कि ऊपर छिसे हैं) मायः सबरमें 
समान ही हैं ॥ 

जासुन--आही ( मछ को रोकनेवाछे ), मीठे, कफमाश्क, रुचिकत्तों, मायुनाशक 
और भेद को मिटानेवाके हैं, उदर विकार में इन का रस समबा सिरका छामदामक 
अभ्ोत्‌ अजीर्ण और मन्दाप्मि ढ्रो मिटाता है ॥ 

पेर--ग्ेर यघपि भनेक जाति फे दोते हैं परन्तु मुझ़्यतमा उन के दो दी भेद दें 
अभौत्‌ मीठे भौर खड्ढे, पेर फकफारी सभा चुखार और खांसी को उत्पक्त करत हैं, बैषक 
पास्रमे फट्ा दे कि- दरीतष्ली सदा पस्यं, कुपथ्यं बदरीफश्म” अर्थात्‌ हरड़ सदा पस्य 
है भीर बेर सदा कुप्य है,। 





+ एप फे ह॑स्‍्कुठ में भाप्र रसाछ राइड्र अविरसौरम और कामाग आदि अनेक नाम हैं, एढं भाग में 
आयाम कहत हैं तथा मारदाह में ावा ऋशत ६ 7 

इ-इन ब्रो सारबाड मे करी अथवा कदी करी कदत ६ ४ 

स-स॒र्णिदाबाई में एक प्रझर क झझे मोड भाय पठ है तथा एन को बहांवाद्ध ऋदमीडे भा इछते 
€। इनसारए में एक प्रडर बय कंपशा भाम बहुत उत्तम होदा है ठथा फ्ररेग्रबाद में शाम अनेक प्रश्मर के 
एंव ६ जसं-बम्बई, मासइह, दिम्री त्वपा आइशादइग्सरइ बलस्म्बई, अनप्राती ध्यर शोग्रकभोष 
भार संयाति दे छाल में छब है उत्तर गोद इ पर्म्तु रिक्त और पाप्रण्भोप ये शो प्रक्नर के जाय ग्रे 
अति प्रपशनीव द्वाव ६, उच नपर में शाम बातागत क्ष उत्तप्र ऐसा ६ अता इसा भी बहुत मिख्दा है औ 


चतुथ अध्याय॥ ३२३ 


बेरों में प्रायः जन्तु मी पड़ जाते है इसलिये इस अकार के तुच्छ फ्ों को जैनसूत्र- 
3 प 
कारने अभक्ष्य लिखा है, अतः इन का खाना उचित नहीं है ॥ 


अनार--यह सर्वोत्तम फल है, इस की सुझ्य दो जातियां है-मीठी और खट्टी, इन 
मं से मीठी जाति का अनार त्रिदोषनाशक है तथा अतीसार के रोग में फायदेमन्द है; 
खट्टी जाति का अनार वादी तथा कफ को दूर करता है, काबुक का अनार सब से उत्तम 
होता है तथा कन्धार येशावर जोधपुर और पूना आदि के भी अनार खाने में अच्छे होते 
हैं, इस के शर्बत का उष्णकाल में सेवन करने से बहुत छाभ होता है॥ 


केला--स्वादु, करा, कुछ ठढा, वलदायक, रुचिकर, वीयेबधक, तृप्तिकारक, मांस- 
बरधक, पित्तनाशक तथा कफकर््ती है, परन्तु दुजर अथोत्‌ पचने में भारी होता है, प्यास, 
सठानि, पित्त, रक्तविकार, प्रमेह, भूख, रक्तपित्त और नेत्ररोग को मिटाता है, भसकरोग में 
इस का फल बहुत ही फायदेमन्द है ॥ 
आँवला[--ईपन्मधुर (कुछ मीठा), खट्दा, चरपरा, कपैछा, कड॒आ, दस्तावर, नेत्रों को 
हितकारी, बलबुद्धिदायक, वीयेशोधक, स्थतिदाता, पुष्टिकारक तथा त्रिदोषनाशक है, 
सब फलों में ऑवले का फल सर्वोत्तम तथा रसायन है-अथोत्‌ खट्टा होने के कारण वादी 
को दूर करता है, मीठा तथा ठढा होने से पित्तनाशक है, रूक्ष तथा कपेला होने से कफ 
को दूर करता है। 
थे जो गुण है वे गीढे ( हरे ) ऑबले के हैं, क्योंकि-सूखे आऔवले में इतने गुण नहीं 
होते है, इसलिये जहातक हरा आँवछा मिल सके वहातक बाजार में बिकता हुआ सूखा 
आँवला नहीं लेना चाहिये । 
दिल्ली तथा बनारस आदि नगरों में इस का मुरब्बा ओर अचार भी बनता है परन्तु 
मुरब्बा जैसा अच्छा बनारस में बनता है वैसा और जगह का नहीं होता हैं, वहा के 
आंवले बहुत बडे होते है जो कि सेर भर में आठ तुलते है । 
सूखे आँवले में काली मिचे मिलाकर चैत्र तथा आश्रविन मास में भोजन के पीछे उस 
की फँकी बीकानेर आदि के निवासी मारवाडी छोग प्रायः हरेक रोग में छेते हैं परन्तु उन 
लोगों को वह अधिक गुण नहीं करता है इस का कारण यह है कि उन लछोगों भें तेल 
ञौर लाल मिचेका उपयोग बहुत ही है किन्तु कभी २ उलछटी हानि हो जाती है, यदि 
हरे अथवा सूखे आँवलों का सेवन युक्ति से किया जावे तो इस के समान दूसरी कोई 


किक आ आता लय न यल साज थक साल“ बात कर कब आप कसर तक 
शक मे मनुष्य कितना ही खाबे परन्तु उसकी भोजन से तृप्ति नहीं होती है उस को भस्मक रोग 
कहते हैं ॥ 


दि टक के लोग मिचे इतनी डाल्ते हैं कि शाक और दालमे केवल मिर्च ही दृष्टिगत होती है तथा फभी २ 
मिचकाहदी शाक वना लेते है ॥ 


२३० जैनसम्प्रदायक्षिया ॥ 


जोपधि नहीं है, शौंबके के सेबन की यद्यपि सनेक युक्तिमां हैं परन्तु उन में से केवछ एक 
युक्ति को किखते हैं, वह युक्ति यट्ठ है फि-सूले ऑबछे को हरे आबके के रस क्री लगवा 
पूसे आगे के क्ाकी एक सौ पार भाजना देफर झुखाते रद्ना चादिये, इसके बाद उठ 
का सेवन कर ऊपर ऐे दूध पीना जनाहिमे, ऐसा करने से वह अकभनीय काम करता है 
अर्थात्‌ इस के गुणों की संस्या का वर्णन करने में छेखनी भी समर्थ नहीं है, इस के सेबन से 
सब रोग नए हो जाते हैं ता बृढ़ापा बिरुकुछ नहीं सताठा है, इस र्म सेवन करने के समय 
में गेहूँ, घी, बूरा, भावऊ भौर सूग की दाल को खाना चाहिये | 

इस फे कश्चे फ़ठ भी हानि नहीं करते हैं. तभा इस का मुरम्बा णादि सदा रूमा जाग 
तो भी झति रूमकारी ही है ॥ 

नारड्री ( सन्‍्तरा )--मघुर, रुचिकर, शीतछ, पुष्ठिकारक, ब्रष्म, जठराप्रिम 
दीपक, इतय फो हितकारी, तरिदोपनाश्तक और घुक्कत तभा कृमि का नाप्क है, मन्दामरि, 
खास, यायु, पित, कफ, क्षय, क्ोप, भरुनि भौर दमन जादि रोगों में पथ्य है, रस झा 
पर्वत गर्मी में मास कार पीने से तरावट बनी रहती है उमा अभिक प्यास नहीं छठी है। 

नारंगी की मुझ्य दो म्रातिगां ईं---खट्टी क्षौर मीठी, उन में से खट्टी नारंगी शो ठही 
खाना बाहिमे, इस के सिवाय इस की लेमीरी भादि मी कई जातियां हैं, नागपुर 
( पृक्षिण ) का सस्तरा अस्युत्तम होता है ॥ 

दाख्र या सगर--गीछी वाख खट्टी और मीठी होती है तथा इस फ्री फाढी भौर 
सफेद दो जातिम॑ हैं, मम्बई नगर के कफ मार्केट में यद हमेशा मनों मिक्सी है तथा 
भौर भी खातों में मंगूर की पेटियां बिकती हैं, सट्टी दाख खाने से अयगुण $रती है, 
इस ढिये उसे नहीं खाना 'ादिमे, इरी दाल कफ करती है इस छिसे भोड़ा सा पैषा- 
नमक ऊंगो कर उसे खाना जाहिये, सब भेवा्मों में दाख मी पृ उत्तम मेवा दे, यूली 
मुनदा अर्थात्‌ काली वाख सब मकार की प्रकृतियाऊे पुरुषों के अनुकूछ और सम रोगों में 
पथ्य है, मैच छोग बीमार को इस के खाने का निपेष नहीं करते हैं, यह मीठी, एपि 
कारक, नेज्नों को दितकारी, उंदी अमनाक्तक, सारक ( दखानर ) समा पुष्ठिकारक है, रफ़- 
विकार, दाह, छोप, मूछी, फ्दर, आरा, रांसी, मय पीने से उस्पण हुए शेग, बमन, पोष 
आर बातरक्त भादि रोगां में फायदेमन्द है || 

नॉमू--नींबू खड्ढे भौर मीठे दो मकर के झते एँ-इन में से मीट नींबू पूर्व में बहुत 
ता दे, जिस में नड़े क्रो पकातरा कहत॑ दें, एफीका देख जगबद्धार सदर में भी मीठे 
नीयू दोत दें उन की यहागाझे मूंगा कइते ई, बहां के ये मीठे मीबू पहुत दी मीठे द्वापे 


१-छट्गातक ोसक दरे श्रोबछे क रघ को दी भावना बसी चाहिये कगेप्रक़े सूपे भॉगके के छाप वो 
साइगा बी कपया नह (इर आइज्षे क रण थी भाजश्य ) अभिड़ स्ममदाजड ६ 2 





चतुर्थ अध्याय ॥ २३१ 


है जिनके सामने नागपुर के सन्‍्तरे भी कुछ नहीं है, इन के अधिक मीठे गुण के कारण 
ही डाक्टर लोग पित्तज्वर में वहा बहुत देते है, फ्लो में मीठे नीबू की ही गिनती है 
किन्तु खडे नींबू की नहीं है क्‍योंकि खट्टे नीबू को पैसे ( केवल ) कोई नहीं खाता है 
किन्तु शाक और दाल आदि में इस का रस डाक कर खाया जाता है तथा डाक्टर लोग 


सूजन में मसड़े के ददे में तथा मुख से खून गिरने में इसे चुसाया करते हैं तथा इस की 


सिकझ्िवी को भी जरू में डालकर पिलाते है, इस के सिवाय यह अचार और चटनी 
आदि के भी काम में आता है ॥ 


नीयू में बहुत से गुण है परन्तु इस के गुणों को छोग बहुत ही कम जानते है अन्य 
पदार्थों के साथ सयोग कर खाने से यह ( खट्दा नींबू ) बहुत फायदा करता है ॥ 


सीठा नींचू--खाडु, मीठा, तृप्तिकती, अतिरुचिकारक और हलका है, कफ, बाड़, 
बमन, खासी, कण्ठरोग, क्षय, पित्त, शूरू, त्रिदोष, मलस्तम्भ ( मलका रुकना ), हैना, 
आमवात, गुल्म ( गोरा ), रूमि और उदरख कीडों का नाशक है, पेट के जकड़ जाने- 
पर, दस्त बद होकर वद्ध गुदोदर होने पर, खाने पीनेकी अरुचि होनेपर, पेट में वायु 
तथ्ष शुरू का रोग होने पर, शरीर में किसी प्रकार के विष के चढ़ जाने पर तथा मूच्छो 
होने पर नींबू बहुत फायदा करता है। 

बहुत से छोग नीबू के खट्ेपण से डर कर उस को काम में नहीं लाते है. परन्तु यह 
अज्ञानता की बात है, क्योंकि नीबू बहुत गुणकारक पदाथथे है, उस का सेवन खट्टेपन से 
डर कर न करना बहुत भूछ की बात है, देखो ! ज्वर जैसे तीवरोग में भी युक्ति' से सेवन 
करने से यद्द कुछ भी हानि नहीं करता है किन्तु फायदा ही करता है। 


नींबू की चार फांकें कर के एक फाक में सोंठ और सेंघानमक, दूसरी में काढी मिचे, 
तीसरी में मिश्री और चोथी फाक में डीका माली भर कर चुसाने से जी मचछाना, वमन, 
वदहजमी मर ज्वर जादि रोग मिट जाते है, यदि प्रात.कारू में सदा गम पानी में 
एक नींबू का रस डालकर पीने का अभ्यास किया जावे तो जारोग्यता बनी रहती है 
तथा उस में बूरा या मिश्री मिला कर पीने से यकृृत्‌ अथोत्‌ लीवर भी अच्छा बना 
रहता है। 

बहुत से लोग प्रातःकाल चाह ( चाय ) आदि पीते हैं उस के खान में यदि इस के 
पीने का अभ्यास किया जाबे तो बहुत छाम हो सकता है, क्योंकि चाह आदि की जपेक्षा 
यह सौ गुणा फायदा पहुँचाता है ॥ 

नींबू का बाहिरी उपधोग--नहाने के पानी में दो तीन नींवुओं का रस निचोड़ 
कर उस पानी से नहाने से शरीर अच्छा रहता है जथोत्‌ चमडी के छिद्र मैल से बद्‌ 


२१२ सैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


नहीं होते हैं, यदि भन्‍द भी हों तो मैठ वृूर होकर छिद्र ख़ुछ चाते हैं तभा ऐसा करने से 
दाद सा भौर फुन्सी आदि चमड़ी के रोग मी नहीं होते हैं ! 
प्रत्येक मनुष्यको उचित है क्रि-दार और श्वाक चादि नित्म की छुराक में तमा उस 
के अतिरिक्त मी नींयू को काम में ठाग्रा करे, क्योंकि यह भणिक गुणकारी पवार है भौर 
सेवन करने से भारोम्पता को रखता है [ 
सबजुर--पृष्टिकारक, खादिष्ठ, मीठी, ठढी, आदी, रक्शोषक, हृतम को हितकारी 
और श्रिदोपदर है, श्वास, भरकावट, क्षम, विष, प्मास, ध्ोप ( छरीर का सूखना ) और 
अम्छपित सैसे महामयंकर रोगों में पथ्य और द्तिकारक है, इस में अवगुण फेबस इतना 
है फि-मद पचने में भारी है कौर कृमि को पैदा करती है इस ठिये छोटे भारू की फ्री 
किसी प्रकार की मी खजूर को नहीं खाने देना चाहिये | 
खजूर को घी में ठकर खाने से उक्त दोनों दोष कुछ फम हो खाते हैं। 
गर्मी की ऋतु में खजूर क्र पानी कर तम्ा उस में भोड़ा सा अमिद्ती ( इमंढी ) 
का सह पानी डाक फर पर्बेत की तरह बनाकर सदि पिया जाने तो फ्रायवा करता है। 
...0ह.पिण्ड खजूर जौर सूखी ख्वारफ ( छुद्दारा ) भी एक प्रकार की खजूर ही है परन्‍्ठु उस 
के गुणे में थोड़ातता फर्फ दे ॥ 
फाछसा, पीढू और करोंदे के फछ--ये तीनों पित तशा भामवास के नाप्क 
हैं, सब प्रकार के प्रमेद रोग में फासदेमन्द दे, उप्ण काछ में फाछसे क्र छगेत सेमन 
करने से गहुत छाभ होता है, कथे फाउसे को नहीं खाना 'बाहये क्योंकि वह पिद को 
उत्पन्न करता है ॥ 
सीताफछ---मधुर, ठढा झौर पुप्टिकारक है परन्तु क्रफ्र और वायु क्रो उलक् 
करता है ।। 
जामफरल--स्माविष्ठ, ठठा, प्रष्य, रुचिकर, मीयबर्धक और जिदोपहर है परन्तु तीकण 
और मारी है, कझथ्य भोर गायु को उत्तभ्न करता दे किन्द्ध उन्साद रोगी ( पायर ) फे ठिगे 
अच्छा दे | 
--मघुर, रुचिकर, हृदय को दितकारी, प्लीवछ, प्रादी और पित्तदर है। 
मतीसार रोगी की 'ायदेमन्द है, इस का मुरब्बा भी उत्तम होता है॥ 
अज्जीर--5ंरी भौर भारी है, ऱबिकार, दाह, बायु तपा पिच को नष्ट करती है 





१-एउ झे एई में फ्री दष्प भमरूर भी ऋइते हैं, शब छे भ्रप्मप अमरूद प्रब्मम ( इम्महागात् ) 
कहा ६, क्योकि रो भ भरत मौस सयारिज्ञ अल्प बौयोगाब्स ध्यर बहुत बड़ा छेदा है ४ 


चतुर्थ अध्याय ॥| श्३्३्‌ 


देशी अज्लीर को गूलर कहते है यह प्रमेह को मिटाता हैं परन्तु इस में छोटे २ जीव 
हैं इस लिये इस को नहीं खाना चाहिये ॥ 


असली अज्जीर काबुरू में होती है तथा उस को मुसलमान हकीम वीमारों को वह 
खिलाया करते है ॥ है 


हसेली--कची इमली के फल अभक्ष्य है इसलिये उन को कभी उपयोग में नहीं 
छाना चाहिये क्योंकि उपयोग में काने से वे पेट में दाह रक्तपित्त ओर आम आदि अनेक 
रोगों को उत्पन्न करते है । 
पकी इसली--वायु रोग में और शूछ रोग में फायदेमन्द है, यह वहुत ठढी होने 
के कारण शरीर के साधों ( सन्धियों ) को जकड देती है, नसो की ढीला कर देती हैं 
इस लिये इस को सदा नही खाना चाहिये । 
चीनापइन, द्रविंड, कणोटक तथा तैलग देशवासी छोग इस के रस में मिचे, मसाला, 
अरहर (तूर) की दारू का पानी और चावछों का माड डाल कर उस-को गम कर 
( उबाल कर ) भात के साथ नित्य दोनों वक्‍त खाते है, इसी प्रकार अभ्यास पड़ जाने से 
गर्म देशो में और गर्म ऋतु में भी बहुत से लोग तथा गुजराती छोग भी दाक और 
शाकादि में इस को डाल कर खाते हैं तथा गुजराती लोग गुड़ डाक कर हमेशा इस की 
फढ़ी वना कर भी खाते है, हेदरावाद आदि नगरो में वीमार छोग भी इमछी का कट्ट 
खाते है, इसी प्रकार पूवे देशवाले छोग अमचुर की खटाई डाल कर माडिया बना कर 
सलोनी दाल और मात के साथ खाते है परन्तु निभेय होकर अधिक इमली और अमचुर 
आदि खटाई खाना अच्छा नहीं है किन्तु ऋतु तासीर रोग ओर अनुपान का विचार कर 
इस का उपयोग करना उचित है क्योंकि अधिक खटाई हानि करती है। 
नई इमली की अपेक्षा एक वर्ष की पुरानी इमली अच्छी होती है उस के नमक छगा 
कर रखना चाहिये जिस से वह खराब न हो । 
इमली के शबेत को मारवाड़ आदि देशों में अक्षयतृतीया के दिन बहुत से छोग 
बनाकर काम में छाते हैं यह ऋतु के अनुकूल है। 
इमली को मिगोकर उस के गूदे में नमक डाल कर पेरो के तलवों और हथेलियों में 
मसलने से लगी हुईं छू शीघ्र ही मिट जाती है । 


१-इसी प्रकार वड और पीपल आदि दुक्षों के फल भी जैनसिद्धास्त मे अभक्ष्य लिखे हैं, क्योंकि इन के 
फ्लो में भी जन्तु होते हैं, यदि इस श्रकार के फलों का सेवन किया जावे तो वे पेट में जाकर अनेक रोगों के 
कारण हो जाते हैं ॥ 
३-इस को अमली, अवली तथा पूर्व मु चिया और ककोना भी कद्दते है ॥ 
“देखो किसी का वचन है कि-“गया मर्द जो खाय खटाई। गई नारि जो साय गिल गज हो 


सेंडी हथाई, गया इक्ष जद बगुला बैठा, गया गेह जँँह मोडा ( वूत्ते साडु ) पैठा ॥ १ ॥ 
रे 9 


२३१४ जैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


नारियल--महुत मीठा, बिका, छुदय फो हितकारी, पुष्ठ, बम्तिश्चोषक भर रछ 
पित्तनाक्षक है, पारेभादि की गर्मी में तथा अम्ठपितत में इस का पानी ठममा नाछिकेर 
खण्डपाक बहुत फाययेमन्द है मोर बीयबभफ है । 

कई देशों में महुत से छोग नारिमछ के पानी फो ठप्ण ऋतु में पीते हैं मह बेशक 
फायदेमन्द द्ोता दै परन्तु इतना कवष््य खयाढ रखना चाहिये कि निरक्ष ( निप्े, खाी 
भथीत्‌ अन्न खाये मिना ) कठेमे तभा दिन फ्रो निद्रा छेफर उठने के पीछे पक मष्टेतड 
इस को नहीं पीना चाहिये मो इस बात का खयारू नहीं रक्लेगा उस को जन्म भर १४० 
दाना पड़ेगा ॥ 

खरनूजा तथा सीठे स्वद्ढे काचर--मे भी कफड़ी ही की एक लाति हैं; नो 
नवी की गाल में पकता है उस फो सरबूसा कहते हैं, यह खाद में मीठा दोठा है, सस 
नऊ के खरबूने बहुस मीठे होते हैं छोग इस का पना बना कर भी खाठे हैं, यह गर्म होता 
है जिन दिनों में दैमा पत्ता हो उन दिनों में खरभूजा निझकुछ नहीं खाना चादिये। 

जो नमीन तथा खेतों में पके उसे कड़ी और कार कहते हैं, ककड़ी सौर कार 
मारवाड़ मादि देशों में बहुत उत्पन्न होते हैं, ककृड़ी फो सुला फर उस का सूखा प्राक 
भी बनाते हैं उस को खेलरा कहते हैं तभा काघर फो सुखाफर उस का जो सूखा धर्कि 
मनाते हैं. उस को काचरी कहते हैं, इस क्रो दाछ या शाद्र मैं डालते हैं, मद से में 
लादविप्त तो दोता है तश कोग इसे प्राय छाते मी हैं. परल्तु गुणों में तो सब फर्म की 
लपेक्षा इलके दर्ज के ( अक्त्म गुणबाढे ) तथा द्वानिकारक फझ ये ही ( ककड़ी भौरं 
काघर ) हैं, क्योंकि ये तीनों दोपों को बिगाड़ते ६, से कपे-गायु और कफ क्रो के 
हैं फ्ल्त पकने के माद तो विज्लेप ( पहिछे फ्री अपेक्षा भभिक ) कफ तथा आयु को 
बिगाड़ते हैं ॥ 

फलिन्द ( मतीरा था तरघूज )--इस के गुण शारुमर्ग में पूर्व डिसजुक़े है 
बविज्लेप कर सह भी गुणों में ककड़ी और काघर के समान ही दै ॥ 

भम्रक, पारदमस्म (पारे की भस्म ) और खर्णमस्म, इन तीनों की मात्रा छेते समन 
कृकाराहक ( ककारादि नामवाछे झ्लाठ पदार्थ ) वर्सिछ हैं, क्योंकि उक्त मात्राम्ों के 
समय फरकाराप्तक का सेवन करने से वे उक्त मात्राओं के गुणों को खराब कर वेते हैं 
ककाराएक ये हें --कोखा, केऊे छा कन्द, करोंदा, फांजी, कैर, करेस्म, ककड़ी कौर कठिन्स 
( मधीरा ), इस डिसे इन झाठों बस्तुओं झा उपयोग उक्त घातुओं ढरी मात्रा को खाने 
बाऊे को नहीं करना चाहिये ॥ 


१-झ्ता दे कि यरबूजे क्र फ्ता भौर अंबरू खाते समय बदि प्रुक्कका का जाने तो प्राथौं जगश्स मर 
ही झाठा दे, क्योंकि एस का कुछ भी इस्सर रहें है ४ 





चतुर्थ अध्याय ॥ र्र्5 


बादाम, चिरोंजी और पिस्ता--ये तीनों मेवे बहुत हितकारी है, इन को सब 
प्रकार के पा्कों ओर लड्डू आदि ऊ डाकू कर भाग्यवान्‌ लोग खाते है । स 

बादाम-मगज को तरावट देता और उसे पुष्ठ करता है, इस का ते खूघने से भी 

जे 

मगज में तरावट पहुँचती है और पीनसरोग मिट जाता है। 

थे गुण मीठे बादाम के है किन्तु कड़आ बादाम तो विष के समान असर करता है, 
यदि किसी प्रकार वाऊक तीन चार कडए वादामों को खालेवे तो उस के शरीर में विषके 
तुल्य पूरा असर होकर प्राणों की हानि हो जा सकती है, इस छिये चाख २ कर बादामों 
का खय उपयोग करना और बालकों को कराना चाहिये, वादाम पचने में भारी है तथा 
कोरा ( केवल ) बादाम खाने से वह बहुत गर्मी करता है ॥ 


इक्ष॒बर्ग ॥ 


इक्षु ( ईल )--रक्तपितनाशक, वरकारक, दष्य, कफजनक, खादुपाकी, खिग्प, 
भारी, मूत्रकारक और शीतल है । 


ईख मुख्यतया बारह जाति की होती है--पौड़क, भीरुक, वेशक, शतपोरक, कान्तार, 


तापसेक्षु, काण्डेक्षु, सूचीपत्र, नेपाल, दीपत्र, नीकपोर और कोशक, अब इन के मु्णों 
की क्रम से कहते हैं'--- 


पोंडूक तथा मीरुक--सफेद पौडा और भीरुक पौडा वातपित्तनाशक, रस और 
पाक में मधुर, शीतरू, बृहण और बलकत्तो है ॥ 


कोदाक--कोशक सज्ञक पौडा-भारी, शीतल, रक्तपित्तनाशक तथा क्षयनाशक है ॥ 


कान्तार--कान्‍्तार (काले रंग का पौंडा ) भारी, बृष्य, कफकारी, इंहण और 
दस्तावर है ॥ 


है पा पौर तथा वंदक--दीथे पोर सज्ञक ईख कठिन और वशर्क ईख क्षारयुक्त 
ती हे॥ 


न ली अमल न न न धिअ  क 

१-फल और वनस्पति की यद्यपि अनेक जातिया हैं परन्तु यह्दा पर प्रसिद्ध और विशेष खान पान में 
आनेवाले आवश्यक पदार्थों के ही गुणदोष सक्षेप से बतछाये हैं, क्योंकि इतने पदार्थों के भी गरुणदोष 
को जो पुरुष अच्छे प्रकार से जान छेगा उस की बुद्धि अन्य भी अनेक पदार्थों के गुण दोषों को जान 
सकेगी, फल और वनस्पतियों के विपय में यह एक बात भी अवश्य ध्यानमें रखनी चाहिये कि- 
अज्ञात, कीडों से खाया हुआ, जिस के पकने का समय बीत गया द्वो, विना काल में उत्पन्न हुआ हो, जिस 
का रस नष्ट हो ( सूख ) गया हो, जिस में किंचित्‌ भी दुगेन्धि आती हो और अपक्क ( बिना पका हुआ ) 
इन सव फलों को कभी नहीं खाना चाहिये ॥ 

२-इस को गन्ना साठा तथा ऊख भी कहते हैं ॥ 

३-दीथ पौरसज्ञक अथीत्‌ बडी २ गाठोंवाला पौंडा ॥ 

४-इस को वम्बई इंख कहते हैं ॥ 


२१३ चैनसम्पदायधिक्षा ॥ 


शातपोरक--पस के गुप फ्रोशरू ईरू के समान दें, बिधेपता इस में कल इतनी है 
कि-यह फ़िख्चित्‌ उप्ण क्षास्युक और बातनाशक है ॥ 
तापसेछु---छदु, मधुर, कफ़ को कुपित फरनेवाठा, छृप्तिकारक, रुचिप्रद, वृष्य 
जीर बरुखरक है | 
कापडेछु--इस के गुण ठापसेक्षु के समान ईं, केपठ इस में इतनी विश्षेपता दे कि 
यद यायू को कृपित करता है ॥ 
रूचीपन्र, नील्पौर, नपाल ओर दीघेपश्चक--ये घाटों प्रकर के पैंडे यात 
कृत, फफ्पितनाइक, कपैठे और दाइकारी हैं ॥ 
इस के सिवाय ऋवस्ताभेद से भी इस के गुर्मों मे भेद होता है भभौत्‌ राल ( छोटी ) 
इंस-कफकारी, मेदवर्घधक तथा प्रमेहनाश्नऊ है, सुम्रा ( जवान ) ईखर-बायुनाधरू, खावु, 
कुछ ठीवण और पिछनाझ्षक है, तथा इद्ध ( पुरानी ) इल-रुपिरनासक, मणनाश्षक, बठ 
करो और वीर्यात्यादक है। 
इस का मूठभाग अत्यन्त मधुर रसयुक्त, मध्यमाय मीठा तथा ऊपरी भाग नुनखरा 
( नमकीनरस से युक्त ) होता है। 
छाँतों से शबा कर 'चूसी हुई इंस का रक्तपितनाशक, खाड़ के समान पीयदाला, 
भविदादी ( वाह को न करनेवाठा ) छा रूफफारी है । 
सर्वभाग से युक्त कोरद्न में दगाई हुई ईख का रस जन्तु भौर मैज् आावि फे संसर्ग से 
>पंब्धठ होता है, एम उक्त रस महुत काऊ परन्त रक्‍्खा रहने से जत्मन्त बिकृत हो जाता 
है दस ढिसे ठस को उपयोगमे नहीं राना घाहिये क्‍योंकि उपयोग में खास्य हुमा वह रस 
दाह करता है, मऊ भौर मूत्र फ्रो रोफता द ठथा पजनेमें भी भारी होता है। 
ईंस का नासा रस भी बिगड़ जाता है, यह रस खाद में स्रह्टा, वातनाप्तक, भारी, पित्त 
कफकारक, सुखानेबासा, छसाबर तभा मूत्कारक होता दै। 
अम्रिपर पकाया हुमा इंख का रस भारी, छसिग्घ, सीक्षण, वातकफनाक्षक, गोछा 
नाशक और कुछ पित्तकारक होता है | 
अर्थात्‌ गुड़ झ्रादि पदार्थ मारी मघुर, बरूकारक, पस्रिग्प, यातनाक्षक, 
वस्ताबर, प्रृष्म, मोइमाश्ठक, झ्वीतऊ, बृंदम और बिषनाक्षक द्वोते हैं, इकुपिकारों का सेवन 
करमे से एूषा, दाह मच्छो भौर रक्तप्रिच न5 हो झाते हैं ॥ 
१-श्षठपोरक अषोत बहुत सांम्मेगास्म ॥ 
२३-हस को विजियानम्बरै बड़े ६ ॥ 
१-सूतोपत्र रस को कहते हैं झिस के पत्त॑ बट्जुत बारैद होते हैं, पीडपोर उस ओ इद्ते हैं जिस वे 


पाठ मौके एस कौ दोती है, तैपाड उस धो करत हैं छो पेप्मस देख में उत्पन्न होठा है तवा दौषपत्र उसे 
ऋइठ हैं झिए के पत्ते बहुत छम्बे होते हैं 





चूतुथ अध्याय ॥ २३७ 
अब इक्षुविकारों का एथक्‌ २ सक्षेप से वर्णन करते हैः-- 


फाणित--कुछ २ गाढ। और अविक भाग जिस का पतला हो ऐसे इंख के पके 
हुए रस को फाणित अथीत्‌ राव कहते है, यह-भारी, अभिष्यन्दी, इंहण, कफकेची तथा 
शुक्र को उत्तन्न करता है, इस का सेवन करने से वात, पित्त, आम, मूत्र के विकार और 
वस्तिदोष श्ान्त हो जाते है ॥ े 

मत्स्यण्डी--फिख्ित्‌ द्ववयुक्त पक्क तथा गाढ़े ईखके रस को मत्स्यण्डी कहते हैं, 
यह-मभेंदक, बलकारक, हलकी, वातप्तिनाशक, मधुर, इहण, इप्य और रक्तदोप- 
नाशऊ है ॥ 

शुड़--नया गुड गम तथा भारी होता है, रक्तविकार तथा प्त्तिविकार में हानि करता 
है, पुराना गुड ( एक वर्ष के पीछे से तीने वर्ष तक का ) बहुत अच्छा होता है, क्योंकि 
यह हलका अमिदीपक और रसायनरूप है, फीकेपन, पाण्डरोग, पित्त, त्रिदोष और प्रमेह 
को मिटाता है तथा बरुकारक है, दवाओं में पुराना गुड ही काम में आता है, शहद के 
न होने पर उस के बदले में पुराना गुड़ ही काम दे जाता है, तीन व के पुराने गुड के 
साथ अदरख के खाने से कफ का रोग मिट जाता है, हरड़ के साथ इसे खाने से पित्त 
का रोग मिटता है, सोठ के साथ खाने से वायु का नाश करता है | 


तीन वर्ष का पुराना गुड़ गुल्म ( गीला ), ववासीर, अरुचि, क्षय, कास ( खासी ), 
छाती का घाव, क्षीणता और पाण्डु आदि रोगों में मिन्न २ अनुपानों के साथ सेवन करने 
से फायदा करता है, परन्तु ऊपर लिखे रोगों पर नये शुड़ का सेवन करने से वह कफ, 
शास, खासी, कृमि तथा दाह को पेदा करता है । ह॒ 

पिच की प्रकृृतिवाढे को नया गुड कभी नहीं खाना चाहिये । 


चूरमा छापसी और सीरा आदि के बनाने में आमीण छोग गुड़ का बहुत उपयोग करते 
हैं, एवं मजूर छोग भी अपनी थकावट उतारने के लिये रोटी आदि के साथ हमेशा शुड 
खाया करते है, परन्तु यह गुड़ कम से कम एक वर्ष का तो पुराना अवश्य होना ह्दी 
चाहिये नहीं तो आरोग्यता में बाधा पहुँचाये विना कदापि न रहेगा | 


गुड़ के चुरमा और लापसी आदि पदार्थों में घी के अविक होने से गुड अधिक गर्मी 
नही करता है। 





१-देखो इस भारतभूमि में इंख ( साठा ) भी एक अतित्रेष्ठ पदार्थ है-जिस के रस से हृद्यविकार दूर 
होकर कर का सशोधन द्वोकर पाचनशक्ति की बृद्धि होती है, फिर देखो | इसी के रस से गुड 
वनता हैं जो कि अत्यन्त उपयोगी पदार्थ है, क्योकि गुड ही फे सहारे 
आजम हारे से सव अकार के मधुर पदार्थ 


३-त्ीन वर्ष के पीछे गुड का गुण कम हो जाता है ॥ 


२१३८ सैनसम्पदामशिक्षा ॥ 


दुरईछ घरीराढा, धोप रोगी, जिस के नलम हो गा चोट ठगी हो, ववासीर श्रा्त 
भीर मूठ फा रोगी, मांग में चने से भद्ा हुआ, विस्त ने महुत परिभम का दाम किया 
हो, जो गिरने से व्याकुठ दो, जिस को डिसी ने किसी प्रकार का उपालम्म ( रखाइना 
या ताना आवि ) दिया दो इस से उस के मन में चिन्दा हो, मिस को ड्रिसी प्रकार का 
नप्ना मा गिप भढ़ा हो, जिस क्रो मूत्रकच्छू वा पथरी ध्ा रोग हो, इन भनृष्यों के छिगे 
पूराना गुड़ जति छामदायक है, इसी प्रकार चीफ फ्वर से क्षीण तममा विपम उ्वरवाकषे 
पुरुष फ्रो पीपछ इरड़ सोंठ भर अजमोद, इन पारों के साथ भगवा इन में से किसी ण्क 
के साथ पुराने युड़ फ्रो देने से उक्त दोनां अर के ज्यर मिट जाते हैं, रक्तपितत जौर 
दाह के रोसी फो इस का पर्मेत कर पिकाना भादिये, क्षम भौर रक्तविकार में गिलोग दो 
पोट फर उस के रस क साम पुराना गुड़ मिझछा फ़र देने से बहुत खाम पहुँचाता है| 
घासव में तो पुराना गुड़ ऊपर छिखे रोगों में तमा इन क्रे सिवाय दूसरे भी बहुत से 
रोगों में बड़ा दी गुणकारी है भौर अन्य ओपसिमों के साम इस का झनुपान जल्वी ही 
मसर फरता है । 
गुड़ के समान पक बर्षे के पीछे से तीन वर्ष तक का पुराना झवरद भी गुणकारी सम 
प्तना भादिगे ॥ 
स्तोंड-पिपनाझक टी कौर बढ देनेगाढी है, बनारसी खांढ़ मांसों के ढिसे 
बहुत फामदेमन्द भोर वीमंव्षक है, खरांड़ कफ क्रो परती है इसडिये कफ के रोगों में, 
रसबिकार से टस्पन्न हुए प्लोम में, ज्वर में भौर भामगात भावि कई रोगों में दानि करती 
है, खाने के उपयोग में खांड़ को न छेकर मूरा क्रो केना चाहिये ॥ 
मिश्री और कन्द--नेत्रों को दितकारी, स्तिग्प, भातुगर्धक, सुखप्रिय, सघुर, 
धीवछ, मीर्यवर्भक, बखकारक, सारक ( दस्ताबर ) इच्त्रियों को एृप्त कर्ता, इसके भोर 
पृपानाश्क हैं, पर्ज क्षत, क्षय, रफ्तदिष, मोह, मूच्छा, कफ, वात, पिर, दाह जौर घोप 
को मिटाते हैं । 
थे दोनों पदार्भ पहुछ ही साफ किये णाते हैं भर्जात्‌ इन में मै बिककृछ नहीं रहता 
है इस डिये समझदार छोगों को वृष जादि पदार्यों में सदा इन्हीं फा उपमोग करना 
चादिये । 
मध्पि 'ाड्यी की मिथ्री को छोग सच्छी बताया करत॑ हैं परन्तु मरुसस दे के 
मीकनेर मगर में हलवाई छोग श्रति उज़बस ( उम्रछी, साझ् ) मिभी का ऊँना बनाते हैं 
इस ठिमे इमारी समन में ऐसी मिली भत्यत्र कहीं मी नहीं बनती है ॥ 
विशेष बरक्तध्य--मिय मित्रो! पूब॑झाछ में शर्करा ( चीनी ) इस वेश में इतनी 
बहुतामठ से पनती 2 भारतबासी क्षोग उस का मनमामा उपयोग ऋरते पते और 


चतुथ अध्याय ॥ २३५९ 


रेशों में हजारो मन जाती थी, देखो ! सन्‌ १८२६ ई० तक प्रतिबषे दो करोड़ रुपये 
॥ चीनी यहा से परदेश को गई है, इसवी चोदहवी शताब्दी (शदी) तक युरीप में इस 


॥ नाम निशान तक नहीं था इस के पीछे गुड चीनी ओर मिश्री यहा से वहां को 
- गुने छंगी। 


पूरे समय में यहा हजारो ईख के खेत बोये जाते थे, रकडी के चरखे से इंख का 
रस निकाछा जाता था और पवित्रता से उस का पाक बन कर मधुर शकेरा बनती थी, 
ैर २ शर्करा बनाने के कारखाने थे तथा भोके भाले किसान अत्यन्त श्रमपूर्वक शर्करा 
बना कर अपने २ इष्ट देव को प्रथम अपेण कर पीछे उस का विक्रय करते थे, जहाहा ! 
क्या ही सुन्दर वह समय था कि जिस में इस देश के निवासी उस पवित्र मधुर और 
रसमयी शर्करा का सुखाद यथेच्छ छट्ते थे ओर क्या ही अनुकूछ बह समय था कि 
जिस में इस देश की लक्ष्मी खरूप ख्रिया उस पवित्र मघुर और रसमयी शर्करा के उत्तमो- 
त्तम पदाथ बना कर अपने पति और पुत्रो आदि को आदर सहित अपंण करती थी, 


परन्तु हा | जब तो न वह शुभ समय ही रहा और न वह पवित्र मधुर रसमयी आयुव- 
धेक और पोष्टिफ शकरा ही रही । | ! 


आज से हजार बारह सौ वषे पहिले इस अभागे भारत पर यद्यपि यवनादिकों का 
असबह्य आक्रमण होता रह्म तथापि अपवित्र परदेशी वस्तुओं का यहा प्रचार नहीं हुआ, 
यद्यपि यवन लोग यहां से करोड़ों का धन छेगये परन्तु अपने देश की वस्तुओं की यहा 
भरभार नहीं कर गये किन्तु यही से अच्छी २ चीजे बनवा कर अपने देश को छेगये 
परन्तु जब से यह देश खातत््य प्रिय न्‍्यायशील बृटिश गवनेमेंट के हाथ में गया तब से 
उन के देशों की तथा अन्य देशों की असर्य मनोहर सुन्दर और सस्ती चीजे यहा आकर 
यह देश उन से व्याप्त होगया, वनी बनाई सुन्दर और सस्ती चीजों के मिलते ही हमारे 
देश के छोग अधिकता से उन को खरीदने रंगे और धीरे २ अपने देश की चीजों का 
अनादर होने लगा, जिस को देख कर वेचारे किसान कारीगर और व्यापारी छोग हतो- 
त्साह होकर उद्योगद्दीन होगये और देशभर में परदेशी वस्तुओं का प्रचार होगया । 


यद्यपि हमारी न्यायशीछा बृटिश गवरनेमेंट ने ऐसी दशा में इस देश के कारीगरों को 
उत्तेजन देने के लिये तथा देश का व्यापार बढ़ने के लिये सकोरी दफ्तरों में और प्रत्येक 
सकोरी काम में देशी वस्तु के प्रचार करने की आज्ञा देकर इस देश के सौमाग्य को पुनः 
बढ़ाना चाह्य जिस के लिये हम सबों को उक्त न्‍्यायशीछा गवर्नमेंट को अनेकानेक धन्य- 
वाद शुद्ध अन्त.करण से देने चाहिये, परन्तु क्या किया जावे हमारे देश के छोग दारियि 
से व्याप्त होकर हतोत्साह बनने के कारण उस से कुछ भी छाम न उठा सके । 


२४० जैनसम्पदायक्षिक्षा॥ 


फारीगरी औौर व्यापार की चच्तुये तो दूर रही फिन्तु हमारे खानपान की चीजे भी पर 
देख कीही पसन्द होने ठगी भर बना पनाया पढ़ाप्त दुष्प भौर धर्फरा भी परदेघ की डेप्म 
सब ढोग निववाद्द करने छगे, देखो ! जब मोरस की खांड़ प्रयम गद्मां भोड़ी २ लाने ठगी 
पेम उस को देशी चीनी से खच्छ और सस्ती देख कर ठोग उस पर मोहित होने छये, 
भाखिरकार समस्त देश उससे व्याप्त हो गया भौर देशी घझर क्रम २ से नामहंप 
ही हा नतीजा यह हुआ क्षि-अब केयस ओपधिमात्र के छिये ही उस झा प्रपार 
सा है। 


इस बाल को प्रायः सब ही सान सकते हैं कि-विठ्ययती खांड्र ईस फ्रे रस से नहीं 
पनती है, क्योंकि वहां इंस की खेती दी नहीं है ढिन्तु बीट नामक ऋन्द और जुबार पी 
जाति फे टटेलों से भगवा इसी मकर के भनन्‍्य पदाओओं में से उन का सत्व निड्ाछ कर 
वहां खांड़ बनाई जाती है, उस को साफ़ करने की रीति “एन्साह्लोपेडिया जिटनिका” के 
६२७ प्रष्ठ में इस प्रकार छिखी है-- 

एक सौ पालीस या एक सौ अड्रसठ मन चीनी छोदे की एक बड़ी डेग में डालकर 
गछ़ाई जाती है, 'बीनी गराने के रिय्े डेग में एक यध्य लगा रहता है, साभदी गर्म 
भाछ के कुछ पाइप भी डेग में छगे रहते हैं, सिस से निरन्तर गये पानी डेग में गिरग 
है, यद रस का घीरा नियमित दम तक औटाया नाता है, जग बहुत मैली भीनी साफ 
फी आती है तब वह खून से साफ होती है, गर्म झीरा रुई भौर सन दी जालीदार 
शैडियों से छाना जाता है, थे भैडियां बीच २ में साफ क्री जाती हैं, फिर वह प्ीरा जान 
परों की दृड्डियों फ्री रास डी ३० से ३० पटतक गहरी तह से छन कर नीषे रक्से हुए 
बर्षेन में आता है, इस तरद ४नने से धीरेक्ा रय बहुत साफ़ और सफ़ेद दो बाण है, 


चतुथ अध्याय ॥ २४१ 


उम्दा और सफाई के साथ चीनी बनाई जाती है कि उस का यहा एक दाना भी नहीं 
आता है क्योंकि वह एक प्रकार की मिश्री होती है और वहां पर वह इतनी महँगी विकती 
है कि उस के यहां आने में गुज्ञाइश ही नहीं है, इस के सिवाय यह वात भी है कि यदि 
बहा के छोग इस चीनी का सेवन भी करें तो भी उन को इस से कुछ भी हानि नही 
पहुँच सकती है, क्योंकि-विछायत की हवा इतनी शरद है कि वहा मद्य आदि अल्युप्ण 
पदार्थों का विशेष सेवन करने पर भी उन (मद्य आदि ) की गर्मी का कुछ भी असर 
नहीं होता है तो भरा वहा चीनी की गर्मी का क्या अमर हो सकता है, किन्तु भारत 
वर्ष के समान तो वहा चीनी का सेवन छोग करते भी नहीं है, केवल चाय आदि में ही 
उस का उपयोग होता है, खाली चीनी का या उस के बने हुए पदार्थों का जिसप्रकार 
भारतवर्षीय लोग सेवन करते है उस प्रकार वहां के छोग नहीं करते है ओर न उन का 
यह प्रतिदिन का खाद्य और पौष्टिक पदार्थ ही है, इसलिये इस का वहां कोई परिणाम 
नहीं होता है, यदि भारतवर्ष के समान इस का बुरा परिणाम वहा भी होता तो अवश्य 
अबतक वहा इस के कारखाने बद हो गये होते, वहा वेग भी इसी लिये नही होता है 
कि वह देश यहा के शहर और गँव की अपेक्षा बहुत खच्छ और हवादार है, वहा के 
छोग एकचित्त है, परस्पर सहायक है, देशहितेपी है तथा श्रीमान्‌ है । 
इस बात का अनुभव तो प्राय, सब को होही चुका है कि-हिन्दुस्तान में छेग से 
दूषित स्थान में रहने पर भी कोई भी यूरोपियन आजतक नहीं मरा, इसी प्रकार श्रीमान्‌ 
छोग भी प्रायः नहीं मरते है, परन्तु हिन्दुखान के सामान्य छोग विविधचित्त, पररुपर निः- 
सहाय और देश के अहित हैं, इसलिये आजकल जितने बुरे पदार्थ, बुरे प्रचार और 
बुरी बातें हैं उन सबों ने ही इस अभांगे भारत पर ही जाक्रमण किया है। 


अब अन्त में हम को सिर्फ इतना ही कहना है कि-अपने हित का विचार ग्रत्येक 
भारतवासी को करके अपने धमे और शरीर का सरक्षण करना चाहिये, यह अपवित्र चीनी 
आये के खाने योग्य नहीं है, इसलिये इस का त्याग करना चाहिये, देखो ! सरल खभाव 
और मास मद्च के त्यागी को आये कहते है तथा उन (€ आर्यों) के रहने के स्थान को 
आयोवचे कहते हैं, इस भरतक्षेत्र में साढ़े पच्चीस देश जार्यों के हैं, गगा सिन्धुके 
बीच में-उत्तर मे पिशोर, दक्षिण में समुद्र काठा तक २४७ तीयैकर, १२ चक्रवर्ती, ९ 
नारायण, ५ बलदेव, ६ प्रतिनारायण, ११ रुद्र और ९ नारद आदि उत्तम पुरुष इसी 
आयौवत्ते में जन्म लेते है, इसलिये ऐसे पवित्र देश के निवासी महर्षियों के सन्‍्तान जाये 


१-भुक्ति को तो सब द्वी मनुष्य क्षेत्रों से ्रणी जाता है, लन्दन और अमेरिका तक सूत्रकार के कथन से 


भरतक्षेत्र माना जा सकता है, देखो | अमेरिका जैन सलत्कृत रामायण ( रामचरित्र ) के कथनानुसार 
पाताल लका ही है, यद्द विद्याधरों की वस्ती थी तथा रावण ने वह्दीं जन्म लिया या ॥ 
३१ 5 





२५२ जैनसम्मवायक्षिक्षा ॥ 


छोगों को सदा उसी मार्ग पर खठना उचित दै जिसपर चठने से उनके पर्म, यश्, सुख, 
सारोम्पता, पवित्रता और प्राचीन मर्यादा का नाक्ष न हो, क्योंकि इन सथ का संरक्षण 
फर मनुष्य जन्म के फछ को माप्त करना ही वास्तवर्मे मनुष्पत्व है ॥ 


तैलवर्ग ॥ 


सैछ मथ्पि %ई प्रकार का होता है-परन्तु विशेषकर मारवाह़ में विछी का कौर 
बगाऊ तथा गुजरात भादि में सरसों का ते खाने भादि के काम में जाता है, से साने 
की अपेक्षा जझछाने में तभा झरीर के मर्देन जादि में विशेष उपयोग में जाता है, क्योंकि 
उच्तम खान पान के करने वाढे छोग तेल को बिठकुछ नहीं खाते हैं कौर शस्तव में छ 
जैसे उत्तम पदार्थ क्रो छोड़फर भुद्धि फो कम करनेवाले सेठ को खाना भी उचित नहीं है, 
हां यह बूसरी याठ है कि सेरू सस्ठा है तबा मौठ गुबारफ्की और चना जादि बातरू 
( वातफारक ) पदा्भ मि्रे मसात्म डा कर तेड में तेऊने से झुस्दाद ( लूज्बतवार ) हो 
जाठे हैं तथा वादी मी नहीं करते हैं, इसने अप्त में यदि तैठ खाया जाये तो यद्द मिन्र 
बात दे परन्तु पृठादि फे समान इस का उपयोग करना उचिस नहीं है जैसा कि गुबरात 
में छोग मिठाई तक सेठ की बनी हुई खाते हैं और बगाऊियों का तो से जीवन ही वन 
रहा है, दां अखवत्ता ओपपुर मेवाड़ नागौर और मेड़ता आदि कई पक राज्यखानों में छोग 
ऐेछू को बहुत फम खाते हैं । 

ग्राइस्र के मठिदिन फे आबद्मक पदार्ओों में से सेछ भी एक पदार्थ है तथा इस का 
उपयोग भी माय प्रत्येक मनुष्य को करना पड़ता है इस लिये इस की जातियों ठम्ता गुण 
दोपों का जान झेना अत्पेक मनुष्य फ्लो लत्यावक्पक है भ्रठः इस की जातियों ठमा गुण 
दोपों का संक्षेप से गर्णन करते हैं -- 

लिल का सैछ--पहद्द तैठ परीर को हृढ़ करनेबाठ, बठगर्षक, एगत्रा फ्रे बर्ण को 
अच्छा करनेबछ्छा, वातनाप्क, धुष्टिकारकू, अम्रिदीपक, छरीर में प्रीम्र दी वेश करने 
मारा भार कृमि को दूर करनगाछ है, कान फ्री योनि की भौर सिर की धूछ को मियता 
है, परीर को दुकूका फरता है, हटें हुए, कुषछे हुए, दुव शुए भोर कटे हुए दवा को 
तभा मप्ति से जके हुए को फ्रयदेमन्द दे । 

छेठ के मदन में जो २ गुण रस्‍्पसूम्र में झ्से दें गे किसी भोपणि फ्रे साथ पढ़े हुए. 
सेठ के समझने चार्दियें ड्िन्दु स्ताद्ली सेठ में उतने गुण नहीं ६। 

किस हि माड फ शाँजिजे ( पेड ) ध्यममनर में पर में लडर बहुत हो अच्छ बजए है पर रण +े 


सोप उम्दें बड़ौ णाड़ ठे स्मत ६ घन ब्यर मोड 5 सर या” सब ही इछ् में वन में दो बमद € भोर 
उम्दें मधीब लमीए प्रागः एव ही दात ईद व 








चतुथ अध्याय ॥ २४३ 


जिन औषधों के साथ तेक पकाया जावे उन ओऔषधों का उपयोग इस प्रकार करना 
चाहिये कि-गर्मी अथीत्‌ पित्त की प्रकृतिवाले के लिये ठेढी और खून को साफ करने- 
बाली औषधों का तथा कफ और वायु की प्क्ृतिवाले के लिये उप्ण और कफ को काटने- 
वाली औपधों का उपयोग करना चाहिये, नारायण, कक्ष्मीविक्ास, पडविन्दु, चन्दनादि, 
लाक्षादि, शतपक और सहस्रपक्त आदि अनेक प्रकार के ते इसी तिछ के तेछ से बनाये 
जाते है जो प्रायः अनेक रोगो को नष्ट करते हैं, तथा बहुत ही गुणकारक होते है । 
यह तैल विचकारी छगाने के और पीने के काम में भी आता है तथा गरीब छोग इस 
को खाने तलने और बघारने आदि अनेक कार्यों में वत्तेते है, यह कान तथा नाक में भी 
डाला जाता है। । ही 
परन्तु इस में थे अवगुण है कि-यह सन्धियों को ढीछा कर धातुओं को नम कर 
डालता है, रक्तपित्त रोग को उत्पन्न करता है किन्तु शरीर में मदन करने से फायदा 
करता है, इस के सिवाय शरीर, बारू, चमडी तथा आंखों के लिये भी फायदेमन्द है, 
परन्तु तिही का या सरसों का खाली तेल खाने से इन चारों को ( शरीर आदि को ) 
हानि पहुँचाता है, हेमनत और शिशिर ऋतु में वायु की प्रकृति वाले को यह सदा 
पथ्य है ॥ 
सरसों का तेल--दीपन तथा पाक में कडु है, इस का रस हलका है, लेखन, 
स्पश और बीये में उप्ण, तीक्ष्ण, पित्त और रुषिर को दूषित करनेवाला, कफ, मेंदा, वादी, 
बवासीर, शिर.पीडा, कान के रोग, खुजली, कोढ़, कृमि, श्रेत कुष्ठ और दुष्ट कृमि को 
नष्ट करता है ॥ 
राई का तेल--काली और छाछ राई के तेल में भी सरसो के तेल के समान ही 
गुण है किन्तु इस में केवछ इतनी विशेषता है कि-यह मृन्नकृच्छ को उत्पन्न करता है ॥ 
तुबरी का तेल--तुबरी अथात्‌ तोरई के बीजों का तेल-तीक्षण, उष्ण, हलका, आही, 
कफ और रुघिर का नाशक तथा अमिकत्ता है, एवं विष, खुजली, कोढ़, चकते और 
कृमि की नष्ट करता है, मेददोष और त्रण की सूजन में भी फायदेमन्द है | 
अलसी का तेल--अभिकत्ती, क्तिग्य, उष्ण, कफपित्तकारक, कढ्पाकी, नेत्रों को 


अहित, वलकत्तो, वायुहत्ती, भारी, मलकारक, रस में खादिष्ठ, आही, त्वचा के दोषों का 


नाशक तथा गाढ़ा है, इसे बस्तिकम, तैलपान, मारिस, नस्य, क्णपूरण और अनुपान 
विधि में वायु की शान्ति के लिये देना चाहिये || 


कुसुम्भ का तेल--कसूम के बीजों का तेल-खट्टा, उष्ण, भारी, दाहकारक, नेत्रों 
की अहित, बलकारी, रक्तपित्तकारक तथा कफकारी है ॥ 


२०४ जैनसम्पदामश्िक्षा ॥ 


सपससूस का लेस--बठुकत्ती, वृष्य, मारी, बासकफद्रणकृचो, प्लीतठ तब रस 
ओर पादझ में खाधिप्त है॥ 

सण्डी का तेल---तीक्ण, उप्ण, दीपन, ग्रिलगिठा, भारी, वृष्य, लचा क्रो सुघारने 
वा, मवस्था का स्वापक, मेघाक्मरक, कान्तिमद, बखबर््धक, कपैंडे रसबाढ,, सूइम, 
योनि तभा शुक् का झोषक, आमगन्धबाढा, रस भौर पाक में खादिष्ठ, कडुमा, 'बरपरा 
तथा ठुस्तावर है, विपमण्यर, इदयरोग, गुस्म, ए8शूछ, शुशशूछ, वादी, उदररोग, 
अफरा, अप्तीढा, कमर का रद घाना, वातरक्त, मलसंम्रद, बद, सूजन, भौर बित्रषि को 
दूर करता है, छरीर रूपी यन में बिचरनेवाे झामबात रूपी गलेन्द्र के किये तो मद 
सैर सिंदरूप ही दै ॥ 

राख का लेछ--बविस्फोटफ, पान, करोड़, खुजली, कृमि और वातकफज रोगों को वूर 
करतो है ॥ 

क्षार वर्ग ॥ 


खानों या भमीन में पैदा हुए खार को रोग सदा खाते हैं, दक्षिण प्रान्स पेश तक के 
डोग जिस नमक को खासे हैं. बह समुत्र के खारी जछ से जमाया जाता है, राजपूताने 
की सांभर झीछ में मी ढा्ों मन नमक पैदा होता है, उस झीछ की मदद तासीर है कि- 
जो वस्तु उस में पड़ लाती है वही नमक यन जाती है, उक्त झ्लीे में क्यारिमां जमाई 
जाती हैं, पैंचमबरे में भी नमक उत्पन्न होता है ठजा वह वूसरे सब नमकों से मेष्ठ द्ोता 
है, पीकानेर की रियासत झुणकरणसर में भी नमर होता है, इस के भतिरिक्त अन्य 
सी कई स्वान मारबाड़ में है शिन में नमक की उत्पसि द्वोती है परन्तु सिन्‍्ध भावि 
देखों में ममीन में नमक की खाने हैं बिन में से लोद कर नमक क्रो निकाझुते हैं वह 
सेंघा नमक कदस्मता है जाद भर गुण में यह समक प्रामः सब द्वी नमक्ों से उत्तम 
होता है इसीछिये कैच छोग बीमारों क्रो इसी का सेबन करादे हैं तथा धातु सादि रसों के 
स्पवद्गार में मी माय इसी का मग्ेण किया जाता है, इस के गुर्णों क्ले समझतेबादे 
जुद्धिमान्‌ छोग सदा खानपान के पदार्ों में इसी नमक को खाते हैं, इईंगूलेंड से क्षीवर 
पुछ सॉल्‍््ट नामक लो नमक भातठा है ठस फ्रो डाक्टर झोग बहुत भच्छा अतसाते हैं, 
खुराक की चीजों में ममक बड़ा ही जदुरी पदार्भ है इस के डाकने से भोजन का स्वाद 
रो बढ़ दी जाता है सढा मोजन पी खु््दी जाता दै किन्तु इस के मतिरिक्त यह भी 
निम्पय हो जुका है कि नमक के बिना लाये भादमी क्र जीयन बहुत समय पक नहीं रह 
१-चह संक्षेप से कुछ ठैल्में के शुत्नों क्या बर्णत किया पया है, फ्रेप ठैल्मों के पुण उस कै योजि के प्मान 


चानमे बाहियें भगत भो दअ जिस पदार्थ से उत्पप होता है रस सैरु में उसी पदार्थ के सम्प्भ भुण रहते 
हैं, इस कम दिख्तार से गर्भब दूसरे शैयकअप्न्‍्पः में दखरा आईये ६ 





है. 5 


चतुर्थ अध्याय ॥ न 


कप 
सकता है, देखो | जो छोग दूध से वर्षों तक निर्वाह कर छेते है उस का कारण यही हे 
कि-दूध में यथावश्यक खार का भाग मौजूद है, खान पान में नमक खाद और रुचि को 
चैदा करता है तथा हाड़ों को मजबूत करता है। 
नमक में यह अवगुण भी है कि नमक तथा खार का खभाव वस्तु के सड़ाने है अथवा 
गलाने का है, इसलिये परिमाण से अधिक नमक का सेवन करने से वह शरीर के धातु- 
ऑंकी गला कर विगाड देता है, बहुत से मनुप्यो को यह शौक पड जाता है कि वे 
भोजन की सब चीजो में नमक अधिक खाते है परन्तु अन्त में इस से हानि होती है । 
गहूँ बाजरी और दूध आदि चीजो में यथावश्यक थोड़ा २ खार कुदरती होता है 
और दारू तथा शाक आदि पदार्थों में ऊपर से डालने से नमक का यथावश्यक भाग 
पूरा होता है । 
हम सब छोगो में क्षार वाले पदाथे सदा अधिक खाये जाते है जैसे-दालू, शाक, 
चटनी, राइता, पापड़, खीचिया और अचार आदि, इन सब पदार्थों में नमक होता है 
इस लिये सब का थोडा २ भाग मिरू कर यथावश्यक भाग पूरा हो जाता है, खार वा 
नमक के अधिक खाने से शरीरमें गर्मी, शरीर का ट्वटना और धातु का गिरना जादि वि- 
कार मारठूम होने लंगते हैं | 
नमक वा खार को भेदक ( तोडनेवारू ) जानकर बहुत से मूल वैद्य तापतिल्ली आदि 
पेट की गाठ को मिटाने के छिये बीमारो को अधिक खार खिला देते है उस का नतीजा 
आगे बहुत बुरा होता है, प्रायः पुरुषों का पुरुषत्व जो नष्ट होता है उस में मुरुय हेतु बहुधा 
खार का अधिक सेवन ही सिद्ध होता है, इस लिये यह बात सदा खयाल में रखनी 
चाहिये कि अधिक खार का सेवन वीये को नष्ट कर देता है, अतः सब को परिमित ही 
खार का सेवन करना चाहिये ॥ 
अब संक्षेप से सब प्रकार के खार और नमकों के गुण दिखलांगे जाते हैः--- 
सेंघा नमक--मीठा, अम्िदीपक, पाचन, लघु, स्तिग्ध, रोचक, शीतल, बलकारक, 
सूक्ष्म, नेत्रों को हितकारी और त्रिदोषनाशक है ॥ 


सांभर नमेक--हरूका, वातनाशक, अतिउष्ण, भेदक, पित्तकारक, तीक्ष्णोष्ण, 
पु किक 
सक्षम और अभिष्यन्दी हे तथा पचने के समय चरपरा है ॥ 


सखझुद्र नर्मंक--पाक में मधुर, कुछ कढ़,-मधुर, भारी, दीपन, भेदी अविदाही, 
कफबधेक, वायुनाशक, तिक्त, जरूक्ष और अत्यन्त शीतोष्ण नही है ॥ 


१-अलन्त सेवन करने से नमक मलुष्य को अन्धा कर देता है ॥ 


२-यद्द राजपूताने की साभर झील से पैदा होता है इसी लिये इस का यह नाम पडा है ॥ 
३-यह नसक समुद्र के जल से बनाया जाता है 0 


२०६ औैनसम्पदायक्षिश्षा [| 


पिड नसक--श्षारगुणयुक्त, दीपन, हकका, तीदेण, उप्ण, रुक्ष, रोचक भौर 
व्मयामी है, यह कफ और थादी के छनुछोमन है भर्गात्‌ कफ फो ऊपर फ्री तरफ़ से 
समा बादी को नीचे क्री तरफ से निकाछता है, एरं विवन्ध, भफरा, बिर्टम भौर झरीर 
गौरव ( देद के मारीपन ) क्रो मिटाता है ॥ 

सौघचेल ( फाला ) नमंक--रोचक, भेदक, अभिदीप्क, लत्मन्तपाचक, खेइ 
यु, वायुनाप्तक, बिक्षद, हुछका, सूक्ष्म, डकार की शुद्धि फरनेवाठा ठया पित्त को कम 
बढ़ानेयाज़ा है, एवं विबंघ, मफरा और शूछ रोग का नाश्क है ॥ 

रेह फ्रा नमेक--क्षारगुण युक्त, भारी, फढ़ु, लिग्प, स्ीवल और बायुनाक्षक है || 

काचिया नमक--रुचिकारी, कुछ ख़ारा, पित्कती, दाहकारी, कफवासनाश्षक, 
दीपन, गुस्‍्मनाक्षक तपा धूरुहत्तों है ॥ 

ह्रोणी नस्क--पाक में कमगर्ग, कमंदाइकारी, भेदन, कुछ स्िग्म, धुज़नाक्षक 
समा झस््प पित्तकत्ती है ॥ 

आपर नसमर्के--छारी, फड़मा, वातकफनाक्षक, दाहकपो, पितकारी, ग्राही तशा 
मूत्रशोपक ( मूत्र का सुखानेवाल्‍्म ) है ॥ 

प्ननास्वार--अत्यन्त उप्ण, अम्रिदीपक ता दौँतों में हप करनेवात्म है, इस का 
स्ाद खट्टा और नमकीन है तथा यह झूठ अम्रीण और विमन्ध को नष्ट करता है ॥ 

जयाग्घार-हलका, सि्म, अतिसृक्ष्म तश्ञ खम्रिदीपक है, मद घर, गादी, आम, 
कफ, श्वास, युर्म, गंछेका रोग, पाण्डुरोग, बबासीर, सम्रदणी, अफरा, हीदा भौर हृदय 
रोग को दूर करता है ॥ 

सज्वीस्पार--सज्जीलार अवाखार क्री भ्पेक्षा भस्प गुणवाढा है, परम्तु ध्रूस, और 
गुस्मरोग में अधिक गुण करता है ॥ 

सोरा--श्स में प्राम/ सझ्ी के समान भुण हैं, परन्तु इस में इतनी विश्लेपता है कि 
यह मृत्रकृच्छू को दूर फरठा दे छभा जक को छीतछ करता है ॥ 

नौसावूर--पह भी पूक म्रतर फ्रा तीम खार दे ठजा इस में खारों के समान ही 
प्राम सब गुण दें ॥ ल्‍_ 
7 _-नह समक दिमासस पईत के सक्षार ( पार क पद्वित ) उत से बसाया व्यता है ४ 

३-पढह समक ययारी जमीन में पे खय॑ ही प्रतद् छोत्म है व 

३-पद ममक पार फम्पन पे मिप्तै के बलयों में प्रदुय क्षेदा है ५ 

४-बह बमऊ ऊरर भूमि में उत्पप ऐता है 4 

घु-सखो भी एक प्रऋर पार दौ हे एस क्र संछत में खर्जगम ऋ्रपोत अपर सुएदबऊ कदते द ॥ 

(“जद भी सजी ऋ द्रीएऊ नर ६ ५ 


उ- ऊंट नेंसा ऋबडा मात के ब्येगर धये मध्म वो प्राऔपरिषि के साथ पाने से स्यघाइए प्ररर ऐल है 
इह्म्तु पुर वसाइर मनुष्य भीर गरऊर हो विद्या क द्वाएं पञ्ञाव में से निध्सता ६ ॥ 








चतुर्थ अध्याय ॥ २४७ 


सुहागा--अभिकत्ती, रूक्ष कफनाशक, वातपित्तकत्तो, अर हक 
ख्तियों के पुष्प को प्रकट करनेवाछा, श्रणनाशक, रेचक तथा मृढ़ गर्भ को निका 
वालो है. ॥ 
मिश्रवर्ग ॥ 
दाल और शाक के मसाले--कुसग दोष तथा अविद्या से ज्यों मा की 
विषयवासना बढ़ती गई त्यों २ उस ( विषयवासना ) को शान्त करने के लिये _धाव॒पृष्टि 
तथा वीमैस्तम्मन की औपधों का अन्वेषण करते हुए मूख वैद्यों आदि के प्ले में फंस 
कर अनेक हानिकारक तथा परिणाम में दुःखदायक ओपधो का ग्रहण कर मन माने उलठे 
सीधेमान पर चलने छंगे, यह व्यवहार यहा तक बढा और वढ़ता जाता है कि छोग मद्य, 
अफीम, भाग, माजूम, गॉजा और चरस आदि अनेक महाहानिकारक विषैली चीजों को 
खाने लगे और खाते जाते है परन्तु विचार कर देखा जावे तो यह सब व्यवहार जीवन 
की खराबी का ही चिह है । है 
ऊपर कहे हुए पदार्यों के सिवाय छोगों ने उसी आशा से प्रतिदिन की खुराक में भी 
कई प्रकार के उत्तेजक खादिष्ठ मसालों का भी अत्यन्त सेवन करना प्रारम्भ कर दिया कि 
जिस से भी अनेक प्रकार की हानिया होडुकी हैं तथा होती जाती हैं । 
प्राचीन समय के विचारवाले छोग कहते हैं कि जगत्‌ के वात्तेमानिक सुधार ओर कछा 
कौशल्य ने छोगों को दुबेछ, निःसत्व और बिठकुछ गरीब कर डाह्ा है, देशान्तर के छोग 
द्रव्य लिये जा रहे हैं, प्राणियों का शारीरिक बकू अत्यत घट गया, इत्यादि, विचार कर 
देखने से यह बात सत्य भी माढछ्म होती है। 
वत्तेमान समय के खानपान की तरफ ही दृष्टि डाल कर देखो कि खानपान में खादि- 
8ता का विचार और बेहद शोौकीनपन आदि कितनी खराबियों को कर रहा है और कर 
चुका है, यद्यपि प्राचीन विद्वानों तथा आधुनिक वैद्य और डाक्टरों ने भी साधारण 
खुराक की प्रशसा की है परन्तु उन के कथन पर बहुत ही कमलछोगों का ध्यान है, 
देखो । मनुष्यों की प्रतिदिन की साधारण खुराक यही है कि-चावलछ, घी, गेहूँ, 
वाजरी और ज्वार आदि की रोटी, मूंग, मौठ और अरहर आदि की दाल, 
. १-जह्दा क्षारद्यय कहे गये है. वहा सज्जीखार और जवाखार छेने चाहिये, इन में सुहागा के मिलने से 
क्षारन्रय कद्ते हूँ, ये मिले हुए भी अपने २ गुण को करते हें किन्तु भिलने से गुल्म रोग को शीघ्र ही नष्ट 


करते हैं, पछाश, थूहर, जगा ( विरचिरा ), इमली, आक और तिलनालका खार तथा सज्जीखार और जवा- 


रखार ये आठों मिलने से क्षाराशक कहलाते हैं, ये आठों खार अप्नि के तुल्य दाइक हैं तथा शूछ और ग्रुल्म- 
रोग को समूल नष्ट करते हैं ॥ 





*-जव नैतिक तथा सामान्य खानपान सें अलन्त शौवीनी वढ रही है तो भला नेमित्तिक तथा विशेष 
व्यवहारों में तो कहना ही क्या है ॥ 


श्श्८ चैनसम्पदामश्षिक्षा ॥ 


सामान्य कौर उपयोगी श्वाक तथा घनियां, दलदी, जीरा और नमक आादि मसाढे, 
इन सब पतार्यों क्र परिमित उपयोग किया चावे, परन्तु व्ययन खाद मोर झौऊ थोड़ा सा 
सहारा मिख्मे से बेहद बढ़ कर परिणाम में अनेक द्वानियों को करते हैं कर्थात्‌ स्मसनी 
भौर शौकीन को सब तरह से नष्ट अष्ट कर देते हैं, देखो | इन से चार बातों की हानि 
हो प्रत्यक्ष ही दीरूसी है अपीत्‌ घन का नाश होता है, झरीर बिगढ़ता है, प्रतिष्ठा घाटी 
रदती है और मूल्य समय नए होठा है। 
उक्त व्यसन स्राद और झौक बर्घमान समम में मसाक्ों के सेबन में भी अत्यन्त बढ़े 
हुए हैं अपोत्‌ छोग दा और धघाक जादि में वेषरिमाण मसाढे डा कर खाते ई ठथा 
डस से यद्द राम समझते हैं कि ये मसाछे गे होने के करण जठरामि क्रो प्रदीह् करेंगे 
जिस से पा्रनधक्ति बढ़ेगी और ख़ुराक भच्छी तरद से तथा मधिक खाई जागेगी तथा 
यीय में मी गर्मी पहुँचने से उत्तेवन प्क्ति बढ़ेगी इत्यादि, परन्तु यद्ट सब उन छोगों का 
खत्पन्त अम है, क्मोंकि-ममम तो मसाऊों में बितनी बल्त्तुये झाठी जाती हैं व सब ही 
समर प्रझमतिबार के ठिसे तथा सभैदा खनुकूछ होकर छरीर की मारोम्पठा क्रो बनायें रम्लें 
मदद कमी नहीं हो सकता है, दूसरे-मसाढों में बहुत से पदार्थ एसे ईं यो कि इस्त्रियों 
को महकानेवासे तथा इन्त्रियों के उत्तेजक दोफर भी प्रीर फरे कई अबयवों में बाधा 
पहुँचाते हैं, तीसरे-मस्ाछो में बहुत से ऐसे पदार्भ हैं वो कि शरीर की बीमारी में दगा के 
'औैर-पर दिये जाते हैं, बैसे-छोटी बढ़ी इछाय्रभी, छौंग, सफ़ेद जीरा, स्पाह वीरा, दाब- 
बरीनी, सेजपाठ भोर काली मिच्र झादि, झ्ब मद प्रतिदिन उन्हीं पदा्शों करा अधिक 
बन किया जाने ठो के दबा के समय अपना असर नहीं करते ६, 'नौपे--खुराक 
में सदा गर्भ मसाढों का खाना अच्छा भी नहीं है, क्‍योंकि स्थामाविक जठराम्ति को 
बूसरे मसाठों क्री ननाइटी गर्मी से बढ़ा कर अधिक खुराक का खाना अष्छा नहीं दे 
म्सोंकि यइ परिणाम में द्वानि करता द, देखो! एक विद्वान्‌ क्र कमन है द्ि-/दृत्मम 
भौर खुराक ने ही अच्छे हैं विन का परिणाम अच्छा द्वा भथोत्‌ जिन से परिणाम में 
दिसी मकार फ्री इानि न हो ' जाहा ! सह कैसा मच्छा उपदश्दायक गास्य है, कमा यह 
जाबय सामान्म प्रजा क सदा याद रखने छा नहीं है ! इसछिये गम मसाजों तथा मत्पन्त 
तीक्ष्म मसार्दार चटनी आदि सब पदार्थों झो मतिद्िन नहीं साना जादिये, क्योंक्रि इन 
डा सदा संबन करना सब मनुष्यों कं ठिय कभी एक सहृध दिव्रक्र नहीं दोसकृता है, 
मंघपि मदद टीऊ ई कि यमे मसाठे भा मसाठेदार पदाथ रुचि को अधिक जागृत करते हें 
उथा जठराप्रि को भी अधिक ठेम करठे ई मिस से स्वना अषिक लाया जाता दे परन्तु 
समर्थ रखना चाहिये ऊ्रि स्पामागिक जठरामि के समान मसाठों की यर्मामे उसभ हुई 


+ ३>वओोर 4 खुयाभ क तीर पर हो प्यूत हैं ४ 





बतुथे अध्याय ॥ २४९ 


चर ३ छ 
कत्रिम अम्रि पदार्थों को यथावख्तित (ठीक तौर से ) कभी नहीं पचा सकती हैं, जैसे 
एज्िन में वायलर को अधिक जोर मिलने से वह गाड़ियों को जोर से तो चछाता है 
परन्तु वायढर के माप और परिमाण से गर्मी के अधिक बढ़ जाने प अधिक भार को 
खीचता हुआ वह कभी फट भी जाता है, जैसे अधिक भार को खींचने के लिये बायलर 
को अविक गर्मी की आवश्यकता हो यह नियम नहीं है किन्तु अधिक भार को खींचने के 
लिये बढ़े एक्निन और बड़े ही वायढर की आवश्यकता है इसीप्रकार जन्म से छोदे फंद्‌ 
वार आदमी दिल में यदि ऐसा विचार करे कि में गर्म मसालों या गमे दवा से अभि 
को तीव्र कर अधिक खुराक को खाकर कद और ताकत में बढ़ जाऊ तो यह उसकी 
महाभूल है, क्‍योंकि ऐसा विचार कर यदि वह तदनुसार वत्तोच करेंगा तो अपनी असछी 
ताकत को भी खो वैठेगा, क्योकि जैसे अधिक जोर के काम करने के छिये बड़े एजिन 
और बड़े वायलर को बनाना पडता है उसीभप्रकार अविक ताकत के बढ़ाने के लिये भी 
सर्वोत्तम दवा के उपयोग, अक्मचये त्रत के पाठन ओर उचित चत्तोव से चलने आदि की 
आवश्यकता है अभीत्‌ इस व्यवह्यर से खाभाविक्र शक्ति उत्पन्न होती है ओर खाभाविक 
शक्तिवाला पुरुप भमहाशक्ति सम्पन्न तथा बडे कदवाले सन्‍्तान को उत्पन्न कर सकता है, 
ऐसे मनुप्यको नकली उपचार करने की कोई आवश्यकता नहीं रहती है। 

प्रिय पाठकंगण ) क्या आपने इतिहास में नहीं पढा है कि-हमारे इस देश के राठौर 
आदि राजा छोग बारह २ वे तक दिल्ली म॑ बादशाह के पास रह कर अह्यचर्य ब्रत का 
पालन करते थे और जब वे छोग ऋतु के समय अपनी पत्नी म॑ गमन करते थे तब उन 
के अमोधघ (निप्फक न जानेवाले ) वीये से केशरीसिंह, प्मसिह, जयतसिंह कच्छावा 
ओर प्रतापर्सिह सिसोदिया जेसे पुरुष सिंह उत्पन्न होतेथे, यथपि खुराक उन की साधारण 
ही थी परन्तु वत्तोब अत्युत्तम था। 

बहुत से अज्ञ छोग इस कथनसे यह न समझ जावे कि शाखरकारों ने गर्म मसाढो की 
अत्यन्त निन्‍दा की है इसलिये इन को कभी नहीं खाना चाहिये, इस लेख का तात्पर्य 
केवल यही है कि-देश कार और प्रकृति के द्वारा अपने हिताहित का विचार कर पत्मेक 
वस्तु का उपयोग करना चाहिये, क्योंकि जिस को अपने हिताहित का विचार हो जाता 
दै बह पुरुष कभी धोखे में नहीं जाता है, तात्पय यह है कि गर्म मसाढो का निवेध जिस 
विषय में किया है उसी विषय में उन का निषेध समझना चाहिये तथा जिस विपय में 
उन का अगीकार करना लिखा है उसी विपय में उन का अंगीकार करना चाहिये, जैसे-- 
देखो । जिस मनुष्य की अत्यन्त वायु की तासीर हो तो वायु को शरीर में वरावर रखने 
के देय खुराक के साथ उस को परिमिल गर्म मसाला छेना चाहिये, इसीप्रकार जब मिठाई 


१-स्याद्वादपक्षन्याय के देखने से मनुष्य को किसी प्रकार की इाड्मा नहीं आप्त होती है ॥ 
३३ 


र्‌ण्‌० जैनसम्प्रदायक्षिक्षा॥। 


भादि गरि्ठ पवार्थ खाने हों तब उन के साथ भी गर्म मसाझे कौर 'घटनी भावि खाने 
चादियें, किन्तु साघारण ख़ुराक में गे मसालों का विशेष उपयोग करवा भावश्यक नहीं 
है, यह भी रण रखना चाहिये कि-गरिष्ठ पदाओं के पौत्राने के छिसे सो गगे मसादे 
मिचे और चटनी भादि खासे जावे वे भी परिमित ही खामे जागें, किन्सु उचित तो यह 
है कि-बरभाध्क्य गरिष्ठ पदार्थों का सेवन ही न किया जाने भौर यदि किमा भी जाने पतो 
खुराक की मात्रा से कम किया जाबे। 
घरमान समय में इस देझन में क्षाक्र और दारू भादि में बहुत मिर्च, इमली, भार, 
'वटनी भौर गर्म मसाडों के खाने का रिग्रान बहुत ही बढता जाता है, मद बड़ी द्वानि 
कारक बात है, इस ठिये इस को प्ीम ही रोकना 'घाहिये, देखो | इस हानिकारक व्यय 
हार का उपयोग करने से करीर का रस विगड़ता है, खून गे हो जाता है भौर पित्त 
मिगड़ कर अपना मार्ग छोड़ देता है, इसी से तरइ २ के रोगों का धन्म दोता है जिते 
का यर्मन कहां तक किया जाते । 
गर्म प्रकतिवाढे पुरुष को गर्म मसाझों का सेबन कमी नहीं करना घादिये कयों-कि ऐसा 
करमे से उस को बहुत द्वानि पहुँचेगी, बदि गम मसाझों की भोर त्रिच चढायमान भी हो 
तो धनियां जीरा और सेंघानमक, इस मसाके का उपमोग करझे क्योंकि यह साधारण मसाला 
है| उमा सब के ढिये सनुझूछ जा सकता है, मदि चरपरी बस्सु के खाने की इच्छा हो तो 
कली मि्रे का सेबन कर लेना 'माहिमे किन्तु लाऊू मिर्च को फमी नहीं खाना भाहिमे । 
वर्शमान समय में कोगों में छाछ मिलने के खाने का भी मभार बहुत बढ़ गेया है, मद 
१-जहुत पै बुभुझित आक्षणों भाव ओ जब मिष्टात्न लाने को सिर्या है तब थे औषरों श्र माति घर 
कै पदा को ऋराक व) भपेक्ता धुुपुश तबा सिगुसा सार खा जाते हैं और ऊपर से अमश्रमाइट बरते हुए 
शाऊ मारे अचार भर चटनी भादि पदायों ध्पे मी दर दरी में पणराते हैं, कह गड़ौ मूछ बी बात है, 
कर्योंकि-इस से बहुत द्वानि होटी है अपोत्‌ ऐसा करने से पाअनप्क्ति ्य धयाम रइता अतिकटिस है थरि 
बेर पेटा्बी ऐपा दिपाव छगादे दि में भाव सेर भ्रह अपना तर मास धर खानेबाष्म हूँ किस्तु में एक 
इपने भर गर्म मप्नाध्य खाकर सेर मर माकू करे इमस कर छण्य तबा दो दपसे सर गर्म मधास्म थाकर दो 
छोर मात ब्ये इजम कर छूगा इसी प्रद्धार पांचरुपये भर यमे मछाके से पांच सेर गहाँतो तोम सैर दो भषश्न 
हो इस्स कर छगा तो उस ब्य भा प्राशिक (ब्रिराश्िका हिसाब) प्राक के विपय में क्रम मैं मई 
आबेगा और बदि बह रु हिसाव हमे कम्य कर बैठा करैसा तो भ्रणीर्ण होकर उसे भ्रमए्व मरबा पड़ेपा 
१-बीआनेर के ओधबाल् और येलंय देक्षबाके श्येप जितनी छाक्ष मिर्रे खाते हैं उतगो मिचे कायद ही 
कईीं कोई प्यता ऐगा जधपि इस्मप्ाज्र ओोसवामों के यहां मिर्च के साव परत (जौ) भी अपिक डास््कर 
खाते हैं जिस पे मिर्च «ये समी कुछ कम दो चातो है परस्तु बतमात में इस (बीअमेर) समर में भोसवाहों में 
सामास्मठया रिश्लेक चंद जो ( सैज़ ) ही का बर्ततव बहुत है, धसी प्रभार तैकय छसस भादस्त और इसडी पिर्च 
थी चब्सी बये रूखी ( विया बृत के ) हो प्रात है, मेबारबाके स्पेण कचे मारियछ भार थोबो ही मित्रों 
बे बद्मी बमा बर मात के साव स्यत ६, पे मरे दे पर्मो प्मे साम्त करने बाझ्मा है परम्तु बत्तमान में 
कध्च के दिवय में तो यह कश्ादत अप्तार्ण दोने ऋसी है ड़े थौ का और कुशा का सेंह किस ने देखा दे ७ 
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भी अल्यन्त हानिकारक है, बहुत से लोग यह कहते है क्वि-जितना चरपरापन छाछ मिच 
मे है उतना दूसरी किसी चीज में नहीं है इस लिये चरपरी चीज के खाने की इच्छा से 
यह ( राऊ मिचे ) खानी ही पडती है इत्यादि, यह उन लोगों का कथन विछकुछ भूछ 
का है, क्योंकि चरपरी चीज के खाने की इच्छावाले छोगो के लिये छाऊ मिचके सिवाय 
बहुत सी ऐसी चीजें है कि जिन से उन की इच्छा पूर्ण हो सकती है, देखो ! अद्रख 
काली मिचे, सॉंठ और पीपछ आदि बहुत से चरपरे पदार्थ ह तथा गुणकारक भी ह 
इस लिये जब चरपरे पदार्थ के खाने की इच्छा हो तब इन ( अद्रख आदि ) वस्तुओं का 
सेवन कर लेना चाहिये, यद्वि विशेष अभ्यास पड जाने के कारण किसी से छाछ मिच के 
बिना रहा ही न जावे अथवा छा७ मिर्च का जिन को बहुत ही शोक पड़ गया हो उन 
लोगों को चाहिये कि जयपुर जिले की छाल मिच के वीजो को निकाल कर रात को एक 
वा दो मिर्चे जल में भिगो कर प्रातःकाल पीसकर तथा घी में सेक कर थोड़ी सी खा छेवें | 

यह भी ससरण रखना चाहिये क्लि-खट्टे रस का तोड़ ( दाउन या उतार ) नमक है 
और नमऊ का तोड खट्दा रस है। 


बघार देंने के लिये जीरा, हीग, राई और मेथी मुख्य वस्तु हैं. तथा वायु और कफ 
की प्रकृतिवाला के लिये ये छाभदायक भी है ॥ 

अचार और राइता--अचार ओर राइता पाचनशक्ति को तेजु करता है परन्तु 
स्रण रखना चाहिये क्रि जो २ पदार्थ पाचनशक्ति को बढाते है ओर तेम है यदि उन 
का परिमाण बढ़ जावे तो वे पाचनशक्ति को उल्टा विगाड़ देते है, बहुत से छोग 
अचार, राइता, तेल, राई, नमक और मिचेआदि तेज पदार्थों से जीम को तहडूब कर 
देते हैं सो यह ठीक नहीं है, ये चीजें हमेशह कम खानी चाहिये, यदि ये खाई भी जावें 
तो मिठाई आदि तर माल के साथ खानी चाहिये अथोत्‌ सदा नहीं खानी चाहिये क्योकि 
इन चीजों के सेवन से खून बिगड़ जाता है और खून के बिगड़ने से मन्दामि होकर 
शरीर में अनेक रोग हो जाते है, इस लिये इन चीजों से सदा बचकर रहना चाहिये, 
देखो ! मारवाड़ के निवासी और शुजराती आदि छोग इन्ही के कारण प्रायः बीमार होते 
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१-छाल मिर्च के वीजों को खानेसे वीये को वडा भारी लुकसान पहुँचता है, इसलिये वीजों को बिलकुल 
नहीं खाना चाहिये 0 

हि रस में नींबू अमचुर और कोकम खाने के योग्य हैं, परन्तु यदि श्रकृतिके अनुकूल हों तो खाना 
चाहिये ॥ 

३-अचार और रायता कई प्रकार का बनता है-उस के ग्रण उस के उत्पादक पदार्य के समान जानने 


चाहियें तथा इन में ससालों के होने से उन के तीक्णता आदि गुण तो रहते ही हैं ॥ 


४-विवेकद्दीन लोग इस बात को नहीं समझते हैं, देखो ! इन्हीं चीजों से तो पाचनशक्ति बिसडती 
और इन्हीं चीजों का सेवन पाचनशक्ति के सुधार के लिये लोग करते हूं ॥ 


रेषर सैनसम्परदागशिक्षा ॥| 


हैं, मागरे तथा बिल्ली से केकर प्रद्ठा के देश तक छोग छाऊ मिर्च को नहीं खाते हैं. यदि 
स्राते भी हैं तो बहुत ही यूक्ति के साभ साते हैं |! 
आाये--वर्तमान समय में घाम फ्ा बहुस द्वी मचार है मर्मात्‌ धर २ में छोग इस को 
पीते हैं, दमारे देष्ठ में पढ़िले 'दीन से बाय जासी थी परन्तु सब बहुत वर्षा से नीढंगिरि 
और भासाम के निछे में भी चाय पैदा शोर ग्रह जाने छगी है, इस देझ्ष भें जो चाय 
घानारों में निकती दे यद घहुत ही धटिया होठी है, चीन जैसी चाय किसी मुल्क में नहीं 
पैदा द्ोठी है अर्वात्‌ माठ काने से ठेकर सौ रुपये तक वहां पुक रतछ फ्री क्रीमत दोती 
है किन्तु इस से मी सिर होती है, वेसी अब्बछ दुर्ले की चाय बानारों भें बिकती हुई 
महां कभी नहीं देखी गई और न उस धाय का यहां कोई प्राइक दी दीख पढ़ता है 
क्योंफि गद्दां तो 'सख्ता दाम और बोला भा, का विचार प्रश्येक के इदय में यस रहा दै। 
ब्वाय वृक्ष के सुराये हुए पते हैं, सूख जाने के वाव इन पर्तों को कड़ाईं में गे फरते 
हैं उव उन में सुगन्ि भौर खाद लच्छा हो साता है, यह एक गोड़े ही नते की 'नीज है 
इस छिये सदा पीने से भफीस, गांखा, सुछफा, समाखू, सथ, सांग और घतूरे झादि वूसरी 
नसीदी 'नीओों की तरह अधिक हानि नहीं करती है । 
प्राय में प्रतिसैकड़े के दिसान से गुण करनेवारछा भाग पुक से छ'माग तर होग है 
लभोत्‌ सब से हुकी ( घटिया ) जास में एक भौर सन से बढिया भाग में प्रति सैकड़े 
में छ गुण कारी माग हैं, इस में पौध्चिक तत्व मतिसैकड़े में १५ भाग हैं. भोर कब्गी 
करनेभास! हश्व बहुत दी थोड़ा दै । 
काली और हरी जाय एक ही इक की दोतसी है भौर पीछे बनाबठ के द्वारा इस के रंग 
में परिवर्षन दोता है, नाम के साभ पत्तों को गरम कढ़ाई में पढ़ाने से भथव्रा पानी की 
भाफ से सुखाकर गर्म करने से वह रेग भें काछी अषवा हरी हो बाती दे परन्तु दरी 
भाय को रंग देने के छिये नीझा बोपा भ्रभगा म्रक्यनक्त्यू नामक जइरीछी यस्तु का जो 
कुछ मध्च डिसी समय छोग देते हैं उस का असर बहुत स्रान द्वोता है। 
घाय बमन में बहुत थोड़ी सी पीने से छरीर में सुस्ती पैदा करती है भौर थोड़ी मीद 
छाती रै परन्द धनन में लभिक पीने से अंग में गर्मी कौर फुर्णी जाती है तथा नींद का 
जाना बंद हो जाता दे । 
बहुत से छोग नींद को रोकने के छिये राद को भाय पीते दे उस से यथ्ञपि नींव ऐो 
नहीं भाती दे परन्तु मे भेनी बैदा दोती डे, जो छोगय नोंद फ्रो रोकने क॑ ठिये राख को 
मार २ चाय पीतेई णीर नौंद ढ़्ों रोडते दें इस से उन के मंगम को गहुत हानि पहुँ 
बठी दे, जो आदमी अच्छा और पुष्टिकारक रुराऊ टीड समय पर खाते हं मे छोग बदि 
3. उप्र द्रव तय घतघ घन नी तन तन 
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प्रिमाण के अनुसार चाय पींबें तो कुछ दानि नहीं है परन्तु हलका ञौर थोडा भीजनकरने 
वाले तथा गरीब आदमियों को थोड़ीसी तेज चाय पीनी चाहिये क्योंकि हज] की 
खानेवाले छोगों को थोडी सी तेज चाय सुकसान नहीं करती है, बहुत चाथ के पीने से 
मगज में तथा मगज़ के तन्तुओं में शिथिरता हो जाती है, निवल्ता मे अधिक चाय के 
पीने से आन्ति और मूलने का रोग हो जाता है, छोग यह भी कहते है कि-चाय खून 
को जला देती है यह बात कुछ सत्यभी माछ्म होती है, क्योंकि-चाय अत्यन्त गर्म होती 
है इसलिये उस से खून का जलना समभव है, चाय को सदा दूध के साथ ही पीना चाहिये 
क्योंकि दूधके साथ पीनेसे चाय का नशा कम होतहै, पोषण मिलता है तथा वह गर्मी मी 
कम करती है, बहुत से छोग भोजन के साथ चाय को पीते है सो यह हानिकारक है, 
क्योंकि उससे पाचनशक्ति में अत्यन्त बाधा पहुँचती है इसलिये भोजन के पीछे तीन चार 
धप्टे बीत जानेपषर चाय को पीना चाहिये, देखो ! चाय पिच को बढानेवाली है इसलिये 
भोजन से तीन चार घण्टे के बाद जो भोजन का भाग पचना बाकी रह गया हो वह भी 
उस चाय के द्वारा उत्न्न हुए पित्त से पचकर नीचे उतर जाता है, चाय में थोडा सा गुण 
यह भी है क्रि-वह पक्काशय ( होजरी ) को तेज करती है, पाचनशक्ति तथा रुचि को 
वैदा करती है, चमड़ी तथा मूत्राशय पर असर कर पसीने तथा पेशाव को ख़ुछासा छाती 
है जिस से खून पर कुछ अच्छा जसर होता है, शरीर के भागों की शिथिरूुता और 
थकावट को दूर कर उन में चेतनता छाती है, परन्तु चाय में नशा होता है इससे वह 
तनदुरुस्ती मे बाघा पहुँचाती है, ज्यों २ चाय को अधिक देर तक उबाल कर पत्तों का 
अधिक कस निकाछ कर पिया जावे त्यों २ वह अधिक ह्वानि करती है, इस लिये चाय को 
इस प्रकार बनाना चाहिये कि पतीली में जरू को चूल्हे पर चढादिया जावे जब वह 
( पानी ) खूब गम होकर उबलने रूगे तव चाय के पत्तों को डाल कर कलईदार ढक्षन से 
ढक देना चाहिये और सिफे दो तीन मिनद तक उसे चूल्हेपर चढाये रखना चाहिये, 
पीछे उतार कर छान कर दूध तथा मीठा मिलाकर पीना चाहिये, अधिक देर तक उबा- 
लने से चाय का खाद और गुण दोनों जाते रहते हैं, चाय में खाड़ या मिश्री आदि मीठा 
भी परिमाण से ही डालना चादिये क्योंकि अधिक मीठा डालने से पेट विगडता है, बहुत 
लोग मी में नीबू का मी कुछ खाद दैंते है उस की रीति यह है कि-कलई या काचके 
वत्तेन में नींबू की फाक रख कर ऊपर से चाय का गर्म पानी डाल देना चाहिये, चार पाच 
मिनट तक वैसा ही रख कर पीछे दूसरे बत्तेन भें छान लेना चाहिये । 
चाय में यथपि बहुत फायदा नहीं है परन्तु ससार में शौकीनपने की हवा घर २ में 
फैलगई है इसलिये चाय का तो सब को एक व्यसन सा होगया है अथीत्‌ एक दूसरे की 
देखादेखी सब ही पीने रुगै है परन्तु इस से बड़ा नुकसान है क्योंकि छोग चाय में जो 


२५३ जैनसम्मदायशिक्षा | 


बिश्लेष गुण समझते हैं वे उस में ब्रिझकुछ नहीं हैं इसछिये णरावज्मकता के समम में दूष 
और बूरा सादि के साम इस को भ्रोड़ा सा पीना चाहिमे, मतिदिन भाग का पीना तो तर 
माठ खानेबाऊे भ्रग्रेज जौर पारसी झादि छोगों के ठिये भनुकूछ हो सकता है फिन्यु जो 
छोग प्रतिदिन पी का दप्धन तक नहीं कर सके हैं सिफ्० त्यौहार णादि को बिन फ्ो पी 
झा दर्शन होता है उन के छिस्रे प्रतिदिन बाय का पीना महा हानिकारक है, चाम के पीने 
की भपेक्षा तो यवाश्क्य आारोम्पता फरो कायम रखने फे लिये प्रतिदिन खयं वृष पीना 
घाहिये तभा बच्चों को पिखाना घादिमे ॥ 
फाफी--'भाय के समान पक दूसरी बस्तु काफ़ी है जो कि भरब खान से यहां 
भाती है, चाय सौर काफी घोनों का गुण माया मिलता हुमा सा है, यह एक 'ृक्ष का 
बीच दै इस को बूद थाना भी कहते हैं, वहुत से छोग इस के दानों को सेफ कर रख 
छोड़ते ५ भौर मोबन करने के पीछे घुपारी फ्री तरह चाज्र कर मुँद फो साफ करते हें, 
इस के दानों को सेकने से उन में स्ुगम्भ हो जाती है और वे एक मसाकेदार भीग के 
समान वन जाते हैं, इस के दानों में सिर्फ एक साग गुणकारी है, एक माग ख्ट है, 
म्राक्री का सममाग कडुमा और कश्नी करनेवारा है, इस के कफ्चे दाने बहुत दिनों ठक 
रद सकठे हैं भर्वात्‌ पिगड़ते नहीं ई परल्तु सेफे हुए सबया दछे हुए ढानों को बहुत 
दिनों छक रखने से उन की झुगन्बि ठबा खाद जाता रहता है | 
शवाम की अपेक्षा काफी भधिक पौष्टिक समा क्षक्तिदायक दै परन्तु बद मारी है इस 
किये निर्येछ और बीमार सावमी को नहीं प्रती है, काफी से परीर में गर्मी और ंत 
नठा भाती है शीत फ्ात्ु में तथा प्लीत देषों मे यात्रा करते समम यदि काफ़ी पी झावे 
हो धरीर में गर्मी रदसकसी दे । 
काफ़ी के चूर्ण ढ्री मैसी धना फर पतीछी फे उगछते हुए शत में डाक्ध कर पोच सात 
पिनट सर उसी में रल झर पीछे उत्तारने से काफ़ी तैपार होआापी है, चास धथा काफ़ी में 
बहुत मीठा डा कर पीने से निर्बठ फ्रोठे बासे को अवश्य हानि पहुँअरठी है इस डिगे इन 
दोनों में थोड़ा सा ही मीठा डाल कर पीना 'भादिये | 
काफी के पानी में चौथा भाग दूध डाढना दाहिये, इन दोनों त्रीजों को बहुत गर्म 
पीमे ऐे पर्नप्षक्ति कम पड़ती दे तथा पास में भी दानि पहुँरती है, इस गये देश में 
काफ्ली गर्मी पैदा कर नींद का साप्न करती द इसछिसे इसे रात को नहीं पीना भाहमे 
डिन्तु भावश्यकता दो तब इसे पात ढाऊ में दी पीना चाहिये, हां यदि किसी फारण से 
डिसी फ्रो राप्रि में निद्रा से बचना दो सो भछे दी उसे राद में फाज़ी पी छेनी बाहिगे, 
अंसे-फ्िसी ने रिष रूपया हो तो उस को राशि में नींद से बचाने के छिये भर्गाव्‌ जागूव 
( जागता तुभा ) रखने + ठिये बार २ फाफ़ी पिछाया करते ई | 


चतुर्थ अध्याय ॥ 92332 


बहुत स्थूछ शरीर वाले तथा बहुत खाने वाले के लिये चाय और काफी का पीना 
अच्छा है, दुबले तथा निर्बेठ आदमीको यथाशक्य चाय ओर काफी को नहीं पीना चाहिये 
तथा बहुत तेज भी नहीं पीना चाहिये किन्तु जच्छीतरह दूध मिलाकर पीना चाहिये, 
हुकी रूक्ष और सूखी हुई खुराक के खानेवालो को तथा उपवास, आविल, एकाशन और 
ऊनोद्री आदि तपस्मा करने वाढछो को चाय और काफी को नहीं पीना चाहिये यदि पिये 
भी तो बहुत ही थोडी सी पीनी चाहिये, प्रात.काल में पूढ़ी आदि नाइते के साथ चाय 
और काफी का पीना अच्छा है, पेट भर भोजन करने के वाद चार पांच घटे वीते विना 
इन को नहीं पीना चाहिये, निर्बल कोठे वाले को बहुत मीठी बहुत सझुत उदाली हुई 
तथ| बहुत गर्म नहीं पीनी चाहिये किन्तु थोडा सा मीठा और दूध डालकर कुए के जल 
के समान गभे पीनी चाहिये, इन दोनो के पीने में अपनी प्रकृति, देश, काठ और आव- 
श्यकता आदि बातो का भी खयारू रखना चाहिये, वास्तव में तो इन दोनों का भी पीना 
व्यसन के ही तुस्य है इस छिये जहातक हो सके इनसे भी मनुप्य को अवश्य बचना 
चाहिये ॥ 
अन्नसाधन--समवाय दह्ेतु में जो २ गुण हैं वे ही गुण उस समवायी काये में 
जानने चाहिये अथीत्‌ जो २ गुण गेहूँ, चना, मूग, उड़द, मिश्री, गुड, दूध और वूरा 
आदि पढाश्रों में है वे ही गुण उन पढारयों से बने हुए छड्ढ, पेड़े, पूडी, कचौरी, मंठरी, 
रबड़ी, जलेवी और मालपुए आदि पदार्थों में जानने चाहिये, हा यह वात अवर्य है 
कि-किसी २ वस्तु में सस्कार भेद से गुण भेद हो जाता है, जेंसे पुराने चावलो का भात 
हलका होता है परन्तु उन्हीं शालि चावलों के बने हुए चिर वे ( सम्कार भेद से ) भारी 
होते है, इसी प्रकार कोई २ द्रव्य योग म्रभाव से अपने गुणों को त्याग कर दूसरे गुणो 
को धारण करता है, जैसे-दुष्ट अन्न भारी होता है परन्तु वही घींके योग से बनने से 
हलका ओर हितकारी हो जाता है । 


यद्यपि प्रथम कुछ आवश्यक अन्नों के गुण लिख चुके है तथा उन से बने हुए पदा- 
थी में भी प्रायः वे दही गुण होते हैं तथापि सस्कार भेद आदि के द्वारा बने हुए तज्जन्य 
पदार्थों के तथा कुछ अन्य भी आवच्यक्क पदार्थों का वर्णन यहा सक्षेप से करते हैं।-- 
'भांत--अगितत्तो, पथ्य, तृप्तिकत्ती, रोचक और हलका है, परन्तु विना धुरे चावलो 
का भात और विना जौटे हुए जछ में चाबलों को डाल कर पकाया हुआ भात शीतल 
भारी, रुचिकत्तो ओर कफकारी है || |॒ 


दाल- विष्टभकारी, रूृक्ष तथा शीतल है, परन्तु भाड में भुनी हुईं दारू के छिलको 
को दूर करके बनाई जावे तो वह अत्यन्त हलकी हो जाती है ॥। 


'-झम के बनने की विधि पद ठिख इक हु॥ न" फखएएणए की विधि पूर्व छिख चुके है ॥ रा 





र्पद्‌ जैनसम्पदायण्षिक्षा ॥ 


खिचड़ी--वीमेदाठा, बऊकर्ता, मारी, पित्रकफकर्ती, पेर में पचनेषाढी, मुद्धिकषो, 
मृत्रकारक छगा विष्टम और मछ को उत्पन्त करने थाली है ॥ 

स्वीर--देर में पचने घाठी, इृंदणी तबा मउवद्धेक है ॥ 

सेमई--भातुर्भों फ्री तृप्ति करने बाढ़ी, बखकारी, भारी, पिच भौर बात को नए 
करने बाढी, प्रादी, सन्धि कर्तो ठथा रुचिकारी है॥ 

पूरी--मृहण, पृष्य, बठकारी, रुचिकत्तो, पाक में मधुर, म्राही और क्रिदोप 
नाप्तक् है॥ 

छप्सी ( सीरा )--पृदण, पृष्ण, बछकारक, बातपित्तनाध्क, दिस्‍्प, कृफकारी, 
भारी, रुचिकृत्तो कौर भत्यन्त तृप्ति कर्ता है ॥ 

रोटी--शकक्ारी, रुचिक्ो, मूंदणी (पुष्टि को ), रस और रक्त भावि पातु्नों 
५0: घाडी, वातनाधश्क, कफकृत्ो, मारी भौर प्रदी्त अमिवाक्ों के छिये द्वित 
फ' ॥ 

चाटी , शुकूको, इसकी, दीपनकत्ती, कृफकारी छपा मढकरत्तो है, पर्व 
पीनस, हर पं कास रोग को दूर करती है ॥ 

झं की रोटी--रचिकर्त, मघुर, विद भौर हरुकी है, मठ, शुरू कौर यादी को 
करती है तथा कफ के रोगों को न्ठ करती है ॥ 

सड़व्‌ की रोटी--%फपिच नाक्क तबा कुछ बायुकारक है ॥ 

अने की रोटी--रुक, कफ पिच भर रुपिर के बिकारों क्रो दूर फरनेबाडी, मारी, 
पेट को कुल्मने वाछी, नेश्रों के झछिसे भद्दित सभा शोक दै।॥ 

सेडड्े--बककारी, बृष्य, रुचिकतों, बातनाक्तक, उप्णता को बढ़ाने वाछ्ी, भारी, 
बृंइणी भौर शक को प्रकट करनेबाछ्ी है, सत्र तथा मद का भेदन करती है, ऊूनसपन्धी 
वृध, मेद, पिप और कफ को करती है ठपा गुदा का मस्सा, रफभा, बात, श्वास भौर 
परिणाम शुछ को पूर फरती दै ॥ 

पापड़्--परम रजिकारी, दीपन, पारन, रृक्ष मौर कुछ २ भारी हैं, परन्तु मूंग के 
पापड़ इसके भौर पध्य होते हैं ॥ 

कपोरी-पेढ फी कोरी-रुचिकर, खादु, भारी, स्रिग्ध, बछकारी, रक्तपित्त को 
कुपिस करने आासी, नेत्रों करे तेज का भेदन करनेवाददी, पार में गम तझा बातनाश्क है 
परन्तु थी की बनी हुई कच्रोरी नेत्रों को दिवकारक तशा रक्तपित की नाक्षक होती है ॥ 


%-मे पू्वोंग देों मे भाषण मत में बहुत बताओ लाती हें ८ 








चतुर्थ अध्याय ॥ जी 


बरा और सैँगोरा--ये दोनो-बलकारक, वृदण, वीवर्षक, वातरोगहत्ता, रुचि- 
कारी, अर्दित वायु ( रकवा ) के नाथक, मलभेदक, कफकारी तथा प्रदीप्ताभिवालों के 
लिये हितकारक है, यदि गाढे दही में सवा हुआ जीरा, हींग, मिचे और नमक को मिला- 
कर बेरे और मेंगोरो को भिगो दिया जाबे तो वे दही बड़े और दही की पकोडी कहलाती 
है, ये दोनो-बीमकर्ती, वढकारी, रोचक, भारी, विवन्व को दूर कत्तों, दाहकारी, कफ- 
कत्ती और वातनाशक होते है ॥ न 

उड़द की बड़ी--इन में बरे के समान गुण है तथा अत्यन्त रोचक है )| 

पेठे की बड़ी--इन में भी पूर्वोक्त वडियो के समान गुण है. परन्तु इन में इतनी 
विशेषता है कि ये रक्तपित्तनाशक तथा हलकी है॥ 

सूंग की वड़ी--पथ्य, रुचिकारी, हलकी और मूंग की दाल के तुल्य शुण- 
वाली है ॥ 

कढ़ी--पाचक, रुचिकारी, हलकी, अम्रिदीपक, कफ ओर वादी के विबंध को तोडने- 
वाली तथा कुछ २ पित्तकोपक है ॥ 


सीठी सठरी--इहण, वृष्य, वलकारी, मधुर, भारी, पित्तवातनाशक तथा रुचिकारी 
है, यह प्रदीक्षाभिवाकों के लिये हितकारक है, इसी प्रकार मैदा खाड़ और घी से बने हुए 
पदार्थों ( बाढसाई, मैदा के लड़ और मगद तथा सकर पारे आदि ) के गुण मीठी मठरी 
के समान ही जानने चाहिये ॥ 


बूंदी के लडु---हरुके, आही, त्रिदोषनाशक, खादु, शीतछ, रुचिदायक, नेत्रों के 
फ् 
ल्यि हितकारक, ज्वरहत्त, बलकारी तथा धातुओं की तृप्तिकारक है, ये मृग की बूदी 
वाले कड्डुओं के गुण जानने चाहिये ॥ 
मोतीचूर के लडडु---बलकत्तो, हलके, शीतल, किश्वित्‌ वातकत्तो, विष्टम्भी, ज्वर- 
नाशक, रक्तपित्तनाशक तथा कफहत्तों है ॥ 


जलेबी--पृष्टिकत्ता, कान्तिकत्ती, वरूदायक, रस आदि वातुओं को बढ़ानेवाली, 
वृष्य, रुचिकारी ओर तत्कार थातुओं की तृप्तिकारक है ॥ 


डिखरन ( रसाला )--शुक्रकत्ती, बढकारक, रुचिकारी, वातपित को जीतने- 


वाली, दीपनी, बृटणी, झ्तिग्, मधुर, शीतल और दस्तावर है, यह रक्तपित्त, प्यास, दाह 
और सरेकमा को नष्ट करती है ॥ 


वीये 
झावेत--बीय प्रकट्कत्ती, शीतल, दस्तावर, वलकारी, रुचिकत्ती, हलका, 


५७५४३ तथा मूछो, वमन, तृषा, दाह और ज्वर का नाशक है ॥ 
३ 


खादिष्, 


२५८ जैनसम्पवामश्षिक्षा ॥ 


हवा का पना--तस्काझ रुनिकत्ती, यझ्कारी तथा प्री ही इन्त्रियों की सृ्त 
करी है ॥ 

इसछी का पना---वाउनाश्क, फ्िख्चित्‌ पितकूफकतों, रुचिकारी भा अप्ि- 
दीपक दै ॥ 

नींबू का पना--अत्यन्त लड्डा, धातनाप्क, अप्निदीपक, रुचिकारी प्रथा सम्पूणे 
फ्रिये हुए आहार का पान्रक है ॥ 

घनिये फा पना--मह पित्त के उपद्ों को प्लान्स करसा है ॥ 

जौं फा सक्तु--घीएछ, दीपन, इसका, ध॒स्तावर, कफपिधनाप्रक, कक भौर छेखन 
( घुनेरकरनेबाऊा ) है, इस फ़ा पीना बठदायक, वृष्य, बृंहण, भेदक, एछिकततों, मघुर, 
रुषिकारी त्मा अन्त में बकनाक्षक है, यद कफ, पित्त, परिश्रम, सूख, प्मास, मण्दगद्धि 
जौर नेतरोग को नप्ठ करता दै तथा वाह से व्याकुछ और व्यामाम से मानस ( बढ़े 
हुए ) पुरुषों के ठिये दिसकारी है ॥ 

अना और जौं फा सप्तू-पह कुछ बातफारक है इसलिये इस में मूरा घोर 
भी डाछू फर इसे खाना भाहिमे | 

दालिसफक्तू---भप्तिमपेक, इकका, छ्ीतछ, मघुर, प्राद्दी, रुभिकतों, पथ्म, बछ 
कारक, झुकमनक झौर तृप्तिकारक है ॥ 

यध्तेरी--हु नर ( कठिनता से पश्ननेबाछा ), कृक्ष, ठृपा ज्गाग्रेवाडी तभा भारी है, 
परन्तु प्रमेह्द कफ भौर बमन को नष्ट करती है ॥ 

स्वील ( छाजा )--मघुर, धीतऊ, हरुकी, भप्िदीपक, अस्पमूपकरों, रुक, गढ- 

फ्र्तो ठममा पिततनाश्य% है, मह, कफ, बमन, अठीसार, दा, रुपिरबिफार, प्रमेद, मेद्‌ 
रोग झौर तूपा को दूर रुरती है ॥ 

चिउरो ( चिरसुरा )--भारी, शतनाक्षक तथा कफ़कर्तो हैं, भवि इस ढ़ो दूध 
के साभ खाया झावे तो ये धृदण, पृष्म, बलकारी और दस्त को छानेबाढे होते हैं ॥ 

१-एउ बेर मारबाड़ में साथू ऋरुत हैं, इस के थाने में ध्यव ललिबर्मों के ध्यान में एपता बादिबे फ- 
भोजप कर के इस को मे यान दॉठों से रौंबकर म रब रात्रि में म याये बहुत ब प्रापे एक ज्न में 


गूपरे प्रकमर फ़र जफ़ मिध्मस्र वे यापे मिलहै भारि के किस ( केडरू सत्तू ) न थाने भर्म कर डे तथा 
गूध के पा में घाप्रे 0 

६-एस को पूई यें भुजिया अप उच्तू पइठे हैं ठद्म गए प्लाकि बाषकों हर बग्गदा प्यता है 

इन्युपरदित भुने हुए जोंझों के बहुरी कइप ई ५ 

अ-यह थानों के मूनने श्ले बजठी है ८ 

पन्‍्यरपरिद हरे प्री बाषलों को भूज कर बिना पिछे हुमें दो यह ही ओोपस्पे में गाशफर श्ऊसे के 
जे बा ऐव है ॥ 





चतुर्थ अध्याय॥। २७५९ 


तिलकुटा--मलकती, इंष्य, वातनाशक, कफपित्तकत्ती, बूंहण, भारी, स्तिग्ध तथा 
रु कि पु 
अधिक मृत्र के उतरने का नाशक हैं ॥ है 
होलो--जिस घान (अन्न ) का द्ोला हो उस में उसी धान के समान गुण होते 


किक 


है, जैंसे-चने के होके चने के समान गुणवाले है, इसी प्रकार से अन्य धान्‍्यों के दोलों का 
भी गुण जान छेना चाहिये ॥ 


उस्ची--कफकत्तो, बलकारी, हककी और पिचकफनाशक है ॥ ४ 
जॉली--जीभ के जकड़ने को दूर करनेवाली तथा कण्ठ को शुद्ध करनेवाली ; 
यदि इस को धीरे २ पिया जावे तो यह रुचि को करती है तथा अभि को प्रदीप्त करती है ॥ 


दुग्ध कूपिकों--बलकारी, वातफ्त्तिनाशक, वृष्य, शीतछू, भारी, वीयेकत्तो, इंहणी, 
रुचिकारी, देहपोषक तथा नेत्रतेजोवरधेक है ॥ 


ताईरी--बलकारी, दृष्य, कफकारी, इंहणी, ठृत्तिकत्ता, रुचिकारी और पित्तनाशक है ॥ 


नारियल की खीर--सखिग्घ, शीतरकू, अतिपुष्टिकतों, भारी, मधुर और दृष्य है 
तथा रक्तपित और वादी को दूर करती है ॥ 


मण्डर्क--बहण, वृष्य, वलकारी, अतिरुचिकारक, पाक में मधुर, आही, हलके और 
त्रिदोष नाशक हैं ॥ 


१-तिलों में गुड या शक्कर डालकर कूट डालने से यह तयार होता है, पूर्व के देशों में यह सकठचतुर्वी 
(संकट चौथ ) को प्राय अतिशणद्द में बनाया जाता है ॥ 
२-फलियों के घान्य आधे मुने हुए हों तथा उन का तृण जल गया हो उन को द्ोला कहते हैं ॥ 
३-गेहँ की अधपकी वाल को जो तिनऊों की अम्निमे भून लेवे, उसे उम्बी कहते है ॥ 
४-कचे आम को पीस कर उन में राई सेंधानमक और भुनी हींग को मिला कर जल में घोर देवे इस 
को जाली कहते हैं ॥ 
५-चाबवलों का चुणे कर उस में गाढा मावा ( खोहा ) मिला कर कुप्पी से बना छेवे, फिर उन को घी 
में छोड कर पकार्वे, फिर उन को निकाल कर बीच में छेद कर मिश्री मिछा हुआ गाढा दूध भर देवे और 
धाधकसे सुख बद करके फिर घी में पकावे, जब पीले रग की होजावें तब घीमे से निकालकर कपूर मिली 
चासनी में तर छेवे, इसको दुग्धकृूपिका कहते हैं ॥ 
६-डलदी मिले घी मे ग्रथम उडद की वडियों को तथा इन्हीं के साथ धुले हुए खच्छ चावलों को लेबे, 
फिर जिलने मे ये दोनों सिद्ध हो जावें उतना जल चढाकर पकावे तथा नमक अद्रख और हींग को अजु- 
सान माफिक डाछे तो यह ताहरी सिद्ध होती है ॥ 
४-नारियछ की गिरी को चाकू से वारीक कृतर कर अथवा घियाकस पर वारीक रगड कर दूध मे 
खाड और गाय का घी डाक कर मन्दाप्रि से औंटवे तो नास्यिछ की खीर तैयार हो जाती है ॥ 
<-सफेद गेहुओं को जल मे घोकर ओखली में डालकर मूसल से कूट डाडे, फिर इन को धूप में सुखा- 
कर चक्की से पीसकर मैंदा छानने की चालनी में छानकर मैदा कर छेवे, फिर इस भैदा को जल मे कोमल 
उसन कर खूब मदन करे, फिर हाथ से लोई को वढा कर पूडी के समान बेल छेवे, फिर चूल्हे पर औंधे 
सुख के खडे पर इस को ढाक कर मन्दाप्नि से सेके, ये सिके हुए मण्डक कहलाते हैं ॥ 


२६० चैनसम्मदायश्षिक्षा ॥ 


फाजी थरा--ठुचिकारी, वाउनाशक, कफकारक, झीसछ तजा शुमनाप्नष्न हैं, एज 

दाद भौर अजीएण को वर फरते हैं, परन्तु नेग्ररोगी के छिये सद्दित हैं ॥ 
रा के परे--रुनिकारी, अम्रिदीपक तथा पूर्व कहे हुए बरों के समान गुण- 

पाछे हैं ॥ 

सूंग यरा--भरग के बेरे (बढ़े ) छाछ में परिपक् करके तैयार किसे जायें तो वे 
हऊके और भ्वीतछ हैं तथा मे संस्कार के प्रभाव से जिदोपनाक्षक और पस्य हो जाते हैं ॥ 

अछीक मत्स्प--खाने में सादिष्ठ तथा रुचिकारी हैं, इन को बधुमा के क्षाक से 
अभबवा रायते से खाना चाहिसे ॥ 

मूंग अद्रस्प फी वर्ड्ी---रुचिकारक, हलकी, यतकारी, दीपन, भातुर्मों क्री ठृ्ति 
फरनेवाली, पथ्य भौर श्रिदोपनाशक हैं ॥ 

पकोरी--5ुजिकारी, मिष्टम्मकर्ता, बखकारी भौर पुष्टिकारक हैं ॥| 

गुझा या गुझिया--भरकारक, ई/ण तथा रुचिकारी हैं ॥ 


१-एक मिफ्ठी क्र बडा फेर उस के भीतर कठुभा एंस्र चुपड डंब्रे फिर उस में शप्छ जस्न मर कर 
डप से राई, जौदा शमक ईींग साठ भर इलदी इन का भूर्य श्षास्र कर जश्द के बड़ों के उस परम मे 
भियो दबे श्रीर उस भरे के सुपर ध.्ये 4द कर ऊिसी एच्मन्त स्पान में भर दंगे बस ३ दिन के बाद प्पे 
दाने पर उन्हें ध्मम में ठाव ४ 

३-पञ्च इमस्री को भौंदा दर जछ में हो उसे चूग मींजे फ़िर दिखी कपडे में हालकर उसे छान फ्लैग 
हपा हम प्रमक मिर्च झीरा आदि सषाबोग्य मिम्मकर भंयोज़िगों को मिय्प्े देब ये ध्मससै के बरे कह 
छाव ६ ४ 

३-शहप के पित्री भ॑ बडे सात पानों क्े झपेट कर जुक्ति से कढ़ाई में संके फिर उन दो उतार कर 
चार्न से कवर छेद पीछे उन को लेछमें तत् केगे इन वो अठी$ मत्स्प कद ६ ४ 

#-मूम से बनी हुई बड़ियों श्ये तेख में तलझर हाय परे 'चूल फर ढाछे हसमें भुनी हींप छोट ९ अब 
रसखक उुऊई मिर्च जीत अबू ग रस भीर भ्रजमायन इब सब ओ युक्ति पे मिम्म कर झध पिह्ली ओे 
बडाई में क्षपत्रा तबे पर फलाद जि इस क योमझे बनाऊर भीतर मखाप्म भर के उस भोझछों क्प्रे वेसत में 
ऐड करे जप सिक जानें तप उतार कर कड़ी सें टास़ इज ४ 

५-चन बे पिनी छनी दाञख के चढ़ पे पीस कर बंसन का छेद उप बेसम 'ओो उसने कर तथा बमंक 
आएि ढात़ कर बढ़िया बनादर भी या ऐस स॑ ढाई म॑ पम्प पठ धो पह्मेड़ौ कइले हैं, इज भो कही में 
भी डामव द 0 

६-मद्रा और पौ भो मिस्लाउर पापडौ बनाऊर थी में छेक छेशे जब सिऊ् जायें तब निम्म कर फूट डाके 
फिर बारीझ चाखनी में डाखझर हन फगे, इस म॑ सफर बूशा मित्त कर एडडौग इर & तया इछायबीदाने 
जप आम मित्र नारियक बये गिरी भार जिरौंशे भाहि डाऊ इसे फिर प्रोमण ( मोबद ) दी गुर मद दो 
मादौ आर पद राग । बचत ऊ उस ऊ भीतर इस कूर शो भरे ्यैर फिर इस मर शुश्चिसा बसा कर 
डिजारों को गूब रव किर झूग्मई भें पी इड़ इस को सड़ झूते इस थी गृछ्ा जा धुलिगा ऋदूद , गे होग्य 
के लीदार ब९ प्रागः पूड़ भे बनाव य्यद ६॥ 





चतुथे अध्याय ॥ २६१ 


कपूरनाली--इस में गुझिया वा गूझा के समान गुण है 0 

फेनी--बृहण, दृष्य, बरकारी, अत्यन्त रुचिकारी, पाक में भी मधुर, आही; ओर 
त्रिदोषनाशक है तथा हलकी भी हैं ॥ 

मैदा की पूड़ी--हन में भी फेनी के समान सब गुण है ॥| 

सेव के लदँ--इन में भी सब गुण फेनी के समान ही हैं ॥ 

यह सक्षेपे से मिश्रवन का कथन किया गया है, बुद्धिमान तथा श्रीमानों को उचित 
है कि-निकम्मे तथा हानिकारक पदार्थों का सेवन न कर के इस वर्ग में कहे हुए उपयोगी 


पदार्थों का सदैव सेवन किया करें जिस से उन का सदैव शारीरिक और मानसिक बर 
बढता रहे ॥ 


यह चतुर्थ अध्याय का वेद्यकभाग निषण्डुनामक पाचवा प्रकरण समाप्त हुआ ॥ 





१-मोवन दी हुईं मैदा को उसन कर लम्बा सम्पुट बनावे, उस में लोग भीमसेनी कपूर तथा खाड को 
मिला कर भर देवे, फिर मुख को वद्‌ करके घी में सेक लेवे, इस को कर्पूरनालिका कहते हैं ॥ 

२-भ्रथम मैदा को सान कर उस में घी डालकर लम्बी २ बत्ती सी बनावे, फिर उन को लूपेट कर पुन 
लम्बी बत्ती करे, इस के बाद उन को बेलन से बेलकर पापडी बना केवे, फिर इन को चाकू से कतर युन. 
बेले, फिर इन पर सह्क का लेपकरे (चावलों का चूनघी और जल, इन सब को मिला कर हथेली से मथ 
डाले, इस को सद्क कहते हूं) अर्थीत्‌ सझक से छोई को लपेट कर बेल लेवे अर्थात्‌ उसे गोल चन्द्रमा के 
आकार कर छेवे, फिर इनको घी में सेके, घी मे सेकने से उन में अनेक तार २ से हो जावेंगे, फिर उनको 
चासनी में पाग लेवे, अथवा सुगन्धित वूरे में लपेट लेवे इन को फेनी कहते हैं 0 


३-मोवन डाली हुई मैदा को उसन के लोई करे, फिर उन को पतली २ वेलकर घी में छोड देवे, जब 
सिक जावे तव उतार ले ॥ 


४-मोबन डाली हुई मैदा के सेव तैयार करके घी मे सेक छेवे, फिर इन के डुकडे कर के खाड़ मे पाग 
कर लट्टू वनालेवे ॥ 

५-ईस मिश्रव्ग में कुछ आवश्यक थोडे से द्वी पदार्थों का वर्णन किया गया है तथा उन्हीं में से कुछ 
पदार्थों के बनाने की विधि भी नोट में लिखी गई है, शेप पदार्थों का वर्णन तथा उन के बनाने आदि की 


विधि, एवं उन के गुण दूसरे वैद्यक अनन्धें में तथा पाकशाज्न में देखना चाहिये, यह विस्तार के भय से 
उत्त सव का वर्णन नहीं किया गया है ॥ 


२६२ जैनसम्पदायप्षिक्षा ॥ 


छठा प्रकरण--पध्यापथ्यवरणन 
+-+--_टवीएएअब०>-न--+--+77 


प्थ्यापथ्य का विवरण ॥ 


१-ख्नानपान फ्रे कुछ पदार्भ ऐसे हैं नो कि नीरोग मनुष्यों के छिये सर्व ऋतुर्भों और 
प्रव देशों में अनुकूंछ आते हैं। 
२-झुछ पदार्भ ऐसे मी दैं हों कि कुछ मनुष्यों के अनुकूछ और कुछ भनु्यों फ्रे ्रतिकूठ 
भाते हैं, एवं एक ऋतु में मनुकूछ मोर दूसरी ऋतु में प्रतिकूछ जाते हैं, इसी मदर 
एक देश में जनुकूछ और दूसरे देक्ष में प्रतिकूछ इंत॑ हैं । 
३-कुछ पवार्थ ऐसे भी हैं जो कि-सव प्रकार क्री प्रक्ृतिवाों के ढिमे सब क्रातुओं में 
और सब देध्ों में सदा हानि द्वी करते हैं । 
इन तीनों म्रकार के पदानों में से प्रमम सेख्मा में कड़े हुए पदार्भ पस्य (सब के 
किये द्वितकारी ) दूसरी संझूया में कद्दे हुए पदार्थ पम्मापथ्य ( दितकर्ता तबा सदितकर्ता 
सर्भात्‌ किसी के डिये हितकारी और फिसी के छिगरे अद्वितकारी ) और तीसरी सस्या 
में करे हुए पदार्थ कुपप्ण झबबा अपस्य ( सब के ठिये सद्दितकारी ) कइखाते हैं | 
सव इन (तीनों प्रकार के पदार्गों ) का क्रम से वर्णन पूर्वाभार्गों के छेल तथा बपने 
जनुभव के विचारों के कनुसार सक्षेप॑ से करते हैं'-- 
पथ्यपवार्थ ॥ 
अनाजा मैं--भाषछ, गेहूँ, हं, मूंग, मरदर ( दूर ), चना, मौठ, मसूर भर 
मटर, ये सब सापारणतया सब के दितकारीं हैं भर्भात्‌ ये सब सदा खाये आयें तो दिसी 
प्रकार की भी हानि नहीं करते हैं, हां इस बात का स्मरण झ्वश्म रखना 'चाहिये कि-- 
इन सब अनातों में जुदे २ गुम हैं. इस छिये इन के गुर्णों का और अपनी प्रकृति का 
विचार कर इन का मसभ[गरोम्थ उपयोग करना चाहिये । 
अरनों को महां पर मधपि पण्य पवार्थों में गिमाया दै उबापि इन फे सभिक खाने से 
वेट में वायु भर कर पेट फूछ ज्ाठा है इस झिये इन फो कम खाना चाहिये, जादउ एक 
मर्ष के पुराने मच्छे होते हैं, मरइर ( तूर ) फ्री दारू क्रो भी डा कर खाने से विछकुछ 
मासु को महीं फरती है, मूंग सचपि वायु को करती दै परन्तु उस की दास का पानी 
विधोपदर और मर्यकर रोग में सी पण्प है, इस के छिवाय मिन्न २ पेझ्षवाके खोगों को 
प्रारम्भ से ही जिन पदार्थों का अम्यास् हो जाता है उन करे छिये मे दी पदार्म पस्य 
हो जाते हैं । 
१-औओर पदाणे विश्रप डैश्वी के किये कुछ झगिकाएक हो उत्त कै गफमा इस में बडी है ४ 





चतुथ अध्याय ॥ २६३ 


शाकों में--चेंदलिये के पत्ते, परवल, पालक, वशुआ, पोथी की भाजी, सूरणकन्द, 
भेथी के पत्ते, तोरई, भिण्डी और कहू आदिपशथ्य है । 


दूसरे आवश्यक पदार्थों में--गाय का दूध, गाय का घी, गाय की मीठी छाछ, 
मिश्री, अद्रख, जॉबले, संधानमक, मीठा जनार, मुनका, मीठी दाख और बादाम, ये 
भी सब पथ्य पदाथे है। 


दूसरी रीति से पदार्थों की उत्तमता इस प्रकार समझनी चाहिये कि-चावलों में छाल, 
साठी तथा कमोद पथ्य है, अनाजों में गेहूँ और जो, दालो में मूम और अरहर की दाल, 
मीठे में मिश्री, पत्तों के श्ञाक में चैंदलिया, फलो के ज्ञाक में परवर, कन्दशाक में सूरण, 
नमकों में सेंधा नमक, खटाई में आँवले, दूधो में गाय का दूध, पानी में वरसात का अधर 
लिया हुआ पानी, फलों में विछायती अनार तथा मीठी दाख, मसाले में अद्रख, धनिया 
और जीरा पथ्य है, अथोत्‌ ये सव पदार्थ साधारण प्रकृतिवालों के किये सब ऋतुओं में 
और सब देशों में सदा पथ्य है किन्तु किसी २ ही रोग में इन में की कोई २ ही वस्तु 
कुपथ्य होती है, जैसे-नंये ज्वर में बारह दिन तक घी, ओर इक्कीस दिन तक दूध कुपथ्य 
होता है इत्यादि, ये सब वात पूर्वाचारयों के बनाये हुए अन्‍्थों से विदित हो सकती है 
किन्तु जो छोग अज्ञानता के कारण उन ( पूवाचार्यों ) के कथन पर ध्यान न देकर निषिद्ध 
वस्तुओं का सेवन कर बैठते है उन को महाकष्ट होता है तथा प्राणान्त भी हो जाता हैं, 
देखो ! केवरू वातज्वर के पूर्वरूप में घतपान करना लिखा है परस्तु पूर्णतया निदान कर 
सकने वाला वैद्य वत्तमान समय में पुण्यवानों को ही मिरूता है, साधारण वैद्य रोग का 
ठीक निदान नहीं कर सकते है, प्रायः देखा गया है कि-वातज्वर का पूर्वरूप समझ कर 
नवीन ज्वर वालों को घृत पिछाया गया है और वे बेचारे इस व्यवहार से पानीक्षरा और 
मोतीझरा जैसे महाभयकर रोगों में फैंस चुके हैं, क्योकि उक्त रोग ऐसे ही व्यवहार से 
होते है, इसलिये चैद्यों और प्रजा के सामान्य लोगों को चाहिये कि-कम से कम मुख्य २ 
रोगों में तो विद्दित ओर निषिद्ध पदार्थों का सदा ध्यान रक्खे । 


९02५ लोगों के जानने के लिये उन में से कुछ मुख्य २ बातें यहा सूचित 
कासे है... 


नये ज्वर में चिकने पदार्थ का खाना, जाते हुए पसीने में और ज्वर में ठंढी 
तथा मछीन हवा का लेना, मैला पानी पीना तथा सठीन ख़ुराक का खाना, मलज्वर के 
सिवाय नये ज्वर में बारह दिन से पहिले जुलाब सम्बन्धी हरड़ आदि दवा वा कुटकी 
चिरायता आदि कडुई कपैली दवा का देना निषिद्ध है, यदि उक्त समय में उक्त निषिद्ध 
अल अर कम कक दर कि म4 दल 82206: 77 क 5 42203 नए अप कह दल के 


१-छस को पूर्व मे अलता कहते है, यह एक प्रकार का रग होता दै ॥ 


२६४ जैनसम्पवामश्िक्षा ॥ 


पदार्थों का सेवन किया सावे तो सक्षिपात तथा मरणधक हानि पहुँचती है, रोग समय में 
निषिद्ध पदार्थों का सेवन फ़र के मी बच जाना ठो अप्ति विष भर झत्न से बच जाने के 
मुज््य दैगाधीन ही समझना भाहिये । 

वैधक शास्त्र में नियेभ द्वोने पर भी नये यबर में जो पश्चिमीय विद्वात्‌ ( डाक्टर छोग ) 
दूष पिठते हैं इस बात का निश्चम भधादष्रि ( आजतक ) टीऋ दौर से नहीं हुमा है, 
हमारी समझ में नह ( दूध का पिठाना ) झौपध वि्ञेप कम ( जिस का वे छोग प्रयोग करते 
हैं) अनुपान ससप्तना चाहिये, परन्तु यह एक मिच्ारणीम विपय है। 

इसी प्रकार से फफ के रोगी को तथा प्रतुता ख्री क्रो मिभी लादि पदार्थ दवानि 
पहुँचाते हैं ॥ 

पध्यापध्य पवार्थ ॥ 


बाजरी, उड़द, चेवञ, कुछभी, गुड़, सोड़, मक्लन, दही, छाछ, भैंस का दूभ, पी, 
माद , तोरई, ऊकँदा, फरेछा, कँफ्ोड़ो, युवार फछी, वृप्री, झवा, कोछा; मेभी, मोगरी, 
मूसा, गाखर, काचर, ककड़ी, गोभी, थिमा, सोरई, फेरा, अनन्ञास, भाम, जामुन, करोंदे, 
भज्लीर, नारगी, नींगू, अमरूद, सकरकन्द, पीछ, गंदा कौर तरबूज जावि बहुत से 
पदार्मों का छोग प्रा उपयोग करते दें परन्यु प्रकृति मौर फ्रतु भायि का विचार कर 
इन का सेबन करना दिये, क्योंकि मे पदार्थ किसी मकृति गाक्े के लिसे अनुरछूछ ठथा 
किसी प्रक्ृतिबाले के ठिये प्रतिकृछ एय किसी क्र में भनुझूछ भौर किसी कु में मति- 
कूछ इसे हैं, इसछिये मकृति भावि का विचार किये बिना इन फ्रा उपमांग फरने से हानि 
दोती दै, बैसे वही प्ररव्‌ ऋतु में क्र झ्र काम करता है, गर्षा सौर देमस्त ऋतु में हित 
कर है, गर्भी में सबोत्‌ भेठ वैज्ञाल के महीने में मिभी फे साथ लाने से ही फायदा करता 
है, एव ज्यर वासे को कुपश्य हे लौर सतीसार बाके को पथ्य है, इस प्रकार मष्येकर मस्थु 
के समाव को तबा ऋतु के अनुसार पथ्यापथ्य करो समक्ष कर और समझदार पूर्ण वैध 
की या इसी भन्‍्भ की सम्मति छेकर मत्येक वस्तु का सेवन करने से कभी हानि नहीं हो 
सकती है । 

पश्भापस्य के विषय में इस जौपाई को सदा घ्यान में रखना धादहिये-- 

जैते गुड़ दैषाले तेल । भेठे पन्‍्भ अगाढ़े बंस ॥| 

सावन दूध न भादों मही । फ़ार फरेठ्य न कातिक दद्दी ॥ 

अगदन जीरो पूसे धमा। साहे मिम्री फागुन चना ॥ 

ओ ग्रह बारद देय बचाय । ता पर बैथ कब हूँ न चाये | १॥ 


३-इस का सभे स्पष्ट हो है इप सिने तहों लिखा है ॥ 





चतुर्थ अध्याय ॥ श्द५ 
कुपथ्य पदार्थ ॥ 


दाह करनेवाले, जरानेवाढे, गलानेवाढे, सडाने के खभाववाले और जहर का 
गुण करनेवाले पदार्थ को कुपथ्य कहते हैं, यद्यपि इन पांचों प्रकार के पदाओथों में से कोई 
पदार्थ बुद्धिपू्वक उपयोग में छाने से सम्भव है कि कुछ फायदा भी करें तथापि ये सब 
पदार्थ सामान्यतया शरीर को हानि पहुँचानेवाले ही हैं, क्योकि ऐसी चीज जब कमी 
किसी एक रोग को मिटाती भी है तो दूसरे रोग को पेदा कर देती हैं, जेसे देखो | खार 
अथीत्‌ नमक के अधिक खाने से वह पेट की वायु गोछा और गाठ को गछा ठेता है 
परन्तु शरीर के धातु को विगाड कर पौरुष में बावा पहुँचाता है । 


इन पांचों प्रकार के पदार्थों में से दाहकारक पदार्थ पित्त को बिगाड कर अनेक प्रकार 


के रोगों को उत्पन्न करते हैं, इमली आदि अति खट्टे पदाथे शरीर को गला कर सन्धियों 
को ढीछा कर पौरुष को कम कर देते है । 


इस प्रकार के पदार्थों से यद्यपि एक दम द्वानि नहीं देखी जाती है परन्तु बहुत दिलो- 
तक निरन्तर सेवन करने से ये यदार्थ प्रकृतिकों इस प्रकार विकृत कर देते है कि यह 
शरीर अनेक रोगों का गृह बन जाता है इस लिये पहले पथ्य पदार्थों में जो २ पदाथे 
लिख चुके है उन्हीं का सदा सेवन करना चाहिये तथा जो पदार्थ पथ्यापथ्य में लिखे हैं 
उन का ऋतु और प्रकृति के अनुसार कम वत्तीव रखना चाहिये और जो कुपथ्य पदार्थ 
कहे हैं उन का उपथोग तो बहुत ही आवश्यकता होने पर रोगविशेष में औषध के समान 
करना चाहिये अथोत्‌ प्रतिदिन की खुराक में उन ( कुपथ्य ) पदार्थों का कभी उपयोग 
नहीं करना चाहिये, इस विषय भें यह भी स्मरण रखना चाहिये कि जो पशथ्यापथ्य पदार्थ 
है वे भी उन पुरुषों को कभी द्वानि नहीं पहुँचाते हैं जिन का प्रतिदिन का अभ्यास जन्म 
से ही उन पदार्थों के खाने का पड जाता है, जैसे-बाजरी, गुड़, उड़द, छाछ और दही 
आदि पदार्थ, क्यों-कि ये चीजें ऋतु और प्रकृति के अनुसार जैसे पथ्य है वैसे कुपथ्य 
भी है परन्तु मारवाड़ देश में इन चारो चीजों का उपयोग प्राय, वहा के छोग सदा 
करते हैं और उन को कुछ नुकसान नहीं होता है, इसी श्रकार पल्माबबाले उड़द का 
उपयोग सदा करते है परन्तु उन को कुछ नुकसान नहीं करता है, इस का कारण सिर्फ 
अभ्यास ही है, इसी प्रकार हानिकारक पदाथ भी अल्प परिमाण में खाये जाने से कम 
हानि करते है तथा नहीं भी करते हैं, दूध यद्यपि पथ्य है तो भी किसी २ के अनुकूल 
नहीं जाता है अथोत्‌ दस लग जाते है. इस से यही सिद्ध होता है कि-खान पान के 


प अप 
पदार्थ अपनी अकृति, शरीर का बन्धान, नित्य का अभ्यास, ऋतु और रोग की परीक्षा 
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२६६ जैनसम्मदामप्षिक्षा ॥ 


आदि सब बातों का विचार कर उपयोग में लाने से हानि नहीं ररते हैं, क्मोंकि देखो ! 
पुर ही पदार्भ में प्रकृति जौर ऋतु के भेद से पस्य भौर कुपय्य दोनों गुण रहते हैं, इस 
के तिबाय मह देखा जाता है कि-एक ही पदार्थ रसायनिक सयोग के द्वारा अ्गात्‌ दूसरी 
शीनों के मिठने से ( मिस फो तन्‍्त्र कहते ईं उस से ) मित्र गुणवार्य हो जासा है भगोत्‌ 
उक्त समोग से पदार्भों का थम बदुझ कर पथ्य कौर कुपथ्य फे सिगाम पक छीसरा ही 
गुण मकट हो जाता है इसठिये बिन ठोगों झो पदार्शों के द्वानिकारक होने वा न होने का 
टीक घ्वान नहीं है उन के छिये सीमा भौर अच्छा मार्ग यद्दी है कि पैधक विधा की 
आज्ञा के मनुसार चक कर पदार्थों क्रो उपगरोग में छार्वे, देखो | श्षद्दद्‌ भच्छा पदार्थ है 
अमोत्‌ त्रिदोप को दरता है परन्तु वही गे पानी के साभ या किसी भत्युप्ण बस्यु के साथ 
मा गर्म सासीरवासी बत्तु के साभ अथवा सप्तिपात ज्वर में देने से हानि करता है, एव 
समान परिमाण में धृत के साथ मिलने से दिप फे समान असर करदा है, दूध पथ्य पदार्थ 
है ठो भी मूठी, मग, क्षार, नमक ठजा प्रण्ड के सिवाय बाकी तेढों के साम खाग्रा जाने 
से लगश्य नुकसान करता है । 

वर्सनों के योग से भी वस्तुओं फे गुणों में भन्‍्तर हो जाता दै, मैसे-तांगे णौर पीतऊ 
के बर्तन से खटाई तथा सरीर का युण बदछ जाता है, कासे के यप्तेन में थी का गुण 
गद॒छ जाता है भर्गात्‌ थोड़ी देर तक ही कांसे के वर्षन में रहने से भी नुकसान करता है, 
यदि सात दिन तक भी कांसे रे यर्धन से पड़ा रदे भौर घह छाया छा तो वह प्राणी को 
प्राणास्ततक कछ पहुँचाता है। 

क्र के साथ खट्टे फऊ, गुड़, ददी भौर खिचड़ी भादि फे खाने से भी नुक्सान 
होता दे । 

प्रिय पाठक गण । थोड़ा सा विचार करो ! सर्बक्ष भगवान्‌ ने संगोगी जिषों का बर्णन 
अैधर प्लाम्न में किया दे उस ( शास्त्र ) के पहने और सुनने के विना मनुष्यों करो इन सब 
गातीं का छान कैसे दो सकता दे ! सही बन सूत्र प्रकीर्णों्भ भी किया गया है सबा 
बह कुपप्य पदार्थों को ही कमष्य ठहराया है । 

ऊपर बह्े हुए कुपस्यां का फछ छीघमर नहीं मिसता दे डिन्तु लप खपने २ कारणा को 
पाकर पहुत से दोप इकट्टे हो जाते दें तन बह कृपथ्य दूसरे दी रूप में दिखाइ देता दै 
अजीत पूर्वेक्त कृपथ्य से उत्पन्न हुए फठ के क्रारण क्रो उस समय छोग नहीं समझ 
सफते ईं, इस छिये फुपश्य ठथा संयोग विरुद्ध पदार्थों से सदा बचना चादिये, क्योंकि 
इन के सयन से अमऊ प्रफ़ार के राग उस्पम्त होते दें ॥ 


चतुर्थ अध्याय ॥ 
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सामान्य पथ्यापथ्य आहार ॥ 


पथ्यआहार ॥ 


पुराने चावल, जा, गेहूँ, मूंग, अरहर 
(तूर ) चना और देशी बाजरी, ( गमे 
बाजरी थोड़ी ), घी, दूध, मक्खन, छाछ, 
शहद, मिश्री, वूरा, वतासा, सरसो का तेल, 
गोमूत्र, आकाश का पानी, कुए का पानी 
ओर हँसोदक जरू, परवल, सूरण, चेंदलिया, 
बधुआ, मेथी, मामारूणी, मूली, मोगरी, 
कदू, धियातोरई, तोरई, करेला, केंकेड़ा। 
भिण्डी, गोभी, ( वालोक थोड़ी ) और कच्चे 
केले का शाक ॥ 


दाख, अनार, अदरख, अँविछा, नींबू , 
बिजोरा, कवीठ, हलदी, घनिये के पत्ते, 
पोदीना, हीग, सोठ, काली मिचे, पीपर, घ- 
निया, जीरा और सेवा नमक ॥| 


दरड़, छायची, केशर, जायफछ, तज, 
सोंफ, नागरवेल के पान, कत्ये की गोली, 
धनिया, गेहूँ के आटे की रोटी, पूडी, भात, 
भीठाभात, बूदिया, मोती चूर के लड्डू, जले- 
बी, चूरमा, दिलूखुशाल, पूरणपूडी, रबडी, 
दुधपाक ( खीर ), श्रीखण्ड ( शिखरन ), 
देका सीरा, दाल के लड्डू, घेवर, सकर- 
पारे, बादाम की कतली, थी में तके हुए 
भौठ के मुजिये ( थोड़े ), दूध और 'घी डाक 
हुए सेव, रसगुल्ला, गुझावजामुन, न तक गया गुल 


१-यद्यपि इस बात को 
ई से पेशाव तथा बस्ती 
नहीं है, हवा कोई; 


आधुनिक डाक्टर लोग पसन्द 


पसन्द 


कुपथ्यआहार ॥ 


उड़द, चँवला, वाल, मोठ, मटर, ज्वार, 
मा, कड़ी, काचर, खरबूजा, गुवारफली, 
कोला, मूली के पत्ते, अमरूद, सीताफछ, 
कटहल, करोदा, गूँदा, गरमर, अज्ञीर, 
जामुन, बेर, इमली और तबूज॥ 

भेस का दूध, दही, तेल, नयामुड, वृक्षों 
के झुण्ड का पानी, एकदम अधिक पानी 
का पीना, निराहार ठढा पानी पीना और 
मैथुन कर के पानी पीना ॥ 

वासा अन्न, छाछ और दही के साथ 
खिचडी ओर खीचडा आदि दारू मिले हुए 
पदार्थों का खाना, सूथे के प्रकाश के हुए 
विनाखाना, अचार, समयविरुद्ध भोजन क- 
रना और सब प्रकार के विषो का सेवन ॥ 

ठदी खीर चासनी और खोबे ( मांवे )के 
पदाथों के सिवाय दूध के सब बासे पदार्थ, 
गुजरात के चोंटिया लड्डू, केले के कड्डु, रा- 
यण के लड्डू, गुलपपडी, तीन मिछावटो की 
तथा पाच मिलाबटों की दार्लें, कड़े कचचे 
और गरिष्ठ पदार्, मैदे की पूडी, सत्त, 
पेडा, बरफी, चावलों का चिडवा, रात्रि का 
भोजन, दस्त को बन्द करनेवाली चीज, 
अत्युष्ण अन्नपान, वमन, पिचकारी दे दे 
कर दस्त कराना, चेने का चावना, पा 
घण्टेसे पूषे ही भोजनपर भोजन करना, 
बहुत भूखे रहना, #ँख़ के समय में जलूका 


व सन्द करते हैं तथापि हमारे प्राचीन शाल्लकारों ने सका- 
( पिचकारी ) से दस्त करना प हर 
जास करणा हो तो दूसरी बात,है ॥ 


न्द नहीं किया हैं और इसका अभ्यास भी अच्छा 


२६८ 


हेसमी (की छेफा पंठा ), गुठकन्द, छव॑त, 
मुरब्बा, निरोजी, पिस्ता, दाखों का मीठा 
तथा चरपरा राइता, पापड़, मूग और मौठ 
की बड़ी और सन प्रकार की दाढ || 


प्रकृति ऋतु औौर देश णादि को वि 
पार कर किया हुमा भोजन तभा रुचि के 
अनुसार किमा हुआ भोजन प्राया पण्य 
( हितफारी ) होता है इसठिये प्रकृति भादि 
का बिघार रखना भादिये इत्यावि ॥ 


चैनसम्मवामशिक्षा ॥ 


पीना, प्यास के समय में मोसन करना, 
मात्रा से भभिक भोजन करना, विपमासन 
से बैठ कर भोजन करना, निद्रा से उठकर 
सत्काछठ मोमन करना या जरू का पीना, 
ज्यायाम फे पीछे झीप्रही जऊूका पीना, गा 
हर से आकर प्षीमदी जरू फा पीना, भो 
जन के अन्त में जधिक जठ का पीना, मो 
अन तथा प्यास की इच्छा का रोकना, सू 
योदिय से ६ घण्टे पूवे ही भोजन करना 
तमा अरुषि के पदार्नों का खाना भावि ॥ 


पथ्यविद्दार ॥ 


१-शोगे हुए साफ बच्चों का पहरना और शक्ति के मनुसार झस्तर गुछाव जछ भर के 
बड़ा जछ भावि से वर्षों फो सुबासित रखना, उप्ण ऋतु में पनड़ी भऔौर खस भादि 
के अतर का तमा भ्लीठकाऊ में हिना और मसाढे मावि का उपयोग करना चाहिये । 
२-बिछौना भर परंंग भादि सामनों फ़ो साक भौर सुघड़ रखना चाहिये | 


३-पक्षिण की हवा का सेवन करना चाहिये | 
४-हान, पैर, कान, नाक, सुख और युद्तजान आदि झक्षरीर के अययवों में सै का 
जमाब नहीं होने देना चाहिये । 
७-गर्मी की फातु में मद्दीन कपड़े पहरना तथा शीतकारू में गम कपेड़े पदरना ाहिगे ! 
दु-पाज २ दिन के बाद क्षौर फर्म ( दमामत ) कराना सादिये । 
७उ>अठिदिन ध्क्ति के अनुसार दण्ड मेठकू भर घोड़े क्री सवारी भावि फर कुछ ने 
कुछ कसरत करना तथा साफ इबा को खाना शाद्िये | 
८-हछु के बनने के हार कुण्डड और अंगूठी भादि गहनों फो पहरना नादिये | 
९-मझमृत्र फ्रे बेग को नहीं रोकना भादिये तश मठपूबेके उन फ्रे देग को उस्पन्न नहीं 
क्रमा भादिये । 
१-इप्षिय की इद्मा भारोरयता ढो सदर रखती है इसक्निये इसीत् सेबम करना भाईपे पे 
३-ये परम कपड़े बजब में उ्ों ढम हों ध्या भच्छे होते £ै ॥ 
३-इजमत कराने से छरीर भीर जैसाय में सगे खत अ समार होता इ तथा इरैय उतर कर दि 
प्रसभ छ्ेष्म ६ ४ 
४-अदि पोड़े की बारी अ॒ अ्प्रभ्यास हो तो उसे इरना चादने 0 
५-एपी | आनम्द भावड मे कुराल ओोए भंगूज़े इन दो है भूषणों का पहरमा रक्‍्पाजा ॥ 





चतुथ अध्याय ॥ ३२३९ 


१०-मूत्र तथा दस्तआदि का वेग होनेपर खीगमन नहीं करना चाहिये । 
११-स्ली सम का बहुत नियम रखना चाहिये । 
१५-चित्त की बृत्ति में सतोगुण और जानंद के रखने के लिये सतोगुणवाला भोजन क- 
रना चाहिये । 
१३-दो घड़ी प्रभात में तथा दो घड़ी सन्ध्या समय में सत्र जीवॉपर समता परिणाम 
रखना चाहिये । 
१४-यथायोग्य समय निकालकर घडी दो घड़ी सदूगुणियों की मण्डली में बैठकर निर्दोष 
बातो को तथा व्यार्यानों को सुनना चाहिये । 
१०-वह संसार अनित्य है अथीत्‌ इस के समस्त धनादि पदार्थ क्षणमद्जुर है इत्यादि वे- 
राग्य का विचार करना चाहिये । 
१६-जिस वर्त्ताव से रोग हो, प्रतिष्ठा और घन का नाश हो तथा आगामी में घन की 
आमद रुक जावे, ऐसे वत्तोवको कुपथ्य (हानिकारक) समझ कर छोड देना चा- 
हिये, क्‍योंकि ऐसे ही निपिद्ध वर््ताव के करने से यह भव जौर परमव भी 
विगडता है । 
१७-परनिन्दा तथा देवशुरु द्वेप से संदेव बचना चाहिये । 
१८-उस व्यवहार को कदापि नहीं करना चाहिये जो दूसरे के छिये हानि करे । 
१९-देव, शुरु, विद्वान्‌ , माता, पिता तथा व्म में संदेव भक्ति रखनी चाहिये । 
२०-यथाशक्य क्रोध, मान, माया ओर लछोभआदि दुर्गुणोसे बचना चाहिये । 


यह पशथ्यापथ्य का विचार विवेक विछास आदि अन्धों से उद्धृत कर सक्षेप मात्र में 


दिखलाया गया है, जो मनुष्य इसपर ध्यान देकर इसी के अनुसार वत्ताव करेंगा वह 
इस भव ओर परभव में सदा सुखी रहेगा ॥ 


दुबेरू मनुष्य के खाने योग्य खुराक ॥ 


बहुत से मनुष्य देखने में यद्यपि पतले ओर इकहरी हड्डी के दीखते है परन्तु शक्ति- 
मान्‌ होते हैँ तथा बहुत से मनुष्य पुष्ठ और स्थूछ होकर मी शक्तिहीन होते है, शरीर 
की प्रशंसा प्रायः सामान्य (न जति दुर्बठ और न अति स्थुरू ) की की गई है, क्योकि 
शरीर का जो अत्यन्त स्थूछपन तथा दुवैरूपन है उसे आरोग्यता नहीं समझनी चाहिये, 
क्योंकि बहुत दुबछपन और बहुत स्थूछपन प्रायः नाताकती का चिन्ह है और इन दोनो 
के होने से शरीर वेडौल भी दीखता है, इस लिये सब मनुष्यों को उचित है कि-योग्य 
आहार विहार और यथोचित उपायो के छारा शरीर को मध्यम दशा में रक्‍्खे, क्योंकि 
योग्य आहार विहार और यथोचित उपायों के द्वारा दुबक मनुष्य भी मोटे ताने और 


२७० जैनसम्पदायशिष्ा ॥ 


पुष्ठ दो सकते हैं तथा चरवी के बढ़ जाने से स्थूछ हुए पुरुष भी पते हो सकते हैं, 
सत्र इस विपय में संक्षेप से कुछ बणेन क्रिया जाता है -- 


दुर्येल मनुष्यों की पुष्टि के यास्ते उपाय--दुर्घढ मनुष्म को अपनी पुष्टि के 
वास्ते ये उपाय फरने चाहिये कि-मिश्री मिठा कर बोड़ा २ दूध दिन में कई मार पीना 
चादिगे, माठ कार तभा सायंकाड मे शक्ति के सनुसार दण्ड बैठक भौर मुद्गर (भोगरी) 
फेरना आदि कसरत फर पाचन धक्ति फे अनुझूछ परिमित वृष पीना चाहिये, यदि कस 
रत का निबोद्द न दो सके तो प्रात'काऊ तभा सध्या को ठदे समय में कुछ न कुछ परि 
अम का काम फरना चाहिये अभवा खच्छ हवा में दो चार मीठ तक घूमना घाहिये कि 
जिससे कसरत हो फर दूध दमम हो जागे तशा हमारे विवेकक॒ब्धि शीसलसौमाग्य फार्मा 
ठय का शुद्ध, यनस्पततियों का बना घुला पुप्टिकारक चूर्ण दो महीनेत सेवन करना 
'योहिमे क्योंकि इस के सेवन करने से छरीर में पुष्टि भौर बहुत प्रक्ति उस्तन्न होती है, 
इस के म्तिरिक्त-गेहूँ, नौं, मका, 'बाबऊ और दारू जादि पदारों में अधिक पुष्टिफारक 
हस्ब भौजूद है इससिये ये सन पदार्भ दुर्शेक मनुष्य के छिसे उपयोगी हैं, एव भाड, 
फ्रेछा, भाम, सकफरकन्द और पनीर, इन सव पुप्ठिकारक बस्तुओं का भी सेवन समयानु 
सार शोड़ा २ करना योग्य है। 

ऊपर लिखे हुए पृष्टिफारक पदार्थ दुबे मनुष्य को मंघपि मलबान्‌ कर देसे हैं परन्तु 
इन फे सेबन के समय इन के पभ्ाने के लिये परिश्रम सवइ्य करना भाहिये क्योंकि पुष्टि 
कारक पदार्थों के सेवन के समय उन के पाने के छिये यदि परिश्रम अजब ब्यायाम न 
किया जावे तो अरबी बड़ कर धरीर स्थूक पड़ जाता है भौर सशक्त हो नाता है। 


शब ऊपर सिखते पदार्थों के सेवन से क्वरीर इढ़ भौर पुष्ठ दो जाबे तब खुराक फ्रो 
धीरे २ बुर देना चादिये अत क्वरीर की सिर्फ झारोग्मता बनी रहे पेसी खुराक खाते 
रहना चाहिमे, इस विषय में यह भी स्मरण रखना भाहिसे कि इतनी पुश्दारक खुराक 
भी नहीं खानी भाहिये कि जिस से पाभ्रनश्षक्ति मन्‍्द पड़ कर रोग उत्पन्न हो जाने भौर 
म इसना परिभ्रम ही करना चादिमे कि जिस से शरीर स्िबिर पड़ कर रोगों का श्ाभग 
घन जाते | 

यदि छरीर में कोई रोग हो तो उस समय में पुष्ठिकारक छुराक नहीं खानी 'पादिये 
किन्तु भौषप आदि के द्वारा जब रोग मिट जाबे सथा मनन्‍्वाप्ति मी ले रहे ठम पुष्टिकारक 
खुराक खानी 'चाहिसे ॥ 


“कल के ठेषन हो किथि का पत्र एए क छाब में हो भेजा जाता है तवा दो महज एक उेज बजे दो मह्दीनों तक सेवन करमें 
डोम्प इस ( पुषिकरक ) चर अ मूल्य केवछ ५) रफ्ये सज है ४ 9 





चतुथ अध्याय ॥ २७१ 
स्थूल मनुष्य के खाने योग्य खुराक ॥ 


सब स्थूल मनुष्य प्रायः शक्तिमान्‌ नहीं होते है किन्तु अधिक रुधिर वाला पुष्ट मनुष्य 
हृढ़ शरीरवारा तथा बलवान होता है और केवल मेद्‌ चरवी तथा मेद वाय्यु से जिन 
का शरीर फूल जाता है वे मनुष्य अशक्त होते है, जो मनुष्य घी दूध मक्खन मलाई 
मीठा और मिश्री आदि बहुत पुष्टिकारक खुराक सदा खाते है जोर परिश्रम बिलकुल नही 
करते हैं अथीत्‌ गद्दी तकियों के दास बन कर एक जगह वैंठे रहते है वे छोग ऐसे इंथा 
( शक्तिहीन ) पुष्ट होजाते है । 


घी और मक्खन आदि पुष्टिकारक पदार्थ जो शरीर की गर्मी कायम रखने और पुष्टि 
के लिये खाये जाते है वे परिमित ही खाने चाहिये क्योंकि अधिक खाने से वे पदाथ 
पचते नहीं है और शरीर में चरवी इकट्ठी हो जाती है, शरीर बेडौढ हो जाता है, 


स्तायु आदि चरवी से रुक कर शरीर अशक्त हो जाता है और चर वी के पड़त पर 
पड़त चढ़ जाता है । 


स्थूछ होकर जो शक्तिमात्‌ हो उस की परीक्षा यह है कि-ऐसे पुरुष का शरीर (रक्त 
के विशेष होने के कारण ) छाल, दृढ़, कठिन, गेंठा हुआ और स्थितिस्थापक खायुओं 
के डुकडों से युक्त होता है तथा उस पर चरवी का बहुत हलका असर छगा रहता है, 
किन्तु जो पुरुष स्थूछ होकर भी शक्ति हीन होते है उन में ये रक्षण नहीं दीखते है, 
उन में थोथी चरवी का भाग अविक बढ़ जाता है जिस से उन को परिश्रम करने में 
बड़ी कठिनता पड़ती है, वह बढ़ी हुई चरवी तब काम देती है जब कि वह खुराक की 
तगी अथवा उपवास के द्वारा न्यून हो जाती है, सत्य तो यह है कि शरीर को खूब सूरत 
और सुडौल रखना चरवी ही का काम है, बढ़ी हुई चरवी से बहुत स्थूछता और श्वास 
का रोग हो जाता है तथा आखिर कार इस से प्राणान्त तक भी हो जाता है। 


० जज कि कप हक 
मीठा और आटे के सत्व वाला पदार्थ भी परिश्रम न करने वाले मनुष्य के शरीर में 


चरवी के भाग को बढाता है, इस में बड़ी हानि की बात यह है कि अधिक मेद और 


चरवी वाले पुरुष को रोग के समय दवा भी बहुत ही कम फायदा करती है जोर करती 
भी है तो भाग्ययोग से ही करती है । 


साधारण खुराक के उपयोग और शक्त्यनुसार कसरत के अभ्यास से शरीर की स्थूलता 
मिंट जाती है अथीत्‌ चर॒वी का वजन कम हो जाता है। 


अति स्थूछ शरीर वाले मनुष्य को खाने आदि के विषय में जिन २ बातो का खयारू 
रखना चाहिये उन का सक्षेप से वर्णन करते हैं --- 


श्७र्‌ जैनसम्पुदायशिक्षा ॥ 


स्थूल मनुष्याँ फे पतले होने फे उपाय--स्थूछ मनुष्यों को भी मक्खन भीर 
खांद भादि चरबी वाछ़े पदार्थ तभा खाटे के सत्व बारे पदा्भ बहुत ही भोडे खाने 
घाहिये, पुष्ठिवाठे पदार्थ क्षिक खाने चाहिये, गेहूँ सठगम घीर नारगी आदि फ्ठ खाने 
जाहियें, भी, मक्खन, मछाई, तेठ, खांड़, भरवी बाझे म्न, सामूदाना, चावछ, मका, 
प्रणपोडी, फोकम, आम, दा, केछा, भादाम, पिस्ता, नेखा और निरौंभी भादि मेवे, 
पाद, सूरण, सकरूून्द और जरबी जादि पदार्थ नहीं खाने चाहिये, भभबा बहुत दी 
कम खाने चाहिये वूघ भोटा खाना चाहिये, यदि बाय भौर फ्राफी के पीने का अम्शठ 
दो तो उस में वृष वहुत ही भोड़ा सा डालना भाहिये सबबा नींबू से छुवासित कर के 
पीना भाहिये ॥ 


मगज के मज्जा तन्तुओं को दृढ़ करने वाली खुराक ॥ 


जिस खुराक में आछव्युमीन नामक सत्व अधिक दो है यह मगज के मज्जा तन्तुमों 
का पोषण फरती है, पौष्टिक तत्ववासी झुराक में जारृब्युमीन का कुछ २ भप्त होता है 
परन्तु सतावर भादि फरेपक यनस्पतियों में इस का संप्त बहुत ही द्वोता है इस छिये 
सताबर भादि वनस्पतियों का पाक॒ तथा मुरब्बा बना कर खाना चादिगे, मंगम त्तमा 
वीये की इता के छिसे वैधकशास्त्र मे बहुत सी उत्तम वनस्पतियों का खाना वतखाया है 
उन का उचित विधि से उपयोग फरने पर बे पूरा युण करती हैं, उन में से कुछ घन 
स्पियां से हैं---मूकोरा, शताबर, अम्तगैंष, गोखुरू, कोंच के बीब, आगे भौर धंखा 
हुली, इन के सिवाय और मी बहुत सी बनस्तपतियां हैं जो कि अस्यन्त गुणवाडी हैं, शिव 
दवा मुरम्भा झा ठड्ू बना कर खाने से अभपा अबमेह बनाकर घाटने से मगन के 
मजाउन्तु इढ़ और पृष्ठ होते हैं, बल बुद्धि और बीर्य बढ़ता दै तथा मनसम्बधी म्यप्रता 
खीर भस्बिरता दूर दोती है, इन फे सिवाय इमारे विवेकसब्ि प्लीडसौभाम्य कामोस्म 
का गना हुमा पुष्ठिकारक ४ दूप के साथ ऊंने से गर्मी भादि मगम के विकारों को पूरे 
कर साकृत देता है तगा बीमे के बढ़ाने में यद्र सर्नोत्तम बस्तु है। 
मगन फी णिर्नछठा के समय-तोहूं, चना, मटर, प्याज, करेछा, जरवी, सफरजन्व, 
अनार और जाम मादि पदार्ण पस्य हैं ॥॥ 
स्मरणशक्ति तथा घुर्ी को बढ़ाने वाली खुराक ॥ 
स्मरणध्क्ति तथा नुद्धि मगम से सम्बंध रखसी ।॥ और उस की पक्ति का सुरूर 
भाघार मन का मइछित होना सबा नीरोगता दी है, इसछिये सब से मम तो स्मरण 
पि तथा बुद्धि के बढाने का यद्दी उपाय है कि-सदा मन को प्रसत्त रखना चाहिये 
ठबा मबायोम्प लाहर और बिद्वार के द्वारा नीरोगता को झामम रखना बादिये, इन 


चतुथ अध्याय ॥ शे७३े 


दोनों के होते हुए स्मरणशक्ति तथा बुद्धि के बढ़ाने के लिये दूसरा उपाय करने की कोई 
आवश्यकता नहीं है, हा दूसरा उपाय तब अवश्य करना चाहिये जब कि रोग आदि 
किसी कारण से इन में चुटि पड गई हो तथा वह उपाय भी तभी होना चाहिये कि जब 
शरीर से रोग बिलकुल निबृत्त हो गया हो, इस के लिये कुछ सतावर जादि बुद्धिवधक 
पदार्थों का वर्णन प्रथम कर चुके हैं तथा कुछ यहां भी करतेहै.--- 


दूध, घी, मक्खन, मलाई और आँवले के पाक वा मुरव्बे को दवा की रीति से थोड़ा 
२ खाना चाहिये, अथवा बादाम, विस्ता, जायफल और चोपचीनी, इन चीजों में मे किसी 
चीज का पाक वना कर घी वूरे के साथ थोड़ा २ खाना चाहिये, अथवा बादाम की 
कतली लड्ू और शीरा आदि बनाकर भी पाचनशक्ति के अनुसार ग्रातः वा सम्ध्या को 
खाना चाहिये, इन का सेवन करने से वुद्धि तथा स्मरणशक्ति अत्यन्त बढती है, अथवा 
हमारा बनाया हुआ पुष्टिकारक चूर्ण बुद्धिशक्ति को बहुत ही बढ़ाता है उस का सेवन 
करना चाहिये, अथवा व्राह्षी १ मासा, पीपल १ मासा, मिश्री 9 मासे और आँवछा १ 
मासा, इन को पीस तथा छान कर दोनों समय खाना चाहिये, ३१ वा ७१ दिन तक 
इस का सेवन करना चाहिये तथा पथ्य के लिये दूध भाव और मिश्री का भोजन करना 
चाहिये, इन के सिवाय दो देशी साधारण दवायें वैध्क्र में कही है जो कि मगज की 
शक्ति, स्मरणशक्ति तथा बुद्धि के बढ़ाने के लिये अत्यन्त उपयोगी प्रतीत होती है, वे 
थे है।--- 

१-एक तोलछा आक्षी का दूध के साथ प्रतिदिन सेवन करना चाहिये या घी के 


साथ चाटना चाहिये अथवा ब्राह्मी का धी बना कर पान में या खुराक के साथ खाना 
चाहिये । 


२-कोरी मारकाग़नी को वा उस के ते की ऊपर छिखे अनुसार छेना चाहिये, 
मालकागनी के तेल के निकालने की यह रीति है कि-२। रुपये भर मारुकागनी को 
छेकर उस को ऐसा कूटना चाहिये कि एक एक बीज के दो दो वा तीन तीन फाड़ हो 
जावे, पीछे एक या दो मिनटतक तवेपर सेकना ( भूनना ) चाहिये, इस के बाद शीघ्र 
ही सन के कपड़े में डककर दबाने के साचे में देकर दबाना चाहिये, बस तेल निकरू 
आवेगा, इस तेल की दो तीन बूंद नागरबेल के कोरे ( कस्बे और चूने के विना ) पान 
पर रखकर खानी चाहियें, इस का सेवन दिन में तीन वार करना चाहिये, यदि तेल 
ने निकल सके तो पाच २ वीज ही पान के साथ खाने चाहिये। 

फासफसे से मिली हुई हर एक 
मन्द होती है ॥ 


३७ 


डाक्टरी ढवा भी बुद्धि तथा मगज्‌ के ढिये फायदे- 


२७४ जैनसम्पदायसिक्षा ॥ 


रोगी के खाने योग्य खुराक ॥ 
पश्मिमीय बिद्गानों ने इस सिद्धान्त का निम्यय, किया है कि-सब प्रकार भरी खुराक की 
ओपेक्षा साबूदाना, भारादृट और टापीओ फ्र्, मे हीन चींजे सब से हूकी और सहन में 
प्रनेवाली हैं. खबोत्‌ जिस रोगर्म पाननश्चक्ति बिगड़ गई हो उस में इन पीलनों वस्तुओं 
में से किसी बस्दु का खाना भहुत ही फामदेमन्द है | 
सावूदाना को पानी था दूध में सिचा कर तथा भावश्यकता हो तो गोड़ी सी मिम्री 
डाझ कर रोगी को पिछामा चाहिसे, इस के बनाने क्री उत्तम रीति गद है कि-आपे पूर्ष 
और पानी फो पतीछी या किसी ककईदार पर्चन में डाऊ कर चूल्दे पर चढ़ा देना चाहिये, 
सब पद वहन के समान उबझने रगे तय उस में साबूदाना को डाबरकर इक वेना 
घाहिये, सब पानी का भाग जरू जावे सिर्फ दूध माश्र स्लेप रह जाबे तब उतार कर गोड़ी 
सी मिभी डारुकर खाना चहिपरे। 
साबूदाना की झपेक्षा चार सद्यपि पर्ने में दूसरे दर्जे परे हैं परन्तु साबूदाना की 
अपेक्षा पोषण का रष्त्व भावर्लां में अधिक है इसछिये रुचि के अनुसार पीमार को गर्ष के 
पीछे से तीन वर्ष के मीसर क्य पुराना 'बावक देना 'भाहिसे लमोत्‌ वर्षमर के मीतर का 
और ठीन वर्ष के बाद का ( पांच छः बर्पों का ) भी 'बाबछ नहीं देना पाहिये | 
सामे दूध तथा भापे पानी में सिज्राया हुआ मात बहुत पुष्ठिकारक ता दै, ययपि 
ऊवक दूध में स्िमायाहुआ माछ पूर्ण की अपेण्वा मी सिक पुष्टिकारक तो हटा है परन्च 
घह पीमार और निर्मछ आदमी को पत्रता नहीं दै इस छिपे बीमार फो दूध में सजाया 
हुआ मात नहीं देना 'नाहिमे, मुखार, दस, मरोड़ा भर भजीर्ण में ज्रावर्ध देना भाहिगे, 
क्ष्योंकि-इन रोगां में ाबछ फ्रायदा करठा है, बहुत पानी में रांभे हुए बाबू तमा उन 
छय निकाछा हुमा मांड ठंडा कौर पोषण कारक होता है। 
इगजंड भादि दूसरे देशों में हैभे की मीमारी में सूप भौर शाब देते हैं, उस दी भपेक्षा इस 
देष में उक्त रोगी के ठिये भनुकूल होने से चाबों का मांड महुत प्रयदा करता है, इस भांत 
का निश्चय ठीक रीति से हो घुडा दे, इस के सिवाय झतीसार थषोत्‌ दस्तों की सामान्य 
पीमारी में बाबलों का भोसामण दवा फ्ा काम देठा है कर्थात्‌ दस्तों को बद कर देता है । 
रोगी फे छिये विभिपूरक बनाई हुई दा भी महुत फायदा फरेती द तथा दाों की 
मा 
गौ पस्पे ] ऐडा भी जोमघत्ार ( ऑडआर ) बाबर ही बोई दे हण ० के 2९० 


विचार इर देशन थ यद्ट भौड्ाव छोठा ई डि-हार का उपशोप स्पममरक मी बहुत है ६, कयादि- 


दारू 'प्रपपसरड पदा५ ई धर्म], इस में पुदिप्र तर भपिक है 
शव भी भपिर धटिड तत्व दे 9 मशांतक ड़ि करे एक दा्खों में मात 





चतुथे अध्याय ॥ २७५ 


यद्यपि अनेक जातियां है परन्तु उन सब में मुख्य मूंग की दांछ है, क्योंकि-यह रोगी 
तथा साधारण प्रकृतिवाले पुरुषों के छिये प्रायः अनुकूल होती है, मसूर की दाल भी 
हलकी होने से प्राय. पथ्य है, इसलियि इन दोनों में से किसी दारू को अच्छी तरह 
सिजा कर तथा उस में सैधानमक, हीग, घनिया, जीरा और धनिये के पत्ते डाल कर 
पतली दाल अथवा उसका नितरा हुआ जढ रोगी तथा अत्यन्त निर्बेल मनुष्य को देना 


चाहिये, क्योंकि उक्त दाल अथवा उस का नितरा हुआ जल पुष्टि करता है तथा दवा का 
काम देता है । 


वीमार के लिये दूध भी अच्छी खुराक है, क्योंकि-वह पुष्टि करता है तथा पा 
बहुत भार भी नहीं करता है परन्तु दूध को बहुत उबाल कर रोगी को नहीं देना चाहिये, 
क्योंकि-बहुत उबालने से वह पचने में भारी हो जाता है तथा उस के भीतर का पौष्टिक 
तत्त्व भी कम हो जाता है, इसलिये दुह्ढे हुए दूध में से वायु को निकालने के लिये अथवा 
दूध में कोई हानिकारक वस्तु हो उस को निकालने के लिये अनुमान ५ मिनट तक थोड़ासा 
गर्म कर रोगी को दे देना चाहिये, परन्तु मन्दाभिवाले को दूध से आधा पानी दूध में 
डालकर उसे गमे करना चाहिये, जब जरू का तीसरा भाग शेष रह जावे तब ही उतार 
कर पिलाना चौहिये, बहुतते छोग जरूमिश्रित दूध के पीने में हानि होना समझते है 


परन्तु यह उन की भूल है, क्योकि जरूमिश्रित दूध किसी प्रकार की हानि नहीं 
करता है । 


डाक्टर छोग निबेक आदमियों को कॉडलीवर ऑइल नामक एक दवा देते है अथोत्‌ 
जिस रोग में उन को ताकतवर दवा वा खुराक के देने की आवश्यकता द्ोती है उस में 
वे छोग प्राय. उक्त दवा को ही देते हैं, इस के सिवाय क्षय रोग, भूख के द्वारा उत्तन्न 
हुआ रोग, कण्ठमाछा, जिस रोग में कान ओर नाक से पीप बहता है वह रोग, फेफसे 
का शोथ ( न्यूमोनिया ), कास, श्वास (ओ्रोनकाइटीस, ), फेफसे के पड़त का धाव, खुल 
खुलिया अथोत्‌ बच्चे का बड़ा खास और निर्बछता आदि रोगों में भी वे छोग इस दवा को 
देते हैं, इस दवा में मूल्य के भेद से गुण में भी कुछ भेद रहता है तथा अल्पमूल्य 
2 लिए कत्ल कि 0 प7क8+ जप आन 04५ ४4% 0 40 7दक। 

१्मूग की दाल स्वोधपरि है तथा अरहर ( तूर ) की दाल भी वूसरे नम्बर पर है, यह पद्िले लिख ही 
चुके हूँ अत यदि रोगी की रुचि हो तो अरददर की दाल भी थोडी सी देना चाहिये ॥ 


*-परन्तु यह किसी ३ के अनुकूल नहीं आता है अत जिसके अनुकूल न हो उस को नहीं देना चाहिये 
परन्तु ऐसी प्रकृतिवाले ( जिन को दूध अनुकूल नहीं आता हो ) रोगी प्राय वहुत द्वी कम होते हैं ॥ 


रे-मा की अनुपस्थिति मे अथवा मा के दूध न होने पर वच्चे को भी ऐसा ही ( जलूव 
ह्यि + छा) दूध पिलान 
चाहिये, यह पहिले तृतीयाध्याय मे लिख भी चुके है ॥ ( ) दूध पिलाना 


४-इईस दवा को पुष्ट समझकर उन ( डाक्टर ) लोगों ने इसे रोग की खुराक में देजिक किया शत 


२७६ चैनसम्मदामशिक्षा | 


बाझ़ी इस दवा में दुर्गन्षि मी होती है परन्तु बढ़िया में नहीं होती है, इस दवा क्री 
बनी र्् टिकियां भी मिल्सी हैं जो कि गर्म पानी या दूध के साथ सहृब् में खाई ना 
सकती हैं । 
इस ( ऊपर कही हुई ) दवा के ही समान माल्‍्टा नामक भी पक दबा है ओ कि 
भत्यन्त पुष्टिकारक तथा गुणफारी है तगा यह इन्हीं ( साधारण) मौंजोंसे भौर नौं- 
जो के सइ्ष ओट नामक अनाज से मनाई जाती दै ! 
कॉइलीवर भोंहछ वीमार आदमी के छिये झुराफ़ का काम देता है तबा हमम भी 
जस्दी दी हो जाता है । 
उक्त दोनों पुष्टिकारक दुबाभा में से कॉडीबर सेंहरू खो दया दे घह भार्य होगों 
के लेने भोग्य नहीं है, क्योंकि उस दबा फ्रा केला मानो धर्म क्रो तिब्जकि देनों है ॥ 
घीमार के पीने योग्य जरलू--अथपि साफ झौर निर्मक पानी का पीना तो 
नीरोग पुरुष को भी सदा उचित है परन्यु बीमार को तो प्रवइ्य दी ख़ब्छ जर पीना 
आदिये, क्मोंकि रोग के समय भें मलीन सर के पीने से झ्न्‍्य भी दूसरे मकार के रोग 
उत्पभ्न हो जासे हैं, इस छिये लक को खच्छ करने की युक्तिमों से खूब सच्छ कर भषवा 
झप्रेजों क्री रीतिसे भर्मात्‌ डिस्टीस्ड के द्वारा ख़च्छ कर फे भभवा पहिले किले अनुसार 
पानी में तीन उबात्म देकर ठदाकर के रोगी को पिव्मना भोदिये, डाक्टर छोग मी हैमे में 
तबा सस्स बुखार की प्यास में ऐसे दी ( लख्छ किये हुए ही ) बढ में जोड़ा २ बर्फ 
मिछा कर पिछाते हैं ॥| 
नींयू का पानक--वहुत से युखारों में नींबू करा पानक भी दिया जाता है, इस के 
बनाने की यद रीति है कि नीबू को फाकि कर तमा मिश्री पीसकर एक काच या परगर के 
यधेन में दोनों क्रो रल कर उसपर उनझता हुमा पानी डाझूना भाहिये तथा जब वह ठंडा 
दो षागे तब ठसे उपयोग में छाना चाहिये |॥ 
गोंद का पानी--गोंद कमा पानी २॥ तोढे तथा मिप्री १। ठोठा, इन दोनों को 
पक पात्र में रखकर उस पर उम्र हुआ पानी डाखकर ठडां दो जाने पर पीने से केप्म 
मर्याद्‌ कफ इफनी भौर कण्ठ बेढ का रोग मिट जाता दै ॥ 
जो फा पानी--छरे हुए ( छूटे हुए ) जौ एक बढ़े चमने मर ( करीब १ फ्टांक्र ) 
बूरा दो तीन घिमजी भर ( करीब १॥ छटांक ) सभा योड़ी सी नींबू क्री छा, इन सब 
१-सर्जों कि सद ( केडकोगर अआॉइक ) ल्रो दवा है सो मउस्ते का तेफ है ॥ 
इ-रेणों | प्वाठाधूत में जिपय है कि यरदीयाह झा जछ तृबदि मस्पौ७ मे ऐसा स्वच्छ कर राजा 
जिठकप्र को पिल्मया था डि जिस को रेख छर और पीकर राजा बड़ा ध्ाकषय में प्षे बना का इससे 


विदित होठा दे ऊि पूरई समय में भी घस के खच्फ करमे अ मजेक उत्तमोत्तम रौधिय। थॉ तथा सभा 
करके औौ ज् का उपओोस डकिश्य जत्ता घा॥ 





चतुथे अध्याय ॥ २७७ 


को एक वर्चन में रख कर ऊपर से उबछता हुआ पानी डाक कर ठेढा हो जाने के 
बाद छान कर पीने से बुखार, छाती का दर्द और अमृझणी ( घबराहट ) दूर हो 
५१ 
जाती है ॥ 
यह चतुथ अध्याय का पशथ्यापथ्यवर्णन नामक छठा प्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


सातवां प्रकरण--ऋतुचयोवर्णन ॥ 





ऋतुचयों अथोत्‌ ऋतु के अनुकूछ आहार विहार ॥ 
जैसे रोग के होने के बहुत से कारण व्यवहार नय से मनुष्यक्तत है उसी प्रकार 
निश्चय नय से देवकृत अथीत्‌ खभावजन्य कमेझत भी हैं, तत्सम्बन्धी पाच समवायों 
भ से काल प्रधान समवाय है तथा इसी में ऋतुओं के परिवत्तेन का भी समावेश होता 
है, देखो | बहुत गर्मी और बहुत ठढ, ये दोनों कालूथम के खाभाविक हझत्य हैं अथोत्‌ 
इन दोनों को मनुष्य किसी तरह नहीं रोक सकता है, यद्यपि अन्यान्य वस्तुओं के संयोग 
से अथोत्‌ रसायनिक प्रयोगों से कई एक खाभाविक विषयों के परि वत्तेन में भी मनुष्य 
यत्‌ किश्वित्‌ विजय को पा सकते हैं परन्तु वह परिवत्तेन ठीक रीति से अपना काये 
न कर सकने के कारण व्यथे रूपसाहदी होता है किन्तु जो ( परिवत्तेन ) कारुखभाव 
व खाभाविक नियम से होता रहता है. वही सब प्राणियों के हित का सम्पादन करने से 
यथाथे और उत्तम है इस लिये मनुष्य का उद्यम इस विषय में व्यथे है। 
ऋतु के खाभाविक परिवत्तेन से हवा में परिवत्तेन” होकर शरीर के भीतर की गर्मी 
शर्दी में भी परिव्तेन होता है इसलिये ऋतु के परिवर्तन में हवा के खच्छ रखने का 
तथा पर मलीन हवा का असर न होसके इस का उपाय करना मनुष्य का मुख्य 
काम है । 
वरषभर की मिन्न २ ऋतुओं में गर्मी और ठढ के द्वारा अपने आसपास की हवा में 
तथा हवा के योग से अपने शरीर में जो २ परिवत्तेन होता है उस को समझ कर उसी 
के अनुसार आह्यरविहार के नियम के रखने को ऋतुचर्या कहते हैं । 
हवा में गर्मी और ठढ, ये दो गुण मुख्यतया रहते हैं परन्तु इन दोनों का परिमाण 
सदा एकसइश नहीं होता है, क्योंकि-द्व्य, क्षेत्र, काठ और भाव के द्वारा उन में 
“7 और ठड में ) परिवचेन देखा जाता है, देखों। भरतकेत्र की धथ्वी के उत्तर 


गा लक मत कल का जा आल य उस कर कक करत अकउक 
-यहद पथ्यापथ्य का वणेन सक्षेप से किया गया है, इस का शेप वर्णन वैद्यकसम्बधी अन्य ग्रन्थों मे 


देखना चाहिये, क्योंकि अन्ध के विस्तार के भय से यहा अनावश्यक विपय का वर्णन नहीं किया है ॥ 
३-जेसे बिना ऋतु के बृष्टिका बरस देना झादि 0 


२७८ जैनसम्परदायशिक्षा ॥ 


और दक्षिण के किनारे पर स्ित मदेझ्ों में झ्यस्त ठद पढ़ती है, इसी एश्मी के गोले दी 
भध्य रेखा के आस पास के प्रदेशों में बहुत गर्मी पढ़सी है सब दोनों गोरूप के मी 
के परदेक्षों में गर्मो भौर ठंढ वराषर रहती है, इस रीति से क्षेत्र का विचार करें तो रचर 
मरुष फे चासपास के प्रदेशों में शर्ात्‌ सेवेरिया भावि दुध्धों में ठढ बहुत पड़ती है, उस 
के नीचे फ्षे तातार, टीवेट ( तिब्बत ) और इस दिग्दुस्तान के उत्तरीय मांगों में गर्मो चौर 
ठंढ बराबर रहती है तथा उस से भी नीचे बिपुयवृत्त करे आसपास के देखा में अगमौत्‌ 
पक्षिण दिन्दुस्तान भौर सीछोन (छ्ढा) में गर्मी भभिक पढ़ती है, पर्व पातु के परि 
वर्णन से घद्दां परिवर्तन भी होता है आर्थात्‌ बारह मास तक पक सदक्ष ठड़ या गर्मी 
नहीं रही है, क्योंकि ऋतुके लनुसार प्रथियी पर ठंड और गर्मी का पड़ना चूरये क्री गति 
पर निर्मर है, दसो ! भरत क्षेत्र के उत्तर तब दक्षिण के क्रिनारेपर खित सैप्तों में सूर्य 
कमी सिरे पर सीधी फीरपर नहीं भाता है भ्ौत्‌ छ महीने तक वहां सूर्य दिखाई भी 
नहीं देता है, प्षेष छ महीनों में इस देश्न में ठदय होते हुए तबा अस्त द्वोते हुए यूर्य 
फे प्रकाक्ष के समान वहां भी सूर्य का कुछ प्रकाश दिखाई देता है, एस का कारण मह है 
कि-सूर्य के उगने ( उदय होने ) के १८४ मण्डले हैं उन में से कुछ भण्डल छो प्रणिगी 
फे ऊपर झाकाप्षप्रदेश् में भेऱ के पास से शुरू हुए हैं, कुछ मप्डऊ लबणसमुद्र में हैं, 
“सममूतऊ मेढ़ के पास है, बड्ां से ७५२० योघन ऊपर साकाक्ष में सारामण्डरू शुरू हुमा 
है, ११० गोजन में सब नक्षत्र तारामण्डल हैं तबा प्रशिबी से ९०० गोबर पर इस का 
अन्त है सूर्य क्री विमान एयिवी से चन्द्र की विमान प्रणिबी ८० गोबन ऊची है, सब 
तरे मेरु की प्रदक्षिणा करते हैं और सप्तर्षि ( सास ऋषि ) के सारे रुगादि ध्रुव की प्रद 
छिणा करते हैं। 
देझों की ठढ था गर्मी सदा समान नहीं रहती है किन्मु उस में परिबर्चन होता रहता 
है, देखो ! जिस दिमारूय फे पास यर्तेमान में बर्फ गिर फर ठंढा वेक्ष बन रद्दा है पी 
देश किसी काल में गम था इस में बड़ा मारी म्रमाण यह है क्ि-गर्मी के कारण जब 
मफे गर जाती है उब नीचे से मरे हुए दाथी निकसत हैं, इस बात क्रो सब ही जानते 
हैं कि-हाभी गर्म देश झे विना नहीं रह सफठे ईं, इस से तिद्ध है क्रि-पदिले बद खान 
गम था किन्तु जग ऊपर अचानक बफ गिर कर जम गया तब उस फ्री ठंड से द्वाबी मर 
कर मीचे दव गैये ठभा अर्फ के गुर पानी हो आने पर ये दस लन्‍वमकर करने वलककाहर रे उबरने रे, ब में उत्तराने छगे, भदि 
प 


३-दुन का बचग का च प्रडक्तिसूप्त में बिस्तारपूष कियः सघा है प 
३-बह बाठ अनेड युक्तियों भोर प्रयाभों से पिदध हो चुध हे ॥ 
३-र्फ में इडी हुई बस्तु बहुत उमय हड़ विपशती मरी ह इप कि कुछ समग तड़ तो ने हावी 


उसमें जीव रद परस्तु पीछ पाने दो न मिसम॑ से मर ससे 
पियद्या भार व सज प्र सर सर फरन्‍्दु बढ़े में सगे रहने से उन ब्य सरीर बह 





चतुर्थ अध्याय) २७९ 


यह मान भी लिया जावे कि-वहा सदा ही से बर्फ था तथा उसी में हाथी भी रहते थे 
तो यह प्रश्न उसन्न होगा कि बर्फ में हाथी क्‍या खाते थे ! क्योंकि बफे को तो खा ही 
नहीं सकते है और न बर्फ पर उन के खाने योग्य दूसरी कोई वस्तु ही हो सकती है ! 
इस का कुछ भी जवाब नहीं हो सकता है, इस से स्पष्ट है कि वह स्थान किसी समय मे 
गर्म था तथा हाथियों के रहनेलायक वनरूप में था, अब भी मंध्य हिन्दुस्तान के सम- 
शीतोष्ण देशों भें भी सूरत के समीप होने से अथवा दूर होने से न्‍्यूनाधिक रूप से गर्मी 
और ठढ पडती है, इसी छिये ऋतुपरिवर्तेन से वषे के उत्तरावण और दक्षिणायन, 
थे दो अयन मिने जाते है, उत्तरामण उष्णकारू को तथा दक्षिणायन शीतकाल को 
कहते है। 

पृथिवी के गो ले का एक नाम नियत कर उस के बीच में पूवे पश्चिमसम्बन्धिनी एक 
लकीर की कल्पना कर उस का नाम पश्चिमीय विद्वानो ने विषुवबृत्त रकखा है, इसी 
लकीर के उत्तर की तरफ के सूर्य छः महीने तक उष्ण कटिबन्ध में फिरता है तथा छः 
महीने तक इस के दक्षिण की तरफ के उष्ण कटिवन्ध में फिरता है, जब सूर्य उत्तर की 


१-सर्वज्ञ कथित जैनसिद्धान्त में प्थिवी का वर्णन इस प्रकार है. कि-थिवी गोल याल की शकल में 
है, उस के चारों तरफ असली द्रियाव खाई के समान है तथा जावबूद्वीप वीच में है, जिस का विस्तार छाख 
योजन का है इत्यादि, परन्तु पश्चिमीय विंद्वानोंने गेंद या नारंगी के समान एथयिवी की गोलाई मानी है, 
पूथिवी के विस्तार को उन्‍्हों ने सिर्फ प्चीस दजार मील के घेरे मे माना है, उन का कथन है कि-तमाम 
पृथिवी की परिक्रमा ८२ दिन में रेल या बोट के द्वारा दे सकते हैं, उन्हों ने जो कुछ देख कर या दयीत्फ 
कर कथन किया या माना है वह शायद कथच्वित्‌ सत्य हो परन्तु हमारी समझ में यह वात नहीं आती है 
किन्तु हमारी समझ में तो यह वात आई हुई है कि-प्रथिवी बहुत लम्बी चोडी है, सगर चक्रवर्त्ती के 
समय में दक्षिण की तरफ से दरियाव खुली एथिवी में आया या जिस से बहुत सी प्थिवी जल में चली 
गई तथा दरियाव ने उत्तर सें भी इवर से ही चक्र खाया था, ऋपभदेव के समय मे जो नकश्ा जम्बू- 
द्वीप भरतक्षेत्र का था वह अब विगड गया है अथीत्‌ उस की और ही शकल दीखने लगी है, दरियाव 
के जाये हुए जल में बर्फ जस गे हैं इस लिये अब उस से आगे नहीं जा सकते हैं, इगूलिशमेंन इसी लिये 
कह देते हूँ कि घ्विवी इतनी ही दै परन्तु वर्मशात्र के कथनानुसार धथिवी बहुत है तथा देशविभाग के 
कारण उस के मालिक राजे भी बहुत हैं, वत्तमान समय में बुद्धिमान्‌ अग्रेज भी प्रथिवी की सीमा का खोज 
करने के लिये फिरते दें परन्तु वे भी वर्फ के कारण जागे नहीं जा सकते हैं, देखो । खोज करते २ जिस 
सरकार अमेरिका नई दुनिया का पता लगा, उसी प्रकार कालान्तर में भी खोज करनेवाले बुद्धिमान. उद्यमी 
लोगों को फिर भी कई स्थानों के पते मिलेंगे, इस लिये सर्वज्ञ तीर्थंकर ने जो केवल ज्ञान के द्वारा देख कर 
प्रकाशित किया है वह सब यथाये है, क्योंकि इस के सिवाय वाकी के सव पदायों का निर्णय जो उन्हों ने 
कीया ह तथा निर्णय कर उत्त का कथन किया है जब वे सब पदार्थ सत्मरूप भे दीख रहे हें. तथा सत्य है 
तो यह विपय केसे सत्र नहीं होगा, जो वात हमारी समझ में न आजे वह हमारी भूल है इस में आप्त 


चक्ताओं का कोई दोष नहीं है, भला सोचो तो सही कि-इतनी सी प्रथ्वी मे परथ्वी की गोलाई का मानना 
प्रमाण से कैसे सिद्ध हो समता है, हा वेशक भरतक्षेत्र की गोलाई से इस हिसाब को दम कि की 
खीसार करते ह ॥ च 


२८० जैनसम्पदामशिक्षा ॥ 


तरफ फिरता है तब उत्तर क्री तरफ के ठप्ण कटिबन्ध के प्रदेशों पर उत्तरीय सूम की 
किरणों सीधी पड़ती हैं इससे उन प्रदेशों में सख्त ठाप पड़ता है, इसी मकार सब यू्म 
वृक्षिण की तरफ फिरता है. तव बक्षिण की तरफ के उप्ण कटिबन्भ के म्रदेशों पर दक्षिण 
में स्तिठ सूर्य की फिरणें सीधी पड़ती हैं इस से उन प्रदेशों में मी पूर्ष ढिले अनुसार 
सख्त ताप पड़ता है, यह हिन्तुस्तान देश पिपुवशत अभीस्‌ मध्यरेखा के उत्तर की तरफ 
में खित है अर्मौत्‌ केवक दक्षिण हिस्बुस्मान उप्ण कृटिबन्ध में है प्रेष सन उत्तर हिन्दु 
झान समपीतोप्प कटिबन्ध में है, उक्त रीति के अनुसार स्व सूर्य छ मास पक उच्रा 
सण द्वोदा है तभ उत्तर की छरफ ताप अभिक पढ़ता है और वक्षिण की तरफ झूम 
पड़ता है ठबा थब सूर्य छ' मासतरू दक्षिणायन छोठा है तम दक्षिण की सरफ गर्मी 
पषिक पड़ती है भौर उत्तर की तरफ कम पड़ती है, उत्तरायण फे छ महीने मे हैं--फा 
गुन, चैठ, वैज्ञाल, जेठ, भपार और आवण, सदा दक्षिणायन के छ महीने य है--मछ 
पद, जाश्विन, कार्पिक, मगक्षिर, पौप और माघ, उत्तरायण के छ महीने क्रम से छरक्ति 
को घटाते हैं भौर वक्षिणामन के छ महीने कम से श्वक्ति को बढ़ाते दें, बर्षे भर में सूर्य 
बारह राक्षियों पर फिरता है, दो २ राध्तियों से क्ठ बदढछूती है इसी छिसे एक बर्ष की 
छः ऋतु स्वामाविक होती हैं, मएपि मित्र २ क्षेत्रों में उक्त ऋतु एक ही समय में नहीं 
छगती दें. तबापि इस भागोदर्ष ( हिन्दुान ) के देशों में तो प्रायः सामान्बतया इस 
कमे से ऋतुर्ये गिनी चाती हैं -- 
थसम्त भातु--छागुन भौर भैत, प्रीष्म ऋतु-वैज्ाल भौर येठ, माइद ऋतु 
भाषाद और आ्ण, बपो भरतु-म्रपद्‌ और भाभश्विन, शरव्‌ भातु-कार्थिक भर रगप्तिर। 
हेमतक्षिक्षिर ऋु-पौप कौर माप । 
यहां वसस्त कत्ु का मारस्म सथ्यपि फ्रागुस में गिना है परन्तु जैनाबार्यों ने चिन्‍्ता- 
मणि भावि मन्‍्झों में सद्भान्सि के जभनुसार ऋतुमों को माना है तथा धारईपर भावि भन्प 
आएार्मों मे भी सद्यान्िति के ही दिसाब से ध्सतुओों को माना दै भौर यद टीछ सी है, उन 
के महालुसार भरतुर्ये इस प्रकार से समझनी घाहिये.--- 
प्ररतु प्रीपम मेपठु दृप जानो ! मिथुन फर्क प्रावट ऋतु मानो ॥ 
गो सिंद॒द कन्या जानो । झरद कतू तुरू वृश्चिक मानो ॥| 
पनड़ मकर द्ेमन्त जु होम । शिप्षिर शीत रु बरसे तोय | 
ऋतु पसन्स है कुम्मढ मीन । यदि निधि ऋसु नि्षोरन कीन ॥ १ ॥ 
१-इनी को छंब्मस्ठि पशत हैं ॥ 
२-इतुओं का कम रूपझ आजा थे अनेक प्ररार शव माल्य है, बह मस्भास्तरों से हाव छो सकता ६ 7 


५ 3 आर. 


चतुथ अध्याय ॥ २८३१ 


दोहा--ऋतू रूगन में आठ दिन, जब होवे उपचार ॥ 
त्यागि पूर्व ऋतु को अगिल, वरते ऋतु अनुसार ॥ २ ॥| 


अथीत भेष और बृष की सक्जान्ति में औप्म ऋतु, मिथुन और कर्क की सड्भान्ति में 
प्राबुटू ऋतु, सिंह और कन्या की सक्रान्ति मे वां ऋतु, तुला और इश्चिक की सड़ान्ति 
भें शरद ऋतु, बन जौर मकर की सद्जान्ति में हेमनत ऋतु, ( हेमन्त ऋतु में जब मेघ 
बरसे और जे गिरे तथा शीत अधिक पड़े तो वही हेमनत ऋतु शिशिर ऋतु कहलाती 
है ) तथा कुम्म और मीन की सड्भान्ति में वसन्‍्त ऋतु होती है ॥ १॥ 


जब दूसरी ऋतु के छूगने में आठ दिन बाकी रहें तब ही से पिछली ( गत ) ऋतु 
की चयो ( व्यवहार ) को धीरे २ छोड़ना और अगली ( जागामी ) ऋतु की चयो को 
अहण करना चाहिये ॥ २॥ 


यद्यपि ऋतु में करने योग्य कुछ आवश्यक आहार विहार को ऋतु खयमेव भनुष्य 
से करा ठेती है, जैसे-देखो । जब ठढ पडती दवै तव मनुष्य को खय ही गम वख्र आदि 
वस्तुओं की इच्छा हो जाती है, इसी प्रकार जब गर्मी पडती है तव महीन व ओर ठढे 
जक आदि वस्तुओंकी इच्छा प्राणी खतः ही करता है, इस के अतिरिक्त इगलूड और 
काबुरू आदि ठढे देशों में ( जहा ठढ सदा ही अधिक रहती है ) उन्हीं देशों के अनुकूल 
सब साधन प्राणी को खय करने पड़ते है, इस हिन्दुख्थान में ग्रीष्म ऋतु में भी क्षेत्र की 
तासीर से चार पहाड़ बहुत ठढे रहते हे---उत्तर में विजयाधे, दक्षिण में नीछगिरिं, 
पश्चिम में आबूराज ओर पूर्व में दार्जिकिंग, इन पहाड़ों पर रहने के समय गर्मी की ऋतु 
में भी मनुष्यों को शीत ऋतु के समान सब साधनों का सम्पादन करना पडता है, इस से 
सिद्ध है कि-ऋतु सम्बधी कुछ आवश्यक बातों के उपयोग को तो ऋतु खय मनुष्य से 
करा छेती है तथा ऋतुसम्बन्धी कुछ आवश्यक बातों को सामान्य छोग भी थोडा बहुत 
समझते ही है, क्योंकि यदि समझते न होते तो बैसा व्यवहार कभी नहीं कर सकते थे, 
जैसे देखो । हवा के गरम से शर्द तथा शर्द से गर्म होने रूप परिवर्चन को प्रायः सामान्य 
छोग भी थोड़ा बहुत समझते है तथा जितना समझते है उसी के अनुसार यथाशक्ति उपाय 
भी करते है परन्तु ऋतुओं के शीत और उष्णरूप परिवतैन से शरीर में क्या २ परिवर्चन 
होता है और छ.ओो ऋतुय्ये दो २ मास तक वातावरण में किस २ प्रकार का पतिविवन 
करती हैं, उस का अपने शरीर पर कैसा असर होता है तथा उस के लिये क्‍या २ 
उपयोगी वत्तांव ( आहार बिहार आदि ) करना चाहिये, इन बातों को बहुत ही कम छोग 
१-छस पर्वत को इस समय जग हिमाव्य कहते है.» 77777 


३-काछान्तर मे इन पर्वतों की यदि नासीज नतत्ः सपने नो रूख आश्चय नहीं है ॥ 
३६ है 





२८२ जैनसम्मवायश्षिक्षा ॥ 


समझते हैं इस लिये छ'भों ऋतुमों के लाह्वर बिहार आदि का संक्षेपें से यहां बर्णेन करते 
हैं, इस के अनुसार वर्ोव करने से छरीर की रक्षा तभा नीरोगता भवश््य रद सकेगी -- 


हेमन्त तथा शिक्षिर घतु में (श्लीत फ़ाछ में ) खागे हुए पदार्गों से झरीर में रस 
स्मोत्‌ कफ का सहृद दोता है, बसन्‍्त कसु के ऊगने पर गर्मी पढ़ने का प्रारम्भ होता 
इस ठिये उस गर्मी से झ्रीर करे मीटर का कफ पिषछने श्गता है, सदि उस करा क्षमन 
( घान्ति का उपाय पा इछाज ) न किया जावे तो खांसी फफम्बर भोर मरोड़ा सादि 
रोग उत्पत्त दोोचाते हैं, वसनन्‍्त में फफ़ड़ी छान्ति के होने के पीछे भीष्म के सझत ताप पे 
घरीर के भीतर का माबश्यकरूप में सख्वित कफ जलने लथोत्‌ क्षीण होने छगठा है, उस 
समय में क्रीर में वायु अप्रकटरूप से इकट्ठा होने छगता है, इसछिये बषों ऋतु श्री 
हमा के बलढ्से ही दस्त, वसन, बुखार, वायुन सक्तिपातादे कोप, मिमान्य भौर रक्त- 
बिकारादि थायुअन्य रोग उत्पक्त होते हैं उस वायु क्रो मिटाने के छिय्रे गमे इछाज गा 
अज्ञानता से गई खान पान णादि के करने से पित्त क्र सम्रय द्वोता है, उस के बाद 
झरदू ऋतु के छगवे द्वी सूर्य वी किरणें उुछा सकान्ति में सोकद सौ (पक हमार छ 
सौ ) होने से सख्त ताप पड़तो है, उस ताप के भोग से पिच का कोप द्ोकर पिच का 
बुखार, मोसी झरा, पानीक्षरा, पैपिक सल्षिपात झौर बमन सादि खनेक उपद्रष होते हैं, 
इस के बाद ठडे इछाजों से भ्गया हेमन्त ऋतु फ्री ठटी दवा से झबया छ्षिक्षिर ऋतु की 
पेन ठंढ से पित्त धांत होता है. परन्तु उस देमन्त की ठड से खान पान में भागे हुए 
पौष्टिक ठस्‍्त्य के द्वारा कफ का सम्रद होता है वद यसन्स कात्य में कोप फरवा है, तासप्य 
यद है कि-हमन्त में कफ का सक्षय और बसल्त में कोप द्वोता है, भीष्म में बायु का 
सप्य और प्राइट में कोप होता है, बपों भें पित्त का सघय भौर शरद में कोप होता दे, 
यद्दी कारण है कि-बसन्त, वपों भौर झरदू, इन तीनों ही फ्रन्वुझों में रोग क्री अभिक 
उतसपि द्वोती है, यपपि विपरीत भाइार विद्वार से बाय; पित्त और कफ बिगड़ कर सब 
ही ऋतुओं में रोगाँ को उत्पन्न करते हैं परन्तु ठो भी भपनी २ घातु में इन का अषिक 
कोप दोठा है और इस में मी उस २ प्रकार की प्रकृतिबाढों पर उस २ दोप का सपिक 
कोप दोठा दे, मैसे वसन्‍्स चतु में कफ समों के ठिये उप्य करता है परन्तु फफ की 
अकतियाके के छिग्रे अधिरू उपद्रय करता दे, इसी प्रकार से श्षेप दोनों दोपों क्म मी 
उपद्रब समझ सेना भादिये ॥ 





१-एस ब्य विस्वाएपूर्ष बर्धन बूसरै यू प्रश्षों म॑ झप ढेना ज्यदिने 0 
इ-एइतनी डिएने भोर दिप्ली संष्यम्ति में गहाँ इंती हैं. बह बात इस्फ्सूप वी छर्मोौषजमी दी श्र में 


किसी ६ इसडक सिवाय स्म॑प्रेषि भी हे कि. आतोजें बी पूप्र में जोगी द्वो परे ज्यट ॥ माप्नणा ऐ यगे 
छेदश झर ते बने अय भार? 9 १ ४ 


चतुथथ अध्याय ॥ २१८३ 


वसन्‍्त ऋतु का पथ्यापथ्य ॥ 


पहिले कह चुके है कि-शीत काछ में जो चिकनी और पुष्ट खुराक खाई जाती हे 
उस से कफ का सग्रह होता है अथीत्‌ शीत के कारण कफ शरीर में अच्छे प्रकार से जम- 
कर खत होता है, इस के बाद वसनन्‍्त की धूप पड़ने से वह कफ पिघलने लगता है, 
कफ प्रायः मगज छाती और सौंधों में रहता है इस लिये शिर का कफ पिघल कर गले भरे 
उत्तरता है जिस से जुखाम कफ और खासी का रोग होता है, छाती का कफ पिघलकर 
होजरी में जाता है जिस से अभि मन्द होती है और मरोडा होता है, इस लिये बसन्त 
ऋतु के रूगते ही उस कफ का यत्ञ करना चाहिये, इस के मुख्य इलाज दो तीन हैं-इस 
लिये इन में से जो प्रकृति के अनुकूल हो वही इलाज कर लेना चाहियेः-- 

१-आहार विहार के द्वारा अथवा वमन और विरिचन की जीपषधि के द्वारा कफ को 
निकाल कर शान्ति करनी चाहिये । 

२-जिस को कफ की अत्यन्त तकलीफ हो और शरीर में शक्ति हो उस को तो यही 
डचित है कि-वमन और विरिेचन के द्वारा कफ को निकाल डाले परन्तु बालक वृद्ध और 
शक्तिहीन को वमन और विरिचन नहीं ढेना चाहिये, हा सोलह वर्षतक की अवस्थावाले 
बालक को रोग के समय हरड़ और रेवतचीनी का सत आदि सामान्य विरेचन देने में 
कोई हानि नहीं है परन्तु तेज विरिचन नही देना चाहिये ॥ 


वसनन्‍्त ऋतु में रखने योग्य नियम ॥ 
१-भारी तथा ठढा अज्न, दिन में नीद, चिकना तथा मीठा पदाथे, नया अन्न, इन 
सब का त्याग करना चाहिये । 
२-एक सार का पुराना अन्न, शहद, कसरत, जंगल में फिरना, तेलमदैन और पेर 
दबाना आदि उपाय कफ की शान्ति करते हैं, अथीत्‌ पुरानां अन्न कफ को कम करता है, 


शहद कफ को तोड़ता है, कसरत, तेल का मर्देन और दबाना, ये तीनों काये शरीर के 
कफ की जगह को छुडा देते हैं, इसलिये इन संब का सेवन करना चाहिये । 


३-रूखी रोटी खाकर मेहनत मजूरी करनेवाले गरीबों का यह मौसम कुछ भी 
विगाड़ नहीं करता है, किन्तु माल खाकर एक जगह बैठनेवालों को हानि पहुँचाता है, 
इसी लिये प्राचीन समय में पूण बैद्यों की सलाह से मदनमहोत्सव, रागरंग, गुलाब जरूू 
का डालना, अबीर शुरूछू आदि का परस्पर छगाना और बगीचों में जाना आदि बाते इस 
मौसम मे नियत की गई 'थी कि इन के द्वारा इस ऋतु में मनुष्यों को कसरत ग्राप्त हो, 


मकर कस कप 2 मन दिये दनीक क डे.क  दिलकिन नि क: कि शक पल कम 
१-संबत्‌ १९५८ से सवत्‌ १९६३ तक मैंने बहुत से देशों में भ्रमण (देशाटन ) किया था जिस मे 
इस ऋतु से ययपि अनेक नगरों मे अनेक प्रकार के उत्सव आदि देखने में आये थे परन्तु मुशिदाबाद 


२८४ जैनसम्मदामशिक्षो || 





जैसा इस ऋतु म॑ हिलकारी और परभव घुयकारी महोत्सव कह मी बहँ देखा बह के स्पेम परस्पर 
छुड् में ग्राअ'ः १५ दिन तक भगबात्‌ क्र रपमहोस्सग प्रत्तिगर्ष क्रिमा करते हैं अगोत्‌ मयगात्‌ के रब क्र 
निम्सस्प करते इं, रास्ते रृषन याते हुब्रे तथा केसर शरादि उत्तम पदार्थों के जल से भरी हुई चांदी ग्यै 
पिचस्नरियों धछाते हुंष घगीचं में जाएँ है, बह्ापर झ्लात्र पूजादि सक्ति करत॑ हैं छा प्रतिदिन शाम को 
पैर होती है इस्लावि उच पर्मी पुरुषों ब्र इस कु में ऐसा महोत्सव करता अज्धस्त ही प्रज्ञसा के बोस्न 
है, इस महोत्सव का उपदेश करनेवाले इमारे प्रात्रीश यति प्राछाचरार्यही हुए हैं, उन्हींका इस भर तथा 
परमष्‌ म॑ द्वितऋरी जह उपदेश आजतक चदू रहा है इस बात हे बहुत ही इमें झसी है तया हम रन 
पुस्षों व्ये भस्मम्त ह्वी पम्गवाद देते है जो भाजतऊ उच्च उपदेश कमरे मान कर उसी के अजुसार बत्ताम 
कर क्षपसे जस्स क्ये सफछ कर रहे हैं. क्जोंकि इस अपन के छोग परमव ढ्य कृगाकू बहुत कम करते हैं 
आजीन समय में जो भ्राकार्य स्मेगों ने इस छठु से भनेक महोत्सव नियत डैसे थे रब कम तात्फस केगछ 
शी था कि ममुर्ष्यों ्थ् परमष मौ धुपरे तपा इस सब में मी श्यदु के अनुसार उत्सबारि में परिभ्रम करने 
से आरोरगता भ्रावि बातों दयै प्राप्तिहों बयपि मे उसव रूपास्तर में अब भी देखे जाते ६ परम्तु स्मेय उस के 
तत्त्व क्ये बिउकुछ सदी सोचते हैं भौर मनमावा बचोष करते है, देपों। कामौ पुरुष छ्लोम्मे तपा पौर 
अर्थात्‌ मदनमदोस्सव ( होछी तथा गौर की उत्पत्ति छ्ए दास प्रस्य बढ़ जाने के भव पे महं गई दिखता 
जाइए ६ फिर किसी समय इन का पृत्तास्त पाठकों के छेय्ा में उपस्थित किया जाबेगा) में कपा ३ बर्तौन 
करने छरगे हैं इस महोे्सव में ने स्पेस जयपि दाखिये ओर बडे आदि कप्रेड्छेशक पवाणों करे पाते इं ठगा खेठ 
छमाछा आदि करने के बहाने रात सगे जाममा आदि परिधम भी करते हैं जिए से कफ पटता ई परस्थु 
होसे के महोस्तग म जे छप्रेग ढैसे २ मह्दा असम्बद्ध गचन गोखत हैं, बह बहुत ही यराव प्रथा पड पर है, 
अृदिमानों क्रो चाहिने कि इस द्वानिम्ररक तबा साडा के सी 'लध्ट को भ्रगइप छोड़ में, क्योड़ि इन महा 
असम्बस बचनों के बकने प्रे मजातस्तु ऋम ओर दोरर शरीर मैं पा शुद्धि मे छ्राबी छोती ॥, गइ आराचौन 
प्रपा मई ई फिन्पु अमुमान हाई इजार बध से मदद भांड चंदा गाममार्गी (कृप्शा पर्ची) छमेगों के भा 
भ्यक्षा ने असम है तबय मोझे प्मेपा ने इस को सश्बम्री मास रक्प्रा है, बर्गोकि उस को स बात री 
बिलकुल पमर नहीँ ६ ड्रि बह मद्दा. भसम्बद् बचनों छा बड़ता कूद पन्बियों व सुस्य भजन है, गई 
दु्पं्म मारबाड क॑ ध्येत्य में बहुत द्वी चछित हो रद्दी है, इस से यथ्रपति बहां के श््रेत्त अमेक बार अपेक 
दानिसा की उस घुड़े ६ परस्तु झबतऋ नहीं उमलते है यद केगल्न अविया देगी का प्रसाद दे फिगर 
मात्र एमय म॑ ऋतु क॑ दिपरीव भनऊ मन के हेएत स्वष्टार प्रचतित छल गगे ६ तबा एक दूसर #य दया 
देपो भौर ने प्रचछित दोठ जावे ई अयउ तो उच्नम्ुष कुए में मांय गिरते क्री कशामत हो भहै है, गबा-- 
अदिएा$नेऊ प्रशार बी पद पट मादि झड़ौ। को ब्ययों समुप्ठावद्दी कूप भाप पड! ४१ ॥ जि में 
भी मारबड ही दघ्बा ध्रेतो कुछ भी न पूछिये यद्वां दो मारबाडौ भाषा कम बद बद्ाबत बिलड्ुझ शो 
सप्त दोगई है ऊि- म्यातं को शर्तीबो भामे जी ने भज स्पे राम” भ्र्पाद कोई ३ मई ध्येम हो इन बातों 
मो रोझला भी ज्यएत ६ परम्तु पर बी प्ियाक्रियों ( स्वामिनिद्त ) के रामन विद से चूद्े बो ठपइ रन 
बपारों प्मरे ढएना दी पश्ता ६, देयों । बसम्व ऋतु में ठठा याना बहुत दी द्वानि दरता हे परन्लु बढां पी 
स्रातम ( छीवना उत्तमी ) क। सद ही होम &ग पाए हैं घुड़ भी इप ऋतु में मद्ा दानिमरक है उस के 
भा छासमातम के रन छामे क उिदे एक रिन पट्टिछ ही से शुप्तरा शुबूपप़ी भार पड़ी आगे 


चतुर्थ अध्याय ॥ २८७ 


इस ढिये इस ऋतु के प्राचीन उत्सवो का प्रचार कर उन में प्रवृत्त होना परम आवश्यक ९, 
क्योंकि इन उत्सवो से शरीर नीरोग रहता हे तथा चित्त को प्रसन्नता भी प्राप्त होती ह। 








पदार्थ चना कर अवइय दी इस मौसम में साते हे, यह वाखय में तो अविदया देवी का प्रसाद हर परन्तु 
शीतला देवी के नाम का बहाना है, हे कुलबती शहरुद्धितया ) जरा विचार तो करो शि-दया धर्म से विरुद्ध 
और शरीर को हानि पहुँचानेवाले अर्थीत्‌ इस श्र और परवव को विगाउनेतराे इस प्रकार के सान 
पान से क्‍या छाभ दे ? जिस शीतछा देवी को पूजते ३ नुम्दारी पीडिया तक गुजर गई परन्तु आज तक 
शीतला देवी ने तुम पर कृपा नहीं की अरवात जाज तऊ तुम्हारे बे इसी शीतछा देवी के श्रभाव से फाने 
अम्ध, कुरूप, लछे और कैँगडे शो रहे है. और इजारो मर रहे ६, फिर ऐसी देवी को पृजने से तुम्दं क्या 
लाभ हुआ? इस लिये इस की पूजा को छोडकर उन यल्नक्ष अग्रेज देयो को पूजो फ्ि जिन्‍हों ने 
इस देवी को माता के दूध का विफ्रार समझ कर उस को सोद कर ( टीऊ़े वी चाल को प्रचलित कर ) 
निकाल ढाला और वाल्कों को महा सकट से बचाया दे, देखो ! वे लोग ऐसे २ उपकारों के करने से ही 
आज सादिव के नाम से विख्यात हद, देखो | अन्धपरम्परा पर न चलकर तत्त्व का विचार करना बुद्धिमानों का 
काम है, फ्रिंतने अफसोस की वात दे कि-कोई २ लछ्लिया तीन २ दिन तक का ठढा (बासा ) अन्न सांती 
है, ला कहिये इस से हानि के सिवाय और क्‍या मतरून निकलता है, स्मरण रक्खो कि ठढा खाना सदा 
ही अनेक हानियो को करता दूँ अर्थात्‌ दस से चुद्धि कम दो जाती है तथा शरीर में अनेक रोग हो जाते 
है, जब हम बीकानेर छी तरफ देखते ह तो यहा भी बडी ही अन्धपरम्परा दृष्टिगत होती दे करि-यहां के 
लोग तो सबेरे दी सिरावणी में श्रायथः वारूफ से छेकर इृद्वपर्यन्त दी और वाजरी की अथवा गेहूँ वी 
वासी रोटी खाते है जिस का फल भी हम प्रलक्ष ही नेत्रों से देस रहे दे कि यद्ा के लोग उत्साह बुद्धि 
भोर सद्दिचार आदि गुणो से हीव दीस पडते है, अब अन्त में हम इस पवित्र देश की कुलवतियों से यही 
कहना है कि-हे कुलवती प्लियो | शीतलछा रोग की तो समस्त हानियो को उपफारी डाक्टरों ने बिलकुछ ही 
कम्र कर दिया है अब तुम इस कुत्सित अवा को क्यो तिलाजलि नहीं देती हो ? देखो । ऐसा ग्रतीत होता 
है कि-प्राचीन समय में इस ऋतु मे कफ वी और दुष्फमों की निशत्ति के प्रयोजन से किसी महापुरुप ने 
सप्तमी वा अछमी को शीलबत पालने और चूल्हे को न सुलुगाने के लिये अर्थात्‌ उपवास करने के लिये 
कहा होगा परन्तु पीछे से उत्त कथन के असली तात्पय को न समझ कर मिथ्यात्व वश किसी धूर्त ने यह 
शीतला का ढग शुरू कर दिया और वह क्रम ३ से पनघठ के घाघरे के समान वढता ३ इस मारवाड मे 
तथा अन्य देशों मे भी स्वैत्न फेल गया ( पनचट के घापरे का इत्तान्त इस अकार हँ कि-किसी समय 
दिल्ली में पनघट पर किसी क्ली का घाघरा खुल गया, उसे देखकर लोगो ने कह्दा कि “घाघरा पड गया रे, 
धापरा पड़ गया! उन छोगों का कथन दूर खडे हुए छोगों को ऐसा सुनाई दिया क्रि-'आगरा जछू गया रे, 
आगरा जल गया, इस के वाद यह बात कर्णपरम्परा के द्वारा तमाम दिल्ली मे फेछ गई और बादशाह 
तक के कार्नों तक पहुँच गई कि आगरा जछ गया रे, आगरा जछ गया, परन्तु जब बादशाहने इस बात 
की तहकी कात की तो साछस हुआ कि आगरा नहीं जछ गया किस्तु पनघट की स्री का घाघरा खुल गया 


है) हे परममित्रो । देखो । ससार का तो ऐसा ठग दे इसलिये सुश्ञ पुरुषों को उक्त द्वानिकारक दार्तों पर 
अवश्य ध्याव देकर उन का सुधार करना चाहिये ॥ 


२८६ सैनसम्पदायश्षिद्षा ॥ 


२-वसन्तफ्तु की हबा भहुत फामदेमन्द मानी गई है इसी छिये घाल्रकारों का 
कमन है कि “वसन्ते अमण पस्मम्‌” अमीत्‌ यसन्तक्ततु में अमण करना पश्य है, इस 
ढिये इस ज़तु में प्रात काछ तथा सायंकाऊ को बायु के सेवन के छिये छो बार सीऊ तक 
मवश्य आना चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से यायु का सेन भी हो जाता दै तमा जाने 
भाने के परिम्रम के व्वारा कसरत भी द्वो जाती है, देखो | किसी बुद्धिमान्‌ क्र कपन है 
फक्रि-/सौ दवा कौर पक हवा” यह गात अंहुद ही ठीक है इसछिसे भारोग्यता रसने क्री 
इच्छाबालों को उब्चित है कि वश्यमेव प्रात फाठ सदैव दो भार मीढ पक फिरा करें ॥ 
ग्रीप्म ऋतु का पथ्यापध्य ॥ 
प्रीष्म ऋतु में शरीर का कफ सूखने छगय़ा है प्रथा उस कफ की खाली जगह में 
हवा भरने झगती है, इस क़तु में सूर्य करा ताप जैसा जमीन पर स्मित रस को सींप 
कैसा है उसी मार मनुष्यों के प्वरीर के भीतर के कफ़रूप प्रवाह़ी ( बहनेबाऊे ) पतार्गों 
का क्ोपण करता है इस रिये साबधानता के साथ गरीम और अमीर सब ई क्री भपनी 
२ शक्ति के लनुसार इस का उपाय झवश्य करना भाहिसे, इस ऋतु में सितने गर्ग 
पदार्भ हैं बे सब अपस्य हैं यदि ठन का उपयोग किया जावे ठो धरीर को बढ़ी हानि 
पहुँअरती है, इस छिये इस ऋतु में झिन पदार्शों के सेवन से रस न घटने पावे भर्वात्‌ 
खितना रस सूखे उतना ही फिर उत्पन्न हो जावे भौर बायु को जगह न मिरुसके ऐसे 
पदार्थों का सेवन करना भार्दियि, इस ऋतुमे मधुर रसबाके पदार्गों के सेबन की भाष्म 
कता है भौर वे लामानिक नियम से इस क्तु में प्राय' मिकते भी हैं जेसे-पके आम, 
फाछसे, सन्‍्तरे, नारंगी, इमछी नेचू जामुन और गुझामबामुन मावि, इस ढिये खामा 
पिक नियम से झावश्यकसानुसार उत्पन्न हुए इन पदार्मा का सेबन इस ऋतु में संगम 
करना 'नाहिमे । 
मीठे, ठंडे, हूछके झौर रसवाहे पदार्ब इस ऋतु में भभिक खाने चाहिये बिन से क्षीण 
दोनेबासे रस की कसी पूरी दो जाने । 
गेहूँ, चाबछ, मिश्री दूध झ्द्धर जरू क्षरा हुमा तमा मिम्री मिलाया हुआ वही 
और भीखेड भादि पदार्थ खाने भाहिये, ठंढा पानी पीना 'नाहिंये, गुलाब समा केबड़े फे 
हल उपयोग करना ादिंसे, गुराव, फेबड़़ा खस भौर मोतिये का भरत सूपना 
बा। ) 
प्रात'काक में सफेद भौर दरूका सूती दल्न, द्ष से पांच बचे सक सूसी जीन वा 
गली का कोई मोटा यस्र॒रुआ पतन बजे के पश्यात्‌ मद्दीन यद्ध पदरना आये, गर्फ़ 


१-भीसर्क के थुय इसी अ्रभ्याव क पांचयें प्रकरण में कह चुके ई, इस के बताने के विद मावश्रपास 
भादि रिषक पश्या में झजवा प्रकष्ात म देख केनौ चाहिये ॥ 





बतुर्थ अध्याय ॥ २८७ 


का जल पीना चाहिये, दिन में तहखाने में वा पंटे हुए मकान मे और रात को ओस में 
सोना उत्तम है। शा 

आँवला, सेव और ईख का मुरब्वा भी इन दिनों में छामकारी है, मेदा का शीरा 
जिस में मिश्री और धी अच्छे प्रकार से डाला गया हो प्रातःकाल में खान से वहुत दान 
पहुँचाता है और दिन भर प्यास नहीं सताती है । 


ओष्म ऋतु आम की तो फसल ही है सब का दि चाहता है कि आम खांवे परन्तु 
अक्रैछा आम या उस का रस बहुत गर्मी करता है इस छिये आम के रस में घी दूध और 
काली मिर्च डाछ॒ कर सेवन करना चाहिये ऐसा करने से वह गर्मी नहीं करता है तथा 
शरीर को अपने रग जैसा वना देता है। 
ग्रीष्म ऋतु में क्या गरीय और क्या अमीर सब ही छोग शर्वत को पीना चाहते है 
और पीते भी है तथा शर्वत का पीना इस ऋतु में छाभकारी भी बहुत है परन्तु वह 
( शवत ) शुद्ध और अच्छा होना चाहिये, अत्तार छोग जो केवर मिश्री की चासनी 
बना कर शीशियो में मर कर वाजार में बेचते हैं वह शत ठीक नहीं होता है. अथोत्‌ 
उस के पीने से कोई छाम नहीं हो सकता है इस लिये असली चिक्नित्सा प्रणाली से बना 
हुआ शर्वेत व्यवहार में छाना चाहिये किन्तु जिन को प्रमेह आदि या गर्मी की बीमारी 
कभी हुई हो उन छोंगों को चन्दन गुरूव केवडे वा खस का शर्वत इन दिनों में अवश्य 
पीना चाहिये, चन्दन का शर्वत बहुत ठढा होता है और पीने से तवीयत को खुश करता 
है, दस्त को साफ छा कर दिल को ताकत पहुँचाता है, कफ प्यास पिच और छोह के 
विकारों को दूर करता है तथा दाह को मिटाता है, दो तोके चन्दन का शवेत दश तोले 
पानी के साथ पीना चाहिये तथा गुलाब वा केवड़े का शवेत भी इसी रीति से पीना 
अच्छा है इस के पीने से गर्मी शान्त होकर कलेजा तर रहता है, यदि दो तोले नीबू का 
श्वेत दश तोले जल में डाल कर विया जावे तो भी गर्मा शान्त हो जाती है ओर भूख 
भी दुगुनी छगती है, चालीस तोले मिश्री की चासनी में बीस नीबुओं के रस को डाल 
कर बनाने से नींबू का शवेत अच्छा बन सकता है, चार तोले भर अनार का शवेत बीस 
तोले पानी में डाढकर पीने से वह नजले को मिटा कर दिमाग को ताकत पहुँचाता 
है, इसी रीति से सन्तरा तथा नेचू का शर्वत भी पीने से इन दिनों में बहुत फायदा 
करता है। 
जिस स्थान में असछी झ्र्वत न मिरू सके और गर्मी का अधिक जोर दिखाई देता 
हो तो यह उपाय करना चाहिये कि-पत्चीस वादामों की गिरी निकाल कर उन्हें एक 
घण्टेतक पानी में भीगने दे, पीछे उन का छाल छिलका दूर कर तथा उन्हें घोट कर 
१-परन्ठु मन्दाप्तिवाले पुरुषों को इसे नहीं खाना चाहिये ॥ 


२८८ जैनसम्प्रदायश्षिक्षा | 


मूक गिछास भर जरू बनावे और उस में मिभी डा कर पी जाये, ऐसा करने से गर्मी 
बिठकृछ न सताबेगी और दिमाग को तरी मी पहुँचेगी । 

गरीब भौर साधारण लोग ऊपर कहे हुए धर्बतों की एयम में इमझी का पानी फ्रर 
उस में लजूर अगगा पुराना गुड़ मिझा छर पी सकते हैं, मथप्ति इमछी सदा खाने के 
मोग्य वस्तु नहीं है तो मी यदि प्रकृति के झनुरूछ हो तो गर्मी की सह्त ऋतु में एक 
वर्ष की पुरानी इमली छा पर्वत पीने में कोई हानि नहीं है किन्धु फामदा ही करता है, 
गेहूँ के फुछकों ( पतछी २ रोटियों ) की इस के ध्वर्मेत में मींव कर ( मिगो कर ) खाने 
से भी फायदा होता है, दाह से पीड़ित तथा छ छंगे हुए पुरुष के इमछी के भीगे हुए 
यूदे में नमक मिला कर पैरों के तलवों भौर दृबेलियों में मज़ने से तत्कार फायदा परहुँ 
ता दे अ्ीत्‌ दाह और झ. फी गर्मी घान्त दो जाती है। 

इस फ़ु में खिके हुए हन्दर झुगन्पित पृष्षों की माछा का चारण करना पा उन फ्रे 
यूपना तथा सफेद 'न्दन का छेप करना भी भेष्ठ है । 

घन्दन, कथड़ा, गुझाब, द्विना, सस, मोतिया, जुदी और पनड़ी भावि के झतरों से 
बनाये हुए साथुन मी ( छगाने से) गर्मी के विलों में बिढ क्रो खुप्त॒ तभा तर रते 
हैं इस छिये इन साबुनों को भी प्राय पमाम छरीर में स्रान करते सममर ठगाना धोदिये। 

इस क्तु में स्रीगमन १७ दिन में एक वार करना उचित है, क्योंकि इस ऋतु में 
खमाव से ही धरीर में प्षक्ति कम होनाती है ॥ 


$-परन्तु ये सब ऋतु के अशुकूछ पदाने उन्हीं पुरुषों ये प्राप्त मे के हैं रिन्दों मे पूर्व सभर में देष 
धुरु शीर पर्म कौ सेवा 3 हैं, इस सत्र में जिन पुर्षों का मन पर्म में रूपा हुआ है और जो उदार खभाव 
हैं दबा बाग में उस्दीं व्य ऋम्म प्रकैंसा के योर है, क्योंकि-देखो | सास और बुच्ाछ्े लारि उतमोत्म 
दुख करे और कष्ट भादि भूषण सब प्रफार के बाइन और भोतिनों के हार झादि सर्व पौद्यवे गर्म कै 
ही बरौरूत श्मोर्गों आर मिल हे और मिरझ्ू उकते है, परन्तु भ्रफसोस हे कि इप समग उछ ( बम) दो 
मनुष्य विरुकुछ मरे हुए हैं, इस समय में तो ऐसी व्यवस्था हो रही है कै-पनवाए्‌ खमेग बन के नें में 
पड कर भर्म क्रो बिरकुछ ही फोड मैठे हैं, थे कोम भहते हैं फ्रि-इर्में कैसौ को क्या परवाह है, इमारे 
पछ्स धन है इसडिये हम जो भाई सो कर सकते हैं इसाईै परस्दु यह उनको मझभूल है, उस ध्ये भश्ा 
प्रा के धपरण अह बह माल्रम होता हे फ्रि-बिंस से हम से थे सब फ़रू पाये है उस बध्पे हमें ममते रइता 
आहिसे और अरे के छिसे पर छोक का सास साफ करना चादये देखो! जो धनवान और पमैतान 
ऐता है रस अ्ये दोणों छकों में प्रदसता होटी है जिस्हों ने पूर्णमन में बर्स डैगा है उन्ही को भोजज और 
बच्च भादि बी तपी नहीं रहटी है सर्थाद पुस्दया्तों क्रो दी श्वास प्रान भादि सब बातों बम पुडरहता है. 
देपो ! दंसार में बहुत छे ब्पेग ऐसे भी दें जिम क्यो खानपान का भौ युख नही है, कहिने दंसार में इस पे 
क्षतिऊ भीर कमा तकड़ौफ हांसो अधोत्‌ उस के शुच्य का क्या अस्त हो सकता है दि जिस के फने रोटौ 
एऊ हय भी फिआता बहँ है, शाइसी भम्प सब प्रम्घर के बु य भुमत छझतता है परन्तु रोटी राय हु प किसी 
हे शा या है, एसी किये कए जाता हैऊि ऐे भाहनो | बर्म पर था प्रेम रक्‍्झों बह हुम्दारा 
सद्बा मित्र है 





चतुथ अध्याय] २८५९ 


इस ऋतु में अपथ्य--प्िरका, खारी तीखे सद्े और रूक्ष पदार्थों का सेवन, 
कसरत, धूप में फिरना और अग्नि के पास बैठना आदि कारये रस को सुखाकर गर्मी को 
बढ़ाते है इस लिये इस ऋतु में इन का सेवन नहीं करना चाहिये, इसी प्रकार गर्म 
मसाला, चटनिया, छाल मिर्च और तेल आदि पदार्थ सदा ही बहुत खाने से हानि करते 
है परन्तु इस ऋतु में तो ये ( सेवन करने से ) अकथनीय हानि करते है इस लिये इस 
ऋतु में इन सव का अवश्य ही त्याग करना चाहिये ॥ 


वषों और प्रावृट्‌ ऋतु का पथ्यापथ्य ॥ 


चार महीने वरसात के होते है, मारवाड तथा पूर्व के देशों में आद्री नक्षत्र से तथा 
दक्षिण के देशों में सगशिर नक्षत्र से व्षी की हवा का प्रारम्भ होता है, पूरे बीते हुए 
गप्म भें वायु का सचय हो चुका है, रस के सूख जाने से शक्ति घट चुकी है तथा जठ- 
रामि मन्‍्द हो गई है, इस दशा में जब जलकणो के सहित वरसाती हवा चलती है तथा 
मेह बरसता है तब पुराने जल में नया जल मिलता है, ठढे पानी के वरसने से शरीर की 
गर्मी भाफ रूप होकर पित्त को विगाड़ती है, जमीन की भाफ और खटाप्तवाछा पाक पित्त 
को बढ़ा कर वायु तथा कफ को दबाने का अयत् करता है तथा बरसात का मैला पानी 
कफ को बढ़ा कर वायु और पिच को दवाता है, इस प्रकार से इस ऋतु में तीनों दोषों 
का आपस में विरोध रहता है, इस लिये इस ऋतु में तीनों दोषों की शान्ति के लिये युक्ति- 
पूवेक जाहार विहार करना चाहिये, इस का सक्षेप से वर्णन करते हैः--- 
१-जटठराप्ति को प्रदीत्त करनेबाढे तथा सब दोषो को वरावर रखनेवाले खान पान 
का उपयोग करना चाहिये अथोत्‌ सव रस खाने चाहिये । 
२-यदि हो सके तो ऋतु के छुगते ही हरूका सा जुलाब ले लेना चाहिये | 
३-खुराक में वषेभर का पुराना अन्न वत्तेना चाहिये। 
४-मग और अरहर की दाल का ओसावण बना कर उस में छाछ डाल कर पीना 
चाहिये, यह इस ऋतु में फायदेमन्द है । 
५-दही में सश्चछ, सेंघा या सादा नमक डाछ कर खाना बहुत अच्छा है, क्योंकि 
इस प्रकार से खाया हुआ दही इस ऋतु में वायु को शान्त करता है, अभि को प्रदी्त 
करता है तथा इस प्रकार से खाया हुआ दही हेमन्त ऋतु में भी पथ्य है। 
पड जा के लात को कह मे यह लाना लच्णा जाते है, शो यह लेक मे 


यद्यपि उक्त ऋतु मे बह खाते समय तो ठढा मादम द्वोता है परन्तु पचने के समय वित्त को वढा कर 


कर उलटी अधिक गर्मी करता है, हा यदि इस ऋतु में दही खाया भी जावे तो मिश्री स्ि 
पूवेक खाने से पित्त को शान्त बे तो मिश्री डाल कर युक्ति 


न्‍त करता है, किन्तु युक्ति के बिना तो साया हथभा ः 
दानि करता है ॥ हुआ दद्दी सब दी ऋतुओं में 
£ 3 


२९० सैनसम्मदायशिक्षा ॥| 


६--छाछ, नींबू मौर कच्चे जाम णादि खट्टे पदार्थ भी झन्‍्य फतुओों की सपेय्रा इस 
करत में लधिष पय्य हैं। 
७-इन वस्तुओं का उपयोग मी प्रकृति के अनुसार तथा परिमाण सूजम झरने से 
छाम होता है भन्यगा हानि द्वोठी है। 
<-नदी साछाव भौर कुए के पानी में बरसास का मैठा पानी मिर जाने से इन का 
जक पीने योग्य नहीं रहता है, इस छिय्े चिस कुए में वा कुण्ड में परसासी पानी मे 
मिछता हो उस का चछ पीना चाहिये । 
९-बरसात के दिनों में पापड़, काचरी और अचार णादि क्षारवार्े पदार्भ समा 
आुधिये, घड़े, भीखड़े, बेफ़ई, कचोड़ी भावि ख़ेहवाके पदार्थ भषिक फ्मदेमन्द हैं, इस 
छिग्ने इन का सेवन करना चाहिये | 
१०-इस ऋतु में नमक सपिक खाना भोहिये ॥ 
इस भातु सें अपथ्य--तकपर में बैठना, नदी या ताखाब का गैँदुा सर पीना, 
दिन में सोना, घूप का सेवम भौर झरीर पर मिट्टी छगाकर क्रसरस करना, इन सब गातों 
से बना लादिगे । 
इस भ्तु में रूप पदार्थ नहीं खाने भादियें, क्योंकि रूश् पदार्थ बायु को बढ़ाते हैं, 
उडी इवा नहीं ऊेली भाहिमे, कीचड़ भौर भीगी हुई प्जिबरी पर मंगे पैर नहीं फिरना 
'भादिये, भीगे हुए फपड़े नहीं पहरने भाहियें, हवा और जर दी मूंदों के सामने नई 
भैठना चाहिये, घर के सामने कीचड़ और मैझापन नहीं होने देना बादिये, मरसाठ का 
सर नहीं पीना भाहिये और न उस में नहामा चाहिये, यदि नहाने की इच्छा दो ठो 
छरीर में सैछ की माछिस कर महाना भादिये, इस प्रकार से आरोग्यता दी इच्छा रखने 
घाक़ों को इन चार मासतक ( प्रावद्‌ भौर गयी ऋतु में ) वर्तीय करना उचित है ॥| 
शरदू ऋतु का पथ्यापथ्य ॥ 
सब धऋतुओं में रू ऋतु रोगों क्रे उपद्रव की जड़ है, देखो! वैयकुशालकारों का 
कथन है कि-“रोगाणां झारदी माता विता पु कुझुमाकर/? भर्गोत्‌ धरव्‌ ऋतु रोगों के 
पैदा करमेषाछी मासा है मौर वसन्द पु रोगों को पैदा कर पासनेवाछा पिता है, गद 
सब दी जानते हैं कि-सभ रोगों में ज्र राजा है और ज्बर ही इस क्ातु का मुझुम उप 
दव दे, इसठिय इस ऋतु में बहुत ही सेंमर कर भठना घाहिये, बयो ऋतु में सब्चित 
हुमा पित्त इस घातु के ताप दी गर्मी से घरीर में कुपित होकर नुखार को करता है तमा 
भरसात के कारण ममीन भीगी हुई होठी है इसबिगे उस से भी घूप के द्वारा जरू की 
१-सह कह्पसृत्त “9 बकलपृत भेयेत ने कक हू »»»]प््प"तापपाए में कैश है ॥ 


चतुर्थ अध्याय ॥ २९१ 


भाफ उठ कर हवा को विभाडती है, विशेष कर जो देश नीचे है अर्थात्‌ जह्दा कर का 
पानी भरा रहता है वहा माफ के अधिक उठने के कारण हवा अधिक विगड़ती है, वस 
यही जद्देरीकी हवा ज्यर को वैदा करने वाढी है, इस लिये शीतज्वर, एकान्तर, तिजारी 
और चौथिया आदि विपम ज्वरों की यही खास ऋतु है, ये सब्र ज्वर केवक पित्त के 
कुपित होने से होते हैं, बहुत से मनुष्यों की सेवा में तो ये ज्वर प्रतिवर्ष आकर हाजिर 
देते है. और बहुत से छोगो की सेवा को तो ये मुद्ृततक उठाया करते हं, जो उ्यर 
शरीर में मुद्ृततक रहता है वह छोडता भी नहीं है डिन्‍्तु शरीर को मिट्टी में मिला कर 
ही पीछा छोड़ता है तथा रहने के समय में भी अनेक कष्ट देता है अर्थात्‌ तिह्ली बढ़ 
जाती है, रोगी कुरूप हो जाता है तथा जब ज्वर जीणेरूप से शरीर में निवास करता है 
तब वह वारवार वापिस आता और जाता है अथीत्‌ पीछा नहीं छोड़ता है, इस लिये इस 
ऋतुम बहुत ही सावधानता के साथ अपनी ग्रकृति तथा ऋतु के अनुकूल आहार विहार 
क्रना चाहिये, इस का सक्षेप से वर्गन इस प्रकार से है कि.--- 
१-इस ऋतु में यथाशक्य पिच को शान्त करने का उपाय करना चाहिये, पित्त को 
जीतने वा शान्त करने के मुख्य तीन उपाय हैः--- 
( 8 )-विच् के शमन करनेवाले खान पान से और दवा से पिच को दबाना चाहिये। 
(8) वमन और विरिचन के द्वारा पित्त को निकाल डाऊना चौहिये। 
(0) फस्त ख़ुलवा कर या जोंक रूगवा कर खून की निकल्वाना चौंहिये। 
२-वायु की प्रकृतिवाके को शरद्‌ ऋतु में घी पीकर पित्त की शान्ति करनी चाहिये । 
३-पित्त की प्रकृतिवाले को कड्डुए पदार्थ खानेपीने चाहिये, कह्डुए पदार्थों में नीम 
पर की गिलोय, नीम की भीतरी छाल, पित्तपापड़ा और चिरायता आदि उत्तम और गुण- 
२-बहुत से प्रमादी लोग इस ऋतु में ज्वरादि रोगों से ग्रस्त॒द्ोने पर भी अज्ञानता के कारण भाद्दार 
विद्वार का नियम नहीं रखते हैँ, वस इसी मूखता से वे अत्यन्त भुगत २ कर मरणान्त कष्ट पाते हैं ॥ 
३-यदि वमन और विरेचन का सेवन किया जाबे तो उसे पथ्य से करना डबचित है, क्योंकि पुरुष का 
विरेचन (जुलाव ) और ज्जी का जापा ( असूतिसमय ) समान होता है इसलिये पूण वैथ की सम्मति से 
अथवा आगे इसी ग्रन्ध में लिखी हुईं विरेचत की विधि के अनुसार विरेचन छेना ठीऊ है, हा इतना अवश्य 
स्मरण रखना चाहिये कि-जब विरेचन लेगा हो तव शरीर में घत की मालिस करा के तथा घी पीकर तीन 
पाव या सात दिनतेक पहिले वन कर फिर तीन दिये ठहर कर पीछे विरेचन लेना चाहिये, घी पीने 
हम नित्य की दो तोले से छेकर चार तोडेतक की काफी दे, इन सब बातों का वर्णन आगे किया 


उन्‍्यह तीसरा उपाय तो विरले होगों से ही भाग्ययोग से वन पडता है, क्‍योंकि पदिले जो दो 
पर कक सहज और सब से हो सकने योग्य हैं परन्तु तीसरा उपाय कढ़िन अथौत्‌ सब से हो सकने 
याग्य न [| 


२९२ बैनसम्पदायप्षिक्षा | 


कारी पदार्थ हैं, हसक्षिमे इन में से किसी एक चीम की फेँकी के छेना बाहिसे, भगवा 
रात को मिगो कर प्रात'छाठ उस का काम ऋर ( उजारू कर ) छान कर तथा ठढ़ा कर 
मिली डाउकर पीना चाहिये, इस दबा की मात्रा पक रुपये मर है, इस से ज्वर नहीं 
भाता है कोर गदि फ्बर द्वो वो भी भय जाता है, मयोंकि इस दवा से पित्त की प्ान्ति 
हो बाती है | 

४-पिच् की प्रकृतियाक़े के छिगे दूसरा इलाव यह मी है कि बद दूप भौर मिली 
के साम घावों को खावे, क्‍योंकि इस के र्वानेसे भी पिछ घान्त दो खाता है । 

७५-पित्त की प्रकृतिबाड़े को पित्तश्मामक जुछाब मी के छेना 'बादिये, उस से भी पित्त 
निकझछ कर छान्त हो जावेगा, वद जुठाम यह है दि-अमृतसर की दरड़ें जबवा छोटी 
इसके कणवा नि्तोतड़ी छाछ, इन तीलों घीणों में से क्रिसी एक जीम फ्री फंडी दूरा 
मिझा कर छेनी चाहिये तथा दाऊ मात मा छोई पतस्म पदार्थ पश्य में सेना नादिने, मे 
सभ साधारण दस्त झानेगाकी त्रीमें हैं। 

६-इस फऋत्ु में मिभी, बूरा, कन्द, ऋमोद वा साटी बाबर, दूध, ऊत्स, सेंघा नमक 
( बोड़ा ), गेह, मैं। भौर मूंग पथ्म हैं, इस लछिग्रे इन को खाना बाहिये । 

७-बिस पर दिन में सूर्य की किरणें पढ़ें और रात को भन्त्रमा फी किरणें पढ़ें, ऐसा 
नदी सजा साठाध का पानी पीना पय्य है! 

८-खन्दन, चन्द्रमा की किरणें, छूछों की मात्मये भौर सफेद बस्र, ये भी परदू 
फ्तु में पथ्य ई । 

९-मैभऊप्ताख कइता है कि-श्रीप्म कब में दिन को सोना, देमत्त श्रतु में गर्ग 
और पुष्टिकारक खुराक का खाना और शरद्‌ ऋतु में दूध में मिश्री मिला कर प्रीता 
आदिये, इस प्रकार मौन करने से प्राणी मीरोग और दीपोयु होता है । 

१०-रक्तपित के लिये जो २ पथ्य फड्मा है यह २ इस ऋतु में मी पथ्य है | 

इस क्रप्तु म॑ अपध्य--भोस, पूर्ण फ्री इवा, क्षार, पेटे भर मोमन, व॒द्दी, सिभड़ी, 
तेझक खटाई, सोंठ भौर मिच्र भादि तीखे पदाये, टिय, रूपरे पदार्थ, मधिक खखरबीगाके 


पदार्थ, सूर्य सब अप्रि का ताप, गरमागरम रसोई, दिन में सोना जर मारी खुराक इन 
सप्र का प्योग करना घादिये )॥ 





१-5 ऋतु में पट भर यास॑ से बदुत द्वानि छेद वैपउध्यन्न में स्मर्तिड बदि अहमी से केडर 
सुगंशिर क भा हिल शा रइन तड हिनों दो यमद्ाइ कह वा दे, ओ पुरुष इन दिनों में पोश आर 
दुल पं भाजन कक पीकर मम डे ड्ाड़ से बचता है अ 

३-एरीर डो धीतेपवा $ बिके उच् बातों श्य यये सवाय है बढ़ भी ञ्ये 
न शत न तपरे कयाड़ि इस्म ध्य स्ये रोपन 


चतुथ अध्याय ॥ २९३ 


हेमनत और शिशिर ऋतु का पथ्यापथ्य ॥ 


जिस प्रकार ग्रीप्म ऋतु मनुष्यो की ताकत को खींच लेती है उसी प्रकार हेमन्त और 
शिशिर ऋतु ताकत की वृद्धि कर देती है, क्योकि सूर्य पदार्थों की ताकत को खींचन वाला 
और चन्द्रमा ताकत को देने वाला है, शरद्‌ ऋतु के लगते ही सूर्य दक्षिणायन हो जाता 
है तथा हेमन्त में चन्द्रमा की शीतलता के वढ़ जाने से मनुष्यों में ताकत का आम 
हो जाता है, सूथे का उदय दरियाव में होता है इसलिये बाहर ठढ के रहने से भीतर की 
जठरामि तेम होने से इस ऋतु में खुराक अधिक हजम होने छुगती है, गर्मी में जो सुखी 
और शीतकाल में तेजी रहती है उस का मी यही कारण है, इस ऋतु के आहार विहार का 
सक्षेप से वणन इस प्रकार है।--- 
१जिस की जठरामि तेज हो उस को इस ऋतु में पोष्टिक खुराक खानी चाहिये तथा 
मन्दाभिवांल को हठछकी और थोडी खुराक खानी चाहिये, यदि तेज अभिवाला पुरुष 
पूरी और पुष्टिकारक खुराक को न खाबे तो वह अभ्नि उस के शरीर के रस और रुधिर 
आदि को सुखा डालती है, परन्तु मन्दाभिवालों को पुष्टिकारक खुराक के खाने से हानि 
पहुँचती है, क्‍योंकि ऐसा करने से अपि और भी मन्द हो जाती हैं तथा अनेक रोग 
उत्पन्न हो जाते ह्‌ । 
२-इस ऋतु में मीठे खट्टे और खारी पदाथे खाने चाहिये, क्योंकि मीठे रस से जब 
कफ बढ़ता है तब ही वह प्रबल जठरामि शरीर का ठीक ३१ पोषण करती है, मीठे रस 
के साथ रुचि को पैदा करने के लिये खट्टे और खारी रस भी अवश्य खाने चाहियें। 
३-इन तीनों रसों का सेवन अनुक्रम से भी करने का विधान है, क्योंकि ऐसा लिखा 
है-हेमनत ऋतु के साठ दिनों में से पहिले बीस दिन तक मीठा रस अधिक खाना चाहिये, 
बीच के वीस दिनों में खद्य रस अधिक खाना चाहिये तथा अन्त के बीस दिनों म॑ खारा 
रस अधिक खाना चाहिये, इसी प्रकार खाते समय मीठे रस का आस पहिले लेना चाहिये, 
पीछे नींबू, कोकम, दाल, शाक, राइता, कढ़ी और अचार जादि का ग्रास ढेना चाहिये, 
इस के बाद चटनी, पापड और खीचिया आदि पदार्थ ( अन्त में ) खाने चाहिये, यदि 
इस क्रम से न ख़ाकर उलट पुलट कर उक्त रस खाये जांबें तो हानि होती है, क्योंकि 
शरदू ऋतु के पित्त का कुछ अश हेमन्त ऋतु के पहिले पक्षतक में शरीर में रहता है 
दे लिये पहिले खट्टे और खारे रस के खाने से पित्त कुपित होकर हानि होती है, इस 
लिये इस का अवश्य स्मरण रखना चाहिये । 
४-अच्छे प्रकार पोषण करनेवाली ( पृष्टिकारक ) खुराक खानी चाहिये । 
५-खरी सेवन, ते की मारिश, कसरत, पुष्टिकारक दवा, पौष्टिक खुराक, पाक, घूप 


२९४ जैनसम्मदायप्षिक्षा ॥ 


का सेवन, ऊन झादि का गर्म कपड़ा, जैंगीठी ( सिंगड़ी ) से महान फो गर्म रखना भादि 
वार्ते इस ऋतु में पथ्य हैं ॥ 


देमनत और प्लिझ्िर ऋतु फ्रा प्राम पूक सा डी य्चौव है, ये दोनों ऋतुर्ये दी करे 
सुघारने के झिये बहुत मच्छी हैं, क्‍योंकि इन ऋतुओं में जो बीर्य और घरीर को 
33 जाता है वह भाड़ी फे साठ मद्दीने तक ताकत रखता है लर्धात्‌ बी पुष् 
रहता है । 
या सबद्दी ऋतु्ों में भाहार भौर विहार के नियमों क्रा पासन करने से परीर का 
सुधार होता है परन्तु यद् सब ही जानते दें कि थीरय के सुघार फे बिना परीर का मुपार 
कुछ भी नहीं हो सकठा है, इस छिये धीय का सुधार भवश्य करना चादिये भोर 
चीपे के छुपारने के छिय्रे शीठ ऋतु, झ्लीशछ प्रकृति आर छ्ीवछ देश मिश्ेप सनुकूठ 
होता है देखो | ठढी तासीर, ठदी मौसम जौर ठंडे देश के बसने वारों का वीर्य अषिक 
इढ़ होता दे ! 
यघपि मदद सीनों मकार डी अनुझूछता इस देक्ष के निवातियाँ फ्रे पूरे सौर से माह 
नहीं दे, क्योंकि यद्द देश सम श्षीततोप्म है तबापि प्रकृति मौर ऋतु की अनुकूल्सा तो 
इस देक्ष के मी निवासियों के मी आपीन ही है, क्योकि जपनी म्रृति को ढठंदी कर्मात्‌ 
इए़ठा और सस्वगुण से युझ रखना यह बात खापीन ही है, इसी प्रकार दीर्य को सुधारने के 
छिये सभा गर्भोपान करने के छिगे क्लीतकाछ को पसन्द करना भी इन के ख्राधीन ही है, 
इसखिसे इस क्रठु में अच्छे वैध वा डाक्टर की सछाहइ से पौष्टिक दगा, पाक अगषा 
झुराक फे खाने से धइ्डत द्वी फायदा होठा है । 
स्रायफ़क, नाकित्री, ढौंग, बादाम की गिरी भौर केघ्र को मिराझर गर्म किसे हुए 
दृष्ध का पीमा भी बहुत फायदा करता है। 
घादाम की कठझी वा दादाम की रोटी छा रवाना चीर्य पुष्ठि के छिये बहुत दी फामदे 
मन्द है । 
इन आतुओं में मपथ्य--जुराव का झेना, एक समय भोमन करना, बासी रसोई 
का खामा, सीसे भौर सुर्से पदा्जों का लभिक सेबन करना, झुझी जगद में सोना, ठंडे 
पानी से नह्दाना और दिनमे सोना, मे सब बातें इन ऋदयुभों में परम हैं, इसढिने इन 
कम स्पाग करना भाईये || 
मह ओ ऊपर छ'मों फ़तुओं का पस्याप्य छिला गया दै बह नीरोग परदृठियाद़ों 
क डिये समझना चाहिये, फिन्दु रोगी क्या पश्यापण्य हो रोग के झनुसार दोोता है, यह 
सेस्षेप पे भागे किससे । 


चतुर्थ अध्याय ॥ २९५ 


पथ्यापथ्य के विषय में यह अवश्य स्मरण रखना चाहिये कि-देश और अपनी प्रकृति 
को पहचान कर पथ्य का सेवन करना चाहिये तथा अपव्य का त्याग करना चाहिये, इस 
विपय में यदि किसी विशेष बात का विवेचन करना हो तो चतुर वैद्य तथा डाक्टरों की 
सलाह से कर लेना चाहिये, यह विषय बहुत गहन ( कठिन ) है, इस लिये जो इस 
विद्या के जानकार हो उन की संगति अवश्य करनी चाहिये कि जिस से शरीर की आरो- 
ग्यता के नियमों का ठीक २ ज्ञान होने से सदा आरोग्यता बनी रहें तथा समयानुसार 
दूसरो फा भी कुछ उपकार हो सके, वैसे मी बुद्धिमानो की सगति करने से अनेक छाम 
ही होते हैं ॥ 


यह चतुर्थ अध्याय का ऋतुचयोौवर्णन नामक सातवा म्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


आठवां ग्रकरण--दिनचयों वर्णन ॥ 





प्रातश्काछ का उठना ॥॥ 


यह बात तो स्पष्टतया प्रकट ही है कि-खाभाविक्र नियम के अनुसार सोने के लिये 
रात और काये करने के लिये दिन नियत है, परन्तु यह भी सरण रहे कि-पात.काल 
जब चार घड़ी रात बाकी रहे तव ही नीद को छोडकर जाग्रत हो जाना अव्यूल दज का 
काम है, यदि उस समय अधिक निद्रा आती हो अथवा उठने मे कुछ अडचरू माल्म 
होती हो तो दूसरा दजो यह है कि दो घडी रात रहने पर उठना चाहिये और तीसरा 
दी सूये चढ़े बाद उठने का है, परन्तु यह द्जी निकृष्ट और हानिकारक है, इसलिये 
आयु की रक्षा के लिये मनुष्यों को रात्रि के चोथे पहर में आल्स्य को त्याग कर अवश्य 
उठना चाहिये, क्योंकि जल्दी उठने से मन उत्साह में रहता है, दिन में काम फाज अच्छी 
तरह होता है, बुद्धि निर्मल रहती है और स्मरणशक्ति तेज रहती है, ण्डनेवालो के लिये 
भी यही ( प्रात.काल का ) समय बहुत श्रेष्ठ है, अधिक क्या कहें इस विषय के लाभो के 
वर्णन करने में बड़े २ ज्ञानी पूवाचाय तत्त्ववेत्ताओं ने अपने २ अन्‍्थों में लेखनी को 
खूब ही दौड़ायाहै, इस लिये चार घडी के तड़के उठने का सब मनुष्यों को अवश्य 
अभ्यास डालना चाहिये परन्तु यह भी स्मरण रहे कि बिना जल्दी सोये मनुष्य प्रात - 
काल चार बजे कभी नहीं उठ सकता है, यदि कोई जल्दी सोये उक्त समय में उठ भी 
ज़ाबे तो इस से नाना प्रकार की हानिया होती है अर्थीत्‌ शरीर दुर्बछ होजाता है, शरीर 
मे आहस्य जान पड़ता है, जाखों में जलन सी रहती है, शिर में दर्द रहता है तथा 
भोजन पर भी ठीक रुचि नहीं रहती है, इस लिये रात को नो वा दश बजे पर अवश्य 


सर्प सैनसम्प्रवामशिक्षा ॥ 


सो रहना धाहिये कि जिस से प्रात'झाछ में पिना दिकत के उठ सके, क्योंकि प्राणी 
मात्र को कम से कम छः पण्टे मवद्य सोना चाहिये, हस से कम सोने में मत्तक का 
रोग भादि अनेक विकार उत्तत्न द्ोजाते हैं, परन्तु साठ पण्टे से अषिक मी नहीं सोना 
चाहिये क्योंकि आठ पढे से अधिक सोने से घरीर में माउत्य बा मारीपन जान पढ़ता 
है और कार्यों में भी द्वानि होने से दरिद्रता पेर छेती दै, इसलिये उजित तो यही है हि 
रात को नौ मा अभिक से अधिक दूध बजे पर अ्रवश्य सो रहना भादिये तमा प्रात कार 
घार घड़ी के तड़के अवश्य उठना भादिये, मदि क्ारणवश्ष चार घड़ी के तड़के का उठना 
कृदागित्‌ न निमसके तो दो घड़ी फे तड़के तो भवइय उठना शी भादिमे। 


प्राठ'काठ उठते ही पदिके खरोदय का विनार करना चादिये, यदि भन्‍्म्र स्वर चस्ता 
हो तो वांगों पांव भर सूये खर 'बखता हो तो दादिना पॉय ममीन पर रख कर भोड़ी 
देरतक बिना भोठ दिलाये परमेष्ठी का स्मरण करना भाहिये, परन्तु गदि पृपुक्ता सर 
जूता हो तो पहेँग पर ही बैठे रहकर परमेष्ठी का प्यान करना टीक दे क्योंकि यद्दी 
समय योगास्यास ता ईश्वराराषघन प्मभवा कठिन से कठिन विषयों के विचारने के छिये 
नियत है, देखो! जिठने घुजन और ज्ञानी छोग माजतक हुए हैं वे सब ही प्रावकाछ 
उठते मे परन्तु कैसे पश्मात्ताप का विषय है कि इन सब झकमनीस स्मर्मों का कृछ भी 
विचार न कर भारतबासी जन फरमटें ही छेते २ नौ मजा देसे हैं इसी करा मद फछ है 
कि ये माना मार के झ्ैश्ों में सदा कैंसे रहते हैं ॥ 


प्रात काछ का यायुसेवन ॥ 


प्रात काछ के मायु का सेबन करने से मनुप्य इृष्ट पृष्ठ यना रदृता दे, दीपोयु जोर 
घतुर होता है, उस की बुद्धि ऐसी तीक्ष्ण हो जाती दे दि ऋठिन से कठिन साश्नस कोभी 
सदज में ही जान झेता है और सवा नीरोग नना रद्दता है, इसी ( मात का फ्रे ) समय 
मस्ती फे वादर यागों हो शोमा के देखने में बढ़ा भानद्‌ मिखता है, 'योंक्रि इसी समय 
दुसों से मो नवीन और खच्छ प्राणमद बायु निकठता द पद हवा के सेबन के छिये 
मदर जाने बालों फ्री उस के साभ उनके प्तरीर के भीतर जाता दे बस के मभाव से 
मन कसी फ्री भांति लि जाता और धरीर मफुज्ित दा जाता है, इसजिये दे प्योरे आतृ- 
गणों । दे सुजनो ! और दे पर प्री छश्मियो ! प्रात फ्राछ तड़े जागढ़र खलहछ वायु के 
संबन का अभ्यास फरो कि दिस से सुम झो स्याधिनन्य क्षेघ्त न सदने पढ़ें भोर सदा 
मुस्दारा मन प्रफुछतित और परीर नीरेग रहे, देखो । उक समय में बुद्धि भी निर्मेछ 





2 न पहन अमित क >्ड 
१ल्‍्परोरव हे विपन में इसी प्रसव कू पांच लध्यात में बर्भय हिगा जारंसा बड़ एस का सम्पूज 
सिपत इस कला अदिपे ४ 


चतुथ अध्याय ॥ २९०७ 


रहती है इसलिये उसके द्वारा उमय छोकसम्बबी कार्यो का विचार क्र तुम अपने समय 
को कौकिक तथा पारछौकिक कार्यों में व्यय कर सफल कर सकते हो । 

देखो ! प्रात.काछ चिड़िया भी कैसी चुहुहाती, कोयले भी कू कू करती मैना तोता 
आदि सब पक्षी भी मानु उस परमेष्ठी परमेश्वर के स्मरण मे चित्त छगाते और मनुष्यों को 
जगाते है, फिर कैसे शोक की वातहै कि-हम मनुप्य छोग सब से उत्तम होकर भी पक्षी 
पेरू आदि से भी निषिद्ध कार्य करें और उन के जगाने पर भी चेतन्य न हों ॥ 


प्राशकाल का जलपान ॥ 


ऊपर कहे हुए लामों के अतिरिक्त प्रात.काछ के उठने से एक यह भी बड़ा छाभ हो 
सकता है कि-प्रातःकाल उठकर सूर्य के उदय से प्रथम थोडा सा शीतरू जूू पीने से 
ध्जे 
बवासीर और अहणी जादि रोग नए हो जाते है । 
चैक शास्त्रों में इस ( प्रातःकाल के ) समय में नाक से जल पीने के लिये आज्ञा दी 


है क्योंकि नाक से जल पीने से बुद्धि तथा दृष्टि की बृद्धि होती हैं तथा पीनस आदि रोग 
जाते रहते हे ॥ 


शौच अथोत्‌ मलमूत्र का त्याग ॥ 


प्रातःकार जागकर आधे मीछ की दूरी पर मैदान में मरू का त्याग करने के लिये 
जाना चाहिये, देखो ! किसी अनुभवी ने कहा है कि-“ओइढे सोवे ताजा खाबै, पाव कोस 
मैदान में जावे । तिस घर वैद्य कभी नहिं आबि” इस लिये मैदान में जाकर निर्जीव साफ़ 
जुमीनपर मस्तक को ढांक कर मल का त्याग करना चाहिये, दूसरें के किये हुए मलमूत्र 
पर्‌ मल मूत्र का त्याग नहीं करना चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से दाद खाज और घुजाख 
आदि रोगों के हो जाने का सम्भव है, मलमूत्र का त्याग करते समय बोलना नहीं 


१-इस की यह विधि दे कि-ऊपर लिखे अनुसार जाणत द्वोकर तथा परमेष्ठी का ध्यान कर आठ अज्नलि, 
अयोत्‌ आधघ सेर पानी नाऊ से नित्य पीना चाहिये, यदि नाक से न पिया जासके तो सुंह से ही पीना 
चाहिये, फिर आध घण्टे तक वाये कर वट से लेट जाना चाहिये परन्तु निद्रा नहीं लेनी चाहिये, फिर सल 
मूत्र के त्याग के लिये जाना चाहिये, इस ( जलपान ) का ग्रुण वैद्यक शात्रो मे बहुत ह्टी अच्छा लिखा है 
अर्थात्‌ इस के सेवन से भायु बटता है तथा हरस, शोथ, दस्त, जी ज्वर, पेट का रोग, कोढ, मेद, मूत्र 
का रोग, र्तविकार, पित्तविकार तथा कान आस गले और शिर का रोग मिठता है, पानी यद्यपि सामान्य 
पदार्थ दे अथौत्‌ सव द्वी की प्रकृति के लिये अनुकूल दे परन्तु जो छोग समय विताकर अथीत्‌ देरी कर 
उठते हैँ उन लोगों के छिये तथा रात्रि में सानपान के व्याग्री पुरुषों के छिये एव कफ और वायु के रोगों 
में सन्निपात से तथा ज्वर में प्रात काल से जलपान नहीं करना चाहिये, राज्जि मे जो खान पान के त्यागी 
पुरुष हूँ उन को यह भी स्मरण रसना चाहिये क्लि जो लाभ रात्रि में खानपान के त्याग में है उस लाभका 


इजार वां भाग भी प्रात काल के जलपान मे नहीं है, इसलिये जो रात के खान पान के व्यागी नहीं हैं उन 
को उपापान ( आत काल में जलपीना ) कत्त॑न्य है ॥ 


३८ 





२९८ जैनसम्परदायश्षिक्षा ॥| 


चाहिये, क्योंकि इस समय चोजने से दुरन्धि मुख में प्रगिष्ट द्वोकर रोगों का कारण होती 
है तथा वूसरी तरफ ध्यान द्वोने से मठादि फ्री ट॒द्धि भी ठीेू रीतिसे नहीं होती है, 
मठमूत्र का त्याग नहुत बल करफे नहीं करना चाहिये । 

मर कम ध्ष्याग करने के पश्मात्‌ गुदा और किंग जादि भंयों को चछ से खूब घोर 
साफ करना चाहिये । 

जो मनुष्य सूर्योदय के पीछे ( दिन चढ़ने पर ) पाखाने जाते हैं उन की बुद्धि मीन 
और मस्तक न्यून बठबाझा हो जाता है तथा घरीर में भी नाना प्रकार के रोग हो 
जाते हैं 

महुठ से मूल मनुष्य आठत्य भादि में फैंस कर मर मूत्र भावि के वेग को रोक 
केते हैं, यह बड़ी हानिकारक बात है, क्मोंकि-इस से मूत्रकच्छू श्षिरोरोग तबा पेड पीठ 
भौर पेट भादि में दर्द होने ठगता है, फेवर इतना दी नहीं किन्तु मछ के रोफने से 
अनेक ठदावर् आदि रोगों क्री उत्पत्ति द्वोती है, इस छिये मछ और मूत्न के गेग को भरूछ 
कर भी नहीं रोकना चाहिये, इसी प्रकार छींक एकार द्विचकी और भपान बाय औौदि के 
वेग को भी नहीं रोकना भादियं, क्‍योंकि इन फे वेग को रोऋने से भी झनेक रोगों की 
उत्पत्ति होती है | 

मक्मूत्न के स्याय करने के पीछे मिह्ठी भौर जछ से द्वाव और पांगों को भी खूब 
स्वच्छता फे साथ घोकर शुद्ध कर ठेना चाहिये ॥ 


मुखशुद्धि ॥ 


यदि मत्याह्यान दो प्तो उस क्री समाति होने पर मुख करी :ुद्धि के रिये नीस, खैर, 
बबूल, आक, पिगाबाँस, सामस्म, सिरोइा, करज, बट, महुमा भौर मौकपिरी भावि दृष 
बाढ़े यृक्षों फरी दोँतोन करे, दाँतोन एक बाढिस्त ऊनी और अंगृी के बराबर मोटी दोती 
ब्ाहिमे, उस ड्री छाछ में कीड़ा या कोई विकार नहीं होना 'भाहिमरे तबा बह गाँठ दार 
भी नहीं नी चादिसे, दातोन करने के पीछे संघानमक, सोंठ भौर भुना हुमा जीरा, इन 
तीनोंको पीस तथा कपड़ छान कर रक्‍ले हुए मजन से दाँतों क्रो मोजना 'बाहिये, क्योंकि 
ओ मनुष्य दाँतोन नहीं करते हैं. उन के मुँद में दुर्गन्‍्ध जाने ऊगती है भौर यो मतिदिम 

१-सूर्य का उदय हो छाले से पेट में गर्मी समाकर मर छुष्क हो जाता दे उधके छच्छ होने से मगज 
मे स'ओी ओर मर्मी पहुंचती है, इसकिये मस्तऋ स्यूज बरूश्ल्म होजाता है ४ 

३-भूख प्यास छौंऊ इष्यर, सझ का बेण मूप्न ध्य बेग अप्ानबायुक्म बेय ज्म्भा ( जअसुद्याँ) 
भांसू , बसभ बी (का्मच्प्स) श्रास झौर निशा बे १३ बेय प्रीर में स्रामाविक उत्पप होते ६, इसछिये 


एस के बेस के रोज़ महीं चाहियें क्‍्याड़ि इन मेमों के योझने से डदारर्च आदि अनेऊ रोम दोये हें, 
( देयो मैप सन्झों में उद्यवर्त रोय का पदरव ) 0 





चतुथे अध्याय ॥ रद 


मज्न नहीं छगाते है उन के दौतों में नाना प्रकार के रोग हो जाते है अथीत्‌ कभी २ 
वादी के कारण मसूड़े फूल जाते है, कभी ३ रुधिर निकलने छगता है और कभी २ 
दोतों में दर्द भी होता है, दोतो के मछीन होने से मुख की छवि विंगड जाती है तथा 
मुख में दुर्गन्‍्ध आने से सभ्य मण्डली में (बैठने से ) निन्‍्दा होती है, इस लिये दंतोन 
तथा मझन्‌ का सर्वदा सेवन करना चाहिये, तसश्चात्‌ खच्छ जरू से मुख को अच्छे 
प्रकार से साफ करना चाहिये परस्तु नेत्रों को गम जरू से कमी नहीं धोना चाहिये क्योकि 
गे जछ नेत्रों को हानि पहुँचाता है ॥ 

दौतोन करने का निषेघ--अजीण, वमन, दमा, ज्वर, रूकवा, अधिक प्यास, 
मुखपाक, हृदयरोग, शीर्ष रोग, कर्णरोग, कठरोग, ओछरोग, जिहारोग, हिचकी और 
खासी की वीमारीवाले को तथा नशे में दोतोन नहीं करना चाहिये ॥ 

दोतों के लिये हानिकारक काय--गरम पानी से कुछ्े करना, अधिक गे 
रोदी को खाना, अधिक बर्फ का खाना या जल के साथ पीना और गमे चीज खाकर 


शीघ्र ही ठठी चीज का खाना या पीना, ये सब कार्य दौतो को शीघ्र ही विगाड देते है 
तथा कमजोर कर देते है इस लिये इन से बचना चाहिये ॥) 


व्यायाम अथोत्‌ कसरत ॥ 


व्यायाम भी आरोग्यता के रखने में एक आवश्यक काये है, परन्तु शोक वा पश्चात्ताप 
का विषय है कि भारत से इस की प्रथा बहुत कुछ तो उठ गई तथा उठती चली जाती 
है, उस में भी हमारे मारवाड़ देश में अथात्‌ मारबाड के निवासी जनसमूह में तो इस 
की प्रथा बिरुकुल ही जाती रही । 

आजकल देखा जाता है कि भद्र पुरुष तो इस का नामतक नहीं छेते है किन्तु वे 
ऐसे ( व्यायाम करनेवाले ) जनों को असम्य ( नाशाइस्तह ) वतलछाते और उन्हें तुच्छ 
दृष्टि से देखते हैं, केवल यही कारण है कि-जिस से प्रतिदिन इस का प्रचार कम ही 
होता चला जाता हैं, देखो | एक समय इस आयोवर्ते देश में ऐसा था कि जिस में महा- 
वीर के पिता सिद्धाथे राजा जैसे पुरुष भी इस अख्तरूप व्यायाम का सेवन करते थे 
अथोत्‌ उस समय में यह आरोग्यता के सब उपायो में प्रधान और शिरोमणि उपाय गिना 
जाता था और उस समय के छोग “एक तन दुरुस्ती हजार नियामत” इस वाक्य के तत्त्व 
को अच्छे प्रकार से समझते थे । 

विचार कर देखो तो माछ्म होगा कि मनुष्य के शरीर की बनावट घड़ी अथवा दूसरे 
यन्‍्त्रों के समान है, यदि घड़ी को असावधानी से पड़ी रहने दें, कभी न झाड़ें फूके ओर 


कक मकर हद पड निककील असल ी अ पापी कक पक + कफ 
3:इस विपय का पूरा वर्णन कल्पसुत्न की लक्ष्मीबकभी टीका में किया गया है, वहा देख लेना चाहिये॥ 


३०० बैनसम्पवायश्चिक्षा ॥ 


न उस के पूर्जोंक्रो साफ करारदे तो बोड़े दी दिनों में वह बहुमूल्य घड़ी निरूम्मी हो 
जावेगी, उस के सब पुर्व विगड़ गावेंगे जौर जिस प्रमोजन के छिये नह बनाई गे है 
वह क॒दापि सिद्ध क्ष, होगा, बस ठीक सद्दी दक्या मनुष्प के घरीर करी भी है, देखो ! दि 
शरीर को खच्छ और सुभरा बनागे रद, उस फ्रो उमग और साहस में नियुक्त रक्से 
समा स्वास्थ्य रक्षा पर ध्यान देते रहें तो सम्पूणे शरीर का वछ यगावत्‌ बना रहेगा थौर 
धारीरख मत्येक वस्तु बिस कार्य के लिये बनी हुई है उस से वह कार्य ठीक रीति से 
दो रहेगा परन्तु यदि ऊपर छिखी बातों का सेवन न किमा खावे तो श्वरीरख सब 
वस्तुयें निभम्मी हो जायेंगी मौर खामाविक नियमानुकूठ रचना के प्रतिकूछ फक दीखने 
सग्रेगा सर्णात्‌ जिन कार्मो के छिये यह मनुप्य का रीर बना है थे कार्य उस से कदापि 
सिद्ध नहीं होंगे । 
घड़ी फे पुर्मा म॑ ते के पहुँचने के समान पघरीर के पुर्यों में ( जवय्बों में ) रक्त 
( खून ) पहुँचने की लावश्पकृता है, भभोत्‌ मनुष्य का जीवन रक्त फे चढ़ने फिरने पर 
निमर है, मिस प्रकार कूर्चिक ( कुची) आदि के दारा घड़ी के पुर्या में ते पहुँचाणा 
जाता है उसी प्रकार ज्यामाम के द्वारा छरीर के सब अबयों में रक्त पहुँचाया जात है 
अर्थात्‌ व्यायाम दी एक ऐसी पस्तु है कि जो रक्त की चाल को तेन भना कर सन अब 
ययों में मबावत्‌ रक्त को पहुँचा देती है । 
जिस प्रह्मर पानी फिसी ऐसे पृक्ष को भी जो प्रीम्र सूख जानेबाठा है फिर हरा भरा 

कर देता है उसी प्रकार प्ारीरिफ व्यायाम मी शरीर क्रो हरा मरा रखता है अभोव्‌ 
अरीर के किसी भाग को निकम्मा नहीं होने देसा है, इसलिये सिद्ध है फि-क्ारीरिक बस 
मौर उस की इड़ता के रहने के छिमे व्यायाम फ्री अत्यन्त आावस्मकता है क्‍योंकि रुपिर 
की 'बास को टीक रखनेबासा केवछ म्यायाम है मौर मनुष्य के घरीर में रुघिर क्री भार 
उस नहर के पानी के समान दे जो कि किसी बाग में इर पटरी में होकर निकुरुसा हुमा 
सम्पूर्ण कक्षों की अड्डों में पहुँच कर तमाम बाग को सींख कर मफुछित करता है, म्रिये 
पाठक गण। देखो! उस बाय में खिलने रे भरे इछ्ध भौर रंग बिरगे पुष्प अपनी छनि को 
दिसहाते हैं. भौर नाना भाँति के फऊ अपनी २ घन्दरता से मन को मोहित करते हें 
मह सब उसी पानी की मद्िमा है, यदि उस क्री नाठियां न खोली जाती तो सम्पूष बाय 
के पृष्ठ भौर घक बूंटे मुरप्ना जाते तथा फूछ फठ कुम्दठाकर शुप्क दो जाते कि सिस से 
उस आनंदबाग में उदासी बरसने छगती और मनुष्यों ऊ नेत्रां को जो उन के विलोूून 
फरने भभाव्‌ देसने से घराबट ब सुख मिस्ठा है उसके सम में भी दर्घन मरी होते, 
ठीक यद्दी दघा पघरीरखूपी बाग डी रुषिर्रूपी पानी फ्रे साथ मे समसनी चादिमे, 
मुसनी | खोचो ठो सद्दी #-इसी स्पामराम के बठ से प्राचीन भारतगासी पुरुष नीरोम, 


चतुथ अध्याय ॥ ३०६ 


सुडौल, वरवान्‌ और योद्धा हो गये है कि जिन की कीर्ति आजतक गाई जाती है, क्‍या 
किसी ने श्रीकृष्ण, रोम, हनुमान, भीमसेन, अजुन ओर वालि आदि योद्धाओं का नाम 
नहीं सुना है कि-जिन की छलकार से सिंह भी कोंसो दूर भागते थे, केवल इसी व्यायाम 
का प्रताप था कि भारतवासियों ने समस्त मूमण्डक को अपने आधीन कर लिया था 
परन्तु वर्तमान समय में इस अभागे भारत में उस वीरशक्ति का केवल नाम ही रह 
गया है। ३ 
बहुत से लोग यह कहते है कि-हमें क्या योद्धा वन कर किसी देश को जीतना है 
वा पहलवान बन कर किसी से मछयुद्ध ( कुइती ) करना है जो हम व्यायाम के परिश्रम 
को उठावें इत्यादि, परन्तु यह उन की बडी भारी मूल है क्योंकि देखो | व्यायाम 
केवल इसी लिये नहीं किया जाता है कि-मनुष्य योद्धा वा पहलवान बने, किन्तु अभी 
कह चुके हैं. कि-इस से रुचिर की गति के ठीक रहने से आरोग्यता वनी रहती है और 
आरोग्यता की अमिलापा भनुष्यमात्र को क्‍या किन्तु प्राणिमात्र को होती है, यदि इस में 
आरोग्यता का गुण न होता तो प्राचीन जन इस का इतना आदर कभी न करते जितना 
कि उन्होने किया है, सत्य पूछो तो व्यायाम ही मनुष्य का जीवन रूप है अथोत्‌ व्यायाम 
के विना मनुष्य का जीवन कदापि सुख्िर दशा में नहीं रह सकता है, क्योंकि देखो ! 
इस के अभ्यास से ही अन्न शीघ्र पच जाता है, भूख अच्छे प्रकार से लगती है, मनुष्य 
शर्दी गर्मी का सहन कर सकता है, वीये सम्पूर्ण शरीर में रम जाता है जिससे शरीर 
शोभायमान और बल्युक्त हो जाता है, इन बातों के सिवाय इस के अभ्यास से ये भी 
लाभ होते है कि-शरीर में जो मेद की इद्धि और स्थूछता हो जाती है वह सब जाती 
रहती है, दुबे मनुष्य किसी कदर मोटा हो जाता है, कसरती मनुष्य के शरीर में प्रति- 
समय उत्साह बना रहता है ओर वह निर्मय हो जाता है अथीत्‌ उस को किसी स्थान में 
भी जाने में भय नहीं छगता है, देखो ! व्यायामी पुरुष पहाड, खोह, दुगे, जगल और 
सग्रामादि भयकर ख्थानों में बेखटके चले जाते हैं और अपने मन के मनोरथों को सिद्ध 
कर दिखलाते और गृहकायों को सुगमता से कर लेते हैं और चोर आदि को घर में नहीं 
आने देते है, बल्कि सत्य तो यह है कि-चोर उस मार्ग होकर नही निकलते है जहा 
व्यायामी पुरुष रहता है, इस के अन्यासी पुरुष को शीघ्र बुढ़ापा तथा रोगादि नहीं होते 
हैं, इस के करने से कुरूप भनुष्य भी अच्छे और सुडौछ जान पड़ते है, परन्तु जो मनुष्य 
दिन में सेते, व्यायाम नहीं करते तथा दिनभर आहुस्य में पड़े रहते है उन को अवश्य 
प्रमेह आदि रोग हो जाते है, इस लिये इन सब बातों को विचार कर सब मनुष्यों को 


75 काया रा तर शा र एक खाक कर का सका जल ब 
ले सं महात्मा का वर्णन देखना हो तो कलिकाल सर्वज्ञ जैनाचार्य श्री हेमचन्द्रसूरिकत सस्क्ृत रामायण 
खो ॥ 


श्०२ जैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


मवई्य खये व्यायाम करना भाहिये तया अपने सन्‍्तानों को भी प्रतिदिन न्‍्यामाम क्र 
अम्बास कराना 'बादिये जिस से इस मारत में पूवेवत्‌ बीरशक्ति पुन था जावे। 
म्थामाम करने में सदा देश काख छौर घरीर फ्रा पर भी देखना उनित है क्योंकि 
इस से बिपरीत दछ्घार्म रोग हो जाते हैं । 
कसरत करने के पीछे तुरंत पानी नहीं पीना चाहिये, किन्यू एफ थो भण्टे के पीछं 
कुछ बझिदामक मोजन का करना जावश्यक है जैसे-मिश्रीसयुक्त गायका वृछ्त वा गादाम 
की कठकी भादि, लञ्ञवा जन्म किसी प्रकार के पुष्ठिकारक छड्ू भादि जो फि देघ कांझ 
भौरं प्रकृति फे अनुकूछ हों साने चाहिये ॥ 
न्‍्यायाम का निपेघ--मिश्रित वातपित्त रोगी, नाऊक, पृद्ध कौर भनीर्णी मन 
प्यों को कसरत नहीं करनी चाहिये, प्लीतकाठ लौर मरसन्तक्रतु में मच्छे प्रकार से 
सुबा खन्‍्य ऋतुओं में बोड़ा न्पमाम करना योग्य है, अति ज्वायाम भी नहीं करता 
घाहिगे क्योंकि खत्यन्त स्पामाम के करने से तृपा, क्षप, तमक, श्वास, रक्तपित, मम) 
स्तानि, फास, ज्वर और छर्दि जादि रोग हो जाते हैं ॥ 
तैलमर्दन ॥ 
हेछू का मदन करना भी एक म्रफार की फुसरत है. सजा छामदायक भी है इसठिसि 
प्रतिदिन प्रात'काऊ में खान करने से पद्चिछे तेल दी मारिश्त फरानी 'बादिभे, मदि फसरत 
करने बाड् पुरुष कसरत करने के एक पंटे पीछे परीर में छेक का मर्दन कर वाया करें 
तो इस के गुणों का पार नहीं है, तेल के मदन के समय में इस बात का भी स्मरण 
राइना भाहिमे कि-तेछ की मासिश सब से मभिक पैरों में करानी भादिये, क्योंकि पैरों में 
सेठ की भकछी ठरद से माकिश कराने से छरीर में अभिक ब भाता है, तेठ के मेन 
के गुण इस प्रकार हैं -- 
रस की माझ्िध सीरोगता और दीपोयु क्री फरने वाली छभा साझ्स को बढ़ने 
यांडी दै । 
२-इस से धमड़ी सुदावनी दो जासी है उमा भमड़ी का रूखापन भौर ससरा जाए 
रदसा है तथा अन्‍य भी 'बमड़ी के नाना मद्गार के रोग जाते रहते दे भर घमड़ी में 
नया रोग पैदा नहीं होने पाठा है । 
३-छरीर के सपि नरम और मजबूत हो जाते दें । 
४-रस औौर सून क यंद हुए मार्ग सुर जाते हैं । 
७-अमा हुआ खून गठिमान्‌ होकर घरीर में फिरने छगता है| 
इ-सून में मिष्टी हुई भायु के दूर दवा जान से बहुत से भानेबार रोग रुछू जाते हैं । 
३-झंड़े एड ठ$ निरस्तर व गो म्रलिघ्र कग़रव छू उध का प्पयदा आप दे मासस हमे क्या दे ॥| 


बतुथ अध्याय ॥ ह 


७-जीणज्वर तथा ताजे खून से तपाहुआ शरीर ठढा पड़ जाता है। 
८-हवा में उड़ते हुए जहरीके तथा चेपी ( उड़कर छगनेवाके ) रोगोंके जन्तु तथा 
उन के परमाणु शरीर में असर नहीं कर सकते है | 
९-नित्म कसरत और तेछ का मदन करनेवाले पुरुष की ताकत और कान्ति बढ़ती 
है. अथोत्‌ पुरुषाथ का प्राप्त होता है । हि है 
१०-ऋतु तथा अपनी प्रकृति के अनुसार तेल में मसाले डाढकर तैयार करके उस 
तेल की मालिश कराई जावे तो बहुत ही फायदा होता है, तेल के बनाने की सुझुय चार 
रीतिया हैं, उन में से प्रथम रीति यह है कि-पातालूयंत्र से लौंग मिलावा और जमाल- 
गोटे का रसनिकारू कर तेरू में डाल कर वह तेल पकाया जावे, दूसरी रीति यह है कि- 
तेल में डालने की यथोचित दवाइयों को उफ़ार कर उन का रस निकालकर तेर में डा 
के वह ( तेल ) पकाया जावे, तीसरी रीति यह है कि-धाणी में डालकर फूलों की पुट 
देकर चमेली और मोगरे आदि का तेल बनाया जावे तथा चौथी रीति यह है कि-सूखे 
मसालो को कूट कर जल में आदर ( गीला ) कर तेल में डाल कर मिट्टी के वतन का मुख 
बंद कर दिन में धूप में रकखे तथा रात को अन्दर रक्खे तथा एक महीने के बाद छान 
कर काम में छावे । 
वैद्यक शात्रों में दवाइयों के साथ में सब रोगों को मिटाने के लिये न्‍्यारे २ तै और 
घी के बनाने की विधिया लिखी है, वे सब विधिया आवश्यकता के अनुसार उन्हीं अन्धों 
में देख लेनी चाहिये, ग्रन्थ के विस्तार के भय से यहा उन का वर्णन नहीं करते है । 
तेल्मदेन की प्रथा मलवारदेश तथा बंगदेश ( पूवे ) मे अभीतक जारी है परन्तु अन्य 
देशों में इस की प्रथा बहुत ही कम दीखती है यह बडे शोक की बात है, इस लिये 
सुजन पुरुषों को इस विषय में अवश्य ध्यान देना चाहिये । 
दवा का जो तेल बनाया जाता है उस का असर केवरू चार महीने तक रहता है पीछे 
वह हीनसत्त्व होजाताहे अथोत्‌ शास्त्र में कहा हुआ उस का वह गुण नहीं रहता है । 
सामान्यतया तिली का सादा तेल सब के लिये फायदेमन्द होता है तथा शीतकाल 
में सरसों का तेल फायदेमन्द है । 
शरीर में मदेन कराने के सिवाय तेल को शिर में डाऊ कर ताहुए में रमाना तथा 
कान में और नाक में भी डालना जरूरी हैं, यदि सब शरीर की मालिश प्रतिदिन न वन 
.. १-परन्‍्तु मिलाने आदि वस्तुओं का तेल निकालते समय परी होशियार स्वत बाहयि]  »| 
२-छुलसा भराविका के चरित्र में छक्षपाक तैल का वर्णन जाया है तथा कल्पसूत्र की दीका में राजा 


सिद्धार्थ की मालिश के विपय में शतपाक सदक्षपषाक और लक्षपाऊ तैलों का वर्णन आया है तथा उन का 
भुण भी वर्णन किया गया है ॥ हि 


३०४ जैनसम्पदायश्िक्षा ॥ 


सके तो पैरा छी पींडियों कौर हाथ पैरों फ़े तझवों में ठो अवश्य मसखाना 'नाहिये ठगा 
प्षिर भौर कान में डाढना तबा मसमब्मना चाहिये, यदि प्रतिदिन ठेऊ फ्रा मर्देन न बन 
सके तो अठवाड़े में तो एकवार स्वश्य मदन करबाना चादिये और यदि यह भी न 
बन सके तो प्लीतकाऊ में तो अवश्म इस का मर्दून कर बाना दी भाहिये | 
तेऊ का मर्देन कराने के बाद चने के लाटे से अथवा शांबत्ते के बूणे से चिकताहट 
को दूर कर देना चादिये ॥ 
मुगन्धित तैलों के गुण॥ 
बमेली फा लेखड--इस की तासीर ठंदी भर तर है । 
हिने का तेल--मह गर्म द्ोता है, इस स्मि सिन की बादीड़ी प्रकृति दोने इस को 
गाया करें, चौमासेमें भी इस का संगाना क्ममदामक है । 
अरगजे का लेछ--यद गर्म होता है तभा उम्रगन्‍्प द्ोता है मर्भात्‌ इस की खुशबू 
सीन दिनतक फरेप्धों में वनी रहती है । 
गुछाघ का लेल--भह ठटा होता दे प्रा जितनी ध्वगन्षि इस में द्वोती है उतनी 
दूसरे में नहीं होती है, इस फी खुझयू ठंदी भौर तर होती है । 
फेबड्े फा तेल--मह पहुत उत्तम इतयमिय और ठंडा द्वोता है । 
सोगरे का लेल--यद ठंढा और तर दै । 
नींमू का तेछ--मह ठंढा होता है तभा पित्तकी महुतिवाल़ों के ठिमे फ्रामदे 
मन्‍्दे है ॥ 
स्ञान ॥ 
डैछादि के मदन के पीछे स्ान करना चाहिगे, आन करने से गर्मी का रोग, इंदय की 
ताप, रुषिर का क्रोप और छरीर ढी मुर्गन्प दूर होकर ऋन्ति तेज बठ झौर प्रकाश्ठ बढता 
है, क्षुपा अप्छे मकार से ठगती है, वुद्धि चैतन्य हो जाती है, भायु फ्री इद्धि दोती है 
सम्पूर्ण घरीर फो भाराम मावम पडता है, निर्मछ्ता तथा मार्ग का खेद वृूर होता है और 
$-झम सब टंस्पें बो उत्तम बजाने जय रीति धऋ ये ही जामत हैं झो म्तिसमय इस को बनाया करत हैं, 
पफरयाड़ि तिरों में 'हुश्वं डे बसा कर बडे प्रिभम से फुझैला बनाया जाता है, दो स्प्रे प्ेर कै माउआ ठुफ 
ग्थित तल धापाएव दाता ई तीन बार पांच सात भीर दस झायये सर के भाज वा भी ऊैम्य बा्म छो मिल 
उडठा है, परम्दु उस भी टौ६ पदिनान का ढरना प्रस्येड पुरुप अप दाम नहीं इ भ्रदात्‌ बदुत दरश्िम है, 
यदि सरभर चमसली के तक में एड ताड़े भर केजड़े इयर अतर टाल रिया जाये लो बह तेछ बहुत युप्ता 
दर एऐं ग्यवया तबा उस 8 सारा मझम महँँढ उठेगा एगी प्रस्मर सेरमर खमठी क॑ तंक भें एड छोडे 
भर अमती हय भतर दिजे के तस में दिउ भय सवर अपयज के तक में भरपजे जय भवर युलपवर के थक 


में गुस्द क्या अतर ९ अगरे फ्र तडे में बापरे बय तर डाउ दिख्य व्यव थो मे व अशम्त ही युक्त 
मूशर हो जाबग थे 





चतुथ अध्याय॥ ३०५ 


आहस्य पास तक नहीं जाने पाता है, देखो | इस बात को तो सब ही लोग जानते है 
कि-शरीर में सहसरों छिद्र है जिन में रोम जमे हुए है और वे निष्भयोजन नहीं है किन्तु 
सार्थक है अथीत्‌ इन्ही छिद्रो में से शरीर के भीतर का पानी ( पसीना ) तथा दु्गेन्धित 
वायु निकलता है और बाहर से उत्तम वायु शरीर के भीतर जाता है, इस लिये जब 
भनुष्य स्तान करता रहता है तब वे सब छिद्र खुले और साफ रहते है परन्तु खान न करने 
से मैल आदि के द्वारा जब ये सब छिद्र बंद हो जाते हैँ तव ऊपर कही हुईं किया भी नहीं 
होती है, इस क्रिया के बद हो जाने से ढाद, खाज, फोड़ा ओर फुंसी आदि रोग होकर 
अनेक प्रकार का छेश देते है, इस लिये शरीर के खच्छ रहने के छिये प्रतिदिन खर्य॑ 
खान करना योग्य है तथा अपने बालकों को भी नित्य खान कराना उचित है। 
स्नान करने में निम्नलिखित नियमों का ध्यान रखना चाहिये:--- 
१-शिर पर बहुत गम पानी कमी नहीं डाढना चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से नेत्रोंको 
हानि पहुँचती है। 
२-वीमार आदमी को तथा ज्वर के जाने के वाद जवतक शरीर में ताकत न जावे तवतक 
ख्तान नही करना चाहिये, उस में भी ठढे जल से तो मूल कर भी ख्तान नहीं करना चाहिये । 
३-बीमार और निर्वकूपुरुष को भूखे पेट नहीं नहाना चाहिये अथोत्‌ चाह ओर दूध 
आदि का नास्ता कर एक घंटे के पीछे नहाना चाहिये । 
४-शिर पर ठढा जल अथवा कुए के जल के समान गुनगुना जरू, शिर के नीचे के 
घड़ पर सामान्य गम जल जोर कमर के नीचे के भाग पर सुहाता हुआ तेज गम जरू 
डालना चाहिये। 


५-पित्त की प्रकृतिवाले जवान आदमी को ठंढे पानी से नहाना हानि नहीं करता है 
किन्तु लाभ करता है । 


६-सामान्यतया थोड़े गमे जरू से स्नान करना मायः सव ही के अनुकूल आता है। 

छ्न्यदि गर्म पानी से स्नान करना हो तो जहा बाहर की हवा न छगे ऐसे बंद मका- 
नम कन्दों से स्तान करना उत्तम है, परन्तु इस बात का ठीक २ प्रवन्ध करना सामान्य 
जनों के लिये श्ायः असम्भवसा है, इस छिये साधारण पुरुषों को यही उचित है कि- 
सदा शीतछक जल से ही स्नान करने का अभ्यास डालें । 


८-जद्दातक हो सके खान के लिये ताजा जर लेना चाहिये क्‍योंकि ताजे जरू से 
स्तान करने से बहुत राम होता है परन्तु वह ताजा जरू भी खच्छ होना चाहिये | 
$-लान के विषय में यह अवश्य ध्यान में रखना चाहिये कि तरुण तथा नीरोग 


पुरुषो को शीतछ जल से तथा बुड्ढढे दुर्बह और रोगी जनों 
करना चाहिये | मर को गुनगुने जरू से खान 


बेड 


श्०्ध्‌ जैनसम्पदामएिशा ॥ 


१०-झरीर को पीठी उबटन वा साथुंन छुगा कर रगढ़ २ के खूब घोना भाहिसे 
पीछे श्वान करना चाहिये । 

११-छ्ान करने के पश्थास्‌ मोटे निर्मेझ कपड़े से श्वरीर को खूब पोंछना भाद्िये कि 
निस से सम्पूर्ण घरीर के किसी भग में तरी न रहे । 

१२-आर्मिमी ख्री को ते ऊगाकर स्नान नहीं करना धाहिये। 

१३-नेत्रोग, सुखरोग, कणेरोग, णतीसार, पीनस ता ज्यर भादि रोगवार्शों को 
ख्रान नहीं करना 'बाहिये । 

१४-झ्तान करने से म्रपम अगवा प्रात'झा में नेत्रों में ठढे पानी के छींटे देकर मोना 
महुत झामवायक है | 

१५-द्ान फरने के बाद घंटे दो घण्टेतफ द्वन्यमाव से इश्वर फ्री भक्ति को प्यात 
झगाकर करना जाहिये, मद्ि भ्रपिक न बन सक्रे तो एक सामासिक क्रो तो ध्राश्नोफ 
नियमानुसार गृहर्खों को झवश्म करना ही चाहिये, क्योंकि नो पुरुष इतना मी नहीं 
करता है पद यूहस्वामम की पड्लिमे नहीं गिना जा सकता है जबोत्‌ बद गृह नहीं 
किन्तु ठसे इस ( यृदज ) झामम से भी भर झौर पतित समझना भादिगे ॥ 


पैर घोना ॥ 


पैरों के घोने से मकाबट खाती रहती है, पैरों का दैठ निकझ जाने ते स्वच्छता 
भा जाती है, नेश्रों को तरावट ठबा मन को खार्नद्‌ माप्त होता दै, इस कारण जब कहीं 
से चदढकर झागा हो वा चब आवदयकता हो तब पैरों को धोकर पोंछ बाठना भाहिये, 
यदि सोते समय पैर पोकर श्यन करे सो मींद मच्छे प्रकार से झाजाती दे ॥ 


मोजन ॥ 

प्योरे मित्रो | मद सब ही खानपे हैं क्रि-झत्र के ही भोडन से प्राणी घढ़ते भौर 
जीवित रहते हैं इस फ्रे बिना न तो प्राणी जीमित दी रइ सकते हैं कौर न कुछ कर 
ही सकते हैं, इसी छिये 'नतुर पुरुषों ने कहा है कि-म्रण मलमय हैं. यद्यपि मोमन का 
रिबाम मिल २ देशों के मित्त २ पुरुषों का मिन्न २ है इसकिये यहां पर उसके 
छिखने की कफ्रोई भाजश्यकूता म्रतीस नहीं दोोठी दे तगापि यहां पर संक्षेप से धाल्लीय नियम 
के भनुसार सामान्यतया सर्व हितकारी म्रो मोबन है उस का वर्णन किमा जाता है।-- 

१-भाजरल बहुद से घीकीन स्येग अर्दाँसे बने हुए उलपूरार झाजुव श्ये रूपा कर कप करते £ 
परस्तु धर्म से भर छने बे दरद मिशऊुछ दया बएँ करत हैं, यत्रि साबुन छप्पकर नद्गागा हो तो उचम 
दे छाजुब फ़म्प्रकर मद्मागा चाहिये क्‍योंकि देश्लौ साजुर में चर्गो नहीं छोती है । 

हि गत करे अंगोक्ा कझ़ते है, करयोंद्रि इुछ से मंप पोंस प्फवा है संगोप्त माय: यज्ये गा भ्रष्थ्म 
दडा द ४ 


चतुथ अध्याय ॥ मी 


जो भोजन खच्छ और शाख्रीय नियम से वना हुआ हो, वर बुद्धि आरोग्यता और 
आयु का बढ़ानेवाछा तथा सात्त्विकी (सतो गुण से युक्त) हो, वहीं भोजन करना 
चाहिये, जो छोग ऐसा करते है वे इस जन्म और पर जन्म में धम, अर्थ, काम और 
मोक्षरूप मनुष्य जन्म के चारों फलो को प्राप्त कर लेते है ओर वास्तव में जो पदार्थ उक्त- 
गुणो से युक्त है उन्हीं पदार्थों को भक्ष्य भी कहा गया है, परन्तु जिस भोजन से मन 
बुद्धि शरीर और धातुओ में विषमता हो उस को अभक्ष्य कहते है, इसी कारण अभक्ष्य 
भोजन की आज्ञा शाखकारो ने नहीं दी है । 

भोजन मुख्यतया तीन प्रकार का होता हैं जिस का वर्णन इस प्रकार हैः-- 

१-जो भोजन अवखा, चित्त की खिरता, बीये, उत्साह, व, आरोग्यता और उप- 
शमात्मक (शान्तिखरूप) सुख का बढाने वाला, रसयुक्त, कोमऊ और तर हो, जिस का रस 
चिरकारुतक ठहरनेवाला हो तथा जिस के देखने से मन प्रसत्न हो, उस भोजन को सात्त्विक 
भोजन कहते है अथोत्‌ इस प्रकार के भोजन के खाने से सात्विक भाव उत्पन्न होता है । 

२-जो भोजन अति चपरा, खट्टा, खारी, गगे, तीक्ष्ण, रूक्ष ओर दाहकारी है, उस 
को राजसी भोजन कहते है अथोत्‌ इस प्रकार के भोजन के खाने से राजसी भाव उत्पन्न 
होता है | 

३-जो भोजन वहुत काल का बना हुआ हो, अतिठढा, रूख़ा, दुगगेन्धि युक्त, वासा 
तथा जूठा हो, उस भोजन को तामसी भोजन कहा है अथोत्‌ इस प्रकार के भोजन के 
खाने से तमोगुणी भाव उत्तन्न होता है, इस प्रकार के भोजन को शात्रों में अमक्ष्य कहा 
है, इस प्रकार के निषिद्ध भोजन के सेवन से विषूचिका आदि रोग भी हो जाते है ॥ 


भोजन के नियम ॥ 
१-भोजन बनाने का स्थान ( रसोईघर ) हमेशा साफ़ रहना चाहिये तथा यह स्थान 
अन्य खानों से अलग होना चाहिये अथौत्‌ भोजन वनाने की जगह, भोजन करने की 
जगह, आटा दारू आदि सामान रखने की जगह, पानी रखने की जगह, सोने की जगह, 
बैठने की जगह, घमेध्यान करने की जगह तथा खस्तान करने की जगह, ये सब स्थान अछुग 


२ होने चाहिये तथा इन स्थानों में चादनी भी बाधना चाहिये कि जिस से मकड़ी ओर 
गिलहरी आदि जदरीढे जानवरों की छार और मर मूत्र आदि के गिरने से पैदा होनेवाले 
अनेक रोगों से रक्षा रहे । 


२-रसोई बनाने के सब वतन साफ रहने चाहिये, पीतल और ताबे आदि घातु के 
बासन में खटाई की चीज विरकुछ नहीं बनानी चाहिये ह 


और न रखनी चाहिये, मिट्टी का 
बासन सब से उत्तम होता है, क्‍योंकि इस में खटाई आदि ह 
हक मर डर दि किसी प्रकार की कोई शु 


३०८ सैनसम्पदामश्षिक्षा || 


३-भोसन का घनानेवाठा (रसोइमा ) वैधक शाज् के निमरमों का लाननेबास्म तबा 
उसी नियम से मोजन के सम पदार्गों का वनानेनास्ा होना भादिये, सामान्यतमा रसोई 
बनाने फ् झ्ाये गृहस्थों में लियों के ही जापीन दोता है इसछिये स्वि्मों को मोजन पनाने 
छा ज्ञान जच्छे प्रकार से होना आवश्मक है | 
३-भोजन करने का ख्वान भोजन बनाने के समान से ठग और इबादार दोबा 
घाहिये, उस को अच्छे प्रदार से सफेदी से पुतबाते रहना बादिये तथा उस में नाना 
प्रकार की सुगन्पित मनोहर और अनोखी वस्तुर्ये रकसी रहनी चाहिये जिन के देखने से नेशों 
को जानद्‌ ठया मन को हथे प्राप्त होवे । 
५-मोजन बनाने के सब पदार्थ ( जाटा दारु औौर मसासे णावि ) भच्छी तरह डुने 
बीने ( साफ़ किये हुए ) हों तवा ऋतु के लनुकूछ हों और उन पदार्मों को ऐसा पकाना 
चाहिये कि न तो सपक्ने रहे कौर न विश्लेष चढठने पार्वे, क्मोंकि मघकप्ा उमा अरहा 
हुआ भोखन बहुत द्वानि करता है, उस में भी मन्दाभिवारों के छिये तो उक्त ( अप 
कृष्या तथा जद़ाहुआ ) भोजन विष के समान है । 
६-भोशन सदा नियत समय पर करना ठत्ित दै, बर्मोक्ि पेसा करने से मोशन ठीक 
समय पर पचकर भूख की छंगाता है, भोखन करने के वाद पांच पटे तक फिर भोमन 
नहीं करना चाहिये, एवं अपूरी मूल में तमा अनीर्ण में मी भोजन नहीं फरना चाहिये, 
इस के तिनाय दैमा और सत्रिपात में तो दोप के पके विना ( जबठक बाठावि दोप पक 
मजायें उबतक ) भोजन करना मानो मौत की निशानी है, भच्छी तरह से मृस्र ब्माने के 
माद सूख को मारना भी नहीं चांहिये, क्योंकि भूख ऊुगने के बाद न खाने से विना ईपन 
की भप्ति के समान प्रीर फी ण्रप्ति जुस्त जोती है, हस छिसे प्रतिदिन निममित समग्र पर 
ही मोजन करना भतिरत्तम है। 
७-भोजन करने के समय मम प्रसल् रहे ऐसा मद्ध करना 'चाहिगे झभात्‌ मन में लेद 
म्कानि और कोप प्लादि बिकार किसी मकार नहीं दोने चौहियें, चारों भोर से गोठ तभा 
पक गम छम्नी भोर पक बाठिदत ऊची पक भौड़ी को सामने रख कर उस के उसर 
सगायोग्य सम्पूर्ण पदार्भो से सज्यित थाऊ को रख कर मुनि को देने क्रो मायगा मात, 
पश्मात्‌ लार्नदपूर्वक मोबन फरे, मोमन में मम सेंभा नमक छगा फर भद्रख के वृष 
बीस डुकड़े खाना नहुत अच्छा है, मोजन भी सीपे भांसन से गैठ कर करना चादिये 
$-ऊूपर कड्ी हुई दोनों दातों भें सागपान रइसा चाईये महीं लो भवस्द द्वानि शोती है ॥ 
३-जछे ड्रिसी सऊईीमें छम्पे बुददे भम्ति गो झब दूसरी छडड़ी नए मिर्ती है तब बद अपर उस खडे 
को जद्म कर शुध् जाती है, एती प्रस्रर ते आद्वार क गन निलमे से घरौर गो भप्मि पुध्ठ जाती दे ४ 
कर के उसपर करमेझडी वस्तु हे बह एऐयश्य चाहिये और ग बोई एसी बात घुसगी दा 
का 





चतुथ अध्याय ॥ ३०९ 


अभीत्‌ झुक कर नहीं करना चाहिये, क्योकि झुक कर भोजन क्रने से पेठ के दवे रहने 
के करण पकाशय की घमनी निर्व हो जाती है और उस के निर्बेछ होने से भोजन 
ठीक समय पर नहीं पचता है इस लिये सदा छाती को उठा कर भोजन करना चाहिये । 


८-भोजन करते समय न तो अति विरूम्ब और न अति शीघरता ही करनी चाहिये 
अथीत्‌ अच्छी तरह से धीरे २ चवा २ कर खाना चाहिये, क्योकि अच्छी तरह से घीरे 
२ चबा २ कर न खाने से भोजन के पचने में देरी लगती है तथा वह हानि भी करता 
है, भोजन के चबाने के विषय में ढाक्टरों का यह सिद्धान्त है कि जितने समय मे 
२७ की गिनती गिनी जा सके उतने समय तक एक श्रास को चंबा कर पीछे निमलना 


चाहिये | 


०-भोजन करने के समय माता, पिता, भाई, पाककत्तो, वे, मित्र, पुत्र तथा खजनों 
( सम्बन्धियो ) को समीप में रखना उचित है, इन के सिवाय किसी भिन्न पुरुष को 
भोजन करने के समय समीप में नहीं रहने देना चाहिये, क्योकि किसी २ मनुष्य की 
दृष्टि महाखराब होती है, भोजन करने के समय में वात्तोछाप करना भी अनुचित है, 
क्योंकि एक इन्द्रिय से एक समय में दो काये ठीक रीति से नहीं हो सकते है, किन्तु 
दोनों अधूरे ही रह जाते हैं, अतः एक समय में एक इन्द्रिय से एक ही काम लेना योग्य 
है, हा मित्र आदि छोग भोजन समय में उत्तम प्रसन्न करने वाली तथा प्रीतिकारक बातों 
को सुनाते जावे तो अच्छी बात है, यह भी स्मरण रहे कि-भोजन करने में जो रस 
अधिक होता है उसी के तुल्य दूसरे रस भी बन जाते है, भोजन करते समय रोटी और 
रोट आदि कड़े पढा्थों को प्रथम घी से खाना चाहिये पीछे दा और शाक जादि के 
साथ खाना चाहिये, पित्त तथा वायु की प्रकृतिवाले पुरुष को मीठे पदार्थ भोजन के मध्य 


१-बहुत से लोग इस कद्दावत पर आहूढ हैं कि-“ज्ली का नहाना और पुरुष का खाना” तथा 

अर्थ ऐसा करते हैं कि श्री जैसे फुर्त्ती से नहा लेती है वैसे ही पुरुष को फुर्त्ती के साथ लगन कर जग 
चाहिये, परन्तु वास्तव में इस कहावत का यह अर्थ नहीं है जैसा कि वे समझ रहे हैं, क्योंकि आजकल 
की मूखो ल्लिया जो ज्ञान करती हैं. वह वास्तव मे ज्ञान ही नहीं है, आजकल की ज्लियों का तो क्षान 

दे कि उन्होंने नम्म होकर शरीर पर पानी डाला और तत्काल घाघरा पहना, वस ज्ञान हो गया हि 
अविद्या देवी के उपासकों ने यह समझ लिया कि स्री का नहाना और पुरुष का खाना समान समय मे 
होना चाहिये, परन्तु उन को कुछ तो अछ से भी खुदा को पहचानना चाहिये ( कुछ तो बुद्धि से मी खोचन 

चाहिये ) देखो | श्रथम लिख आये हैं कि-ल्लान केवल शरीर के मै को साफ करने के हछिये किया | 
है तो यह ज्ञान (कि लञ्ली ने शरीर पर पानी डाला और तत्काल घाघरा पहना ) क्‍या वास्तव जो लोन 
कह्दा जा सकता है ? कभी नहीं, क्योंकि कहिये इस ज्ञान से क्या छाभ है | इस छिये यय्पि यह 
तो ठीक है परन्तु अविदा देवी के उपासकों ने इस का अथ उलटा कर डिया है, इस का असली ० 
यह है कि-जैसे ज्री एकान्त में वैठकर घोरे २ नद्ाती दै अर्थात सम्पूर्ण शरीर का मैल दूर करती हल 
प्रकार से पुरुष भी एकान्त में बैठ कर स्थिरता के साथ अथोत्‌ खूब चवा २ कर भोजन करे ॥ खो 


मी 
हिट 2५०88... 


३१० जैनसम्पदायत्षिक्षा ॥ 


में खाने जाहिये, पीछे दाक भात जादि नरम पदार्थों फ़ो खाकर जस्‍्त में घूघ या छाछ 
जादि पतक़े पदार्थों को खाना 'बादिये, मन्दाभिवाले के झिये उड़द जादि पदार्म कमा 
से ही मारी होते हैं तथा मूंग, मौठ, चना औौर मरहर, ये सब परिमाण से स्षिक खागे 
जाने से मारी होते हैं, मिस्से की पूड़ी बा रोटी मी मन्वामिवादे को बहुत द्वानि पहुँ 
जाती दै मात पेट में मठ और वायु क्रो मढ़ाती है तथा इस के सिवाय लप्तीसार और 
संग्रदणी फे मी द्वोने में कोई भाश्मर्म नहीं होता है, दछाहुणा भक्त बनाने के फेर फ्र से 
भारी दो जाता है, जैसे गेहूँ का दरिया रांघा जाने तो बह वैसा मारी नहीं द्ोत दै जैसी 
कि छापसी मारी भर्वात्‌ गरिप्त होती है । 


१०-भोजन के समय में पहिसे पानी के पीने से अम्रि मद होनाती है, बीच २ में 
भोड़ा २ एक्मप यार चछ पीने से बह ( खक ) भी के समान फायदा करता है, भोजन के 
अन्त में जाचमनमात्र ( सीन घूट ) खछ पीना चाहिये, इस के बाद मब प्यास छरो तने 
जरू पीना चाहिये, ऐसा करने से मोशन मच्छीतरह प्र जाता है, मोबन के भत्त में 
भपिक जछ पीने से अज् हम नहीं दोता है, मोचन को खूम पेटमर कर ( गकेतक ) 
कमी नहीं करना भादिये, देखो ! छार्श्पर का फमन है कि--अब मोअन अच्छी तरह पे 
पन्चता है तब ती उस का रस हो जाता है तमा वह ( रस ) झरीर का पोषण ऋरने में 
अमृत के तुस्‍्म होता है और जय मोघन अच्छी तरह से नहीं पत्रता है तब रे ने 
होकर ल्वाम दो जाता है भौर बह भाम विष के दुस्त्म द्वोता है इस छिये मनुष्यों को 
मप्ति के बछ के भनुसार मोमन करना नोहिये । 


११-बहुत से पदार्थ छत्यन्त गुण कारी हैं परन्तु दूसरी नीम करे साथ मिएने से मे 
दानिकारी दो जाते हैं तथा उन दी हानि मनुष्यों को एकदम नहीं मास होती है 
डिन्दु उस के मीज पछरीर में छिपे हुए भगए्य रहते हैं, जैसे प्रीप्प ऋतु में जंगर के 
अन्दर भमीन में देखा जाबे तो कुछ मी नहीं वीखता दै परन्तु जछ के बरसने पर गाना 
मकार के भीओं फे सडुर मिकछ आते हैं, इसी मझार ऊपर कदेहुए पदार्भों के खाने से 
एकवम द्वानि नहीं माउम होती है किंतु बे इकड़े होकर किसी सम प्कदम भपना 
जोर दिखा देठे दें, मो २ पदार्थ धूप के साभ में मिठने से निरोभी हो जाते हैं उन को 

१०हस्ो छिछा है हि 'भयमसपस्स सम्बे जबस्थ कुखाइगस्त शो भरते बाड़ पव्िभारण्पा छजान 
उत्बये कुआा 4 १ & अत बुद्धि क द्वारा कक्‍्पना कर के अफ्से उदर के छःभाय बरने बाहयें रब में 


से दौब भाययों श्े तो भ्रम सै भरना चादेये शो भ्यायों क्यो पावर से मरना चादवेये तबा एक साम को खाप्म 
रखना बाईपे डि जिद से उच्छूस भौर नि श्रास सुयपूर्व$ आता प्यता रहे 0 


३-यहुत पर स्मेय जीमभ जूठज में दो दिन फनी ऋखर पु हो इश्त में निश्मछ केस है, यह अगिया देगो 
बे कहुपा है, एस अप कुत उम को अगरव ही मिदया है ए 


)+ 


चतुरथ अध्याय ॥ ३११ 


तो दम दूध के प्रकरण में पहिले लिख चुके है, शेष कुछ पदार्थों को यहाँ ढिखते है--- 
केला और छाछ, केला और दही, दही और उष्ण पदार्थ, घी और शहद समान भागमें तथा 
शहद और पानी वरावर वजन में, ये सब पदाथे सज्भदोष से अत्यन्त हानिकारक हो जाते 

है अभीत्‌ विष के तुल्य होजाते है, एवं चासा अन्न फिर गम करने से अत्यन्त हानि करता 
है, इस के सिवाय-गर्म पदार्थ और वर्षा के जल के साथ शहद, खिचड़ी के साथ खीर, 
बेल के फल के साथ केला, कासे के पात्र में दशदिनतक रखा रहा हुआ थी, जल के 


साथ घी और तेल, तथा पुनः गर्म किया हुआ काढ़ा, ये सव ही पदार्थ हानि कारक है, 
इसलिये इन का त्याग करना चाहिये । 


१२-सार्यकार का मोजन दो घड़ी दिन शेष रहने पर ही कर लेना चाहिये तथा 
शाम को हरूका भोजन करना चाहिये किन्तु रात्रि में भोजन कभी नहीं करना चाहिये, 
क्योंकि जैन सिद्धान्त में तथा वैद्यक शास्त्रों में रातिभोजन का अत्येत निषेष किया है, इस 
का कारण सिर्फ यही है कि-रात्रि को भोजन करने में मोजन के साथ छोटे २ जन्तुओं 
के पेट मे चले जाने के द्वारा अनेक हानियों की सम्भावना रहती है, देखो ! रात्रि में 
भोजन के अन्दर यदि छाक तथा काली चीटिया खाने में आजा तो बुद्धि अष्ट होकर 
पागरुपन होता है, जुर्य से जलोदर, कांटे तथा केश से खरभेग तथा मकडी से पित्ती के 
ददोड़े, दाह, चमन और दस्त आदि होते है, इसी प्रकार अनेक जन्तुओ से बदहजूमी 
आदि अनेक रोगो के होने की सम्भावना रहती है, इस लिये रात्रि का भोजन अन्धे के 
भोजन के समान होता है, (प्रश्न ) बहुत से महेश्वरी वैश्यों से सुना है कि हमारे शास्त्रों 
में एक सूये में दो वार भोजन का करना मना है इसलिये दूसरे समय का भोजन रात्रि में 
ही करना उचित है, (उत्तर ) माव्म होता है कि-उन ( बैश्यों ) को उन के पोप और 
खार्थी गुरुओं ने अपने खा के लिये ऐसा बहका दिया है और बेचारे भोले भाले महे- 
श्वरी चैश्यों ने अपने शास्त्रों को तो देखा नहीं, न देखने की उन में शक्ति है इस लिये 
पोष छोगों से सुन कर उन्हों ने रात्रि में भोजन करने का प्रारम्भ कर दिया, देखो ! हम 
उन्हीं के शास्रों का प्रमाण राजिमोजन के निषेध में देंते है-यदि अपने शासत्रो पर विश्वास 


हो तो उन महेश्वरी वैज्यों को इस भव और पर भव में दुःखकारी राजिभोजन को त्याग 
देना चाहिये--. 





१-शैप सयोग बिरुद्ध पदार्थों का वर्णन दूसरे वे्यक ग्रन्थों में देखना चाहिये ॥ 
२-चद्यपि घी और शहद तथा शहद और जल आय दवा आदि के कास में लिया जाता है और बह 


बहुत फायदेमन्द भी है परन्तु वरावर होने से द्वानि करता है, इस छिये इन दोनों को समान भाग में कभी 
नहीं लेना चाहिये ॥ 


श्श्र्‌ चैनसम्मदायश्िक्षा (| 


देलो | मद्दा भारत ग्रन्भ में ढिखा है कि-- 
मथमांसाहान॑ राश्नो, मोजन॑ कन्द्भक्षणम्‌ ॥ 
से कुबान्ति ब्रा लेपां, तीधेयात्रा जपस्तप' ॥ १ ॥ 
अगौत्‌ थो पुरुष मय पीते हैं, मांस खाते हैं, रात्रि में भोजन करते हैं और दे के 
खाते हैं उन की तीमैयात्रा, जप भौर तप सन बृझा है ॥ १॥ मार्कप्डेमपुराण करा 
घणन है फि--- 
अस्व॑गते विधानाथे, आपो रुधिरमुच्यते | 
अर््ष मांससम॑ भो्त, सार्केप्डेयमहर्पिणा ॥ १ ॥ 
अ्रबीत्‌ विवानाव (सूर्द) के झस्त होने के पीछे जकछ रुषिर के समान भर अन्न 
मांस के समान कहा है, यह घन मार्फण्डेय ऋषि का है ॥ १ ॥ इसी मफ़ार मद्ामारत 
प्रन्भ में पुन कहा गया है कि--- 
घचसत्यारि मरफदार॑, प्रथम राश्चिमोजनम्‌ ॥ 
परस्र्री गन चैल, सन्धानानन्तकायकम्‌ | १॥ 
ये राज्नौ सवेवाहार॑, षर्जेयान्ति खुमेघस' ॥ 
लेपां पक्षोपषासस्प, फर्ल मासेन जायते ॥ ९॥ 
नोद्कमपि पातस्य, राह्माषश्य युधिछिर ॥ 
लपस्थिनां विदोषेण, ग्रहिणां ज्ञानसम्पदाम्‌ | १॥ 
अात्‌---बार कार्य भरक के द्वाररूप इैं-मभम-रात्रि में भोजन करना, बूस्तरा-पर 
स््री में गमन करना, सीसरा-संभाना ( भाचार ) खाना भौर नौमा-अनन्त फ्र्म सर्मात्‌ 
अनन्त जीगवाछे कम्द मूक झावि वस्थुओं को खाना || १ ॥ जो बुद्धिमान्‌ पुरुष एफ 
मद्दीनेतक निरन्तर रा्रिमोअन का ध््याग करते हैं उन को एक पक्ष फे उपबास का 'फ्रठ 
प्राप्त द्वोता है ॥| २ ॥ इस डिगे दे युधिष्ठिर ! शानी ग्रहर्त क्रो लौर विशेष कर तपसी 
दो रात्रि में पानी मी नहीं पीना चाहिये ॥ ३ ॥ इसी मकर से सब प्ास्तों में रात्रिमों 
खन का निपेष किया है परन्तु प्रन्भ के मिस्तार के मय से श्र विश्तेप प्रमार्णों छा नहीं 
डछिखते हैं, इसडिये जुद्धिमानों क्रो उचित है कि-सय प्रझार के खाने पीने के पदार्थों का 
कमी भी रात्रि में उपयोग न करें, यदे कभी वैध कठिन रोगावि में मी कोई दवा या 
खुराक फो रात्रि में उपयोग के छिये बतसावे तो भी सभा ध्क्‍्य उसे रात्रि में नहीं छेना 
घादिये किन्तु घोने से दो छीन भण्टे पढ्चिके दी के केना भादिये, क्योंकि पन्य पुरुष मे शी 
दे जो कि सूर्य की साक्षी से ही खान पान ऋरके अपने ख्ठ का निर्गाह करते हें । 


१-इडिसी के धीजे जो बस्यु उत्पप्र ऐेती दे उसे कइ कुदत हैं, जेसे-भादू, मूषों कोइ और पाजर 
भारि 7 





चतुथ अध्याय ॥  औै३३ 


५ 
१३-एक थाली वा पल में अधिक मनुष्यों को हक करना योग्य नहीं हैं, 
क्योंकि-प्रत्येक मनुष्य का खमाव एथक्‌ २ होता है, देखो ! कोई चाहता है कि में दाल 
भात को मिला कर खाँ, किसी की रुचि इस के विरुद्ध होती है, इसी प्रकार अन्य 
जनों का भी अन्य प्रकार का ही खमाव होता है तो इस दशा में साथ में खानिवाले सब 
ही छोगों को अरुचि से भोजन करना पड़ता है और भोजन में अरुचि होने से अन्न 
अच्छे प्रकार से नहीं पचता है, साथ में खाने के द्वारा अरुचि के उत्पन्न होने हे बहुधा 
मनुष्य भूखे भी उठ बैठते है. और बहुतों को नाना प्रकार के रोग भी हो जाते एस - 
के सिवाय प्रत्येक पुरुष के हाथ वारंवार मुँह में लगते है फिर भोजनों मे छुंगते हैं, 
इस कारण एक के रोग दूसरे में प्रवेश कर जौते है, इस के अतिरिक्त यह भी एक बडी 
ही विचारणीय बात है कि यदि कुट्ठम्य का दूरदेशस्थ (जो दूर देश में रहता है वह ) 
कोई एक सम्बंधी पुरुष गुप्तहूप से मद्य वा मास का सेवन करता हैं अथवा व्यमिचार में 
लिप्त है तो एक साथ खाने पीने से अन्य मनुष्यों की भी पवित्रता में धव्बा छूग जाता 
है, शाल्लों में जूठे मोजन का करना महापाप भी कहा है और यह सत्य भी है. क्‍योंकि 
इस से केवल शारीरिक रोग ही उल्न्न नहीं होते हैं किन्तु यह बुद्धि को अशुद्ध कर उस 
के सम्पृणे बल का भी नाश कर देता है, प्रत्यक्ष में ही देख लीजिये कि-जो मनुष्य जूठा 
भोजन खाते हैं. उन के मस्तक गन्दे ( मलीन ) होते हैं कि जिस से उन में सोच विचार 
करने का खभाव बिरूकुछ ही नहीं रहता है, इस का कारण यही है कि जूठा भोजन 
करने से खच्छता का नाश होता है और जहा खच्छता वा शुद्धता नही है बहां भरा 
शुद्धुद्धि का क्या काम है, जूठा खाने वालों की बुद्धि मोटी हो जाने से उन में सभ्यता 
भी नहीं देखी जाती है, इन्ही कारणो से धर्मशास्रों में भी जूठाखाने का अत्यन्त निषेध 
किया है, इसलिये आये पुरुषो का यही धम है कि-चाहें अपना छड़का ही क्यो न हो 
उस को भी जूठा भोजन न दें और न उस का जूठा आप खार्वे, सत्य तो यह है कि 
जूठ और झूठ, इन दोनों का बाल्यावस्था से ही त्याग कर देना उचित है अयीत्‌ बचपन 
से दी झूठ वचन और जूठे भोजन से ध्रृणा करना उचित है, बहुघा देखा जाता है कि- 
हमारे खदेशीय बन्धु (जो न तो धर्मशाज्ञो का ही अवलोकन करते हैं और न कभी 
उन को किसी विद्वान से सुनते है वे ) अपने छोटे २ बच्चों को अपने साथ में भोजन 
कराने में उन का जूठा आप खाने में तथा अपना पिया हुआ पानी उन्हें पिलाने भें बडा 
ही छाड़ समझते है, यह अत्यत ही शोक का विषय है कि वे महानिन्दित के को लाड़ 
प्यार वा अपना धर्म काये समझे तथा उन ( बच्चों ) की बुद्धि का नाश मार कर उन के 
अप आज, 


१-सिफे यही द्ेेतु है कि कोढी को कोई भी अपने साथ मे भोजन नहीं कराता है ॥ 
२-क्योंकि सभ्यता शुद्धबुद्धि का फल है, उन की बुद्धि झुद्ध न होने से उन के पास सभ्यता कहा * 
रस 





११४ बैनसम्पदायक्षिक्षा [| 


सर्वे का सत्यानाप्ष कर दें और तिस पर भी उन के परम हविठैपी काइछानें, हा घोष ! 
हा घोर ! ! हा घोके | ! ! 

१४-मोजन करने के बाद सुख को पानी के ऊुर्झे कर घाफ कर छेना भादिगे तश 
दौँगों की चिमटी भादि से दौतों और मसूड़ों में से जूठन को बिलकुछ निकार डाउना 
घाहिये, क्योंकि खुराक का झष्ठ मसूड़ों में वा दोँतों की जड़ में रह जाने से मुख में 
बुगेन्षि थाने झूगती है तथा दाँधों फ़ा और मुख करा रोग मी उल्लश हो जा है। 

१७-मोजन करने के पीछे सो कृठम टइसता चाहिये, कमोंफि ऐसा करने से अञ 
पचता और भायु की पृद्धि होठी है, इस के पीझे जोड़ी देर तक पल्न॑ग पर ठेटना 'घाहिगे, 
इस्त से भंग पुष् द्ोता है, परन्तु केटकर नींद नहीं छेनी चादिये, क्योंकि नींद के फेने से 
रोग उत्पन्न होते हैं, इस विषम में यद भी स्मरण रहे कि म्रात'काछ क्रो भोजन करने के 
पश्मात्‌ पकृंगपर धागे और दहिने झरबट से ऊेटना भाहिये परन्तु नींद नहीं छेनी भादिये तमा 
सायकास को भोजन करने के पश्चात्‌ टहुफना परम छामदायक है। 

१६-मोजन करने के पश्माद जेब, स्ट्ूछ, तिपाई और कर्सी णादि पर मैठने, नींव 
छेने, आग के सन्पुस्ध बैठने, धूप में चने, दौड़ने, घोड़े था ऊंध जादि क्री सबारी पर 
लड़ने तबा कसरत करने आादि से नाना प्रफार के दोष उत्पन्न हाते हैं, इसछिये मोमन 
के पञ्मात्‌ एक धण्टे वा इस से भी कुछ अषिक समगतक ऐसे राम नहीं करते भबाहियें | 

१७-भोजन के पाचन के ठिये किसी चूर्ण को खाना वा श्र्वत ादि को पीना उचित 
नह है, क्योंकि ऐसा करने से मैसा ही भम्भास पड़ जाता है और वैसा अम्यास पड़ थाने 
पर चूणे आदि के सेबन किये मिमा अन्न का पाचन ही नहीं होठा है, कुछ समयतक ऐसा 
श्रम्मास रहने परे जटराप्ति की खामागिक तेजी न रदने से भारोम्पता में भन्तर पढ़ जाता दै। 

१८-भोजन फे समय में क्षत्यत पानी का पीना, बिना प्चे मोघन पर भोजन करना) 
बिना मूस के खाना, सूख का मारना, जाधसेर फरे स्‍्पान में सर भर खाना ठपा भस्‍्म॑त 
न्यून खाना भावि कारणों से क्मीर्ण तथा मस्दामि भावि रोग उत्नन्त दो जाते हैं, इस- 
हिमे इन मातों से बचते रहना चाहिये । 

१९-पध्यापष्प दर्जन में बा ऋुभयों बर्णनर्म जो कुछ मोजन के गिषम में 
झिला गया दे उस का सदैव झ्पास रखना लोदिये ॥ 

१-्चा सारत | यरे बजित्त गश्च में बार भद्यर क॑बप्ने रूय यये 
मत चस्न सये ५ ऊ-जिब भें मृहरव पुरुषों भौर ख्रियों ओ गुर अर दा 20 पक 0 
सगया है और बत्मगा सभा है भर जिस पे मिरय्र सम्रचाये गुर पप्रस्न ब्य ऊूंठ परपाद (अ्रश्यद ) गा 
झूठा षानौ थी अशृठ क॑ समान माल कर बेचरे भांठे स्रौ पुरुष पीत हें, दे मिप्रमणष ! भछ्या लब तो ध्रोके 
शमप्तों भर धावध्सज हो ) तुम इस अडियाओ ब्यड्र निशा में कबतक पड़े सोते रकेगे 

इ-भोजन का बिप्रेद दर्षण भोजब वाबूदिष्यत आई प्रस्थों में ड्रिबा सया है, बदां देख फेस चादने ॥ 





चतुथ अध्याय ॥- ३१० 


मुख सुगन्ध ॥ रु 
पहिले कह चुके हैं कि भोजन के पश्चात्‌ पानी के कु करके मुख को साफ कर लेना 
चाहिये तथा दौतों और मसूड़ों को भी खूब शुद्ध कर ढेना चाहिये, आजकल इस देश 
भें भोजन के पश्चात्‌ मुख सुगन्ध के लिये अनेक वस्तुओं का उपयोग किया जाता हैं, स़ो 
यदि मुख को पानी आदि के द्वारा ही विलकुक साफ कर छिया जावे तो दूसरी वस्तु के 
उपयोग की कोई आवश्यकता नहीं रहती है, क्‍योंकि मुखसुगन्ध का प्रयोजन केवल मुख 
को साफ रखने का है, जब जलादि के द्वारा मुख और दाँत आदि विलकुल साफ हो गये 
तो सुपारी तथा पान चबाने आदि की कोई आवश्यकता नहीं है, हा यदि कभी विशेष 
रुचि वा आवश्यकता हो तो वस्तुविशेष का भी उपयोग कर लेना चाहिये परन्तु उस की 
आदत नहीं डालनी चाहिये । 
मुखसुगन्ध के लिये अपने देश में खुपरी पान और इलायची आदि सुख्य पदार्थ है, 
परन्तु इस समय में तो घर घर (प्रति गृह ) चिलम हुक और सिगरेट ही प्रधानता के 
साथ वत्तीव में आते हुए देखे जाते है, पूवे समय में इस देशवाके पुरुष इन में बड़ा 
ऐब समझते थे, परन्तु अब तो विछोंने से उठते ही यही हरिभजनरूप वन गया है तथा 
इसी को अविद्या देवी के उपासकों ने मुखबासक भी ठहरा रबखा है, यह उन की महा 
अज्ञानता है, देखो ) मुखवास का प्रयोजन तो केवल इतना दी है कि डाढ़ों तथा दॉतों में 
यदि कोई अन्न का जश रह गया हो तो किसी चावने की चीन के चाबने से उस के 
साथ में वह अन्न का अंश भी चावा जाकर साफ द्वो जावे तथा वह ( चावने की ) चीज 
खुशवूदार और फायदेमन्द हो तो मैँंह सुवासित भी हो जावे तथा थूक को पैदा करने 
चाढी हो तो वह थूक होजरी में जाकर खाये हुए पदाथे के पचाने में भी सहायक हो 
जावे, इसी ढिये तो उक्त गुणों से युक्त नागर बेल के पान, कत्था, चूना, केसर, करतूरी, 
सुपारी, इछायची और भीमसेनी कपूर आदि पदाथे उपयोग में लिये जाते है, परन्तु 
तमाखू, गाजा, सुलफा ओर चद्ूूढे से मुख की जैसी सुवास होती है वह तो ससार से 
छिपी नहीं है, यद्यपि तमाखू में थूक की पैदा करने का खभाव तो है परन्तु वह थूक ऐसा 
निकृष्ट होता है कि भीतर पहुँचते ही भीतर स्थित तमाम खाये पिये को उसीबरूत निकारू 
कर वाहर ले आता है इस के विषय में जो बुद्धिमानों का यह कथन है कि-“इस को 
खाबे उसका घर जौर मुँह अष्ठट, इस को पिये उसका जन्म और सुँह अष्ट, इस कों सूंधे 
उस के के अरे सो यह वात बिलकुल ही सत्य है तथा इस का अलुभव भी ब्रावः 
बन ( पंबरक्खाण ) भाष्य की टीका में ण ) भाष्य की टीका में द्विविधादार ( दुबिद्वार ) के निर्णय में मुखबास का भी 
३-चहूल अथीत्‌ चण्डू ( कहना तो इसे चण्डल ही चाहिये ) ॥ 
३-दक्षिण के लोग पान के साथ तमाख्‌ खाते हैं, उन का भी यही ह्वाल है ॥ 


३१६ चैनसम्पदायश्षिया || 


सब ही को होगा, तमालू के कद्रदान ( कदर छरनेबाढे ) बड़े भादमी तमालखू का रस 
थूकने के छिये पीक दान रखते हैं परन्दु हम फ्ो बड़ा सास्खर्य होता है कि मिस सतमाखू 
के थूक को थे जठराप्ति का उपयोगी समझते हैं उस को निरर्भक क्यों जाने देते हैं! 

अब जो छोग मुखयास के छिये प्राय सुपारी का सेवन करते हैं उस के विषय में मी 
संक्षेप से छिख़ कर पाठकंगण को उस के द्वानि झाम दिखछाते ई-- 

सुपारी मुलबास के ढिये एक भच्छी भीम है परन्मु इसे बहुत दी थोड़ा साना 
जाहिये, क्योंकि इस का भ्षिक खाना ड्ानि करता है, पूर्व ता वक्षिण में सी पुर्त 
छात्ियों को तबा दीकानेर भादि मारवाड़ देशख्र नगरों में करने भें उगाल्ी हुई भिल्‍नी 
सुपारिगों फो सेरों खा बाते हैं, इस से परिणाम में द्वानि होती है, यधपि इस का सेवव 
सिमों फे ठिये तो फिर मी कुछ भष्छा है परन्तु पुरुषों करो तो नुक्सान ही करता है, 
घपारी में धरीर के सांघों क्रो सभा पु फ़ो दीला करने का स्रमाव है, इस ठिगे सास 
कर पुरुषों फ्रो इस का अ्षिक खाना कमी भी उश्ित नहीं है, इस लिसे भावशकता के 
समय भोजन करने फे बाद इस क्र जरा सा दुकड़ा सुख में डाऊकर 'बागना पाहिगे तबा 
उस का थूक निगछ जाना चाहिये परन्तु मुख में बच्माहुमा उस का फूथट ( गुड्ा ) पूक 
देना भादिये, सुपारी का मादा दुकड़ा कंठ फो बिगाड़ता है! 

पाने फ़रा सेबन यदि किया जावे छो वह ठामा और मुँह में गर्मी न करे ऐसा होना 
घोहिमे, किन्तु न्पसनी गन कर जैसा मिले वैसा दी 'बाब छेने से उक्टी हानि होती है 
तभा सब बिन पानों क्रो चाबते रहना सगछीपन भी समझा जाता है, पहुछ पान खाने से 
गद् आंख कौर घरीर का तेज, भाऊ, वौंत, मठराप्ति, कान, रूप कौर ताकत फ्ो नुकसान 
पहुँषाता है, इसछिये बोड़ा लाना ठीक है । 

पानों के साम में ओ करंबे और पूने करा उपयोग किया जाता है उस में भी किसी 
परह की दूसरी 'भीगकी मिछावट नहीं होनी 'बाहिमे उगा इन दोनों को पानों में ठीक २ 
( न्यूनाधिक नहीं ) छगाना भौदिये | 

पान और झुपारी के सिबाय-इडॉयनी, झौंग भौर तज भी मुख प्ुगन्मि क्री चीजें 
हैं, इन में से इसायनी तर गे है और फासदेमन्द दांती है परन्तु इसे भी अधिक 
नहीं हक भाहिये तन और झौंग बायु भौर क्रफ ढ़ प्रकृतिवाछ्े को मोड़ी २ खानी 
माहिये | 


कारण शण अपपपुर के उत्तम होते ६ 98 

३-प्रौदम्ड में बैंगा पान प्रयद्ा करता दे औ 

३-पाल यानेगापों को बदि इस सब आाठों ध्य भी झत व हे तो उन बो पा याने इयर अल्जाए 
रखता ही ब्यमे इ ॥ 

अ>खाते में फेटौ ( छफ़ेर) छसबची ब्य उपयोय करना चाहिये 5 





चतुथ अध्याय ॥ ३१७ 


मुखसुगन्धि की सब चीजो में से धनियां और सोंफ, ये दो चीजे अधिक लाभदायक 
मानी आई है, क्योंकि ये दीपन पाचन है, खादिष्ट है, कठ को सुधारती है ओर किसी 
प्रकार का विकार नहीं करती है ! |] 

इस प्रकार भोजन क्रिया से निब्नत्त होकर तथा थोडी देर तक विना निद्रा के विश्राम 
लेकर मनुष्य को अपने जीवन निवीह के उद्यम में प्रवृत्त होना चाहिये परन्तु वह उद्यम 
भी न्याय और धर्म के अनुकूल होना चाहिये अथात्‌ उस उद्यम के द्वारा परापमान तथा 
पर हानि आदि कभी नहीं होना चाहिये, इस के सिवाय मनुप्य को दिन भर में कोध 
आदि दुर्गुणों का त्याग कर मन और इन्द्रियो को प्रसन्न करनेवाले रूप, रस, गन्ध और 
स्पश आदि विषयों का सेवन करना चोहिये, दिन में कदापि स्नली सेवन नहीं करना 
चौहिये, दिन के चार वा पाच बजे ( ऋतु के अनुसार ) व्यावहारिक कार्यों से निवृत्त 
होकर थोडी देर तक विश्राम छेकर शौच आदि से निवृत्त हो जाबे, पीछे यथायोग्य भोजन 
आदि कौये करे भोजन के पश्चात्‌ मील दो मीकू तक ( समयानुसार ) वायु सेवन के लिये 
अवश्य जावे, वायु के सेवन से छौट कर सायकार सम्बधी यवावश्यक घम ध्यान आदि 
काये करे इस से निवृत्त होने के पश्चात्‌ दिनचयों का कोई काये अवशिष्ट नहीं रहता है 
किन्तु केवल निद्रारूप काँये शेष रहता है । 


जीवन की स्थिरता तथा नीरोगता के छिये निद्रा भी एक बहुत ही आवश्यक पदार्थ 
है इस लिये अब निद्रा वा शयन के विषय में लिखते है.--- 


शयन वा निद्रा ॥ 
मनुष्य की आरोग्यता के लिये अच्छी तरह से नींद का आना भी एक मुख्य कारण है 
परन्तु अच्छी तरह से नींद के आने का सहज उपाय केवल परिश्रम है, देखो! जो छोग दिन 
में परिश्रम नहीं करते है किग्तु आलसी होकर पड़े रहते हैं उन को रात्रि मे अच्छी तरह 
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१-इन दोनों के सिवाय जो मुख सुगन्धि के लिये दूसरी चीजों का सेवन किया जाता है उन में देश 
काल और ग्रकृति के विचार से कुछ न कुछ दोप अवश्य रहता है, उन में भी तमाखू आदि कई पदार्थ 
तो महाद्वानिकारक हैं, इस लिये उन से अवश्य बचना चाहिये, हा आवश्यकता हो तो ऊपर लिखे सुपारी 
30 का उपयोग अपनी श्रकृति और देश काल आदि का विचार कर अल्प मात्रा मे कर छेना 


२-मन ओर इन्द्रियों को प्रसन्न करनेवाले रूपादि विषयों के सेवन से भोजन का परिपाक ठीक होने से 
आरोग्यता वनी रद्ती है 0 

३-दिन में ञ्री सेवन से आयु घटती है तथा वुद्धि मलीन हो जाती है॥ 

४-शौच जादि मे प्रात काल के लिये कहे हुए नियमों का ही सेवन करे ॥ 

५-रात्रिभोजन का निषेघ तो अभी छिख ही चुके हैं ॥ 


६-ईस कार्य का सुख्य सम्बध राज्िचयो से है किन्तु राजिचर्यौरूप 


घ यही कार्य है परन्तु यहां रात्रिचर्या 
को प्रथकू न लिखकर दिनचयी में ही उस का समावेश कर दिया गया है॥ 


कम 


३१८ जैनसम्प्रदायपिष्षा ॥ 


से नींद नहीं जाठी है, इस के अतिरिक्त परिमित ठभा प्रकृति के मनुझूठ भार बिहार 
से मी नींदका धनिष्ठ ( वहुत बड़ा ) सम्बध है, देलो ! जो छोग झ्ाम को भभिक मोबन 
करते हैं उन को प्राय प्र आया करते हैं भर्गात्‌ पश्मी नींद का नाप्त होता है, क्योंकि 
मनुष्य को खम्त तब ही जाते हैं. जब दि उस के मंगन में णाउ जबाऊ रहते हैं कौर 
मगम को पूरा विभाम नहीं मिठ्ता है इसकिये मनुष्यमात्र को उचित है कि कपनी 
झक्ति के अनुसार झारीरिक तभा मानसिक परिमर्मों को करें और अपने जआाद्वार बिहार 
को मी खपनी महृति ठजा देश काठ भावि का विचार कर फरसा रहे बिस से निद्रा मे 
पिघात न होये क्योंकि निद्रा के विषात से मी काठास्तर में अनेक भमंकर हानियां दोती 
ह निद्रा में विषात न होने णगौत्‌ ठीक नींद झाने का छट्षण यही है कि मनुष्म क्री 
झगनावख्ा में स्वप्न न भाव क्योंकि सनम दशा में चित को खिरठा नहीं होती है किन्तु 
धश्चरुता रहती है । 
सो के विषय में अर्भात्‌ किस प्रकार का सप्त कप णआाता है. भौर क्‍यों आता है एए 
विपम में मित्न २ छाज्मों तमा मित्र २ छआज्ार्यों की मिन्न २ सम्मति दे एव समों के 
फछ के विषय में मी प्रभक्‌ २ सम्मतति है, इन के ब्रिपम का मतिपादक एक खाम्मश्ाशर 
भी है दिस में ख्मों व्व शुमाशुम भादिं बहुतसा फू ढिला है, उक्त घाल्र के नु- 
सार बैंपक प्रन्शों में भी खप्तों का झुमाशुम फछ माना है, देखो ! वाूमह ने रोगप्रकरण 
__ में झकुन और सम्रों करा फछ एक झछग प्रकरण में रोग के साध्यासाध्य के जानने के 
किये छिखा है, उस विषय को अन्म के बढ़ जाने के मय से झमभिक नहीं छिस सकते 
हैं, परन्तु मसगबच् पाठकों के बनाये संक्षेप से इस का घर्णन करते हैं --- 


स्वभ्नविचार ॥ 


१-अनुमृत वस्तु प् मो खम्त झाता है, उसे असत्य समझना चाहिये झ्भात्‌ उस करा 
कुछ फस नहीं दोठा है । 

२-हनी हुई बात का भी खप्त असत्य ही दोठा है । 

३-दैसी हुई वस्तु का जो स्वप्न लाता है वह भी असत्य है। 

३४-क्ोक और चिन्ता से लाया हुआ भी स्वम लसत्य होता है। 

५-महति के विकार से मी लप् भाता है मैसे-पिच प्रकृति बाठा मनुष्प पानी, हक, 
जज, भोलन भौर रसों को लम में देखठा है ठगा दरे पीछे भौर उाछ रंग दी बस्तुओं 

१-जैब छिडास्द थे खभाषश्चिद दर्शबादरणौ! कमजम्म नींद को अच्छो नोब माया इ्प 

३-जिद्वविधात उन्प छातियों हा इकम अनेक पश्यों में किया सगा है इस सिये जदों पर जब दवानियों 


छा बर्णव नहीं करत है ० 
३-एप शाक्र को निमित्त घ्ाम्न बदये है 0 





चतुर्थ अध्याय ॥ ३१५ 


को अधिक देखता है, तमाम रात सैकडो बाग बगीचों और फुहारों की्‌ शैर करता रहता 
है, परन्तु इसे भी असत्य समझना चाहिये, क्योकि प्रकृति के विकार से उसन् होने के 
कारण यह कुछ भी छाम और हानि को नहीं कर सकता है। 

६-वायु की प्रकृतिवाढा मनुष्य खम्म में पहाड़ पर चढ़ता है, वृक्षों के शिखर पर जा 
बैठता है और मकान के ठीक ऊपर जाकर सरक जाता है, कूदना, फादना, सवारी पर 
चढ़ कर हवा खाने को जाना और आकाश में उड़ना आदि कार्य उस को खप्त में अधिक 
दिखलाई देते हैं, इसे मी पूर्ववत्‌ असत्य समझना चाहिये, क्योंकि प्रकृति के विकार से 
उत्पन्न होने से इस का भी कुछ फछाफछ नहीं होता है । 

७-सप् वह सच्चा होता है जो कि घम और कम के प्रभाव से आया हो, वह चाहे 
शुभ हो अथवा अशुभ हो, उस का फल अवश्य होता है ) 

८-रात्रि के प्रथम पहर में देखा हुआ खम्त बारह महीने में फल देता है, दूसरे प्रहर 
मे देखा हुआ खम्त नो महीने में फल देता है, तीसरे पहर में देखा हुआ खम्न छः महीने 
मे फल देता है और चौथे प्रहर में देखा हुआ खम्त तीन महीने में फल देता है, दो घड़ी 
रात बाकी रहने पर देखा हुआ खप्त दश दिन में और सूर्योदय के समय में देखा हुआ 
स्वप्न उसी दिन अपना फल देता है । 


९-दिन में सोते हुए. पुरुष को जो स्व्॑त जाता है वह भी असत्य होता है अथौत्‌ 
उस का कुछ फल नहीं होता है । 


१०-अच्छा स्वप्न देखने के बाद यदि नीद खुक जावे तो फिर नही सोना चाहिये 
किन्तु धमेध्यान करते हुए जागते रहना चोहिये । 


११-वबुरा स्वत देखने के बाद यदि नींद खुल जावे और रात अधिक बाकी हो तो 
फिर सो जाना अच्छा है । 


१२-पहिले अच्छा स्वप्न देखा हो और पीछे बुरा स्वन्न देखा हो तो अच्छे स्वप्न का 
फल मारा जाता है ( नहीं दोता है ), किन्तु बुरे स्वम्त का फू होता है, क्योंकि बुरा 
स्वन्न पीछे आयाहै । 


१३-पहिले बुरा स्वप्न देखा हो और पीछे अच्छा स्वप्न देखा हो तो पिछला ही स्वप्न 


गे अथ 
फल देता है अथीत्‌ अच्छा फल होता है, क्योंकि पिछला अच्छा स्वप्न पहिले बुरे स्वम्म के 
फल को नष्ट कर देता है। 





+अल्ण सम देखो क बद जज जे थे झ छ जाई बज के पं ऋऋपऊ 
'ने पर फिर को 

आकर पहिलछे अच्छे खप्त के फल को न विगाड डाले ॥ इ दुए खट्त 

नल अफसोस तो इस बात का है कि मे वा वुरे खम्न की पहचान भी तो सब लोगों को नहीं 


मान 


३२० जैनसम्प्रदायशिकषा ॥ 


यह स्वमों फा संक्षेप से वर्णव कमा गयो, भव प्रसगानुसार निम्रा के विपय में कुछ 
श्रावश्पक निममों का वणैन किमा जाता है -- 
१-पूर्व अगवा दक्षिण की छरफ सिर करके प्तोना 'बाहिमे | 
२-सोने की जगद साफ एृक्ान्ध में अर्थात्‌ गड़बड़ गा शब्द से रहित भौर इगादार 
होनी भादिये | 
३-सोने के विछौंने भी साफ़ होने शा्ियें, क्योंकि मढीन जगद भर मछीन डिछोते 
पर सोने से माकड़ भादि भनेश् जन्तु सतते दें जिस से नींद में भाषा पहुँचती दै भौर 
मछीनता फरे कारण अनेक रोग भी उत्पन्न दो जाते हैं | 
४-चौमास़े में नमी पर नहीं सोना 'घाहिये, क्योंकि इस से सर्दी भादि के अनेक 
भिकार होते हैं मैर भीबयन्तु के फाटने जादि का भी मय रहता है। 
७५--चूंने के गछ पर सोना बायु और कफ की मकृतिबाऊे को इामि करता है। 
६--पकुँग आदि पर सदा भुछायम मिछोने बिछा कर सोना भोदिये । 
ऊ-क्ैवस उप्ण तासीर बाले को खुी बगद में भीष्म ऋतु में ही सोना चाहिये 
परन्यु मिन देशों में भोस गिरती है उन में तो खुछ़ी जगद में गा झुठी चांदर्नीमे नहीं 
सोना बादिये, एर्व जिस स्पान में सोने से शरीर पर दमा फरा अभिक भ्पाटा ( झकोरा) 
सामने से रगता हो उस स्थान में नहीं सोना 'बाहिमे । 
८-सोने के कमरे के दुबोशे तथा खिड़करियों को विस्कुछ बद्‌ फर के कमी नहीं 
ऐोना बाहिये, किन्दु एक या दो सिड़कियां भगरप खुठी रखनी 'बाहियें भित्॒ठ से तानी 
इगा भाती रहे । 
<-महुत पढने झावि के भभ्यास से, बहुत विचार से, नश्ता लादि के पीने से, अगया 
अन्म किसी करण से सदि सन उचका हुमा ( झस्मिर ) दो तो तुर्स नहों सोना चाहय! 
१०-सोने के पह्टिक्रे प्विर क्रो 5ंढा रखना भाहिये, गदि गभे द्वो तो ठेढे जछ से पो 
डाडना भादिये । 
११-पैरों को सोने के समय सदा गर्म रखना चाहिये, यदि पैर ठढे हों धो त्त्मों 
को सेऊू से मकछबा कर गे पानी में रल कर गमे कर ढेना भौहिगे । 
३-क्षप्रों का पूरा गर्णन दंखना हो तो इमारे बनत्पे हुए भशद्व निमित्त रलाकर बामक संघ में देखा 
डघ आ मृश्त १) शुपमा मा है 7 


स-बेखां ! शायरों ने कहा है |ि- 'सलभ छूते साषरे, माइ रकस्‍्छे खाद पर जिन सारे सर अ्यक्सा 
हक ग्रेठ चछेगा बार ॥ १ ॥ 


* “सेंसर डी / सोने के अतिरेक भौ ) सिर को #डय और पैरों औओ्मे पय रखता चाहिये प्र 








चतुथे अध्याय ॥ ३२१ 


१२-बहुत देर से तथा बहुत देरतक नहीं सोना चाहिये, किम्ठु जल्दी सोना चाहिये 
तथा जल्दी उठना चाहिये । 

१३-बहुत पेटमर खाकर तुते नहीं सोना चाहिये।._ 

१४-ससार की सब चिन्ता को छोड़ कर चार शरणा छकर चारा आहार का त्याग 
करना चाहिये और यह सोचना चाहिये कि जीता रहा तो सूर्योदय के बाद खाना 


पीना बहुत है, चौरासी ठाख जीवयोनि से अपने अपराध की माफ़ी माग कर सोना 
चाहिये । 


१०-सात घंटे की नींद काफी होती है, इस से अधिक सीना दरिद्वों का काम है। 
इस प्रकार रात्रि के व्यतीत होने पर प्रातःकाल चार बजे उठकर पुनः पूवे लिखि 
अनुसार सब वत्तोव करना चाहिये ॥ 


यह चतुथ अध्याय का दिनिचयोवर्णन नामक आठवा प्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


नवां प्रररण--सर्दांचारव्णन ॥ 


बली-.++००--२२२०५००००फऐ+क्‍मलमननी- 


सदाचार का खरूप ॥ 

यद्यपि सद्विचार और सदाचार, ये दोनो ही काये मनुप्य को दोनो भवो में सुख 
देते है परन्तु विचार कर देखने से ज्ञात होता है कि इन दोनों में सदाचार ही ग्रवलर है, 
क्योंकि सद्विचार सदाचार के आाँबीन है, देखो सदाचार करनेवाढे ( सदाचारी ) 
पुण्यवान्‌ पुरुष को अच्छे ही विचार उत्नज्न होते है और दुराचार करनेवाले ( दुराचारी ) 
दुष्ट पापी पुरुष को बुरे ही विचार उत्पन्न होते हैं, इसी लिये सत्य शास्त्रों में सदाचार की 
बहुत ही प्रशसा की है तथा इस को सर्वोपरि माना है, सदाचार का अर्थ यह है कि--- 
मनुष्य दान, शीछ, त्रत, नियम, भछाई, परोपकार दया, क्षमा, धीरण और सन्‍्तोष के 
साथ अपने सब व्यापारों को कर के अपने जीवन का निवाह करे । 


१-इस के हानि राम पूर्च इस प्रकरण की आदि में लिख चुके दे ॥ 

२-यह दिनिचयी का वर्णन सक्षेप से किया गया दे, इस का विस्तारपृत्रक्र ओर अधिक वर्णन देखना 
हो तो बेद्यक के दूसरे अन्थों मे देख छेना चाहिये, इस दिनचयी में ज्नी प्र्तग का वर्णन अन्थ के विस्तार 
के भय से नहीं लिखा गया है तथा इस के आवश्यक नियम पूर्व छिख भी चुके हैं अत पुन यहा पर उस 
का वर्णन करना अनावश्यक समझ कर भी नहीं लिखा हे ॥ 
गे मै आ 3 ि के इसी अध्याय के छठे प्रकरण मे लिखे हुए पथ्य विद्ार का भी समावेश इसी प्रकरण मे 


४-क्योंकि “बुद्धि कर्मानुसारिणी” अर्थात्‌ बुद्धि और विचार, ये दोनो कम के वि 
से ” ये दोनो कर्म के अनुसार होते हे अर्थात्‌ 
मनुष्य जैसे भले वा घुरे कार्य करेगा वैसे ही उस के बुद्धि और विचार नुसार होते हू अर्थात्‌ 


हक र भी भले वा बुरे होंगे, यद्दी शाद्ली- 
द्वान्त है ही । ५-शसी पकार के वत्तोव का नाम श्रावकव्यवद्दार भी है ॥ 


३२२ औतस्मयायक्षिक्षा ॥ 


संदागारपूमफ सत्ताम फरोसाक़े पुझुष के दोनों छोड़ हुमरत दै. तम्रा मधुष्पे गा जो 
सवफि गुण आ। है उया पड थी सदी है कि सदा ॥एपूएक दी पा शा 
जो, इस शिये आ। को आएफर समाध्षतस इसी गोगपर बम शादिये, दे थी को 
पश्ष इस गांगे पर 'चेखने में थम दो. तो इध गाग।र लें के जिये अयक्ष को भवरव 
थी करत रहता पादिय धंधा थपों इहब को स्ठा अष्छा रातवा वदियें पर्वाओं गति 
गयुष्य आग को पाफर सी ऐसा । को हो तगड़ा गिफना दी स्थध दे । 
पर गद्गाई धोक का विषय है छि--पषगात मे जाय लोगो दी शुद्धि भार वि 
प्राय राबाचार से रदित हो के करण मष्ठमास द्वोगश हैं, बेसों ) शार्षधा। ( भीगान, ) 
पृझ्य शो आस। वी पाए छगे, मइ॒माध, गढाध्ोड़ीन, विषयी, अुभुखसोर भोर भीज 
जातियाओे पुदपां को रखते है, वे या जच्छ २ युलक को गेल | भीर गे "४ 
जर्गा दी रगिति ही फरते एू एव किये ठ  दइय में सदा हर भर त्िनार कह ऐ 
उत्पप्त हो सकता द। लतिआ इसी फ्रारण से सषाओ गे समावोस्‍म भाधार रणियार 
भीर गशंगति बिक्रकुल दी. उठ गये, इन छोगा के हुपरी का भत्र फैप्त सदी उप 
है कि ये छोग पुरागको छोड़ फर गीतिं भीर पर्मध्षात्र भारि मं था को उैल) बहाएं 
कर, भष्ठामारों ते ५ भौर (दाभार को उमयठाव का श [खाद गे, गेरों | आशा 
भाहं फ्री मुख्य भड़ कुम्सस वादि मैं गयाद्रि उ दीं ये पृद्धि माह धार वादाभार गए हो 
पता है. परम भी दी सदर का वरिपय दे कि--दत की ग॑ कुझतार्गो के पे 
विरे दी बे हुए हि, इस को फ्रारण तिड्रयदी दे #+दगोरे पेध के हुवे 
आता स्का फो साथ रवस्यप से एम उतते परिणाग में द्वोविजी द्वाती से सिक्कुछ 
पी भामिश ए मता स्यधओ ऐ विपय मे यहां (ऐप ते हिसते हैँ।-- 
कत सूतों से सात सवी। दें हैं जो ते गये सौर परगप दाना को जियाड़ बेपे 
६, उम्र फ्ो पिधरण शैक्षेप से इश मकर जैन 
है गुशा--यद सन से परम घम्बर थे ६ जर्मीए्‌ यद पाता लगा का एज है। 
हुए फ् स्ययन ते बु। खोग डीर थी थुर्रै हैं भोर दा रदे है । 
॥ै>सों भाषतज नीति ।र बाहाद वी ३ ही प्रश्न दो थई है उस जा 08 प्रेत आए भर 
पा म डरती एस विवि विबग। के वात्नन न विधि कि । शुक्र हैं. पं के अदु0९ बरतां 
इनखअंत मदन का जर्धन जद पर अधेक्य वठओं हो इवर जात शैन के गाश परत 
बड़ जात पे १ अहुरा हो गेएप के हज है पुत्र प्रश्रमादी (प्स इतने ही बचने है इन ५ बाप जा 
राम सापंते इस बपम गिरना ए गए भो अद्रीप ते विना महू ९६ शक ६ $ दे प्रदाता वार 


आ। फऐग बाप भाव के मुद्रा न पड़ बगा दवा तो भा। का थो. ७) 
ने भी बज़ आर्थिव 
ब.( पुमा ६0 मे क्षाप बो उ। का फेस छवज॑ दी परत द्वो जाज। ॥ प मै 


चतुथे अध्याय ॥ ३२३ 


२ चोरी--दूसरा व्यसन चोरी हैं, इस व्यसनवारे का कोई भी विश्वास नहीं 
र जम है 
करता है और उस को जेलखाना अवश्य देखना पड़ता है जिस ( जेलखाने ) को इस भव 
का नरक कहने में कोई हज नहीं है । 


३ परस्क्रीगसन--तीसरा व्यसन परखीगमन है, यह भी महाभयानक व्यसन है, 
देखो | इसी व्यसन से रावण जैसे प्रतापी शूर वीर राजा का भी सत्यानाश हो गया तो 
दूसरो की तो क्या गिनती है, इस समय भी जो छोग इस व्यसन में संल्झ है उन को 
कैसी २ कठिन तकरछीफें उठानी पड़ती है जिन को वे ही छोग जान सकते है । 


_.. ४ वेशइयागसन--चौथा व्यसन वेश्यागमन है, इस के सेवन से भी हजारों छाखो 
बवीद होगये और होते हुए दीख पड़ते हे, देखो! ससार में तन घन और प्रतिष्ठा, ये 
तीन पदार्थ अमूल्य समझे जाते दे परन्तु इस महाव्यसन से उक्त तीनो पदायों का नाश 
होता है, आह ! श्रीम॑त्तृहरि महाराज ने कैसा अच्छा कहा है क्रि---“यह वेश्या तो 
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१-इन का इतिहास इस प्रकार है कि-उजयिनी नगरी से सकलविद्यानिषुण और परम शर राजा 
भत्तुदरि राज्य करता था, उस के दो भाई थे, जिन मे से एक का नाम विक्रम था ( सवत्‌ इसी विक्रम 
राजा का चल रहा है) और दूसरे का नाम सुभट वीये था, इन दो माइयों के सिवाय तीसरी एक छोटी 
बहिन भी थी जिसका सम्नव गौड़ ( बगाल ) देश के सार्वभौम राजा तछोक्‍्यचन्त्र के साथ हुआ था, 
इस भत्तुददरि राजा का पुत्र गोपीचद नाम से ससार मे प्रसिद्ध है, यद भ्तंदरि राजा प्रथम युवावस्था मे 
अति विपयलूम्पट था, उस दी यह व्यवस्था थी कि उस को एक निमेष भी जह्ली के विना एक वर्ष के 
समान मालूम होता था, उस के ऐसे विपयासक्त द्ोने के कारण यद्यपि राज्य का सव कार्य युवा राजा 
विक्रम ही चछाता था परन्तु यह भत्तुहरि अत्यन्त दयाशील या और अपनी समस्त प्रजा में पृर्णे अनुराग 
रखता था, इसी लिये प्रजा भी इस में पितृतुल्य प्रेम रखती थी, एक दिन का जिक है कि-उस की प्रजा 
का एक विद्वान व्राह्मण जगल में गया और वहा जाकर उस ने एक ऋषि से मुलाकात की तथा 'छुषि ने 
प्रसन्न होकर उस ब्राद्मण को पक अमृतफल दिया और कद्ाा कि इस फलछ को जो कोई खावेगा उसे जरा 
नहीं प्राप्त दोगी अर्थात्‌ उसे बुढापा कभी नहीं सतावेगा और दारीर में शक्ति बनी रहेगी, ब्राद्षण उस फल 
को छेकर अपने घर आया और विचारने ऊूगा कि यदि में इस फछ को खाऊ तो मुझे यद्यवि जरा ( उद्घा- 
चस्था ) तो भाप्त नहीं होगी परनूतु भें महादरिद्र हू यदि में इस फल को खाऊ तो दरिद्रता से और भी 
बहुत समयतेक महा कष्ट उठाना पड़ेगा ओर निर्वन होने से मुझ से परोपकार भी कुछ नहीं वन सकेगा, 
इस लिये जिस के द्वाथ से अनेक प्राणियों की पालना होती दे उस भत्तुंदरि राजा को यह फल देना चाहिये 
कि जिस से वह बहुत दिनेतिक राज्य कर प्रजा को सुखी करता रहे, यद्द विचार कर उस ने राजसभा में 
जाकर उम उत्तम फड को राजा को अपण कर दिया और उस के गुण भी राजा को कह सुनाये, राजा 
उस फल को पाकर बहुत प्रमन्न हुआ और ब्राह्मण को वहुत सा द्रव्य और सम्प्रान देकर विदा किया, 
तदनन्तर ज्ली मे अत्यन्त प्रीति होने के कारण राजा ने यद्द विचार फिया कि यह फल अपनी परम प्यारी 
छ्ली को देक तो ठीऊ द्वो क्योंकि वह इस को सार सद्दा यौवनवती और लावष्ययुक्त रहेगी, यह 
विचार कर बह फल राजा ने अपनी ज्ली को दे दिया, रश्नी ने अपने सन मे विचार किया कि मैं रानी हूँ. 
सुझ को किसी बात की तकलीफ नही दे फिर मुझ को छुढपा क्या तकलीफ दे सकता है, ऐसा विचार 
कर उस ने उस फल को अपने यार कोतवाल को दे दिया ( क्योंकि उस की कोतवाल से यारी थी ) उस 


३२४ जैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


एलरता रूपी इ-्पन से प्रधण्ड रूप पारण ड्रिसे पुए जढ्ती एुए फ्रामामि है भौर कमी 
पुरुष उस में अपन मीमन भीर घन ऐ्री भाहुति देते ६” पुन भी उफ मद्ाप्ा ने 'ऋ 
ई॑ फ्रि--"बेहया डरा भपरपछय सदि सुन्दर हो तो भी उस फ्रा घुम्मन कुषीन पुरुष 
फ्रो नर्दी फ़रना घादिये, क्यांकि यह (येक््या प्र अपरप्तत ) हो ठग, भोर, दा, 
मं भोर जाई फे धूफने फ्रा पात्र ऐट इसड्रे मिपयर्भ यैधक क्षाश्न फा फभन है कि-- 

दया प्री यानि छुनास और गगी आादि बेपी होगा फ्रा अ-मत्त्बास है, और जिचार कर 
देखा जावे प्ो यद्द मात मिठकुछ राय दे भौर इस प्री प्रमाणता में छाक्षां उदाहरण 
प्रत्मक्ष दी दीस़ पड़ते दें कि-- येज््यागमन फरोयाछ के उसर फहे हुए रोग आय 
दो दी जाते द्‌ मिनड्ी परसादी उन फ्री वियाहितां स्री भौर उन के सन्तानोप्तफ़ प्रो 
मिछप्ती है, इसफ्रा कुछ पणन भागे फ्रिमा ज्ञायगा । 


५ मदयपान--प्रिय स्मसन मदपान दे, पद भी स्पसन मद्राह्ानिक्ररफ़ है, सप्र 
फ्रे पीन से मनुष्य भे्प दो जाता दे भीर भनेफ प्रड्र फ्रे रोग भी इस से दा जाते हैं 
डावटर छोग भी इस फ्री मनाई फ्रसे (--उनफा क्रमन है क्ि--गध पीमिया्ाडे 


फल थो झेड़र ब्रेतबाक्ष ने विदारा द्वि-मरे दब में राख हे रानी ६ भार एच प्र्मर न मात मी पाता 
हैं गंध एद्ाजएबा बबा कर एफ़्सी इसल्तिब क्पण्ी प्यारी भ्ा%छा पा को गई फस्त ऐ पूँ, एगा विषार 
कर आक्ाबाल मे मह अणत कसर उती पैज्ला प्रो जाऋ( दे रिया. पद ५४ मक्का पापा भी विधा: करने ही 
हि सुप्त को भरऐे ३ पदाबे थाने क। मिक्तते हैं. मगर दा जोतबाल मेरे दवा मी हैं मेरा वुदापा वा छर 
एकणा ६ इसे बिये एप उत्तम फ्रक छ # शहुरि राजा बाय मेंद कर बूं पो भस्म ई. ऐसा विचाएं ४९ 
पथ ने दुबौर ही प्य5र पह फल राजा दा नर हिज्रा भार उत फ्क् पे पूर्वेष्ठ धृणत कद्े राजा ऋछ बे 
बंप भरारत भाप करने छ्गा भौर मम में भिधार ने फ्गा | इस पक को तो है ने अफती रबी जो 
दि था मई पतले इप पैछा के पाय *गे पहुँचा। भराट्ि( धर पल्यस डरने पर राजा दो रोष हाछ 
मापूम हो पता शरीर उस के साधूम दाने । राज्य शो उसी पमम भस्म पराग्ग प्रात हुभा जिए हे बह 
प्रो भीर शापव९्मी भारि एबं ए.छ ाइ%९ बन | बा गया एस । उसे शमम डेए ते बह ओई 
बहा ६ -ब| जिस्तश्ाति एव मेत्रि था वि(छा । रा्रम्यधिद्ाति जन ये जताम्काचा। | भक्साहवे 
भपरितरुष्धी वानिए्या । पिह | घ त॑ थ मदन थ इमाप मास ॥ १0 इस रहोई ये भपै बाई 
हरि जिस प्रिगतमा अपदी औ वो मैं निरम्तर प्रार्नों 9 भी भपिड स्व माजता हूं बह सुस्त री विशछदो 
६९ खम्प पुरप भी एप ४0॥ इ भर बद (अम्प पुर्प) बगरी क्रोपर भारत है एपा पद (अत 
प्री) मुझ्त । प्रतप्त है इध छिजे भही प्िबा व (जय भम्य पुरूष के पति रगती है) पिद्धारह शए 
भव्य पुष्प को (जय एगी राद्य दो पाइर भी अम्दर थ्ो भया। पेश पर भाउच इ)पिरइ ए 
पम्प औौ डी (») पुप्त । फ्राप्र £ ) पिझर ईं भव पुप्त को भार इत कमर के भी दिवा( ६ ४१४ 
मई श्य बडा बकटत था इस ने भ्तंदरेघतक धाम घरव क्‍्याओ भार उस ७ आरम्त की ऊपर टिया 
इजा झोड़ एएजा दे एग प्रम्ष दे तौन छत धर्बाए पहिमा बतिप्रतद्न जुबध सुंगापपतई और 
खैपतप्रबधजघत$ हे बह प्रण इसने के बारब ६ इंत मे जा पएडा(घतड़ द बड़ होगा दो विद 
जा। में दगाने के जि मए हे फू पढ़ श धार $ जात बा गदाव खलबप हि जता दे जिय ए उसे 


चतुथे अध्याय॥ इ२७ 


क्केजे में चालनी के समान छिद्र हो जाते है और वे छोग आधी उम्र में ही प्राण त्याग 
करते है, इस के सिवाय धर्मशाख ने भी इस को दुर्गंति का अधान कारण कहा है। 


६ मांस खाना--छठा व्यसन मांसभक्षण है, यह नरक का देनेवाला है, इस 
के भक्षण से अनेक रोग उसन्न होते है, देखो ! इस की हानियो को विचार कर अब 
यूरोप आदि देझों में भी मास न खाने की एक सभा हुई है उ्स सभा के डाक्टरों 
मे और सभ्यों ने वनस्पति का खाना पसन्द किया है तथा प्रत्येक खान में वह सभा 


( बेजेटरियन सुसाइटी ) मास.भक्षण के दोपों और वनरपति के गुणों का उपदेश कर 
रही है। 


७ दिकार खेलना--सातवा मह्दा व्यसन शिकार खेलना है, इस के विषय में धर्म- 
शास््रों में लिखा है कि--- इस के फन्‍्दे में पड़ कर अनेक राजे महाराजों ने नरकादि 
दुःखों को पाया है, वर्तेमान समय में बहुत से कुलीन राजे महाराजे भी इस दुष्येसन 
भे संरुम हो रहे हैं, यह बडे ही शोक की बात है, देखो! राजाओं का मुख्य धर्म तो 
यह है कि सब प्राणियों की रक्षा करें अथीत्‌ यदि शत्रु भी हो और शरण में आ जावे 
तो उस को न में, अब विचारना चाहिये कि बेचारे सग आदि जीव तृण खाकर अपना 
जीवन विताते हैं उन अनाथ और निरपराध पशुओं पर शस्र का चलछाना और उन को 
मरण जन्य असच्य दुख का देना कौन सी बहादुरी का काम है? अलवत्ता प्राचीन सम- 
यके आये राजा छोग सिंहकी शिकार किया करते थे जैसा कि कल्पसूत्र की टीका में 
वर्णन है कि--त्रिष्रष्ठ वासुदेव जगल में गया और वहा सिंह को देखकर मन में विचारने 
छुगा कि न तो यह रथपर चढ़ा हुआ है, न इस के पास शख्र हैं ओर न शरीर पर 


१-मलु जी ने अपने वनाये हुए धर्मशास्त्र ( मनुरुमृति ) मे मासभक्षण के निषेध प्रकरण में मांस शब्द 
का यह अर्थ दिखिलाया है कि जिस जन्तु को में इस जन्ममे खाता हू वही जन्तु मुझ को पर जन्म में खाबेगा, 
उक्त महात्मा के इस शब्दार्थ से मासभक्षकों को शिक्षा लेनी चाहिये ॥ 


डर २-वासुदेव के वल का परिमाण इस ग्रकार समझना चाहिये कि वारह आदप्तियों का वल एफ बैल में 
द्वोता है, दश वैलों का वलल एक घोडे मे होता है, वारद्द घोडों का वल एक मैंसे में होता है, पाच सौ 
मँसों का वछ एक हाथी में होता है, पाव सौ द्वाथियों का वल एक सिंद में होता है, दो सौ सिंहों का बल 
एक अष्टापद्‌ ( जन्तुविशेष ) में होता है, दो सौ अछापदों का वछ एक वरूदेव मे होता है, दो बलदेवों 
का वछ एक वासुदेव में होता है, नौ वाछुदेवों का वल एक चक्रवर्ती में होता है, दश लाख चकऋवत्तियों 
का वर एक देवता मे होता है, एक करोड देवताओ का वर एक इन्द्र मे होता है और तीन काछ के 
इन्द्रों का वल एक अरिहन्त मे होता है, परन्तु वत्तमान समय में ऐसे वलूधारी नहीं हैं, जो अपने बल का 
घमण्ड करते हूँ वह उन की भूल है, पूवे समय मे जादमियों मे और पशुओं में जेसी ताकत द्वोती थी 
अव वह नहीं होती है, पूर्व काल के राजे मी ऐसे वलवान्‌ होते थे कि यदि तमाम श्रजा भी बदल जाने 


तो अकेले ही उस को वश में ला सकते थे, देखो ! ससार में शक्ति भी एक बडी अपूर्व जो कि 
पू्वपुण्य से ही प्राप्त होती है ॥ अपूर्वे वस्तु दे. 


जला 


१२६ जैनसम्मदामप्षिष्षा | 


फयच ही है, इस ढिये मुप्तकों भी उचित दे डर में भी रभ से उतर फर शस्र छोड़ कर 
और फवन्र फो उतार कर इस फे साथ युद्ध फर इसे जी तूं, इस मकार मन में विचार 
फर रथ से उतर पड़ा और छस्र त्भा फबन फा त्याग फर तिंद प्रो दूर प्रे छठपारा, 
जप सिंद ननदीक आया प्तव दोनों द्वा्ों से उत्त के दोनों ओठां फ्रो पकड़ फ्र जीर्ग 
बल्ल फ्री तरह बीर फ़र जमीन पर गिरा दिया परन्तु इतना करने पर भी तिंद्द का जीग 
प्तरीर से न निफ़ठा प्य राजा के सारनि ने सिंह से कद्धा फि-दे विंद ! पैछ्े तू यंग 
राज दे उसी मार छुझ को मारनेयारा मह नरराब ऐे। मदद फ़ोई साधारण पृरुप नहीं 
इस हिय॑ भ्रम तू भपनी यीरता फे साइस फो छोड़ दे, सारभि के इस पचन फ्रों मु 
पर पिंद् फ्रे माण घक्ते गये | 

पह्ेमान समय में न्नो राजा भादि क्ोग सिंद फ्र छ्िकार फरते दे ये भी भनेक्र छह 
बछ फर सभा अपनी रक्षा फ्रा पूरा मरपेंध फर छिपकर पलिक्रार करते दें, बिना छम्र के 
हो धिदद फ्री प्विफार फरना छूर रद्दा किन्सु समक्ष भें छछकार फ़र धार मा गोडी के 
घज्यानेबाके भी भागौबर्ष भर में दो भार दी नरेप्न होंगे। 


परेशाज्ञों का उिद्धान्त दे फि जो रासे मद्दारामे अनाम पशुमों फ्री इस्पा फरते ६ 
उन कफ राग्य में प्रायः दुर्मिक्ष द्वोता है, रोग होता दे तब पे सन्‍्तानरद्दित दावे ई, 
इस्मादि भनेक फ्ठ इस भव में ही उन फो माप्त दोते एँ भौर पर मय में मरफ में जाना 
पड़ता है, विषार फरने फ्री मात है फि--- सदि हमको वूसरा फ्रोई मरे तो हमारे जीर 
फ्ो कैसी तकलीफ मासम होती है, उसी प्रफार हग भी जब फ़िसी प्राणी को मारे शो 
उस को भी पैसा द्टी शु!ख होता दै, इसछिये राजे मद्गारामों फ्रा यद्दी भुझुय प्मे दे हि 
अपने २ राझ्य में मराणिशं फ्रो मारना मंद कर दे भीर सं भी उक्त स्मसन फ्रो छोड़ 
फर पुश्रमख्‌ पप्र माणियां छी सन मन घन से रक्षा फ़रें, इस संसार में जो पुठा इन 
पड़े सात स्यसमों से पन्ने हुए दें उन को घत्य है भीर मनुप्मजन्म फा पाना भी उन्हीं 
का सफर समझना भाद्िये, भीर भी पहुत से द्वानिष्मरक छोटे २ स्मसम इन्दीं सात 
ध्यसनों के सस्तगेंत हैं, जेसे-!-कोड़ियों से तो जुए फो म सेझना परन्तु भने* 
मफ़ार फा फाटफा (बोदी आविका सदा) फ़रना, २-मई घीजा में पुरानी भीर भजूडीं 
श्ीमों फा 4ंचना, फ्रम पीसना, दगाबानी करना, ठगाई फरना ( महू समर 'ोरी द्वी ऐ )। 
३-भनेफ मफ़र फा मथ्या फरना, 7-पर का भ्रप्माय भाई पिक दी जाये परना मोछ 
गेंगाऊर नित्य मिठाई खामे बिना नहीं रहना, ५-राप्रि फो बिना खाये पैन फा में पढ़ना, 
६-इभर उधर फ्री जुगली फरना, ७--सह््य मं पोखना भावि, इस प्रकार भनेहू तरह के 
स्पसन दें, भिन फे फन्‍्े में पड़ फ़र उन से पिण्ड छुड्ना फटिन दो जाता दे, जैप्ता कि 
किसी कपि से फड्ढा है हि-/डांकण मन्प्र फीग रस | तस्कर ने जूआ ॥ पर पर रीक्षी 


चतुथे अध्याय ॥ ३२७ 


का मणी, ये छूटसी मूआ” ॥| १ ॥ यद्यपि कवि का यह कथन विलकुरू सत्य है कि 
थे बातें मरने पर ही छूटती हैं तथापि इन की हानि को समझकर जो पुरुष सच्चे 
मन्‌ से छोडना चाहे वह अवश्य छोड सकता है, इस लिये व्यसनी पुरुष को चाहिये कि 
यथाशक्‍्य व्यसन को धीरे २ कम करता जावे, यही उस ( व्यसन ) के छूटने का एक 
सहज उपाय है तथा यदि आप व्यसन में पड़ कर उस से निकलने में अमर्थ हो जावे 
तो अपनी सन्तति का तो उस से अवश्य बचाव रक्खे जिस से भावी में वह तो दुद्दे- 
शारमेनपडे। 
इन पूर्व कहे हुए सात महा व्यसनों के अतिरिक्त और भी बहुत से कुव्यसन है जिन 
से बचना वुद्धिमानों का परम धर्म है, हे पाठक गणो ! यदि आप को अपनी शारीरिक 
उन्नति का, सुखपूर्वक धन को ग्राप्त करने का तथा उस की रक्षा का ध्यान है, एवं धर्म के 
पालन करने की, नाना आपत्तियों से बचने की तथा देश और जाति को आनन्द मगर 
ऊ देखने की अमिलापा है तो सदा अफीम, चण्ड्ू, गाजा, चरस, धतुरा और भांग 
आदि निकृष्ट पदार्थों से बचिये, क्योंकि ये पदार्थ परिणाम में बहुत ही हानि करते हैं, 
इसी लिये वर्गशात्रो में इन के त्याग के लिये अनेकशः आज्ञा दी गई है, यथपि इन 
पदार्थों के सेवन करने वालॉफी दुरदेशा को बुद्धिमानोंने देखा ही होगा तथापि सवे साधा- 
रण के जानने के लिये इन पदार्थों के सेवन से उत्पन्न होनेवाली हानियों का सक्षिप से 
व्णेन करते हैं।- 
अफीम---अफीम के खाने से बुद्धि कम हो जाती है तथा मगज्‌ में खुश्की बढ़ 
जाती है, मनुष्य न्यूनबछू तथा सुस्त हो जाता है, मुख का प्रकाश कम हो जाता है, 
मुखपर स्याही आ जाती है, मास सूख जाता है तथा खाल मुरझा जाती है, वीयेका वर 
कम हो जाता है, इस का सेवन करनेवाले पुरुष घटोंतक पीनेक में पड़े रहते है, उन 
को रात्रि म॑ नींद नही जाती है और प्रातःकारू भें दिन चढ़ने तक सोते हैं जिस से 
आयु कम हो जाती है, दो पहर को शोच के लिये जाकर वहा ( शैचस्थान में ) घण्टों 
तक बैठे रहते है, समय पर यदि अफीम खाने को न मिले तो आखो में जरून पडती है 
तथा हाथ पैर एंठने लगते है, जाड़े के दिनों में उनको पानी से ऐसा डर छगता है कि 
वे ख्ानतक नहीं करते है इस से उन के शरीर में दुर्गैध आने छगती है, उन का रंग 
पीछा पड़ जाता हैं तथा खासी आदि अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं । 
चप््टू“इस के नशे से भी ऊपर लिखी हुई सब हानिया होती है, हा इस में 


है -प्रीनक से पडने पर उन छोगों को यह भी खुब धुध नहीं रहती दे कि इस कहा हैं, ससार किधर दे 
और समार मे क्‍या हो रहा है ॥ 


श्र जैनसम्पदामश्षिक्षा || 


फवच ही है, इस हिये मुझको भी उचित है कि मैं भी रम से उतर फर शस्त्र छोड़ पर 
और फच्र को उतार कर इस फे साब युद्ध कर इसे जी तूं, इस प्रकार मन में विभार 
फ़र रथ से उतर पड़ा भौर छस्र तभा फवच फ्ा त्याग कर सिंद्र को दूर से ठठफरा, 
जब तिंद नमृदीक आया तब दोनों हाशों से उस फ्ले दोनों भोठों को पकड़ फर जीर्ण 
पल फी छरइ चीर फ़र जमीन पर गिरा विसा परन्तु इतना फरने पर भी िंद फ्रा जीब 
धरीर से न निकछा तय राजा के सारधि ने सिंद से कहा कि--दे सिंह! जैसे तू गूग 
राज दै उसी प्रकार मुप्त को मारनेवाछा यह नरराज है, यह कोई साधारण पुरुष नहीं है, 
इस छिस्ने अत तू अपनी थीरता के साइस दो छोड़ दे, सार॒भि फ्रे हस प्नन फ्रो छुन 
कर पिंह फ्रे प्राण चक़े गये । 

बर्धमान समय में जो रामा आदि छोग सिंह का छिकार फरते हैं वे भी अनेक छठ 
बल कर सभा भपनी रक्षा फा पूरा प्रबंध कर छिपरर प्लिकार फ़रते हैं, निना छस के 
तो सिंद की स्लिकार करना दूर रहा ढिन्‍्सु समक्ष भें छछफार कर सलवार मा गोछी के 
घछानेयाझे भी भागौवत्त मर में दो धार ही नरेघ होंगे 


पपक्षात्रों फ्रा पिद्धान्स दे फि नो रामे महारामे नाम पञ्मुमों की इस्पा फर हें 
उन फ राज्य में प्राय दुर्मिक्ष होता है, रोग द्ोता दे तथा थे सस्तानरद्दित दवाते हैं, 
इत्यादि अनेफ कए इस भव में ही उन क्रो प्राप्त होते हैं. भर पर मय में नरक में जाना 
पढ़ता है, विचार फरने की बात है फि--- सदि हमको दूसरा फ्रोई मारे छो हमारे लीब 
करो कैसी तकलीफ माखस होती है, उसी मकार हम भी जब फिसी प्राणी फ्ो मारे तो 
उस फो भी पैसा दी शुःख होता है, इसकिये रामे मदाराजों का यददी ॥एय पर्म दे हि 
अपने २ राज्य में प्राणियों फ्रो मारना बंद फर में भौर स्ये भी उक्त न्यसन पो छोड़ 
फर पुष्रवत्‌ सम मराप्ियों फ्री धन मन पन से रक्षा फरें, इस संप्तार में सो पुर इसे 
बड़े सात म्पसनों से य्रे हुए दें उन प्रो धन्य है भौर मनुप्यजन्म का पाना भी उन्हीं 
प्रा सफल समझना चाहिये, और भी गहुत से हानिक्नरक छोटे २ स्पसन इन्दी' छात 
ब्यसनों फ आतर्गद हें, अैते-!-ओड़ियों से हो जुप फो न सेलना परस्धु भनेड 
मकार फा फाटका (बरी कलादिश्त सद्य) फरना, २-नई घीनों में पुरानी भौर नही 
घीमों का बैंघना कम टीलना, दुगाबाजी फरना, ठगाई फरना ( यह सत्र घोरी दी दे )| 
इ-भनेफ प्रऋर द्रा नथा फरना, ३-पर करा असपाव घाद़ें बिक दी जाये परन्तु मोल 
मेंगार नित्य मिदा३ खाये बिना नदी रहना, ५-राप्रि प्ले बिना साय जैन का ने पढ़ता, 
६-एपर उपर क्री सुगती फ़रना, >-सत्य न बोठना भारि, इस मझार जन चाह के 
स्पतन हैं, जिन के फन्‍्दे में पड़ झर उन से विण्द छु़ाना फ्रडिन द्वो जाता दे, यप्ता हि 
डिप्ली कि में ड्द्ा दे $- 'डॉद्रण मप्र लफ़ीम रस । उल्र ने जूमा | पर पर रीक्ी 


चतुथे अध्याय ॥ ३२७ 


का मणी, ये छूटसी मआ” ॥ १॥ यत्रपि कवि का यह कथन विलकुछ सत्य है कि 
भे बात मरने पर ही छूटती हैं तथावि इन की हानि को समझकर जो पुरुष सर्च 
मन से छोड़ना चाहे वह अवश्य छोड़ सकता है, इस लिये व्यसनी पुरुष को चाहिये कि 
यथाशवय व्यसन को धीरे २ कम करता जावे, यही उस ( व्यसन ) के छूटने का एक 
सहज उपाय है तथा यदि आप व्यसन में पड़ कर उस से निकहने में असमर्थ हो जावे 
तो अपनी सनन्‍्तति का तो उस से अवश्य वचाव रक्खे जिस से भावी में वह तो दुढ- 
शा रमन पडे। 
इन पूर्व कहे हुए सात मद्दा व्यसनों के अतिरिक्त और भी बहुत से कुव्यसन है जिन 
से बचना बुद्धिमानों का परम धर्म है, हे पाठक गणो ! यदि आप को अपनी शारीरिक 
उन्नति का, सुखपूर्वक धन को प्राप्त करने का तथा उस की रक्षा का ध्यान है, एवं धर्म के 
पालन करने की, नाना आपत्तियों से बचने की तथा देश और जाति को आनन्द मगरू 
ऊ देखने की अभिलाया है तो सदा अफीम, चण्डू, गाजा, चरस, धतूरा और भाग 
आदि निक्षृष्ट पदार्थों से बचिये, क्‍योंकि ये पदार्थ परिणाम में वहुत ही हानि करते हैं, 
इसी लिये घमशासत्रों में इन के त्याग के लिये अनेऊ॒शः आज्ञा दी गई है, यद्यपि इन 
पदार्थों के सेवन करने वालोंकी दुर्दशा को बुद्धिमानोने देखा ही होगा तथापि सब साधा- 
रण के जानने के लिये इन पदार्यों के सेवन से उत्तन्न होनेवाली हानियों का संक्षेप से 
बणेन करते हैः- 
अफीम--अफीम के खाने से बुद्धि कम हो जाती है तथा मगज में खुश्की बढ़ 
जाती है, मनुप्य न्यूनवल तथा सुस्त हो जाता है, मुख का प्रकाश कम हो जाता है, 
मुखपर स्थाही आ जाती है, मास सूख जाता हैं तथा खाछू मुरझञा जाती है, वीयका बल 
कम हो जाता है, इस का सेवन करनेवाले पुरुष घंटोंतक पीनेक में पड़े रहते है, उन 
को रात्रि मे नींद नहीं आती है और प्रात.कार में दिन चढ़ने तक सोते है जिस से 
आयु कम हो जाती हैं, दो पहर को शोच के लिये जाकर वहा ( शैच्रस्थान में ) घण्टो 
तक बैठे रहते है, समय पर यदि अफीम खाने को न मिले तो आखों में जरून पड़ती है 
तथा ह्वाथ पैर ऐँठने छगते है, जाड़े के दिनों में उनको पानी से ऐसा डर छगता है कि 
वे खानतक नहीं करते है इस से उन के शरीर में दुर्गैध आने छुगती है, उन का रग 
पीछा पड़ जाता है तथा खासी आदि अनेक प्रकार के रोग हो जाते है । 
चण्डू--इस के नशे से भी ऊपर लिखी हुई सब ह्वानिया होती है, हा इस में 


१-पीनक में पडने पर उन छोभों को यह भी उुघ घुध न न 
थीर संसार में क्या हो रहा है ॥ छुघ छुध नहीं रहती है कि हम कहा हैं, ससार किधर है 


३२८ सैनसम्मदायश्िक्षा ॥ 


से इदयसम्बंधी अनेक महामयंकर रोग उत्नन हो जाते हैं तबा दुदय निर्गढ 
दो जाता है। 
गांजा, बरस, घतूरा और भांग--इन चारों पदां के भी सेपन से सांसी 
और दमा भादि अनेक छृदय रोग हो बाते हें, मगज में विक्षिसतता फो स्थान मिस्तसा है, 
विचारधकि, स्ररणक्षक्ति थौर बुद्धि का नाक्ष होता है, इन का सेबन फ़रनेबारा 
पुरुष सम्म मण्डसी में बैठने योग्य न्ीं रहता है तबा स्नेक रोगों के उस्नन्न हने ऐ 
इन का सेवन फरनेवाल्लों फ्रो भाधी उमर्मे ही मरना पड़ता है। 
तमाख्ू-मान्मवरो ! वैषक प्न्भों के देखने से यह स्पष्ट प्रकट होता है कि तमालू 
संसिया से भी धिक नक्षदार और हानिकारक पदार्थ है भर्भाव्‌ किसी वनस्पति में हस 
के समान वा इस से भपिक नप्ता नहीं दे! 
डाक्टर टेछर साहब का कषन है कि ओ मनुप्म तमास्यू फे कारखानों में काम 
फरते हें उन के क्वरीरम नाना प्रकार के रोग हो याते दें भगात्‌ भाड़े ही दिनों भें उन 
के क्षिर में दद होने ूगता है, जी मचुठाने छुगता है, पर घट जाता है, घुसी पेरे 
रहती दे, भूल फम दो जाती है और काम करने की पक्ति नहीं रहती है” इत्मावि | 
महुत से वैधों भौर डाक्टरोंने इस बातकों सिद्ध कर विया है कि इस के पुएँ में 
नहर होता है इसछिये इस का धुआं भी घरीर की आरोग्यता फो हानि पहुँचाता दे अगांव्‌ 
जो मनुष्य तमाखू पीते हैं उन का जी मचढ़ाने छगता है, फ्रय होने उगती दे, हिषड़ी 
उत्पन्न हो नाती हैं, श्वास कठिनता से जिया माता है और नाड़ी झी बाढ़ धीमी पड़ 
जापी $, परन्तु जब मनुष्य को इस का भ्रभ्यास दो नाता दे तब भे सब मांत पेषन के 
समय में फम माछ्स पड़ती हैं परन्तु परिणाम में भत्मन्त द्वानि होती है । 
डाक्टर स्लिम का कबन है ि-तमासू के पीने से दिछ ढ्री पाल पढ़िडे सेन भर 
फिर भीरे २ कम हो जाही है। 
वैपक भन्थों से मद स्पष्ट प्रक्राप्ित है फि-तमाखू बहुत ही जदरीली ( जिपैशी ) 
पस्तु दे, क्योंकि इस मे नेकोमिया काबानिक एसिड भौर मगनेश्चिया थादि बस्तु्में मिली 
रहती ईं दो कि मनुष्य के दिख ढ्ो निर्मेठ कर देवों हैं कि जिस से जांसी और दम 
आदि नाना प्रकार के रोग उसपन्त हो जाते हैं, आरोग्यठा में भन्‍्तर पड़ जाता ई, विछ 
पर '्रीट भर्पात्‌ मैस जम जाता है, उिछ्ती क्य रोग उत्पन्न होकर निरकाझतक ठदरता 
द तबा प्रतिसमय में जी मद्यता रहता रे भर मुख में पुर्गन्‍्प मनी रहती दै, भर 
बुद्धि से गिचारने फ्री यद्द बात दे फि झछोग सुसश्मान सजा इंसाई भादि से तो बढ़ा दी 
परद्वेम करते दे परन्तु बाद री उमासू | हेरी प्रीति में छोग पर्म फर्म की भी कुछ सुष 
और परवाइ न फ़र सन दी से परदेनु हो सोड़ देते ई, देखो ! तमायू के बनाने 


चतुथ अध्याय ॥ ३२५७ 


वाडे मुसठमान छोग अपने ही वच्तैनों में उसे बनाते है और अपने ही घडों का पानी 
झरते है उसी को सब छोग मने से पीते है, इस के अतिरिक्त एक ही चिलम को हिन्दू 
मुसरूमान और ईसाई आदि सब ही छोग पीते हैं कि जिस से आपस में अवखरात 
( परमाणु ) अदल बदल हो जाते है तो अब कहिये कि हिन्दू तथा मुसलमान या हेसा- 
इयों में क्या अन्तर रह, क्या इसी का नाम शौच वा पवित्रता है 

प्रिय सुजनो ! केवक पदार्थविद्या के न जानने तथा वैद्यकशाख पर ध्यान न देने 
के कारण इस प्रकार की अनेक मिथ्या वातों में फैसे हुए छोग चले जाते है. जिस से 
सब के धर्म कम तथा आरोग्यता आदि में अन्तर पड गया और प्रतिदिन पडता जाता 
है, अतः अब आप को इन सब हानिकारक बातो का पूरा २ प्रबन्ध करना योग्य है कि 
जिस से आप के भविष्यत्‌ ( होनेवाले ) सन्तानों को पूण सुख तथा आनन्द ग्राप्त हो । 

हे विद्वान्‌ पुरुषो । और हे प्यारे विद्यार्थियों । आपने स्कूलों में पदा्विद्या को अच्छे 
प्रकार से पढ़ा है इसलिये आप को यह वात अच्छे प्रकार से माछ्म है और हो सकती 
है कि तमाखू में कैसे २ विंपेले पदार्थ मिश्रित है और आप छोगो को इस के पीने से 
उत्पन्न होनेवाले दोष भी अच्छे प्रकार से प्रकट है अतः आप छोगों का परम कर्तव्य 
है. कि इस महानिक्ृष्ट हुके के पीने का खये त्याग कर अपने भाइयो को भी इस से 
बचार्वे क्योंकि सत्य विद्याका फल परोपकार ही है | 

इस के अतिरिक्त यह भी सोचने की बात है कि तमाखू आदि के पीने की आज्ञा 


हा सत्यशासत्र में नहीं पाई जाती है किन्तु इस का निषेध ही सब शास्त्रों में देखा जाता 
/ देखो--- 


“ लमाखुपन्न॑ राजेन्द्र, भज माज्ञानदायकम ॥ 
तमाखुपत्र राजेन्द्र, भज साज्ञानदायकम्‌ ॥ १॥ - 
अथोत्‌ हे राजेन्द्र ! अज्ञान को देनेवाले तमाखुपत्र (तमाखू के पत्ते ) का सेवन मत 


हे किन्तु ज्ञान और छक्ष्मी को देनेवांले उस आखुपन्र अथोत्‌ गणेश देव का सेवन 
करो ॥ १॥ 





१-तमाखू बनाते समय उन का पसीना भी उसी में गिरता रहता है, इत्यादि अनेक मलीनताये भी 
तमाखू मे रहती हैं ॥ हु 


२-देखो । जिस चिलम को प्रथम एक हिन्दू ने पिया तो कुछ उस के भीतर अवसरात गर्मी के 
कारण अवश्य चिलम मे रह जावेंगे फिर उसी को मुसलमान और ईसाई ने पिया तो उस के भी अवख- 


रात गर्मी के कारण उस चिलम मे रह गये, फिर उसी चिलम को जब ब्राह्मण क्षत्रिय और वैश्यादि ने 
पिया तो कहिये अब परश्पर मे क्या भेद रह गया ? 


३-श्सी प्रकार देशी पाठ्शालाओं तथा कालिजों के शिक्षको को भी योग्य है 
न् हैँ कि वे कदापि इस हुके की 
न पियें कि जिन की देखादेखी सम्पूर्ण विद्यार्थी भी चिलम का दम लगाने ऊूगते दूँ ॥ पु 
४-यह सुभाषितरत्रभाडग़ार के आरभ मे छोक है ॥ 
डरे 


३३० जैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


धूम्रेपानरत थिप्, सत्कृत्य दृदाति य ॥) 
दाता स नरफ याति, ब्राह्मणों प्रामश्कर) ॥ २॥ 
लर्थात्‌ जो मनुष्य तमाखू पीनेवाठे आक्षण का सत्कार कर उस फ्रो धान देता द 
मद ( दाता ) पुरुष नरक को आता है और वह ड्रापभग आम का घुकर ( सुखर ) होता 
है॥ २ ॥ इसी प्रकार स्ाईपर वैधक अन्य में छिखा है कि--धुर्दि छुम्पति 
यद्रष्ये मद्कारि सदुच्यसे” शथोत्‌ मो पयाभे युद्धि करा छोप करता है उस को 
मद॒कारी कहते हैं । 
ऊपर के कपन से स्पएट है कि समाखू कादि का पीला महाद्ानिकारक है परन्तु 
पर्मान में छोग शात्लों से तो बिककुछ मनमिश्ञ हैं जत' उन फ्रो पदार्मों के गुण भौर 
दोप विदित नहीं हैं, दूसरे-देशमर में इन कुम्पसनों का शत्यन्त प्रचार गढ़ रह है बिस 
से छोग माय उसी सरफ को झुक जाते हैं, तीसरें-कुब्पसनी छोरगों ने मोझे छोगों को 
इहकाने और फेँसाने के छिये इन निकूछ इस्तुओंके सेवन क्री प्रश्न॑सा में पेसी २ कपोड- 
कश्पित रूबिताये रचडाली हैं बिन्हें सुनकर थे भेजारे मोडे पुरुष उन वाक्यों क्रो मानो 
झासीय बाक्स समझ कर महक जाते भौर फ्रेंस जाते दें कर्वात्‌ उन्हीं निक्ृ्ट पदार्गों का 
सेवन करने छगते हैं, देखिमे | इन कुम्यसनी छोगों क्री ऋूषिता की तरफ दृष्टि डासिये 
भर बिचारिये कि इन्हों ने मोके माछे छोगों फे फैंसाने के छिये कैसी माया रची है।र 


क्षफीमै---गज गाहुण शाहण गडां, हाथ या देण हमछ ॥ 
सलवाहां पौरष चढ़े, आयो मीत उममझ ॥ १॥ 


१-बह प्मपुराण का बाकज हे 

२-सास्पने बह दे कि मदष्परी पौद्मार्थ बुद्धि का छोप करता इईं ॥ 

३-श्रारकछ राजपूर्तों में अप्रैम बडी ही जरुरी चीज पमष्ती जाती है भ्र्णात इप बगे जरूरत सन्ठ्नन 
के पैदा होने सम्पौ, ब्पाइ, फदाह और गमी आदि प्रसेक मौक॑ पर उन ब्मे होती है, इन भदृष्एँ में गे 
फ्लेप लफीय के डांदते हैं भौर प्यफ्रदां कर के स्प्रेपों गो पिकात हैं उन स्मेयों म॑ सब से बढ ऋ बात 
यह दै ऊ किसी भादमी से बाद कितनी दो भदावत हो परन्तु लय उस के द्वाय से अप्रेम ऐ मम तो 
बस उसी दम सजा है हो जवेपी राजपूत छोप अफ़रौम के नपश्ले क्मे मद बच्चाभी पड़ते हें भ्रवाद म् के 
थद्चे पे इसे भभ्छा मानते दें कोर इस का बहुत बयात भी फरठे हें यसपि अफौस का प्रचार उप्र 
प्चिम माएाड में भोर सथ का प्रचार पूत्रे में अबिक है तबापि प्राय सर्शार और जागौरदार शोप मत 
से दी विबश्व भर मरते है क्योंकि थे स्प्रेप इस कम पीना बचपन से दी योडे व्येढियों बन परष्त पति 
में पड कर सौख जाते हैं, फिर-डोड्से डा रष्डी भीर सड़ए लादि सप को हारीफ के यौत गा ३ $र 
उन के अछ्े बरे प्रतिष्िन बदादे रदठे ६, पैसी दि सथ बी सरिमा कुछ ऊपर सिप कर बढस्मोँ ६, ए5 
क्र प्रचार केक दिसी देछबिद्धेष में ही हो बह ब्यठ नहीं है डिस्तु संपूर्ण सार्योवत्त में य्टी दप्ता पे रधी 
$ झस छिपे वद्धिमानों का गए करतेम्प है हि अपने कर समस्त देश ड्रे ड्टितारिव बम गिभार अर दम 


अुस्यसभों को गृह करें ४ 





चतुथे अध्याय ॥ २२९ 


हुका--अस चढ़ना अस उचकना, नित खाना खिर गोरा ॥ 
जगमांही जीनाजिते, पीना चम्मर पोश ॥ १ ॥ 
शिरपर बेधा न सेहरा, रण चढ़ किया न रोस ॥ 
लाहा जग में क्या लिया, पिया न चम्मर पोस ॥ २॥ 
हुका हरि को लाड़लो, राखे सब को मान ॥ 
भरी सभा में थों फिरे, ज्यों गोपिन में कान ॥ २ ॥ 
मथ--दारू पियो रंग करो, राता राखो नेंण॥। 
बेरी थांरा जलमरे, सुख पावेला सेंण ॥ १॥ 
दारू दिछी आगरो, दारू बीकानेर ॥ 
दारू पीयो साहिबा, कोई सौ रुपियां रो सेर ॥ २॥ 
दारू तो भक भक करे, सीसी करे पुकार ॥ 
हाथ पियालों घन खड़ी, पीयो राजकुमार ॥ ३॥ 
गांजा--जिस ने न पी गांजे की कली । उस लड़के से लड़की 'मली॥?१॥ 
भांग--घोद छांण घट में घरी; उठत लहर तरक्ष ॥ 
बिना मुक्त वैकुण्ठ में, लिया जात है भू ॥ १॥ 
जो तू चाहे मुक्त को, रुण कलियुग का जीव ॥ 
गंगोदक में छाण कर, मंगोद्क कूं पीच ॥ २॥ 
भंग कहै सो बावरे, विजया कहें सो कूर ॥ 
इसका नाम कमलापती, रहे नेन भर पूर॥ ३॥ 
तमाखू-क्ष्ण चले बेकुण्ठ को, राधा पकड़ी बांहि ॥ 
यहां तमाखू खायलो, वहां तमाखू नांहि॥ १ ॥ इत्यादि । 
प्रिय सुजन पुरुषो | विचारशीलों का अब यही कर्तव्य है कि वेच्शात्र आदिसे 
निपिद्ध तथा महा हानिकारक इन कुव्यसनों का जड़मूल से ही नाश कर दें अथोंत्‌ 
३0 का हक सा को है इन हे हानिया समझा कर इन का त्याग करने 
क्षार्दे, इन से ऊपर क हानियो के सिवाय नि 
होती हैं जिन से मनुष्य किस्ती काम का ही नहीं रहता है देखिये । जा जिम 
इन नशों को पीता है उतनी ही उसकी रुचि और भी अधिक बढ़ती जाती है जिस से 
उस का फिर इन व्यसनो से निकलना कठिन हो कर इन्ही में जीवन का त्याग करना 
पड़ता है, दूसरे-इन में रुपया तथा समय भी 


व्यथ जाता है, तीसरे-इन के सेवन रे 
बहुघा मनुष्य पागल भी हो जाते है और बहुतसे मर भी जाते है, चौथे-छोटे २ जनों 
में भी नशेवाजो की प्रतिष्ठा नही रहती है फिर भछा वड़े छोगों में तो ऐसों को कौन 
वूछता है, अतः समझदार छोगों को इन की ओर दृष्टि भी नहीं डालनी चाहिये ॥ 


5 ४ 


३१२ चैनसम्मवामप्षिय्षा ॥ 


सर्वह्वितकारी कचेज्य ॥ 


घरीर की भारोम्पता रखने की जो २ मुख्य बातें हैं उन सब का जानना भौर उर्नीं 
के झनुसार बढ़ना मनुष्यमात्र को योग्य है, इस विपय में आवश्यक वातों का संग्रह 
संक्षेप से इस प्रन्धर्मे कर दिमा गया है, कब विश्रारणीस निपय मह है कि-घरीर ही 
आरोग्यता के छिमे जो २ भावश्यक नियम हैं वे सब दी सामान्य मजा जनों के आाषीन 
नहीं हैं ड़िन्दु उन में से कुछ नियम खाघीन हैं ठम्रा कुछ नियम पराषीन हैं, देशो! 
चारोम्मताबन्य सुख के ढिसे प्रत्येक पुरुष क्रो उचित भाहार घर विहार की सावस्‍्न- 
फ्ता है इस झिये उस के नियमों को समझ कर उन की पायन्दी रखना यह प्रत्पेक पुरुष का 
धर्म है क्योंकि माहार भौर विहार के आवश्यक नियम भत्मेष पुरुष के स्वाषीन हैं परन्तु 
नगरों की सफाई और प्रावश्ष्यक प्रबन्धों का करना कराना आदि क्राबस्‍्मक निगम प्रस्मेझ 
पुरुष फे झाषीन नहीं हैं किन्तु ये नियम समा के छोगों के त्भा सर्कार के नियत किये 
हुए घहर सफाई खाते के अमझादारों के भापीन हैं, इसछिसे इन को जाहिमे दि प्रा 
के आरोम्पतावन्य छुख के डिये पूरी २ निगरानी रक्सें तमा जो २ भारोग्पता के झाव- 
इक उपाय प्रजा के आाधीन हैं उन पर प्रभा को पूरा ध्यान देना चाहिमे, क्योंकि उन 
उपायों के म जानने से तबा उन पर पूरा ध्यान न देने से लज्ञान प्रमानन झनेक उप- 
बवों भौर रोगों के कारणों में फैंस जाते हैं, इसिये लारोम्पठा के आवश्यक उपायों ऋ 
जानना मत्पेक छोटे बड़े मनुष्य का मुझुय कार्य है, क्‍योंकि इन के न जानने से बड़ी 
इनि दोती है, देखो ! कमी २ एक मनुष्य की ही भप्नानता से हजारों खासों मनुष्यों 
की स्रान को नोलम पहुँच बाती है, परन्सु मद सम ही जानते हैं कि सापर॒ण पुख 
उपदेक्ष और प़िक्षा के बिना कुछ भी नहीं सीख सकते हैं भौर न कुछ खान सकते ईं, 
इसछिये भज्ञान प्रजाजनों को भाद्दर और विद्वार भादि भारोम्मता की भ्रागस्‍्ष्यक बातों 
से विश करना सुज््यतमा विद्वान वैध डाक्टर और सर का सुरुय कर्षन्य है अर्गाद्‌ 
रोग भारोम्पता के द्वारा छुली रहे इस मार के सद्भाव को इंदय में रखनेबाले वैध 
ओर ढावटरों को बैथक दिया का सवश्य उद्धार करना चाहिये भर्बात्‌ मैप और डाकररों 
फ्रो उचित है कि भे रोगों की उतपति के र्रणों के खोज २ कर माहिर करें, उन कारणों 
को दटाबे और थे कारण छिर न मरकट हो सकें, इस का पूरा प्रबंध करें भौर उन कणों 
के हटाने के गोम्प उपायों से प्रजाजनों को विश्ञ करें ता प्रजामनों को चाहिये कि उन 
आवश्यक उपायों को समझ कर उन्हीं के अनुसार बर्चाय करें उस से निरुद्ध कवापि न 
चढें, क्योंकि उस से विरुद्ध घने से नियमों की पाबन्दी जाती रहती है भौर मनन्‍्व 
स्परये जाता ई, देखो ! भ्यूनीसिपछ कमेटी के लपिक्ररी भादि जन बड़े २ रास्तों भें गठी 
फूंचों में तथा सब मुह््॒तां में जाकर तबा सरोज कर भादें बितनी सफाई रक्‍्सें परन्तु 


चतुथ अध्याय ॥ ३३३ 


जब तक प्रजा जन अपने २ घर आंगन में इकट्ठी हुई रोगों को पेदा करनेवाढी मलीनता 
को नहीं हृटवेंगे तथा आहार विहार के आवश्यक खापीन नियमों को नहीं जानेंगे तथा 
उन्हीं के अनुसार कत्तोव नहीं करेंगे तवतक शहर की सफाई जीर किये हुए आवश्यक 
प्रबन्धों से कुछ भी फू नहीं निकल सकेगा । 


वर्मान में जो जारोग्यता में वाया पड़ रही है और सब आवश्यक नियम और 
प्रवन्ध अखिरबत्‌ हो रहें हैं. उस का कारण यही है कि इस समय में जज्ञान छोग 
अधिक हैं अभीत्‌ पढ़े छिखे भी बहुत से पुरुष शरीर रक्षा के नियर्मो से अनभिज्ञ हैं, 
यदि इस पर कोई पुरुष यह प्रश्न करे कि अब तो स्कूलों मे अनेक विद्याये और जनेक 
कराये सिंखलाई जाती हैं जिन के सीखने से छोगों का जज्ञाव दूर हो रहा है फिर 
आप कैसे कहते हैं कि वत्तमान समय में अज्ञान छोग अधिक हैं ? तो इस का उत्तर यह 
है कि-वरमान समय में स्कूलों में जो अनेक विद्याय और अनेक कार्य सिखलाई 
जाती है यह तो तुझारा कहना ठीक है परन्तु शरीर सरक्षण की शिक्षा बकरे 
तौर से नही दी जाती है, इसीलियि हम कहते है कि पढ़े लिखे भी बहुत से पुरुष शरीर 
रक्षाके नियमो से अनमिज्ञ है, देखो! मारवाड़ में जो विद्या के पढ़ाने का कम है उसे 


तो हम पहिले लिखही चुके हें कि उन की पढाई शिक्षा के विषय में खाख धूल 


भी नहीं है, जब गुजराती, वगढा, मराठी और अग्रेनी पाठशाराओं की तरफ दृष्टि 
डाडिये तो यही ज्ञात होगा कि उक्त पाठशालाओ में तथा उक्त भाषाओं की पुस्तकों मे 
जिस क्रम से कसरत, हवा, पानी और प्रकाश आदि का विषय पढ़ाने के लिये नियत 
किया गया है वह क्रम ऐसा है कि छोटे २ बालकों की समझ में वह कभी नहीं जा 
सकता है, क्योंकि वह शिक्षा का क्रम अति कठिन है तथा सक्षेप में वर्णित है अथोत्‌ 
विस्तार से वह नहीं लिखा गया है, देखो ! थोड़े वर्ष पूर्व अग्रेजी के पांचवें धोरण में सी- 
भेटरी प्रायमर अथोत्‌ आरोग्यवियाका प्रवेश किया गया था परन्तु उस का फछ अबतक 
कुछ भी नहीं दीख पडता है, इस का कारण यही प्रतीत होता है कि उस का प्रारंभ 
वर्ष के अन्तिम दिनों में कक्षा में होता है और परीक्षा करनेवाले पुरुष अमुक २ विषय 
के प्रश्नों को प्रायः पूछते हैं इस बात का ख़यालकर शिक्षक और माष्टर छोग मुख्य २ 
विषयों के प्रश्नों को घोखा २ के कण्ठाग्र करा देते है. अथोत्‌ सब विपयों को याद नही 
कराते है, परन्तु इस में माण्टरों का कुछ भी दोष नहीं है, क्योंकि दूसरे जो मुख्य २ 
विषय नियत हैं उन्हीं को सिखाने के लिये जब शिक्षकों को काफी समय नहीं मिलता है. 
तो भरा जो विषय गरोण पक्ष में नियत किये हैं उनपर शिक्षक पुरुष पूरा ध्यान कब दे 
सकते हैं, ऐसी दशा में सकोर को ही इस विषय में ध्यान देकर इस विद्या को उन्नति 
देनी चाहिये अथात्‌ इस जरोग्यप्रद्‌ वैद्यक विद्या को सव॑ विद्याओं में शिरोमणि समझ 


३१२ पैनसग्पदायक्षिक्षा ॥ 


सर्यद्वितकारी कर्शब्य ॥ 
इरीर पी भारा।मत रसी की जा २ सुरुय मार्त ई उन मंबर का पानना मर मर्दी 
के अनुसार घना मनुष्यगाश्न को मोस्म है, एस वियय में भाषदमफ भाती प्रा पआई 
रक्षेप से इस प्रधर्म कर दिया गया है, भर वभारणीय विषव मदद है ि>्घरीर पी 
भारोम्मता के किये जो ३ भाषशक विमम हैं ये एप दी शागा मे मरमा जती फे भवीदे 
मई है फरियु ठग से कुछ तीयेग साभीए ई ता कुछ तिपम परापीन है, दसा 
भारोम्मतामस्य युस फे छिये अप्लेक युकप दी उसित भादारं भौर विद्वार की धावलः 
का है इस जिपे उ॥फ्रे नियम प्रो समझ कर उम्र पी गायस्‍दी रभना यद प्रत्षेफ पु भर 
मं है पमाकि भादार और विहार के जापदयढ़ निमम मेक पुर के साथी ६ पु 
नगर डी सफाई थीर भावदयक मां क्रो कराया कराना भादि भागस्पफ़ लिमम प्रेक 
पुर्त फे भाधीन भी दे कियू मे तीयम समा के ढोर्या के प्रथा सका के नियत ठिये 
हुए धर राफाई सोते के भमछदाराँ के भाषीम हूँ, इतलिय इस को घादिम कि प्रभी 
ऐ भारामतानम्य छुस के झिये पूरी २ निगरानी रपर्ते तषा जी २ भारास्पण के था 
इसके उपाय मजा है भाभी ई ठग पर मजा णो पूरा ध्याव बेना भादिमे, पजडि उन 
उपाय के थे आने से तथा उन पर पूरा ध्याग में देने से. भशान मेजामन भनेक उप 
प्॒वा भीर रोगा के कारण में पँस जाते हैं, इप्लिये भादग्यता के भापप्तक एष्न पं 
जनम मधिक् छोटे भड़े सयुष्प फो शुफ़य फ़से है। म्याकि ह। के ये जाने क्षमी 
दात होती दे, वैसा | फभी २ एप गनुष्म ड्री दी भरा ते दुनाएं छामा गण 
की जा। पो. गरोसग पहुंच प्राती है, पर हु मद स्रप ह्री जातते ई कि तामारण बुक 
एपेक्ष भौर प्वि्ा फे बिना कुछ भी मद सीख एफ़ते दें. लोर में कुछ जाते एफर [ 
इसडिये भयान मजाभर्ना को भादार शोर विद्वार भारि भादग्पण डी भारयक् बर्ष 
रा विप् फरना तुछ्यदमा विध्वष्त, वैध डायरर भीर एंकर को थुक्य फ्णम्य 
प्रोग भारागत भ्रे धार पुरी रई इस आकार के सक्भाय को इगस में रतन 90 
भार डापदरा का पैधक विधा का भपरण उग्र फरा भादिये भा नैध भर डॉपटरां 
दी एथिप दै कि पेरागां दी उस के कारमा पे सोम २ फर सादिर फे। उसे ऋरणी 
दो इड। भौर ये करण पिर थे मफ़द दो सके इस का पूरा प्रभंप करें भीर उन फाएला 
कह दृडने के गोस्म उपायों से मज्राजा को. विश्व फई धरा मजाजनां को भादियें कि उन 
भावप्पक उपायों प्ो साक्ष कर छोटी फ भयुतार पधाम कई उप्त हे पिरुद्ध कतार में 
चर्त, ताकि एत ते विकश भ्नते से निमभा प्री परायन्यी जाती रदृती है भौर मबस 
सम जाता दे) सो ! स्पृनीसिष्ख कमी के णपिकारी भादि जन पढ़ २ रास्तों में गी 
कूंधां गे एथा एम युदतां मं भाकर तमा सोम कर भाई जिंधनी पाई ख़र्स पर४ 


चतुथ अध्याय ॥ ३३३ 


जब तक प्रजा जन अपने २ घर आंगन में इक हुई रोगों को पैदा करनेवाली मलीनता 
को नहीं हटाबंगे तथा आहार विहार के आवश्यक खाधीन नियमों को नहीं जानेंगे तथा 
उन्हीं के अनुसार वत्तीव नही करेंगे तवतक शहर की सफाई और किये हुए आवश्यक 
प्रवन्धों परे कुछ भी फल नहीं निकल सकेगा । 


वरमान में जो आरोग्यता में वाधा पड़ रही है और सब आवश्यक नियम और 
प्रवन्ध अखिरवत्‌ हो रहे है उस का कारण यही है कि इस समय में जज्ञान लोग 
अधिक है अथीत्‌ पढ़े छिखे भी वहुत से पुरुष शरीर रक्षा के नियर्मो से अनमिज्ञ है, 
यदि इस पर कोई पुरुष यह प्रश्न करे कि अब तो स्कूलों मे अनेक विद्या और अनेक 
कायें सिखराई जाती हैं. जिन के सीखने से लोगों का अज्ञान दूर हो रहा हे फिर 
आप कैसे कहते हैं. कि वर्तमान समय में अज्ञान लोग अधिक हैं ? तो इस का उत्तर यह 
है कि-व्तमान समय में स्कूछों में जो अनेक विद्यायें और अनेक कलर सिखलाई 
आती हैं यह तो तुझारा कहना ठीक है परन्तु शरीर सरक्षण की शिक्षा स्कूलों भूरे 
तौर से नहीं दी जाती है, इसील्यि हम कहते है कि पढ़े लिखे भी बहुत से पुरुष शरीर 
रक्षाके नियमों से अनमिज्ञ है, देखो! मारवाड़ में जो विद्या के पढ़ाने का क्रम है उसे 
तो हम पहिले छिखही चुके है कि उन की पढ़ाई शिक्षा के विषय में खाख घूछ 
भी नहीं है, अब गुजराती, वेगला, मराठी और अग्रेनी पाठशालाओं की तरफ दृष्टि 
डालियि तो यही ज्ञात होगा कि उक्त पाठशालाओ में तथा उक्त भाषाओं की पुख्कको में 
जिस क्रम से कसरत, हवा, पानी और प्रकाश आदि का विषय पढने के लिये नियत 
किया गया है वह क्रम ऐसा है कि छोटे २ बालकों की समझ में वह कभी नहीं आ 
सकता है, क्योंकि वह शिक्षा का क्रम अति कठिन है तथा सक्षेप में वर्णित है अथोत्‌ 
विस्तार से वह नहीं छिखा गया है, देखो ! थोड़े वर्ष पूबे अग्रेनी के पाचवें धोरण भें सी- 
ज्ेटरी प्रायमर अथोत्‌ आरोग्यविद्याका प्रवेश किया गया था परन्तु उस का फक जबतक 
कुछ भी नहीं दीख पड़ता है, इस का कारण यही प्रतीत होता है कि उस का प्रारंभ 
वर्ष के अन्तिम दिनों में कक्षा में होता है ओर परीक्षा करनेवाले पुरुष अमुक २ विषय 
के प्रश्नों को प्रायः पूछते हैं इस बात का ख़यालकर शिक्षक ओर माष्टर छोग मुख्य २ 
विषयों के प्रश्नों को घोखा २ के कण्ठाग्न करा देते हैं अथोत्‌ सब विषयों को याद नहीं 
कराते है, परन्तु इस में माप्टरों का कुछ भी दोष नहीं है, क्‍योंकि दूसरे जो मुख्य २ 
विषय नियत हैं उन्हीं को सिखाने के लिये जब शिक्षको को फाफी समय नही मिलता है 
तो भरा जो विषय गौण पक्ष में नियत किये है उनपर शिक्षक पुरुष पूरा ध्यान कब दे 
सकते हैं, ऐसी दशा में सकोर को ही इस विषय में ध्यान देकर इस विद्या को उन्नति 
देनी चाहिये अथोत्‌ इस आरोग्यप्रद्‌ वैद्यक विद्या को सब विद्याओं में शिरोमणि समझ 


+ लीवर: 


३३४ जैनसम्प्रदायप्िया ॥ 


फर धारण में मुष गिपस के तरीके पर नियस फ्ररना माहिये, इमारे इस कथन $ यह 
प्रयाजन नहीं द्‌ दि औमती सकार फ्रा झास में नियत कर सम्पूण ही बैपक़ विष 
की प्रिक्षा वनी खाह्टिय किन्तु हमार फ्रमन क्र प्रमाजन मद्दी है हि फ्म से फ्रम दा, पानी, 
ुराक़, सफाइ भोर इसरत भादि प्र गुण दापांडी आपश्यफ प्विक्षा ता अगइय दनी दी 
चादिय जिस कर बाय से प्रतिदिन दी मनुष्य को व्मम पुडुता ६, इध के छिस्रे सहज 
उपाय यही & कि पाठयाअर्भा में पढने क ढिय नियत ऐरी हुई पुखफ़ों के पारा में पहिऊ 
सो इस ग्रिद्या के सामान्य नियम घतठाय जार्बे जा दि सरठ भौर ठपयांगी हू ठगा जिन 
फ्र समझने मे पिधामि्मा क्रो अधिक परिभम ने पड़, पीछे इस (जिया ) $े सूद्म जिषयों 
क्रो उन्हीं पुस्तक पार्ट में प्रनिष्ट फ़ना चाहदिय | 
परणमान में जा इस ब्िषा फ्री कुछ यांते स्कूर्छा में पद़ी पड़ाइ भी जाती ईं उन्हें गौप 
जानकर उन पर पूरे तोर स न तो कुछ प्यान दिया जाता ६ लो न मे पार्ते ही ऐसी 
ईद कि पाटई[ फ्रे चिछपर अपना कुछ प्रमाय डाढू सफर इसठिये उन प्रा पुना फाठा 
विफकुछ उम्र जता दे, देखा | स्कूछ का एक्र दिद्वुन्‌ जिधार्यी भी (जिस ने इस विद्या 
॥ी मदद धरिश्ञा पाई दे तम्मा दूसरा रा भी शिक्षा क्र दन क्र भपिकारी द्वो गमा हैं हि 
साफ़ पानी पीना चादिय, साफ यम्र पहरने चादिमें तभा प्रकृति फ्रे भनुकूठ लुक सानी 
भ्ादिम ) पर में जाऊर प्रतिदिन उपयोग मे आनबाढी बस्तुओं छे भी गुण भौर दोप 
का ते जान कर उन का उपयोग ऋरता ६, भस्म ऋुष्टिम गरदह फ्रितनी भश्नानता है, करा 
सूस में छिक्षा क पान फ्रा यद्दी फ़र दे! स्कूछ ढ़ यदाभ पिषा झा मेता एड तिम्रार्मी 
यदि सद्द नर्दधी जानता दे फ़ि मूठी भीर दूध तथा मूंग री दाऊ जोर दूध मिल्लित कर 
खाने स परीर में थोड़ा २ तर प्रतेदिन इकड्टा द्योडर भजिष्पत्‌ में कया २ जिगाडु 
करता ६ ता उस के पद्राभ्रिधा क्र पढ़ने से क्या छाम १! भहझ्म साना छा सही कि 
ऊपर दिखी हुई पक छाटीशी मात का भी बह म्रिच्ार्मी जब कि समर में भी नहीं जानता 
दे छा भारोम्पठा कर पिश्चप नियम को बद्द फ्या कर जान सझृता है; मा कस उन के 
जानने का अभिफारी दो सकता ई? म्कू के उद्च ह््मा के पिधार्भी भी जो कि भाषा 
के प्रददा भोर तारा डी गति क्र दबा उसने के परियपन के नियर्मा को ऋुष्टम पह 
चात ई॑ फुर्मा $ परिदम से झ्रीर में कमा २ परिषत्तन दाता दे उस #्र डिने 
दिप्त ३ भादार बिद्ार की संभाक्र रखनी चादिय इत्यादि बता का बिककुछ नहीं जातते 
, इसी मझर खूस भर चन्द्रमा के प्रहण कु रण ध्य समा उन डे झ्राफपण से सतपुद्रो 
मे द्वानबाक ज्वार मार ( उतार दम ) फ निम्रम कांतों (दिप्रार्भी ) समझ सर्केगे 
परन्तु इस महपक्र झा छरीर पर कैसा असर दाता है मौर उस क भाफ़पण से घरीर में 
“सर $ पिफ में एज व्प पुपपप््प्प"77-- सुडइय 








चतुर्थ अध्याय ॥ के 


किस प्रकार की न्यूनाधिकता होती है इन बातो का ज्ञान उन विद्यार्थियों को कुछ भी 
नहीं होता है, सिर्फ यही कारण है कि वै्यक शात्ल के नियमों का ज्ञान उन्हें न होने से 
थै खय उन नियमों का पारून नहीं करते है तथा दूसरों को नियमों का पालन करते हुए 
देखकर उन का उल्टा उपहास करते हैं, जेसे देखो ! द्वितीया, पद्चमी, अष्टमी, एकादशी, 
चतुर्देशी, पूर्णणासी और अमावस, इन तिथियो में उपवास और ब्रत नियम का करना 
चैद्यक विद्या के आधार से बुद्धिमान आचार्यों ने थम रूप में प्रविष्ट किया है, इस के 
असली तत्त्व को न समझ कर वे इस का हास्य कर अपनी विशेष जज्ञानता को प्रकट 
करते हैं, इसी प्रकार भाद्रपद में पित्त के सश्चित हो चुकने से उस के कोप का समय 
समीप आता है इस लिये स्वज्ञ ने प्यूपण पवे को स्थापन किया जिस में तेछा उपवासादि 
करना होता है तथा इस की समाप्ति होने पर पौरणे में छोग मीठा रस और दूध आदि 
पदार्थों को खाते है जिन के खाने से पित्त की विछकुर शान्ति हो जाती है, देखो ! चरक 
ने दोषों को पकाने के लिये रूघन को सर्वोपरि पथ्य लिखा है उस में भी पित्त और कफ 
के लिये तो कहना ही क्या है, इसी नियम को लेकर आश्विन ( आसोज ) सुदि सप्तमी 
वा अष्टमी से जैन घम वाले नो दिन तक आबिल करते है तथा मन्दिरों में जाकर दीप 
और घूप आदि सुगन्धित वस्तुओ से ख्लात्र अष्टप्रकारी और नवपदादि पूजा करते हैं. जिस 
से शरद्‌ ऋतु की हवा भी साफ होती है, क्योंकि इस ऋतु की हवा बहुत ही जहरीली 
होती है, शरीर मे जो पित्त से रक्तसम्बधी विकार होता है वह भी आजिल के तैंप से 
शानन्‍्त हो जाता है, इसी प्रकार वसन्‍्त ऋतु की हवा को शुद्ध करने के लिये भी चेत्र 
सुदि सप्तमी वा अष्टमी से लेकर नोदिन तक यहीं ( पूर्वोक्त तप ) विधिपूर्वक किया जाता 
है जिस के पूजासम्बन्धी व्यवहार से हवा साफ होती है तथा उक्त तपसे कफ की मी शान्ति 
होती है, इसी प्रकार से जो २ पव॑ बाघे गये है वे सब वैद्यक विद्या के आश्रय से ही 
धरमव्यवस्ा प्रचाराथे उस सववज्ञ के द्वारा आदिष्ट ( कथित ) है, एवं अन्य मतों में भी 
देखने से वही व्यवस्था प्रतीत होती है जिस का वर्णन अभी कर चुके हैं, देखो | आश्विन 
के कृष्ण पक्ष में ब्राह्मणों ने जो श्राद्यभमोजन चछाया है वह भी वैद्यक विद्या से सम्बंध 
१-तेला उपवास अयोत्‌ तीन दिन का उपवास ॥ 


हज कओ अथवा ज्त नियम के समाप्त होने पर प्रकृत्यनुसार उपयोज्य बसु के उपयोग को पारण 
कहते हें ॥ 





8 पित्त और कफ के पकने के लिये तथा उन की शान्ति के लिये तो रूघन ही मुख्य 
उपाय है ॥ 


४-आविल व कद्दते ईं जिस मे सब रसो का त्याग कर चावल, गेहूँ, चना मूग और उडद्‌ 
इन पाच अन्ना मे से केवल एक अन्न निमक के बिना द्वी सिजाया हुआ हद | 

। साया जाता है और गरम कियाहुआ 

जल पिया जाता दै ॥ 9 न 


३१६ जैनसम्पदायप्षिक्षा [ 


रखता दे भगात्‌ आद्ध म माय दूध और मीठा खाया जाता दे जिस फे खाने से पिस 
घान्त हो जात है, तालय यद्द ६ दि प्राचीन पिद्वाना और बुद्धिमानां ने जो २ ब्यगार 
फ्रतु आदि डरे भाद्दार विद्यार फ्रो विचार फ़र प्रवृत्त किये ने समर ही मनुप्या के लिये 
परम छाम्रदासक्ष ई परन्तु उन करे नियर्मा फ्रो ठीक रीति से न जानना तमा निमर्मों क 
जाने बिना उन का सनमाना वत्ताव छरना क्रमी ठामदामफ़ नहीं हो समता है 

अत्मन्त शांक के साथ लिखना पढ़ता €ै कि ये प्राखीन सर्व व्यबद्दारां को पूजाचार्मो- 
ने बड़ी वूरदाओता के साथ पैधक विधा के नियम के अनुसार बाघा भा क्नि मिन से सर्व 
साधारण को भारोग्यता भादि सुर्सा फ्री प्राप्त दो परन्सु बचमान में इतनी भविषा पढ़ 
रदी दे फ्रि छोग उन म्राश्नीन समय के पूजाचार्मा फ्े मांपे हुए सब व्यवद्ारा फ्रे ससही 
तत्व को ने समझ कर उन में भी मनमाना अनुचित म्पवद्दार फ्ररने के ६ जिस से सुख 
कै बबुढे उद्रटी ठुल्ख फ्री ही प्राप्ति होती है, मत सुजनां फ्ा यह *र्षस्य दे फ्रि इस भार 
स्वश्य ध्यान देकर पैक विधा के नियम फ्रे अनुसार बंध हुए ्मयद्वार्रा के तत्त्व को 
खूब समझ्त कर उन्हीं के अनुसार खर्य बता फरें तभा दूसरों का भी उन ड्री छिक्षा 
देकर उन में मृत करें कि जिस से देख फ्रा कर्माण हो तगा सर्मसाभारण डी दितसिद्धि 
दोने से उमय छाफ़ फ्रे सुर्खा ही प्राप्ति हो ॥ 


सद्द लतुभ अध्याय फ्रा सदाचारमणन नामक नवां प्रकरण समाप्त हुमा ॥ 





१-रस्तु मह्ठ छोड़ हम पिपच है कि बत्तमान एमब में भगिया के अपरभ इस ( भाद्ध ) में कंबछ एंड 
मय मात्र पढ़ता है भपात सबय सयपूतेऊ भाद हो फिच्म बतमान में गर्दीं क्ठती ६ एस ठिसे इत से 
सम ही शषपद्धा झनि अपरिक एंनी € कसा । इपउ्शाप्राजुपार इग बढ़ में सौर हम भोयन उपसय है, 
पक हए क्र भाजन वित्तमरी आर गये ई परम्झु भाद्दी आप्रष घपे यूप खात हैं. फिर शग्ग्े। भाद् 
में ऑप्रपेगाक्े आक्षण पर भर ढर सछे लड़ पाया मायछ या उ्रद ई शांर परद्‌ छुतु में ध्रत्रिर मांजज 
क4 करना मानों जम की डाड़ में जामा है, फिर मई भी देपा समा ६ हि पु एड प्राप्नल के आड़ ३ 
इप ३ निमस्पत्ञ जात ई ४९ थे जानता से इप्रिश्ा क स्येत से सक जग भोजन फ्ररत ए ग्यवई 
कि ह गई प्मस4 हैं # अध्यक्षन ( भाजन पर भजन करना ) शद रंगों बा मूल ६, गपऱि पूरै 
सिख अपुयार भाद घम्प्रनगास्ध बाय प्रयोजन इेपक पिषा फ्रे भड॒क्छछ दी होगा ड्ि भार में मधुर पहाभों 
के प्र स पित्त ह प्राग्ति भर सुद्धिमान्‌ पुरुष इस पर ध्याम देने से इस के उक्त प्रयोजन दो 
8मप्न पडता ६ आए मान सर चच्च ६ परस्तु बतयात यमन म॑ प्ये भ्राउ में शाषरण दा रहा है जद हो 
सतृष्प ऋ रायी बच्यन का पूरा घापन ६ इस में का प्रस्तइ गए ६ क्यों हि झरद ऋतु म॑ सरिप्ठ ओोडन 
भेद पढ़ भर ऋर तब स्यना माना मांग हो पुद्यरना दे भौर बहुत से झाम इग के ऊड़ ब्योे पाजुड हैं 
शा घाव ६ पसस्चु पे भौ घतत गह दे भौर ने यह विच्यरव इ $# भार का अदा प्रश्ेयन कया हू भ 


है 


चतुर्थ अध्याय ॥ *«. ३३७ 


दशवा प्रकरण--रोगसामान्य कारण ॥ 
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शेग का विवरण ॥ 


आरोग्यता की दशा में अन्तर पड जाने का नाम रोग है परन्तु नीरोगावखा और 
रोगावश्था के बीच की मयीदा की कोई स्पष्ट पहिचान नहीं है कि-इन दोनों के वीच की 
दशा कैसी है और उस में क्या २ असर है, इस लिये इन दोनों अवस्थाओं का भी पूरा 
२ वर्णन करना कुछ कठिन वात है, देखो | आदमी को जरा भी खबर नहीं पड़ती है 


और वह एक दशा से धीरे २ दूसरी दशा में जा गिरता है अथोत्‌ नीरोगाबस्था से रोगा- 
वस्था में पहुँच जाता है । 


हमारे पूवाचायों ने इन दोनो अवख्थाओं का वर्णेन यथाशक्य अच्छा किया है, उन्हीं 

के लेखानुसार हम भी पाठकों को इन के खरूप का बोध कराने के लिये यथाशक्ति चष्टा 
करते हैं-देखो ! नीरोगावस्था की पहिचान पूवाचार्यों ने इस प्रकार से की है कि-संब 
अगों का काम खाभाविक रीति से चछता रहे-अथोत्‌ फेफसे से श्वासोच्छास अच्छी तरह 
चलता रहे, होजरी तथा आँतों में खुराक अच्छी तरह पचता रहे, नसों में नियमानुसार 
रुषिर फिरता रहे, इत्यादि सब क्रियाये ठीक २ होती रहें, मर और मूत्र आदि की 
प्रवृत्ति नियमानुसार होती रहे तथा मन और इन्द्रिया खस्थ रह कर अपने २ कार्यों को 
नियमपूवेक करते रहे, इसी का नाम नीरोगावस्था है, तथा शरीर के अद्ग खामाविक 
रीति से अपना २ काम न कर सके अथोत्‌ श्वासोच्छास में अड़चल माद्म हो वा दें 
हो, रुधिर की गति में विषभता हो, पाचन क्रिया में विन्न हो, मन ओर इन्द्रियो में ग्लानि 
रहे, मल और मूत्र आदि वेगों की नियमानुसए प्रवृत्ति न हो, इसी प्रकार दूसरे अगों की 
यथोचित प्रवृत्ति न हो, इसी का नाम रोगावस्था है अथोत्‌ इन बातों से समझ लेना 

चाहिये कि जारोग्यता नहीं है किन्तु कोई न कोई रोग हुआ है, इस के सिवाय जब 

किसी जादमी के किसी अवयब में दर्द हो तो भी रोग का होना समझा जाता हैं. विशेष 

कर दाहयुक्त रोगों में, अथवा रोग की आरम्भावस्था भें आदमी नरम हो जाता हैं, 

किसी प्रकार का दें उत्तन्न हो जाता है, शरीर के अवयव थक जाते है, शिर में दर्द 

होता है और मूँख नहीं छगती है, जब ऐसे लक्षण माठ्म पढ़ें तो समझ छेना चाहिये 

कि कोई रोग हो गया है, जब शरीर में रोग उत्पन्न हो जाय तब मनुष्य को उचित है 

कि-काम काज और परिश्रम को छोड़ कर रोग के हटाने की चेष्टा करे अथीत्‌ उस 

( रोग ) को आगे न बढ़ने दे जौर उस के हेतु का निश्चय कर उस का योग्य उपाय करे, 

क्योंकि 32503 का बना रहना ही जीव की खाभाविक स्थिति है और रोग ऊा होना 


की कप 
जो ऐ 
हु ञै 


श्श्र८ जैनसम्पदामशिक्षा ॥ 


निक्ृति है, परन्तु सब दी जानते जीर मानते हैं कि भप्नातावदनी मामक क्रम प्म जब 
उद॒म द्वोठा दे तत्र चादे बादमी डरितनी द्वी तम्मा क्यों न रफ्ले परन्तु उस से मूढ 
हुए बिना कदापि नहीं रहती दे ( अयक्ष्य मूछ दोठी दे) फ्रिन्तु जनतक प्वातगिदनी 
फ्रम करे योग से भादमी मुद॒रती नियम के अनुसार चढता है कौर जबठऊ पघरीर को 
साफ हवा पानी भोर सुराक प्र उपयोग मिछता दे तब्रतक रोग करे आन प्म्रमम नहीं 
रहता दे, यधपि भादमी प्म भी न 'चूफना एफ असम्भन बात है ( मनुण्म पूझे बिना 
फ्रदापि नहीं बच समठा दे ) तभ्रापि यदि पिन्ारज्शीझ भादमी प्रीर फ्रे नियमों को 
सच्छे प्रकार समझ फर उन्हीं फ्रे भनुसार वतताव फ़र मो बहुत ऐे रोगों से अपने घरीर 
फ्रो बचा सफतों ई ॥ 


राग के कारण ॥ 


इस बात फ्रा सबदा सब को णयक्ष्य ध्यान रखना चाहिये कि कारण के बिना रोग 
अऋदापि नहीं दो सकहा दे भीर रोग फे कारण को टीेर २ जाने विना उस ढ्रा भच्छे 
प्रदार से इंठाज भी नहीं दो सकता दे, इस बात प्रो यदि णलादमी अच्छी तरद समझ के 
ठो बद्द अम्मन्तर ( आन्सरिक्र ) पिच्रारध्षीर द्ोफर अपने रोग दी परीक्षा फ्री खूम दी 
फर सफ़ता दे भोर रोग डी परीक्षा फ्र केने फ़ बाद उस फ्रा इस्मज कर छेना भी लापीन 
दी दे, देखा | थम्र रोग फ्रा फ्रारण निवृत्त द्वां जाबेगा तब रोग ऊसे रद सकता है ! 
फ्र्योडि अश्नानता से डोघुड़ी एुईं सूछ को ज्ञान से सुधारनेपर स्लामाबिफ निममर ही 
अपना फ्राम कर $ फिर असछी दष्ता में पशुच्रा देता दे, गर्योंकि जीय फ्रा सद्प भम्या 
प्राधु,( पिभेष भराधा से रहित भभात्‌ भम्यापात ) दे इसलिये झरीर में रोग के ड्रारणा ओे 
“रॉझनबासी खामाविक पक्ति स्पित दे, दृस॑रे--पुण्प के झत्म ्रे करन से भी प्वाता- 
यैदनी फेम में भी रोग को रोकने द्री खामाविकर शक है, इस ठिये रोग के झनेक 
कारण प्तो उधम + बिना डी खामानिक क्रिया से बूर द्वात जाते हैं, पर्योफि एफ बूसरे के 
बिराधी दोने से राग भर ख्ामावरिफ़ प्षक्ति प्म, प्लात्राबंदनी भौर भप्ताठवेवनी कर्म 
का धरम निमश्ययनय स॑ जीर और कर्म करा परम्पर धरीर में सदा प्षयढ़ा रदता है, जन 
छाताविदनी कर्म ड्री जीत दाती दे सत्र रोग ड्रो उत्पन्न फ्ररनेबाऊ़े ग्रर॒णों करा कुछ भी 
अमर नरीं दोता दे जिन्यु बच भरातदिदनी ऋम डी जीत होती है छप रोग फे फ्ारम 








१ल्‍जआाव4न भरद्यय, ग्रत नी दवी मददिमा रे क्योंकि ज्ञान सू सै पद कुछ हो छडता है. इसो ! भफातीः 
पृष्ठ में रिया है ह_ छात्री जिस मे ओो अ्सक्ोप्प्राग में तोहता ६ रा प्रमें को शज्ञावी झरोड़ वर्ष पड़ 
कई भोय %रसी मर्दी छंद धष््वा दे। 9 

इन्सगाक धन इन निदान कि भीड़ धीजि ये धमन्न में भाजार दो ऐप के विकिया ढर फथा कुए 
मौ ककिन बात बह ६७ 


चतुथथ अध्याय ॥ शे३5 


अपना असर कर उसी समय रोग को उत्न्न कर देते हैं, देखो ! पुण्य के योग से 
बलवान आदमी के शरीर में रोग के कारणों को रोकनेवाली शातावेदनी कर्म की शक्ति 
अधिक हो जाती है परन्तु निव आदमी के शरीर में कम होती हैं इस लिये बलवान 
आदमी वहुत ही कम तथा निर्वठ आदमी वार २ बीमार होता है । 


जीव की खामाविक शक्ति ही शरीर में ऐसी है क्रि उस से रोगोत्त्ति के पश्चात्‌ उपाय 
के विना भी रोग दव जाता वा चला जाता है, इस के अनेक उदाहरण शरीर में प्रायः देखे 
जाते हैं जैसे--आख में जब कोई तृण जादि चला जाता है तब शीघ्र ही अपने आप पानी 
झर झर कर वह ( तृण आदि ) वह कर वाहर निकल पड़ता है, यदि कभी रात में वह 
( तृण आदि ) आख में पड जाता है तो प्रातःकारू खये ही कीचड़ ( आख के मै ) 
के साथ निकछ जाता है और आख विना इलाज किये ही अच्छी हो जाती है, कमी २ 
जब अधिक भोजन कर लेनेपर पेट में वोझा हो जाता है तथा दर्दू होने रुगता है तब 
प्रायः खय ही ( अपने आप ही ) अथोत्‌ ओषधि के विना ही वमन और दस्त होकर वह 
( बोझा और दुदू ) मिट जाता है, यदि कोई इस वमन और दस्त को रोक देंवे तो हानि 
होती है, क्योंकि जीव के साथ सम्बंध रखनेवाली जो शातावेदनी कर्म की शक्ति है 
वह पेट के मीतरी बोझे और दढे को मिटाने के किये वमन और दस्त की क्रिया को 
पैदा करती है, शरीरपर फोड़े, फफोले ओर छोटी २ गुमडिया होकर अपने आप ही 
मिट जाती हैं तथा जुखाम, शर्दी गर्मी और खासी होकर प्रायः इलाज के विना ( अपने 
आप ही ) मिंट जाती है और इन के कारण उत्पन्न हुआ बुखार भी अपने आप ही चढा 
जाता है, तालये यही है कि-अशातावेदनी कम तो जीव के साथ प्रदेशबन्ध में रहता 
है और वह अलूग है किन्तु शातावेदनी कर्म जीव के सवे प्रदेशों भें सम्बद्ध है, इस 
लिये ऊपर छिखी व्यवस्था द्वोती है, जैसे-पक्की दीवारपर सूखे चूने की वा धूल की मुट्ठी 
के डालने से वह ( सूखा चूना वा धूछ ) थोड़ा सा रह जाता है, वाकी गिर जाता है, 
वाकी रहा वह हवा के झपडे से अछूग हो जाता है, इसी क्रम से वह रोग भी खतः मिट 
जाता है, इस से यह सिद्ध हुआ कि जीव के साथ कर्मों के चार वन्ध है अथीत्‌ प्रकृति- 
बन्ध, स्थितिवन्ध, अनुभागवध जोर प्रदेशवन्ध, इन चारों बन्धों को लड्डू के दृष्टान्त से 
समझ लेना चाहिये-देखो | जैसे सोंठ के लड्डू की प्रकृति अथीत्‌ खमाव तीक्ष्ण ( तीखा ) 
होता है, इस को प्रकृतिवन्ध कहते हैं, वह लड्डू महीने भरतक अथवा बीस दिनतक 
निज खभाव से रहता है इस के वाद उस में वह 


े ह खभाव नहीं रहता है, इस को स्थिति- 
बंध अथीत्‌ अवधि ( मुद्दत ) बन्ध कहते है, छटार भर का, आधपाव का अथवा पाव 
भर का छड्डू है, इत्यादि परिमाण जादि को अनुभागवध कहते है, जिन २ पढायथों के 


परमाणुओं को इकट्ठा कर के वह रुड्डू वाघा गया है उस में स्थित जो पदाओं के प्रदेश 


न 
हु 
हब ५ य 


१४० भैमसम्मदायणिया ॥ 


हैं उन फो अवेघ्बंध फहते हैं, प्रक्ृपिबत्ध के विषम में इतना भौर भी जान हेना 
शादिये फि-मेसे श्ञानावरणी फर्म क्र ख़रभाव जांसपर पट्टी बंधन फरे समाने है उसी 
प्रफार मिश्त २ फर्मों का मिप्त ३ समाये है, इन्दीं फ्रेमां फे सर्म्दध फे अनुफूछ मरदेफ्र्भप 
के द्वारा उत्प्न तुणा रोग साध्य तथा फष्ससाप्यतफ होता दे थौर त्मिप्रिबंधभाछा रोग 
साध्य, असाष्य थौर फष्साध्यतफ होता है, इसी प्रकार अनेक दुद फर्ससमावद्वारा 
भर्थात्‌ सभाष से ( बिना ही परिक्मम फरे ) मिट जाते दें परन्तु इस से यह नहीं समष्र 
छैेगा चादिये कि सब दी दे थीर रोग विना परिश्रम भर निना इछाज के अच्छे हो 
ज्ावंगे, पर्योफि फरौश्नगायजन्य फ्रारणों में अन्तर द्वोवा दे, देखो | भोड़ी अश्नानता में 
जब भोड़ा सा फष्ट अर्वीत्‌ भक् बुखार श्र्दी और पेट फ्रा दर्द भरादि द्वोषा है तर यो 
पद घरीर में एफ दो दिनतफ गर्मी झर्दी दस भीर यमन भादि प्री थोड़ी सी तकड्ीफ 
देकर अपने आप गिट जाता है परन्धु मड़ी भज्ञानता से पड़ा फए द्ोता है भभात्‌ बड़े २ 
रोग उत्प्त होफर महुत दिनोंतफ ठहर हैँ सभा उन के फारणां फ्रो यदि से रोकी जे 
पो थे रोग गम्भीर रूप धारण फरते दें । 

पदिले फट चुके हैं छि-रोग फे यूर करों फा सब से पद़िछा उपाय रोग के फ्रारण को 
रोफना दी दे, पर्योफि रोग फ्रे फारण फ्री झश्नयठ दोगे से रोग भाप दी प्रान्त दो जाबंगा, 
ससे गदि फ़िसी फ्रो अजीण से मुसार आ जावे भौर यह एफ दो विनतफ #ंपन कर 
हैपे जबया मूंग पी वाढू फा पसछासा पानी जमवा झन्‍्प फोई बहुत दढका पस्य डेप 
हो पद ( अभीभजन्म फ्यर ) ध्रीम ही घढछा जाता दे परन्तु रोग फे फारण प्रो सम 
पिना सदि रोग फी निषरण्ति फे णनेफ उपाय भी किसे जाये को भी रोग धढ़ जाए ईं। एस 
पे छिछ ऐ फ्ि रोग फे फारण फो समझ फर धदनुभूछ परस्प ऋरना जितना छागदासक 
दंत है उतनी डाभदायफ भोपधि फदापि नहीं दो सकती दै। पर्योकि देखो | पथ्य के 
में फरमेपर भोपधि से कुछ भी काम नहीं होधा हे पगा पष्म फरने पर भोषधि फी भी 
दोई मापश्यफता नहीं रएंपी है, इस बात प्र सदा दी भ्याव रसना भादियें कि भोषधि 
रोग फ् मंदी भिदाती है फिस्धु केपछ रोग के मिटाने भें सद्यायक माप्र दोपी दे । 

ऊपर जिस फ्ा परणन पर शुके दें पद राग को मिटानेयादी जीव फी खाभापिक श्र्फि 
निम्धयनय से पघरीर गे रात्दित अपना फ्राम करती ही रदपी दे, उस दो जब सालुकूछ 
7-0 पेड क्र इहमाब बानु और ५८ $ एस का दे ४ 

३इ-नपे लिभ ३ क्यू बम निम्त ३ रादाव पिच ऊ बालु के और कफ के इरने का हे ॥ 

६-5मों का रपरूप बरि मिश्चारप्‌$ इथना हो े +मैप्राधवार% पन्‍्षों 4॑ इेस्पे ॥ 

इ-जणा सि वैप5 प्रथा म॑ छिपा है कि-//बध्च शाहि सरदार 3िमलपनिपतरण। औ पभ्वेधपति 


मद्मपंस व्धौपपनिपदना ५ 3 ४ कपोव्‌ पष्ण के $एन पर दस 0 पीडित युकुष को श्रोजध एज डी 
बंद भाव एइ%0 दे कोर पभ्य थ करनपर येव 0 पारित घुएत दो व्ौषध सबब ए जगा धन दे ॥ १ # 


चतुथे अध्याय ॥ ३४१ 


आहार और विहार मिलता है तथा सहायक औषधि का संस होता है तब शीघ्र ही 
संयोगरूप प्रमत्न के द्वारा कम विशेषजन्य रोगपर जीव की जीत होती है अथोत्‌ 
शाताकम असाताकर्म कों हृटाता है, यह व्यवहारनय है, जो वैद्य वा डाक्टर ऐसा 
अभिमान रखते हैं कि रोग कों हम मिटाते है उन का यह अभिमान विलकुछ झूठा है, 
क्योंकि काल जौर कर्म से बड़े २ देवता भी हार चुके हैं तो मनुष्य की क्या गणना है 
देखों ! पांच समवायों में से मनुष्य का एक समवाय उद्यम है, वह भी पूर्णतया तब ही 
सिद्ध होता है जब कि पहिले को चारों समवाय अनुकूल हो, हा वेशक यद्यपि कई एक 
बाहरी रोग काट छाट के द्वारा योग्य उपचारों से शीघ्र अच्छे हो सकते है तथापि शरीर 
के भीतरी रोगों पर तो रोगनाशिका ( रोग का नाश करनेवाली ) खाभाविकी ( खभाव- 
सिद्ध ) शक्ति ही काम देती है, हा इतनी वात अवश्य है कि-उस में यदि दवा को भी 
समझ बूझकर युक्ति से दिया जावे तो वह ( ओपधि ) उस खभाविकी शक्ति की सहा- 
यक हो जाती है परन्तु यदि विना समझे बूझे दवा दी जावे तो वह (दवा) उस ख्ामा- 
विकी शक्ति की क्रिया को बन्द कर छाम के बदले हानि करती है, इन ऊपर छिखी हुई 
बातों से यदि कोई पुरुष यह समझे कि-जब ऐसी व्यवस्था है तो दवा से क्या हो सकता 
है! तो उस फा यह पक्ष भी एकान्तनय है ओर जो कोई पुरुष यह समझे कि दवा से 
अवश्य ही रोग मिटता है तो उस का यह भी पक्ष एकान्तनय है, इस लिये स्वाह्गाद का 
खीकार करना ही कल्याणकारी है, देखो ! जीव की खाभाविक शक्ति रोग को मिटाती 
है यह निश्चयनय की बात है, किन्तु व्यवहारनय से दवा और पथ्य, ये दोनों मिलकर 
रोग को मिटाते हैं, व्यवहार के साथे विना निश्चय का ज्ञान नहीं हो सकता है इस लिये 
खामाविक शक्तिरूप शातावेदनी कमेको निबेक करनेवाले कई एक कारण अश्याताकर्म 
के सहायक होते है अथीत्‌ ये कारण शरीर को रोग के असर के योग्य कर देते है और 
जब रोग बे के गोग्य एक उत्पन्न 

हे ३ 3 रे योग्य हो जाता है तब कई एक दूसरे मी कारण उत्पन्न होकर 

रोग के मुख्यतया दो कारण होते हैं-एक तो दूरवरत्ती कारण और दूसरे समीपवर्ची 

कारण, इन में से जो रोग के दूरवर्ती कारण है वे तो शरीर को रोग के असर के योग्य 


कर देंते हैं तथा दूसेर जो समीपवर्सी कारण है वे रोग को पैदा हम 
दोनों प्रकार के कारणों का सक्षेप से कुछ वर्णन करते हैं:--- दा कर देते हैँ अब इन 


सवेज्ञ भगवान्‌ श्रीऋषभदेव पूवे वैद्चने रोग के कारणों के अनेक भेद अपने पुत्र 
हारीत॑ को बतलाये थे, जिन में से मुख्य तीन कारणों का कथन किया था, वे तीनों कारण 


0 आल 
_-इन्‍्हों ने द्वारीतसहिता नासक एक वहुत बडा वैद्यक का गन्‍्थ बनाया था, परन्तु वह वर्तमान मे 
पूर्ण उपलब्ध नहीं होता है, इस समय जो ह्ारीतसहिता नाम वै्यक का अन्य छपा हुआ उपरूब्ध (प्राप्त) 
द्वोता है वह इन का वनाया हुआ नहीं हैं किन्तु किसी दूसरे द्वारीत का वनाया हुआ दे ॥ 


मे 


३४२ जैनसम्मदाबशिका | 


मे हैं-#/आध्यात्मिक, जापिमौठिक और आधिदेषिक, इन में से लाम्यात्मिक द्राएण उन 
कहते हें कि जो कारण सकुत पाप कर्म के योग से माप्ता पिता के रख बीर्म के विश्मर 
से ठबा अपने आहार विद्दार के अमोम्प दर्ताव से उत्पन्न होकर रोगों के कारण छोठे हैं, 
इस प्रकार के कारणों में ऊपर कद्दे हुए निम्भय और व्यवहार, इन दोनों नर्मों क्रो सर्वत्र 
जान केना भाहिये, शल्ल का मसम और मइरीके घढू से उत्पन्न हुआ जख्म झ्ावि अनेक” 
विध रोगोस्पादक ( रोगों को उत्पन्न करनेवाे ) कारणों को तमा आगन्तुक कारणों को 
आधिभौतिक फ्ारण कहते हैं, इन सब में निम्बमनय में सो पूर्य बद्ध कर्मोदम तशा ज्यव- 
हारनय में आगन्तुक कारण जानने ाद्ियें, हवा, जछू, गर्मी, ठंड जौर फ्ातुपरिषर्तन 
आदि जो रोगों के स्रामाविक कारण ईं उन्हें भाषिदैनिक कारण कहते हैं, इन कारणों में 
भी पूर्षाक्त दोनों ही नय समझने भाहियें । 
इन्हीं त्रिविध कारणों फ्रों पुनः वूसरे मकार से तीन प्रकार क्र दुतलाया है जिन का 
वर्णन इस प्रफार है --- 
स्कूल--घहुठ से रोम प्रत्येक मनुष्य के शरीर में भपनी ही मूलों से होते हैं, 
इस प्रकार के रोगों के कारणों को सकृत कहते हैं । 
२-परकूत--बहुत से रोग मपने पड़ोसी की, मपनी जाति फ्री, अपने सर्म्नषी की 
लथमा लन्म फिसी दूसरे मलुप्प की मूछ से णपने घरीर में द्वोत हैं, इस मदर के रोगों 
के कारणों को परकृत कहते हैं । 
३-दैवक्ूत वा स्वमाथजन्य--बहुत से रोग ज़ामाबिक प्रहृति के परिवर्षन 
से छरीर में दवांठे हें, जैसे-ऋतु के परिवर्धन से हबा और मनुष्मों क्री प्रकृति में गिकार 
होकर रोगों कम उत्पक्न होना आदि, इस प्रकार के रोगों के फारणों क्री दैबकूस भगगा 
खमाबजन्म कहते हे । 
यद्यपि रोग के कारणों के ये तीन भेद ऊपर कड़े गये दें परन्सु बारूव में तो मनुष्य 
कृत भोर दैबहृत, ये दा दी भेद हो सफ़ते हैं, क्‍योंकि रोगों के सब द्वी कारण इन दोनों 
भेदों में भन्गत हो सकते हैं, इन दोनों प्रकार के फारणों में से मनुप्यक्षत क्यरण उन्हें 
कहते दें कि-जो क्मरण प्रत्येक आदमी भ्रभवा आादमियों के समुदाय के ्वारा मिऊ कर 
बषि हुए म्पबड्ारों से उसतक्त दोते हैं, इन मनुप्यक्षत कारणों के भेद संक्षेप से इस प्रकार 
हो सकते ई--- 
१--कडोडि सा बाप के रज छोर्ये आ विश्यर पभविष्श में यर्भिषरो कप का निरद्ध पर्चीोष आर जरम 


दोब $ पौछ माठा भारि शय अप्राग्य अपार और निष्तर ध्य बयना काना आारि करण ओब के इूर्चइत 
पाष के उदय छ॑ छइर पुःपरझुप ढयय गो पैदा करत है ॥ 





चतुथ अध्याय ॥ ३४७३ 


१-प्रश्रेक मनुष्यक्ृत कारण--पत्येक मनुष्य अपनी भूल से आहार विहार 
की अपरिमाणता से और नियमों के उलंघन करने से जिन रोग वा रुत्यु को प्राप्त होने 
के कारणों को उततत्न करें, इन को प्रत्येक मनुप्यक्त कारण कहते हैं । 
२-कुहुम्बकूत कारण--कुड्ठम्ब॒रमे प्रचछित विरुद्ध व्यवहारों से तथा निकृष् 
आचारों से जो रोगोसत्ति के कारण होते है, इन को कुडम्बकुत कारण कहते हैं। 
३-जातिकृत कारण--निकृष्ट श्रथा से तथा जाति के खोदे व्यवहारों से जो 
रोगोलत्ति के कारण होते है, इन्हें जातिक्तत कारण कहते दे, देखो ! वहुत सी जातियों 
भे वारूविवाह आदि कैसी २ कुरीतिया प्रचलित है, ये सब रोगोलत्ति के दूरवर्ती कारण 
हैं, इसी प्रकार वोहरे आदि कई एक जातियों में बुरखे ( पड़दा विशेष ) का प्रचार है 
जिस से उन जातियों की ख्रिया निवेर ओर रोगिणी हो जाती दे, इत्यादि रोगोत्मत्ति के 
अनेक जातिकृत कारण है जिन का वर्णन अन्थविस्तारभय से नहीं करते है। 


४-देचाकूत कारण--बहुत से देशों की आव हवा ( जढ और वायु ) के प्रति- 
कूल होने से अथवा वहा के निवाप्तियों की प्रकृति के अनुकूछ न होने से जो रोगोतत्ति के 
कारण होते हैं, इन्हें देशकृत कारण कहते हैं । 

५-कालकूत कारण--वाल्य, योवन और दइृद्धत्व ( बुढ़ापा ) आदि भिन्न २ 
अवस्थाओं में तथा छः ऋतुओं में जो २ वर्ताव करना चाहिये उस २ बत्तोव के न 


करने से अथवा विपरीत वत्तोब के करनें से जो रोगोत्यत्ति के कारण होते है, इन्हें काल- 
कृत कारण कहते है | 


६-सम्ुदायक्ृत कारण--मनुर्ष्यो का भिन्न २ समुदाय एकत्रित होकर ऐसे 
नियमों को बाघे जो कि शरीर संरक्षण से विरुद्ध होकर रोगोत्पत्ति के कारण हों, इन्हें 
समुदायकृत कारण कहते हैं । 

७-राज्यकूत कारण---राज्य के जो नियम ओर प्रवध मनुप्यो की तासीर 
और जछ वायु के विरुद्ध होकर रोगोलतत्ति के कारण हों, इन्हें राज्यक्त कारण कहते हैं । 


८-महाकारण--जिस से सब सृष्टि के जीव रूत्यु के भय में आ गिरे, इस प्रकार 
का कोई व्यवहार पैदा होकर रोगोत्पत्ति वा रूत्यु का कारण हो, इस प्रकार के कारण को 
महाकारण कह्दते हैं, अत्यन्त ही शोक का विषय है कि-यह कारण वर्चमान समय में प्रायः 
सब जातियों में इस जायावर्त में देखा जाता है, जैसे-देखो ! ब्रह्मचरय और गर्भीघान 


हक असम पक मल हम लकी कट कल असल पीपल जम ए पक कई; 
१-इस का अजुभव बहुत पुरुषों को हुआ द्वी द्वोगा कि-अनेक कुट्ठम्वों में बडे 

के होने से उन कुद्धम्वों के छोग रोगी वन जाते हैं ॥ २ व्यसनों और दुरावारों 
२-जिन कारणों से पुरुपजावि तथा त्रीजाति की पथ २ द्वानि 

कारणों के अन्तर्गत हें. ॥ व्यक्ष २ द्ानि होती दै वे भी (कारण) इन्हीं 





ड7०न 


री भर 


३४० जैनसम्प्रदायशिक्षा [| 


भादि सोहंद्द संस्कार भावि व्यवहार वच्ठमान समम में कैसे अपोदप्षापत्र ( नीच दच्चा क्रो 
पहुँचे हुए ) हें, जिन को पूजाचार्य तो शारीरिक उन्नति के श्िखरपर के जाने के सारण 
समझ कर पर्म की सावक्ष्यक क्रियाओों में गिनते मे, परन्तु अन मरेमान समय में उन 
का प्रचार शायद विरके ही स्थानों में होगा, इस झा फारण सदी है क्ि-बत्तमान समय में 
राज्यज्ञत भगगा जातिकृत न सो ऐसा कोई निमम ही है जौर न छोगों क्रो इन बातों 
का श्वान ही है, इस से छोग खपने द्वितादिस फो न बिचार कर मनमाना बर्चाव करन 
झगे हैं, बिस का फछ पाठकृंगण नेत्रो से प्रत्यक्ष ही देख रहे हैं कि मनुष्पगण ठनछीन, 
मन मदीन, द्व्यर॒ह्तित जौर पुत्र तथा परिवार भादि से रहित हो गये हैं, इन सब वु'्खो- 
क्षा कारण फेवर न करने योम्प व्यवहार का करना ही है, इस सर्य हानि को व्यवशरतस 
की अपेक्षा समझना चाहिये, इसी फ्रो-दैव कहो, चाहे कर्म कहो, बादे मबितिव्यता कहो | 


१-पीदृस्म धरम $े छो सोदद संस्घथगर॒ हैं उमर की विधि “आराधाररियकर” पामक पंस्कुत प्रसव में 
जिख्तारपूवैक किलो है, उन संस्कारों के जाम वे ईैं--यमोौघान पुसगन उन्म सूर्संच्णद्एव क्षौराघ्तम 
पप्मीपूसनन ध्ुचिकम, नामकरण ब्मधप्राप्रन कर्मंदेष केशबफ्न उपकयत बिधारम्म विवाह, जत्फरोप 
ओर धन्तक्म इस सोच, संरुपररों दर विधि बहुत बडी है अतः उछ छा गर्षन महां पर पहीँ किया पव्य 
धक्ता है परम प्रठ्ों के झानाब इस यहां पर छि्फे इठना ही छिखते हें के कौद ९ सा संस्थर किस २ 
समय कराजा जाता है--१-समोघार--नह संस्थर यर्म रइने के बाद पांचरें महीने में दराग्प्र जाठा है। 
३-पभुंध्बन--घइ संस्कार पमषदी के छाठमें महदीने में करागा लाठा है। ३-अस्म-गइ संत्कार सम्तान 
के अन्म ध्मज में कराया जाता है भ्र्पाद लम्म समग में योम्ब स्योठिपी ब्पे बुझा कर सन्ताब के जस्प- 
पर्ठों करे स्पष्ट करामा पष्य डस ज्तोठिपी स्थे रूपमा भीफछ और मोइर ध्यादि (ऊो कुछ ईन्य उित समझ्ना 
जाने वा थंसी अपनी भ्रदा और छक्ति हो) देना | ४-सूर्चचसदसत-यह एैस्फ़र जन्मदिन से दो रशित 
ब्यतीत दाने पर (ठीसरे शिन ) कराबा जाता है । ५-घौरापम-मह सस्क्पर भी सूरमंचमदशंण संस्यर के 
ही दिन लमबा उस के दूसरे शिन रूराया जाता है इस सस्झार में बाबक ब्पे छतपान करामा जाता है- 
(पहिडे किख शुके दें कि-अस्मकारू से तौथ बिप्र तक प्रसूता री कर दूप बिश्पर जुक्त रहता है इस ढिने 
उब दिशोमें जोपधि % द्वारा अ्सवा साय के दूध से बाछक व्यू रक॒य करता ठीक है किन्तु जो रास इस में 
जस्दो करत हैं देव के बाडकों के कई प्रश्पर के रोप उत्पन्न हो वौ्यते हैं, यह संस्कर भौ इमारे इसी 
कप की पुद्धि करता दे )। ६-पप्लौपुअग-गह दस्कपर अन्‍्म से छठे दिग कराया चात्य है। ७>-छुवि 
फमै-सह झस्कार कम्म श्रमस से इस दिन व्यतीत छोने के बाद (स्थारइगें दिन) करागा जाता है। ४- 
बामकरण- बह सस्कयर भर छत्िकम सस्क्यर के दिब दी कराया जाता है। ५-असप्राफ़्न-यह ऐल्करर 
फडके का छ मईटमे क॑ बाद ओर छसृकी राय पात्र मद के दाद कराया चाता ह। १ -कर्जगेब-८ु 
छत्तमर दौसरे पािर्यें गा सातनें बपे में कराझा ता दे, $ १-केश्रबपण-बह एंस्कपर सपरोषिद पमय में 
कराया णाठा े, इस संस्कार में बाूक के ढेश्न डठाराये जाते हैं, इसे सुल्वगर्सस्पर मी कइठ हैं! १३- 
उपक्णन-बमह संल्र खाठ बपै की अबस्था के पीछे कराया जाता है। १ ३-क्ियारम्म-गद एंस्कार आपने 
बै से कएपा लाठ्ा है! १४-बिग्ाइ-गइ सस्कर डस सम में कया जाता है वा कया ज्यदा आाद्विपे 
णब कि कौ छोर पुसुष इस एस्फ्र के स्येम्म भगस्थागाऊे हो जायें क्योंकि जेसे कशा फड खाने में लाबेड 
बह छत दे दपा दाथि भी करता है उसी प्रग्यर कश्दी अदस्वा में बिदाहइ झ्य होमा भौ कुछ श्लाम नहीं 
तह म्श्युठ अनेड झनियों क्यो करता है। १५-सत्यरोप-बद रंस्पर बइ दे जिस में की पुरुष 





चतुर्थ अध्याय ॥ ३४५ 


पहिले जो हम ने पांच समवाय रोग होने के कारण ल्खि तय सब कारण (पाच 
समवाय ) निश्चय और व्यवहारनय के विना नहीं होते है, इन में से विजुली या मकान 
आदि के गिरनेद्वारा जो मरना या चोट का लगना हैं, वह भवितव्यता _समवाय है तथा 
यह समवाय सव ही समवायों में प्रधान है, गर्मी और ठेंढ के परिवत्तेन से जो रोग होता 
है उस में काल प्रधान है, ऐेग और हैजा आदि रोगों के होने में बंधे हुए समुदायी कमे 
को प्रधान समझना चाहिये, इस प्रकार पाचों समवायों के उदाहरणों को समझ हेना 
चाहिये, निश्चयनय के द्वारा तो यह जाना जाता है कि उस जीव ने वैसे ही कमे वाधे 
भे तथा व्यवहारनय से यह जाना जाता है कि-उस जीव ने अपने उद्यम ओर आहार- 
विहार आदि को ही उस प्रकार के रोग के होने के लिये किया है, इस लिये यह जानना 
चाहिये कि-निश्चयनय तो जानने के योग्य और व्यवहारनय प्रवृत्ति करने के योग्य है, 
देखो ! बहुत से रोग तो व्यवहारनय से प्राणी के विपरीत उपचार और वत्तावों 





परत का अहण करते हैं। १६-अन्तकर्म-इस संस्कार का दूसरा नाम झत्युसस्कार भी हे, क्योंकि यह 
सस्कार झृत्युसमय में किया जाता है, इस सस्कार के अन्त में जीवात्मा अपने किये हुए कर्मों के अनुसार 
अनेक योनियों को तथा नरक और खर्ग आदि को प्राप्त होता है, इस लिये मनुष्य को चाहिये कि-अपनी 
जीवनावस्था में कर्मफल को विचार कर सदा शुभ कर्म ही करता रहे, देसो ! ससार में कोई भी ऐसा 
नहीं है जो झत्यु से बचा हो, किन्तु इस ( मत्यु ) ने अपने परम सहायक कम के योग से सब ही को अपने 
आधीन किया है, क्‍योंकि जितना आयु कर्म यह जीवात्मा पूर्व भव से वाध लाया है उस का जो पूरा हो 
जाना है इसी का नाम म॒त्यु है, यह आयु कर्म अपने पुण्य और पाप के योग से सब ही के साथ वधा है 
अथीत्‌ क्‍या राजा और क्या रक, सव ही को अवश्य मरना है और मरने के पश्चात्‌ इस जीवात्मा के साथ 
यहा से अपने किये हुए पाप और पुण्य के सिवाय कुछ भी नहीं जाता है अयीत्‌ ससार की सकल साम्री 
यहीं पड़ी रह जाती है, देखो | इस ससार मे असख्य राजे महाराजे और बादशाह आदि ऐश्वर्यपात्र हो 
गये परन्तु यह पृथ्वी और पथ्वीस्थ पदार्थ किसी के साथ न गये, किन्तु केवछ सब लोग अपनी २ कमाई 
का भोग कर रवाना हो गये, इसी तत्वज्ञानसम्बन्धिनी वात को यदि कोई अच्छे प्रकार सोच छेबे तो वह 
घमण्ड और परहानि आदि को कभी न करेगा तथा थीरे २ झुभ कर्मों के योग से उस के पुण्य की इद्धि 
होती जावेगी जिस से उस के अगछे भव भी सुधरते जावेगे अर्थात्‌ अगले भवों में वह सर्वे सुखों से सम्पन्न 
द्ोगा, परन्तु जो पुरुष इस तत्वसम्वन्धिनी वात को न सोच कर अशुभ कर्मों मे अबृत्त रहेगा तो उन 
अशुभ कर्मों के योग से उस के पाप की बद्धि होती जावेगी जिस से उस के अगले भव भी विगडते जावेगे 
अर्थात्‌ अगले भवों में वह सर्व दु खों से युप्क होगा, तात्पये यही है कि-सनुष्य के किये हुए पुण्य और 
पाप दी उस को उत्तम और अघम दश्ञा मे छे जाते हैं तथा ससार मे जो २ न्यूनाधिकतायें तथा भिन्नताये | 
दीख पडती हैं वे सब इन्हीं के योग से होती हैं, देखो ! सब से अधिक वलवान्‌ और ऐश्वर्यवान्‌ बडा राजा 
चक्रवर्त्ती होता है, उस की शक्ति इतनी होती है कि-यदि तमाम ससार भी बदल जावे तो भी वह अकेला 
ही सव को सीधा ( काबू मे ) कर सकता है, अर्थात्‌ एक तरफ तमाम ससार का बल और एक तरफ उस 
अकेले चकवर्त्ती का वल होता है तो मी वह उसे वश मे कर छेता है, यह उस के पुण्य का ही प्रभाव है 
कहिये इतना वडा पद्‌ पुण्य के विना कौन पा सकता है ? तात्पये यही है कि-जिस ने पूर्व भव में तप 
किया है, देव गुरु जौर धर्म की सेवा की है तथा परोपकार करके धरम की बुद्धि का विस्तार किया है उसी 


को धर्मज्ञता और राज्यपदवी मिल सकती है, क्योंकि राज्य और सुख का मिलना पुण्य का दही फल है 
डढ ना मक हु 
जा 


३४६ चैनसम्पवायपिक्षा ॥ 


से ही द्ोते हैं, काउ का ठो स्थभाव दी व्षेने का है इस छिये कमी पीत और कमी यर्मी 
का परिबर्षन होता द्वी है, जत भपनी प्रकृति, पदार्यों के स्वमाव और ऋतुओं के समा 
के अनुसार बत्तोव करना तशा उसी के अनुकूक आाद्वार भौर विद्ार का उपचार झरना 
प्राणी के द्वाम में है, परन्तु कमे मति विचित्र है, इस छिये कुदरती कारणों से जो रोग 
के कारण पैदा होते हैं वे कर्मबप्त विरे ही भादमियों के घरीर में रोगोत्पि फरते हैं, 
घाताबरण में यो २ परिमर्चन होता है वह तो रोग तथा रोग के कारणों को दूर करतें- 
वाढा है परन्तु उस में मी अपने कम के वक्ष कोई प्राणी रोगी हो जाते हैं, इस ठिमे 
पत्तुओं का जो परिवर्चन है वह याताबरण झगात्‌ दवा की :ुद्धि से डी सम्बन्ध रखता 
है परन्तु उस से भी जो पुरुष रोगी दो जाते हैं उन के छिमे तो इन विकारों को दैग 
क्ृठ भी मान सफठे हैं, इसठियि बास्तब में तो यद्दी उचित प्रतीत होता है कि-हर 
किस्म के रोगों को पहिच्रान कर ही उन का मभोचित हछाज करना चाहिये, बदी हस 
ग्रन्थ की सम्मसि है ॥ 


जदि ममुष्ण पुष्प (बम) थ करे तो उस के छिये बु-खासार ( गु/ख का पर ) नरक गधि तैयार है, झा | 
इस संसार ढी अगिस्मदा वो तबा कर्यंपति के भ्रमत्पर को देखो कि जिम क भर में नग निषान भौर 
चौदद रह मोजूर थे छोतह इज्यर देव जित के मह्मां गौकर ने बतीप इशार मुकुरघारी राजे जिन का 
सझुणरा करते ये जिन के बडा लव सूरत रानियां मतछ घोडे झबौ र॒प दीगान तागगदीगान बंका 
लिघ्यान भऔौषडिये प्रास पमर, बम बगीचे राजपाती र्ों गे खाने छोड भांदी और प्मेहे अं पाने 
दास बासी, नाठक मण्डस्पे प्राकशारहू क ज्ञाधा रसोइने मिस्ती तम्योध्यी सोसमूह, खबर इस मर्दूक 
तोपें मसम्औ म्बामे पानग्यै श्रीर अह्ांस के जामनेबाके निभित्तिमे सदा हाजिर रहते ने छडी चेंगए, 
मनैसे आर दाराजगायें जिन की सेगा में हर मस्त उपस्थित रहद थे भ्रीर जिन की जूपियों में मी अमूस्य 
रज् सख्झछाा करते ये थे भी चछ्े सये ठो मक्य दूसरों दी मिलती के प्रैन कर ! छोचो तो सट्टी कि 
जब 'चडहगर्त्तासरील्ल इस संसार में म रद्दे ठा औरों कै कया कबा दे । अकुदर्ती के चमत्कार और ऐस्वर् 
बी तरफ देपो कि-रूपता योजब क्य प्म्या चोंश अम्गूद्रीप है, उस में दक्षिण दिप्ला बे धरफ मारतगर्ष 
छ्मक एक सब से छपेद्य द्ूकडा इ, इस क॑ जदि बडे जिमएपों को पियें तो 5: खस्ड होते हैं, अमवर्ता 
उन छ'भों खण्सों का भ्ाद्धिक छोेठा है, गासुदेश तीम खब्ड का याक्रिक होता है, गा्ुदेव से छोटा यास्ड- 
किक राजा छा है, उस से छोटा सुकृटमन्प हठा है कौर उस पे मी कोण छत्रपति दोष है, इस प्रषर 
से नीच उठरते २ बइ भो मानना हवी पडता है फि-सामस्तराज अकुर प्पमीरदार लौर सर्वार लप्दे भी 
अपनी प्रृष्दी के राजे ही ६, इसी प्रषर दीवात और मायबदीबान यप्मपि राज्य बहाँ ई ढिन्यु शस्य के 
जोकर दे पएन्ु तथापि सामास्य प्रद्य के स़िबे ऐो व॑ भी राजा के ही सुध्य ६, दस्मे | पवर जगरड और 
मदर आदि दाकिस भी ययपि राजा बह है किम्सु राजा क येजे हुए अधिकारी हैं परम्धु दबापि बड़ों 
के भेजे हुए होने पे थे भौ राजा के द्वी तुस्‍्य माने ज्यठे हैं यह सब स्पूनाणरिउ्रता कंबल पुष्य और पाप की 
ख्यूगाक्डिता से दो शोती है, इप बात का सदा प्पान में रखझूर सब अविक्परैयों क्रो उशित हं कि म्याज 
के ही मागपर चठे लध्पाथ क माप दा कर्ज ज्लायकर गुपरों से भी झ्माय कराये देखो ! पुल्प के प्रताप 
से एक पमय ब६ था कि आब पर्ड के राजों ओे अनार्य खड़ क राज मुजरा करत के परन्जु पुख्य की 
छनठा से साज बद समय है कि अवाय परड़ के राज्य ग्रे जागलण के राजे मुजरा करत ६ ठास्पर्य गह 
_ है कि जद जिधव ध्य सितारा तंज ऐसा है तब उसी छम य्येर छोर चारों ्तेर फैल ज्यप्प है, इसी डिसे कहा 





चतुथ अध्याय ॥ ३४७ 


रोग के दरवर्ची कारण ॥ 


देखो ! घर में रहनेवाके बहुत से मनुष्यों में से किसी एक मनुष्य को विषूचिका 
( हैजा वा कोढेरा ) हो जाता है, दूसरों को नहीं होता है, इस का कारण यही है कि- 
रोगोत्पत्ति के करनेवाे जो कारण हैं वे आहार विहार के विरुद्ध वत्तीव से अथवा माता- 
पिता की ओर से सन्तान को आ्राप्त हुई शरीर की प्राकृतिक निर्बेछता से जिस आदमीका 
शरीर जिन २ दोषों से दब जाता है उसी के रोगोत्पति करते हैं क्योंकि वे दोष शरीर 
को उसी रोग विशेष के उत्पन्न होने के योग्य बना कर उन्हीं कारणों के सहायक हो 
जाते हैं इसलिये उन्हीं २ कारणों से उन्हीं २ दोष विशेषवाल्ा शरीर उन्हीं २ रोग 
विशेषों के अहण करने के लिये प्रथम से ही तैयार रहता है, इस ठिये वह रोग विशेष 
उसी एक आदमी के होता है किन्तु दूसरे के नहीं होता है, जिन कारणों से रोग की 
उत्पत्ति नही होती है परन्तु वे ( कारण ) शरीर को निबेकू कर उस को दूसरे रोगोत्पा- 
दक कारणों का स्थानरूप बना देते है वे रोग विशेष के उत्पन्न होने के योग्य बनानिवाे 
कारण कहलाते है, जैसे देखो ! जब प्रथ्वी में वीज को बोना होता है तब पढ़िले प्रथ्वी 
को जोतकर तथा खाद आदि डाछ कर तैयार कर लेते है पीछे वीज को बोते हैं, क्योंकि 
जब प्रथ्वी बीज के बोने के योग्य हो जाती है तब ही तो उस में बोया हुआ बीज उगता 











जाता है कि-यह जीवात्मा जैसा २ पुण्य परभव में करता है वेसा २ ही उस को फल भी भाप्त होता है, 
देखो | मनुष्य यदि चाहे तो अपनी जीवित दशा में धन्यवाद और सुख्याति को प्राप्त कर सकता है, 
क्योंकि धन्यवाद और सुख्याति के ग्राप्त करने के सब साधन उस के पास विद्यमान हैं अथीत ज्यों ही 
गुणों की वृद्धि की तमों ही मानो धन्यवाद और सुख्याति आ्राप्त हुईं, ये दोनों ऐसी वस्तुयें हैं कि इन के साधन- 
भुत शरीर आदि का नाश होनेपर भी इन का कभी नाश नहीं द्वोता है, जैसे कि तेल में फूल नहीं रहता 
है परन्तु उस की सुगन्धि वनी रहती है, देखो | ससार में जन्म पाकर अलवत्तदह सब ही मनुष्य प्राय. 
मानापसान सुख दु ख और हषे शोक आदि को शआप्त दोते हैं परन्तु प्रशसनीय वे दी मनुष्य हैं जो कि सम 
भाव से रहते हैं, क्योंकि सुख दु ख और हष शोकादि वास्तव मे शुरूप हैं, उन के आधीन अपने को कर 
देना अलन्त मूर्खता है, बहुत से लोग जरा से सुख से इतने असन्न दोते हैं कि फूछे नहीं समाते हैं तथा जरा 
सेदु ख और शोक से इतने घवडा जाते हैं कि जल में डूव मरना तथा बिप खाकर मरना आदि निकृष्ठ कार्य 
कर बैठते हैं, यद्द अति मू्खों का काम है, मला कहो तो सही क्या इस तरह मरने से उन को खर्ग मिलता 
है कभी नहीं, किन्तु आत्मघातरूप प्राए से बुरी गति छोकर जन्म जन्म में कष्ट ही उठाना पड़ेगा 
आत्मघात करनेवाले समझते हैं कि ऐसा करने से ससार में हमारी प्रतिष्ठा बनी रहेगी कि अम्ुक पुरुष 
अमुुक अपराध के हो जाने से लज्नित होकर आत्मघात कर मर गया, परन्तु यह उन की महा मूर्खता है 
यदि अच्छे छोगों की शिक्षा पाई है तो याद रक्खो कि इस तरह से जान को खोना केवल बुरा ही नहीं किन्तु 
मद्गापाप भी दै, देखो ! स्थानागसूत्र के दूसरे स्थान मे लिखा है कि-क्रोघ, मान, माया और लोभ कर के 
जो आत्मघात करना है वह दुर्गति का हेतु है, अज्ञानी और अब्रती का मरना वाल्मरण में दाखिल है, ज्ञानी 
ओर सब विरति पुरुष का मरना पण्डित मरण है, देशविरति पुरुष का मरना वालपण्डित मरण दे आर 
आरावना करके अच्छे ध्यान मे मरना अच्छी गति के पाने का सूचक है ॥ 


न 
रिल हा 


श्प्८ सैनसम्प्रदायस्चिक्ा ॥ 


है, इसीमकार महुत से दोपरूप फ्ररण घरीर को ऐसी वक्चा मे छे थाते दें क्रिया 
( घरीर ) रोगोल्षति फ्रे योग्य घन जाता है, पीछे उत्पत हुए नवीन फारण श्ीम दी रोग 
को उत्पन्न फर देते हैं, यपपि छरीर फ्रो रोगोल्पति के योग्य बनानेवाढे फ्रारण बहुत मे 
ईं परन्तु भन्ध के विस्तार फे मय से उन सब फा वर्णन नहीं करता चाहते ईैं-किन्तु उन 
में से कुछ मुझ्य २ फारणा फ्ा वर्णन फरते हैं--१-माता पित्ता फ्री निर्मझ्सा | २-विज 
कुटुम्प भें विवाह | ३-आाहुकपन में (कच्ची सबस्था में) वियाहें। ४-सन्ठान झ् 
बिगड़ना | ५-अवस्था | ६-माति । ७>-जीविका वा ग्ृ्ति (ब्यापार )। ८-प्रकृति 
( तासीर ) । बस घरीर को रोगोत्यति के योग्य बनानेवाडे गे ही आठ मुझ्य फ्रारण हैं। 
समर इन झ्म सक्षेप से वर्णन किया जाता है --- 


१-साला पिता फी निरयेछत्ता--भदि गर्भ रइने के समय दोनों में से ( माता 
पिता में से ) एक का प्रीर निर्बक होगा तो माखक मी भ्वश््म निर्मेछ ही उत्पन्न होगा, 
इसी प्रकार यदि पिसा की अपेक्षा माता मधिक अवस्माबा्वी होगी सजबा माता ही 
अपेक्षा पिता महुतठ ही भ्धिक्र अनस्मभावाला होगा (रू फ्री अपेक्षा पुरुष की सवस्था 
झबोड़ी तथा दूनीतक होगी सनतफ़ तो जोड़ा ही गिना जापेगा परन्तु इस से अधिक 
प्रवस्‍्थाबाक्ा यदि पुरुष होगा) तो यह जोड़ा नहीं किन्तु कुमोड़ा गिना आायगा इस कुजोड़े 
से भी उस्पन्न हुआ बाऊक निर्षठ होता है और निर्बेछता जो दे पह्दी पहुत से रोगां का 
मूछ कारण है। 


२-निज कुझुम्प में पियाह--यह मी निर्बेकता करा पुफ मुझ्स हेतु है, शत 
डिये रेघक घात्र भावि में इस का निपेष किया है, न केमस मैयक पासतत्र भादि में ही 
इस का निपेष किया है किन्तु इस के निपेष के छौड़िक करण मी महुत से दें परन्यु उन 
का बर्णन प्रन्ष के बढ़ जाने के भय से यदांपर नहीं करना चाहते दें । हां उन में से दो 
तीन कारणों क्रो तो भवश््य ही दिखढाना 'भाहते हैं-देखिमे।--- 





१-डेछो ! इऐौ फ़िबे थुमादि ममबान्‌ भ्रीष्पमदेव से प्रझा को बझ़बती करने के ड्लिये मुयस्म परम को 
दूर किया था अध्य॑ंत्‌ पूषे समन में धुय्ध जोडों सं मेजुन होता था इस क्िद्े इस पमम में व धो प्रा वी 
वृद्धि ही थी भोर मे थे कोई पुर्पाष ब्य दस हो कर सकते भे डिस्तु पै तो फेबछ पूर्ष बड़ धुस्य क्य 
फरक कश्पपक्तों पे भोम्ते थे उस समय कडपइृष्ठ का नाछ छोता हुआ देप कर अमुने पुरुभ्र्ष बढ़ाने के 
किये दूपतरों २ के सत्तति से बिषाइ करने बये कक्ष दौ तव छब स्मेय पुद के साथ जम्मे हुए स्योडे कम 
दूप्ऐै के साथ अम्मे हुए जसेड़े पे शिबाइ करने छझगे पड़ौ मम में भौ ऐसी हो भाह दे परम्य शुयखूपि की 
अबाएँ हुऐ छू सु में ऐसा छिया दे हि-जो मादा के सफ़्प्ड में मझेभौर पिताके मोज्र में व हो 
ऐपी कब्पा के तत्थ उत्तम जाठिदास्े पुक्प पे बिगाइ करता अग्ेये इसादि, परन्तु पाछप में हो बडी 
था 7 ो 7०० बह ऋईप्रीपि फ्रे शमुझुछ ऐने पे माननौब दे ॥ 


चतुथ अध्याय ॥ ३४३६ 


१-सस्कृत भाषा में वेटीका नाम दुहिता रकखा है. और उस का अर्थ ऐसा होता है 
कि-जिस के दूर व्याहे जाने से मव का हित होता है । 

२-प्राचीन इतिहासो से यह बात अच्छे प्रकार से प्रकट है ओर इतिहासवेत्ता इस 
बात को मलीमौति से जानते भी है कि इस आयावर्तत देश में पूष समय में पुत्री के 
विवाह के लिये स्वयंवर मण्डप की रचना को जाती थी अथोत्‌ स्वयंवर की रीति से 
विवाह किया जाता था और उस के वास्तविक तत्त्वपर विचार कर देखने से यह बात 
माठुम होती है कि वास्तव में उक्त रीति अति उत्तम थी, क्योंकि उस में कन्या अपने 
गुण कम और स्वभावादि के अनुकूल अपने योग्य वर का वरण ( स्वीकार ) कर छेती 
थी कि जिस से आजन्म वे (सत्री पुरुष ) अपनी जीवनयात्रा को सानन्द व्यतीत करते थे, 


क्योंकि सब ही जानते और मानते है कि ख्री पुरुष का समान स्वभावादि ही गृहस्थाश्रम 
के सुख का वास्तविक ( असली ) कारण है। 


३-ऊपर कही हुई रीति के अतिरिक्त उस से उतर कर (घट कर ) दूसरी रीति यह 
थी कि वर और कन्या के माता पिता आदि गुरुनन वर ओर कन्या की अवस्था, रूप, 
विद्या आदि शुण, सद्गत्तोव और स्वभावादि बातों का विचार कर अथोत्‌ दोनों में, उक्त 
बातों की समानता को देखकर उन का विवाह कर देते थे, इस से भी वही अभीष्ट सिद्ध 


होता था जैसा कि ऊपर लिख चुके है अथोत्‌ दोनों ( स्री पुरुष ) गृहस्थाश्रम के सुख को 
प्राप्त कर अपने जीवन को विताते थे । 


४-ऊपर कही हुईं दोनों रीतियों जब नष्टप्राय हो गई जथीत्‌ स्वयंवर की रीति 
बन्द होगेई और माता पिता आदि गुरुजनों ने भी वर और कन्या के रूप, अवस्था, 
गुण, कमे और स्वभावादि का मिलान करना छोड़ दिया, तब परिणाम में होनेवाढी हानि 


१-जैसा कि निरुक्त अन्ध में 'दुद्ता? शब्द का व्याख्यान है कि-“दूरे हिता दुहिता” इस का भापार्य 
ऊपर लिखे अनुसार ही है, विचार कर देखा जाबे तो एक ही नगर मे वसनेवाली कन्या से विवाह होने की 
अपेक्षा दूर देश में वसनेवाल्ी कन्या से विवाह होना सर्वोत्तम भी प्रतीत होता दे, परन्तु खेद का विपय 
है कि-वीकानेर आदि कई एक नगरों में अपने ही नगर भे विवाह करने की रीति प्रचलित हो गईं है 
तथा उक्त नगरों मे यह भी भ्रथा है कि ज्ली दिनभर तो अपने पितृण्द् ( पीहर ) मे रहती है और रात को 


अपने अवसर णह (सासरे ) में रहती है और यह श्रया खासकर वहा के निवासी उत्तम बणणों मे अधिऊ 
है, परन्तु यह मद्दानिकृष्ट प्रथा है, क्योंकि इस से 


३ गदस्थाश्रम को बहुत हानि पहुंचती है 
से उक्त नगरों को जो २ द्वानियाँ पहुँच चुकी हैं और 8चती हूं, इस घुरी अया 


र पहुँच रही हैं उन का विशेष वर्णन छेखके बढने 
भय से यद्दा नहीं करना चाहते हैं, बुद्धिमान पुरुष खय ही उन द्वानियों को सोचलेंगे ॥| जे 
२-कन्नीज के महाराज जयचन्द्रजी राठौर ने अपनी पुत्री के विवाह 


है है के लिये खयवरमण्डप 

करवाई थी अर्थात्‌ खबर की रीति से अपनी पुन्नी का विवाह किया था, बस उस के वाद हर जा 

उक्त रीती से विवाह नहीं हुआ अर्थात्‌ खयबर की रीती उठ गई, यह वात श्तिद्दासों से श्रकट है ॥ 
३-कव्य के लोस आदि अनेक कारणों से ॥ 


३५० जैनसम्पदायश्षिक्षा ॥ 


की सम्भावना क्ले विचार करे अनेक बुद्धिमानों ने वर कौर कम्या के गुण भरादि डा 
दिचार उन फ्रे ऋन्मपत्रादिपर रक्खा अर्थात्‌ ज्योतिषी के द्वारा जन्मपत्र और मइगोचर 
के पिच्रार से उन के गुण सादि का निभ्ञार करवा कर तभा किसी मनुष्य फो भेज कर 
बर चौर कन्या के रूप और प्वस्श भावि क्रो जान कर उन (ज्योतिषी भादि ) के 
कदयेने पर बर भर कन्या क्र विवाद करने छेगे, मस सब से मही रीति प्रचढ्ित 
हो गई, ओ कि सब भी प्रायः सर्वश्न देखी जाती है। 


अब पाठक गण प्रभम सस्या में ढिखे हुए दुद्िता झब्द के अमें से तबा दूसरी 
संज्या से 'ौमी संरूमा पर्यन्स छिखी घुई विवाद की तीनों रीतियों से मी ( सौफिक 
कारणों के द्वारा ) निश्चय कर सकते हैं कि इन ऊपर कद्दे हुए फ़ारणों से क्‍या प्रिद्ध 
होता है, क्रेवठ यद्दी सिद्ध होता है फि निजकुद्धम्न में बिवाह का दोना सर्वैधा निगिद्ध 
है, क्योंकि-देखो ! दुद्धिता शब्द का ले तो स्पष्ट कद ही रद्दा है फि-कन्पा का निगाह 
दूर होना चाहिये, भर्ात्‌ जपने आम वा नगर आदि में नहीं होना चाहिये, भव विचारो ! 
कि-चम क्या का विग्ध सपने प्राम या नगर आदि में भी करना निपिद्ध दे सब मछा 
निज कुद्धम्भ में व्याह के विपय में तो कदना दी क्‍या है! इस के सत्तिरिक विमाइ फ्री 
जो उत्तम मध्यम और जम रूप ऊपर तीन रीतियों कही गई हैं ये भी पोषणा कर 
साफ २ बताती हैं कि-निनर कुद्धम्ब में विनाह कूदापि नहीं होना ादिये, देखो! 





१-भभोष्त समाम स्वभाव और पु आदि ध्य गिझ्र व करने पर विस्द लभाग आपके करण गर 
और ऋत्पा को एडस्वात्रम का सुख ५ह प्राप्त होपा इश्मादि हानि की सम्मावता करे बिचार कर ४ 

२-परस्ठु महाघोंक का गिपय है कि-बर और #म्परा के माता पिता यदि शुरु जब झब इस लति 
सावारण दौसरे शर्जे की रीतौ धब्य भौहडम्य छ्मेमादि से परिक्षाय करत॑ चढ़े णाएं हैं थर्यात्‌ बर्तमान में 
प्रा देखा लाता दे फे-श्ौमात्‌ (ईम्पपाय) स्येय अफ्ने धमान अ्रथवा अपने से सी अधिक क्रेक्क 
इम्पास्पद भर देखते हैं, दूसरी बातों (छड़के बय रड़की से छमेरा दोगा कादि हानिह्रछ भी बातों ) 
विक्रकुछ ही गझय देखते हैं, इस ध्य करण जइ है के इम्पास्पर पराने में सम्बद दोने से वे संघार में 
छपरी रासबरी ते चाइते हैं (कि छूमुझ के सस्णन्बो ऋमुझ दे सेटओं हैं इस्रादि ) रूब ऑ्रीमपत रोगों 
के पिबाय को साथारण जन ई उन ष्पे तो बर्डोंव्ये देखकर गेधा करव्य हौ है अर्मात्‌ मे कब चाइने छसे 
ऊफ्रि हमारी कत्पा बड़े घर सें ल लाने अबवा इमारे छड॒के का सम्बष बडे बर में न होने तात्पने यह है 
फिल्‍्यूण और करमाजादि सब बातों का विचार छोटकर इब्प मय ओर देखने ऊगे बहँतक कि ज्योतिषी भी 
स्वाधितक कये भौ इब्ब ग्य छोेस बेउर अपने बच्च में करमे रूगे अर्थाद्‌ उन पे भी अपना ही ब्मौड़ कर 
दाने लगे इस के सिषाल स्प्ेमादि के ध्प्रण ज्ये बिषाह के विषय में कम्याविकय आदि नेक हामियां 
हो चुओ दें औौर दोडी जाठी हैं उन के प्रटक यब अस्फे प्रर पे जामते ही हैं प्रत उध को घ्वियकर 
इस प्रस्‍्ण 'पर विस्तार फान्य सही चाहते हैं, कैम्दु यहां पर तो “निजकुद्धम्व में बिगाह करापि नहीं दोब्य 
चाहिये” इप विपय से किखत हुए प्ररयद्ताद्‌ बद इतना आवश्यक सयष् कर फिछा पषा है। आश्रा है 
फि-.प्रझ्क सच इसारै इस फेख से जबाब तत्वक्ये समाप्त गये होये पर 


चतुर्थ अध्याय ॥ इ८१ 


खबर की रीति से विवाह करने में यह होता था कि-निजकुट्धम्ब से भिन्न ( किन्तु द्श 
की प्रथा के अनुसार खजातीय ) जन देश देशान्तरों से आते थे और उन सब के गुण 
आदि का श्रवण कर कन्या ऊपर लिखे अनुसार सब बातों में अपने समान पति का ख 
( ख़ुद ) बरण ( खीकार ) कर ढेती थी, जब पाठकंगण सोच सकते है कि-यह ( खय- 
बर की) रीति न केवल यही बतलाती दे कि-निज कुड्धम्ब में विवाह नहीं होना चाहियि 
किन्तु यह रीति दुह्िता शब्द के अथ को और भी पुष्ट करती हे ( कि कन्या का खग्माम 
वा स्वनगर आदि मे विवाह नहीं होना चाहिये ) क्योकि यदि निज ऊुठुम्ब मे विवाह 
करना अभीष्ट वा लोकसिद्ध होता अथवा खम्माम वा खनगरादि में ही विवाह करना 
योग्य होता तो खयवर की रचना करना ही व्यर्थ था, क्योकि वह ( निज कुड्धम्त्र म॑ वा 
खग्मामादि में ) विवाह तो विना ही खयवर रचना के कर दिया जा सकता था, क्योंकि 
अपने कुटुम्ब के अथवा सम्मामादि के सब पुरुषो के गुण आदि प्राय” सब को विदित दी 
होते हैं, अब खयवर के सिवाय जो दूसरी और तीसरी रीति लिखी है उस का भी प्रयो- 
जन वही है कि जो ऊपर लिख चुके है, क्योकि-ये दोनो रीतिया खर्यवर नही तो उस 
का रुपान्तर वा उसी के काये को सिद्ध करनेवाली कही जा सकती है, इन में विशेषता 
केबल यही है कि-पति का वरण कन्या खय नहीं करती थी किन्तु माता पिता के द्वारा 
तथा ज्योतिषी आदि के द्वारा पति का चरण कराया जाता था, परन्तु तात्पये वही था 
कि-निज कुट्ठम्ब में तथा ययासम्मव खग्मामादि में कन्या का विवाह न हो । 


ऊपर लिखे अनुसार शास्त्रीय सिद्धान्त से तथा लोकिक कारणों से निजकुट्ुम्ब में 


विवाह करना निषिद्ध है अतः निबेलता आदि दोपों के हेतु इस का सर्वथा परित्यांग 
करना चाहिये ॥ 


३-बालकपन में विवाह--प्यारे सुजनो ! आप को विदित ही है कि इस वर्च- 
मान समय में हमारे देश में ज्वर, शीतला, विधूचिका ( हैजा) और ड्वेग आदि अनेक 
रोगों की अत्यन्त ही अधिकता है कि जिन से इस अभागे भारत की यह शोचनीय कु- 
दशा हो रही है जिस का स्मरण कर जश्रुधारा बहने छगती है और दुःख विसराया भी 
नही जाता है, परन्तु इन रोगों से भी बढ़ कर एक अन्य भी महात्‌ भयकर रोग ने इस 
जीण भारत को वर दबाया है, जिस को देख व सुनकर वज़हृदय भी दीण होता है, 


तिस पर भी आश्चर्य तो यह है कि उस महा भयकर रोग के पञ्के से शायद कोई ही 
भारतवासी रिहाई पा चुका होगा, यह ऐसा भयकर रोग है कि-ज्यों ही बह ( रोग ) 
गिर पर चढ़ा त्योंही ( थोड़े ही दिनों में ) वह इस प्रकार थोथा और निकम्मा कर देता 
है कि जिस अकार गेहूँ आदि अन्न में घुन छगने से उस का सत निकक कर उस की 


अल्यन्त कुदशा हो जाती है कि जिस से वह किसी काम का नही रहता है, फिर देखो । 
न 


इेष२ जैनसम्पदायश्षिक्षा ॥ 


दूसरे रोगों से तो व्यक्तिमिश्रेष ( किसी स्वास ) को ही हानि पहुँचती दे परन्तु इस भय 
कर योग से समूद्द का समूह ही घरन उस से भी अधिक जाति जनसंख्या ब देश जन 
संरूपा ही निष्म्मी होकर कुदक्मा फ्रो प्राप हो बाटी है, स्तनों | कण आप को मादम 
नहीं है कि यह यद्दी मह्ामयानक रोग है कि बिस से मनुप्य पी सुरत मबावनी तगा 
नाक कान और भांख आदि इन्त्रिमां भोड़े दी दिनों में निकम्मी हो जाती दें, उप्र में 
विधारप्क्ति का नाम तक नहीं रहता है, उस फ्रो उत्साह भौर साहस के खम्त में भी 
दर्शन नहीं होते हैं, सच पूँछो तो जैसे ज्वर के रहने से छिछ्ठी आदि रोग द्वो याते ईं 
उसी मकार बरन उस से मी अधिक इस महामयफर रोग के ने से प्रमेह, निर्वड्सा, 
पीर्यविकार, भफरा, दमा, खासी और क्षय आदि अनेक रोग उस्पन्न होते हैं बिन से 
झरीर फ्री ब्मक दमक भर शोभा जाती रहती है तभा मनुप्य भाखसी और फ्रोभी बन 
जाता है तमा उस की बुद्धि अष्ट दो जाती है, तातय छिसने का यद्दी है कि इसी महा 
भयंकर रोग ने इस भारत को बिलकूछ ही 'भौपट कर दिया, इसी ने छोगों क्रो सम्म पे 
भरुम्य, राजा से रंक ( फ़कीर ) णौर दीर्पायु से भ्ज्तयायु घना दिमा, भाइगों ! *डा 
तक गिनार्ने सभ प्रकार फे सुख और यैमब फ्रो इसी ने छीन लिगा | 


हमारे पाठफंगण इस बात को सुनकर अपने मन में मिचार करने ऋगे होंगे क्रि वह 
कौन सा महान्‌ रोग बला के समान है तभा उस के नाम ढ़ो सुनने के किये अस्यन्त 
विकस होते होंगे, सो दे सम्बनो ! इस मद्दान्‌ रोग फरो तो भाप जैसे घुजन तो कया किन्तु 
सब ही जन जानते हैं, कसोंकि प्रतिदिन भाप ही पर्मों के गृद्दों में इस का निबास हो 
रद्य है, देखो ! झलन ऐसा भारतपर्पीय जन दे मो कि बच॑मान समय में इस से म सतामां 
गया हो, बिस ने इस के पापड़ों फ्रो न बेरा हो, जो इस के दु्खों से धायछ दोकर ने 
तडफड़ाठा हो, यह वह मीठी मार दे कि जिस के ठगते द्वी मनुष्य अपने भाप दी सब 
सुर्तों की पूणाहुति देकर मियांमिष्टू बन जाते हैं, इस पर भी तुरों यह है फ्रि जब मद 
रोग किसी गृदद में प्रवप्ठ करने फ्लो द्वोठा हे तम दो सीन खार अगवा छ मांस पहदिडे दी 
मपने भागमन फ्री सूचना देठा दे, जय इस फे आगमन फ्रे दिन निकट खाते हें घर हो 
यद उस गृदद को पूरूप से स्मच्छ फराता दे, उस गृद के निद्ासियां का दी नहीं सिम 
उन से सम्बन्ध ररनेदासा डो भी कपड़े छत्ते सुथर पद्विनाता ऐ, इस के मायमन डी 
सबर हो सुनकर गृह में मंगछाघार द्ोत दई। इपर उपर से भाई बाघु सांप ६ यद सब 
फुछ शा द्वोठा दी दे डिन्तु जिस राधि को इन मदारोंग का भागमन इोता ५ उस राधि 
झा सम्पूण नगर में फाठाइस मप्र जाता ६ और उस गृद में छा ऐगा उत्साद द्वाठा दे 
हि गिस पा पारापर दी नदी दे लथाग्‌ दुषाता पर चौरत पड़ती दे, रणिदयां नाश २ 
कर सुर बाद दुव्ी एं, घूर भा जोर लाविभवानी घतदी ६, पण्दित घने मर्म्ो 


चतुर्थ अध्याय) हक. ० 


का उच्चारण करते है, फिर सब छोंग मिल कर अत्यन्त हर के साथ उस महारौग को एक 
उस नादान भोडी मूर्ति से चपेट देते है कि जिस के शिरपर मोर होता है, इस के वाह 
उस के दूसरे ही दिन प्रातःकाल होते ही सव खानों में इस के उस गृह में प्रवेश होने 
की घोषणा ( मुनादी ) हो जाती है । न्‍ हे 
पाठक गण ! जब तो यह महान्‌ रोग आप को प्रत्यक्ष प्रकट हो गया, कहिये तो 
सही यह किस धूमधाम से आता है * क्‍या २ खेल खिलाता हैं? कैसे २ नाच नचाता 
है १ किस प्रकार सब को वेहोश कर देता है कि उस गृह के छोग तो क्‍या किन्तु 
अडोसीपड़ोसीतक इस के कौतुक में वशीभूत हो जाते है । सच पूछो तो इस रोग का 
ऐसे गाजे वाजे के साथ में घर भें दखल होता है कि जिस में किसी प्रकार की रोक टोक 
नही होती है वरन यह कहना भी यथाथे ही होगा कि सब छोग मिककर आप ही उस 
महारोग को घुलाते है कि जिस का नाम “वाल्यविवाह” ( न्यून अवस्था का विवाह ) है। 
५७ ०0 हानियां ( ख्छ 
पाठक गण ऊपर के वर्णन से समझ गये होंगे कि--जो २ हानियां इस भारत वंष में 
हुई है उन का मूल कारण यही बाह्यावस्था का विवाह है, इस के विपय में व्तेमान 
समय के अच्छे २ वबुद्धिमान्‌ डाक्टर लोग भी पुकार २े कर कहते है कि-ऐसे बविवाहो 
से कुछ लाभ नहीं है किन्तु अनेक हानियां होती है, देखिये ! डाक्टर डियूडविस्मिथ 
साहब ( साविक प्रिन्सिपिठछ मेडिकल कालेज कलकत्ता ) का वचन है कि-“न्यून अवस्था 
के विवाह की रीति अत्यन्त अनुचित है, क्योंकि इस से शारीरिक तथा आत्मिक बल 
जाता रहता है, मन की उमग चली जाती है-फिर सामाजिक बल कैसा ०! 
डाक्टर नीवीमन कृष्ण बोष का बचन है कि-“शारीरिक वर के नष्ट होने के जितने 
कारण है उन सब में मुख्य कारण न्यून अवस्था का विवाह जानो, यही मस्तक के बल 
की उन्नति का रोकनेवाछा है” | 
मिसस पी. जी. फिफसिन ( लेडी डाक्टर सुम्बई ) का कथन है कि-/हिन्दुओं की 
खियो में रुविरविकार तथा चर्मदूषण आदि बीमारियों के अधिक होने का कारण वाल्य- 
विवाह ही है, क्योंकि इस से सनन्‍्तान शीघ्र उत्पन्न होती है, फिर उस को उस दशा में 
दूध पिलाना पड़ता है जब कि माता की रगें इढ़ नहीं होती है, जिस से माता दुर्वछ 
होकर नाना प्रकार के रोगों में फंस जाती है” । 
डाक्टर महेन्द्रछाछ सरकार एम डी का वचन है कि--“वाल्यावस्था का विवाह 


अत्य कि पु कप ।.+ ४० 
नत बुरा है, क्योंकि इस से जीवन की उन्नति की बहार छूट जाती है तथा शारीरिक 
उन्नति का द्वार बन्द हो जाता है? | 


सके डाक्टर साहब ने किसी समय सभा के बीच म यह भी वर्णन किया था कि-में 
अपनी तीस वर्ष की परीक्षा से यह कृह सकता हैँ कि-फी सदी २५ ख््रिया वाल्यावसथा के 
४५ 


्> 
र्ड ् 
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श्पर जैनसम्पदायश्षिक्षा ॥ 


विवाद के द्वेतु से मरती है ठथा फी सदी दो मनुष्य इसी से ऐसे दो जाते हैं. कि जिन 
को सदा रोग भेरे रहते हं और मे आधे णाथु में ही मरते हैं । 
प्रिय सज़नो ! इस के जतिरिक्त झपने थास्ों फ्री तरफ तथा प्राश्रीन इतिहासों की 
तरफ़ भी न्‌रा इष्टि दीजिये कि बिवाह का क्या समय हे और बह किस प्रयोजन के 
किग्रे किया जाता द-झआपप ( ऋषिप्रणीत ) प्रन्भोपर दृष्टि डाठने से मह बात सप् 
प्रकट होती द कि विवाद झ्मर मुस्य प्रयोजन सम्तान छा उत्पन्न करना है और उस ख््र 
( सन्तानोत्यति का ) समय श्लात्रफारों ने इस म्रकार कहा है किः--- 
“ सरिपां पोडदायपोयां, पश्चर्थिद्ासिशायनः ॥ 
बुद्धिमानुय्य्म कुपोसू, विशिष्टसुतकाम्यया ॥ १ ॥ 
अर्थ--पत्चीस व की अवस्थाबाड़े ( जमान ) बुद्धिमात्‌ पुरुष को सोलह गरष की 
स्री के साभ सुपुत्र क्री कामना से समोग करना चाहिसे ॥ १ ॥ 
लदा हि प्राप्तभीर्यों तो, सुसे जनयत परम्‌॥ 
आयुर्येछसमायुक्त, सर्वन्द्रिय समन्बितम्‌ ॥ २॥ 
अपे--क््मोंफि-ठस समय दोनों दी (स््री पुरुप ) परिपक (पढे हुए) वीर्द से 
युक्त होने से भायु बढ तजा सन इन्द्रियों से परिपूर्ण पृश्र को उस्पन्त फरते हैं || २॥ 
न्यूनपोडाबपोया, न्यूनान्यपश्ञर्थिक्षातिः ॥ 
पुमान्‌ य जनयेव गर्भ, स प्रायेण षिपयते ॥ ३ ॥ 
अस्पायुषेलहीनो या, दारिक््योपद्रुतोडपवा ॥ 
कुछादि रोगी यदि या, मबेदा पिकसेन्त्रियः | ४ | 
अधै--मदि पश्चीस पर से कम झवस्थाबाछय पुरुप-सोरूद बर्ष से कम भ्रगस्थाबाली 
द्री के साथ सम्मोग कर गमोधान करे तो व गर्भ माय गमीश्नम में ही माप्त क्रो प्राप्त 
हो जाता दै ॥ ६॥ 
अजवा बह सनन्‍्तति जस्प भायुराढ़ी, निर्बठ, दरिद्री, कुछ भादि रोगों से युक्त; 
अथवा भिकऊेन्त्रिय ( भ्पांग ) दोती दे | २ ॥ 
छात्रों में इस मकार के बाजय अनेक स्पार्ना मे ठिखे हैं जिन का कह्ांतक वर्णन करें | 
प्रिममित्रो ! अपने भौर देश के शुभजिन्तको ! अब आप से यही कहना है कि-गदि 
लाप झपने उस्सानों स्ते सुखी देखना 'ाइते हो तथा परिगार भौर देश की उन्नति को 
जाहते हे तो सय से मथम आप का यद्दी कर्ेम्प होना चाहिबे कि-अनेक रोगों के सूछ 
ऋपरण इस बात्त्यावस्था के बिगाइ की कुरीसि को बंद कर झाल्लोक रीठि क्रो प्रखछित 
१-ये सब झोक़ दछैवात्रार्क भ्रीजिनरत्तसूरिक्त बिमेउ्शिश्पप” क पश्मम उम्गस में किशे ई 7 
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दीजिये, यही आप के पूर्व पुरुषों की सनातन रीति है इसी के अचुसार 8 के 
काल में तुल्य गुण कम जौर खभाव से युक्त ख्री पुरुष शाखानुतार खंगस्वर 8 
कर गृहस्थाश्रम के आनन्द को भोगते थे, वाह्यावस्था में विवाद होने की यह छुरीति तो 
इस भारत बे में मुसढमानो की वादशाही होने के समय से चली हे, क्योकि सुसलमान 
कोग हिन्दुओं की रूपवती अविवादिता कन्याओ को जबरदली से छीन लेते थे किन्तु 
विवाहिताओं को नहीं छीनते थे, क्योकि मुसलमानों की धमपुस्तक के अनुसार विवाहिता 
कन्याओ का छीनना अधम माना गया हैं, बस हिन्दुओं ने “भरता क्या न करता” की 
कहावत को चरितार्थ किया क्योंकि उन्हों ने यही सोचा कि अब बाह्य विवाह के विना 
इन ( मुसलमानों ) से बचने का दूसरा कोई उपाय नहीं है, यह विचार कर छोटे २ 
पुत्रों और पुत्रियो का विवाह करना प्रारम्भ कर दिया, बस तब से आजतक वही 
रीति चल रही है, परन्तु प्रियमित्रों! अब वह समय नहीं है अब तो न्यायशीला 
श्रीमती ब्रटिश गव्नेमेंट का वह न्याय राज्य है कि जिस में सिंह और बकरी 
एक घाट पर पानी पीते है, कोई किसी के धरमपर आक्षेप नहीं कर सकता है और न 
कोई किसी को बिना कारण छेंड वा सता सकता है, इस के सिवाय राज्यज्ञासकों की 
अति प्रशसनीय बात यह है कि-वे परखी को बुरी दृष्टि से कदापि नहीं देखते ह, जब 
वर्तमान ऐसा शुभ समय है तो अब भी हमारे हिन्दू ( आये ) जनों का इन कुरीतियों 
को न सुधारना बड़े ही अफ्सोस का स्थान हे । 

इस के सिवाय एक विचारणीय विषय यह है कि-जिस समय जिस वस्तु की प्राप्ति 
की मन में इच्छा होती है उसी समय उस के मिलने से परम सुख होता है. किन्तु विना 
समय के वस्तु के मिलने से कुछ मी उत्साह ओर उमग नहीं होती है और न किसी 





१-खयबवररूप विवाह परम उत्तम विवाह है, इस में यह होता था कि कन्या का पिता अपनी जाति 
के योग्य मनुष्यों को एक तिथिपर एकत्रित होने की सूचना देता था और वे सव छोग सूचना के अनुसार 
नियमित तिथिपर एकचित होते थे तथा उन आये हुए पुरुषों मे से जिसको कन्या अपने गुण कमे और 
खभाव के अनुकूल जान लेती थी उसी के गले भे जयमाला ( बरमाला ) डाछ कर उस से विवाद करती 
थी, वहुघा यह भी प्रथा थी कि खयवबरों में कन्या का पिता कोई प्रण करता था तथा उस श्रण को जो 
पुरुष पूर्ण कर देता था तब कन्या का पिता अपनी कन्या का विवाह उसी पुरुप से कर देता था, इन सब 


बातों का चर्णन देखना हो तो कलिकाल सर्वज्ञ श्रीहेमचन्द्राचायकृत संस्कृत रामायण तथा पाण्डवचरित्र 
आदि गन्यी को देखो ॥ 


२-इतिद्ासों से सिद्ध है कि आयीवत्त के बहुत 


हु हुत से राजाओं की भी कन्याओों के डोडे यवन वादशाहों ने 
लिये हैं, फिर भला सामान्य हिन्दुओं की तो क्‍या गिनती है ॥ 


३-क्योंकि विवाहिता कन्यापर दूसरे पुरुष का (उसके खामी का ) इर हो जाता है और इन के मत 
का यह सिद्धान्त इ कि दूसरे के हक में आई हुई वस्तु का छीनना पाप है 


है ॥ 
४-सचमुच यही गशहस्थाश्रमका प्रथम पाया भी है 0 


व) 
कप जा 


इ्ण६ दैनसम्मवायपिक्षा ॥| 


प्रकार का आनन्द ही जाता है, जिस प्रफार सूख के समय में सुखी रोटी भी अच्छी 
जान पढ़ती है परन्तु मूख के विना भोदनमोग को खाने को भी जी नहीं चाहा है, इसी 
प्रकार योग्य अवस्था के दोनेपर सजा स्त्री पुरुष क्रो विवाह की इच्छा होनेपर दोनों को 
आनन्व प्राप्त द्ोता है फिन्तु छोटे २ पुश्र भर पुश्रियों क्या उस दुध्षा में जब कि उन को 
न तो फामामि दी सताती है जौर न उन का मन ही उपर को जाता है, निगाई कर 
देने से क्या अम हो सकता है? कुछ भी नहीं, किन्तु यह विबाइ तो विना मूल के 
साये हुए भोजन के समान झनेक द्वानियां ही फरता है। 
दे घुजनो ! इन उसर कही हुई हानियों फ़े सिवाय पक पहुत बड़ी द्वानि वह होती 
है कि जिस के कारण इस भारत में चारों भोर हाह्यकार मच रहा दे तभा मिससे उसके 
निर्मख्न यश्ष में पज्ण छग रहा है, वह जुरी बा विभयाओों का समूह है कि निन फ्री 
आई इस मारत के धाव पर भौर भी नमक डाऊ रही हैं, द्वा म्मो | वह द्रौनसा 
ऐसा पर है जिस में विषवाओं के दर्शन नहीं होते हैं, उसपर भी मे भोद्ती विभाग 
कैसी हैं कि जिन के वृष्त के दॉततक नहीं गिरे हैं, न उन को झपने मियाह की कुछ 
सुप बुष है जौर न वे यह जानती हैं कि हमारी चूढ़ियां क्योंकर छूटी हैं, हमारे उसर 
पैदा होते ही कौन सा वजपात हो गया है, इसपर भी तुर्स यह है दरि-जग थे बेचरी 
तरुण होती हैं तब कामानरू ( क्रामाप्ति ) के प्रयछ होनेपर उन का निमोग भी नहीं 
होता है। मठा सोजिये तो सद्दी कि कामानछ के मु'सह तेल का सहन कैसे हो पका 
है छिर्फ यही कारण है कि इनारों में से दश्त पांच दी छन्दर जाचरणवासी होती हैं, 
नहीं तो माय नाना झीछारये रघती दें कि निन से निष्कलंक कुलनाक्नों के भी क्षिर से 
रूख की पगड़ी गिर जासी है, क्या उस समय कुछीन पुरुषों क्री मू्ें उन के सैंदपर 
प्ोमा देती हैं! नहीं कमी नहीं, उन के सौपन का मद एकदम उतर जाता है, उन पी 
प्रतिष्ठापर भी इस प्रकार छार पड़ जाती दे कि-दर्ल भादमिमों में ऊँचा सुद फर के 
उन फी पोठने फ्री भी ताकृत नहीं रहती है, सत्य तो यह दे द्ि-मातपिता इस जस्ती 
हुएं चिताको अपनी छातीपर देख २ कर हाड़ों हम सांचा या जात हैं, इन सप छ्ेखों 
फ्रा कारण यास्‍््यावस्था कम विवाह ही दे, देखो ! भारत भें विधवाओं फ्री संझमा यर्धमान 
में इतनी दे कि जितनी अन्य क़िसी देश में नहीं पाई जाती, व्यादरि झस्मत्र पास्‍्मा- 
बसपा में निबाद नहीं द्वोढा दे, देखो! पूर्षकाछ में जय इस भारत में थास्पावस्था में 
पिवाद नहीं दोठा था तब यहां पिपदाओं की गणना ( संख्या ) भहुत दी न्‍्यून थी । 
पाज्ष्याइससा के यिवाह से द्वानि प्र मत्यथ प्रमाण और दश्टन्स यदी दे कि-बेसा ! 
जब ड़िसी सेव में गे भादि अप्न डो पते दें छा उमने दे पीछे दृघ् पाप दिन में 
बदुठ से मर जाते दें, पड़ मद्ीन फं पीछे बशुद फम मरते ई, दो चार मदमे के पीछे 


चतुर्थ अध्याय ॥ ३५७ 


अत्यन्त ही कम मरते ह, इस के पश्चात्‌ बचे हुए चिरस्थायी हो जाते है, इसी प्रकार 
जन्म से पांच वषतक जिंतने वाढूक मरते है उतने पांच से दश वर्षेतक नहीं मरते है, 
दश से पन्द्रह वर्षतक उस से भी बहुत कम मरते हैं, इस का हेतु यही है कि वाल्या- 
बा में दातों का निकलना तथा शीतरा आदि अनेक रोग प्रकट होकर बालकों के 
प्राणघातक होते हैं । 


समझने की बात है कि-जब किसी पेड की जड मनदूत हो जाती हैतो वह वडी रे 
ऑधपियों से भी बच जाता है किन्तु निर्वेल जडवाले वृक्षों को आधी आदि तूफान समृछ 
उखाड़ डालते है, इसी प्रकार वाल्वावस्सा| हू नाना भाति के रोग उलन्न होकर झुत्यु- 
कारक हो जाते हैं परन्तु अधिक अवस्था ज॑ नहीं होंते है, यदि होते भी हैं तो सो मे 
पाच को ही होते है । 


अब इस ऊपर के वर्णन से प्रत्यक्ष ग्कट है कि-यदि वाल्यावस्था का विवाह भारत 
से उठा दिया जावे तो प्राय, बालविधवाओं का यूथ ( समह ) अवश्य कम हो सकता 
है तथा ये सब ( ऊपर कहे हुए ) उपगद्रव मिट सकते है, यद्यपि वर्तमान में इस निकट 
प्रथा के रोकने में कुछ दिकत अवश्य होगी परन्तु बुद्धिमान जन यदि इस के हटाने 


के लिये पूर्ण प्रयत्न करें तो यह धीरे २ अवश्य हृढ सकती है अथोत्‌ धीरे २ इस निर्कृष्ट 
प्रथा का अवश्य नाश हो सकता है 


॥ ् और जब इस निकृष्ट प्रथा का बिलकुर नाश हो 
जावे गा अथीत्‌ वाल्यविवाह की प्रथा बिलकुक उठ जाबे गी तब निस्सन्देह ऊपर लिखे 
सब ही उपद्गव शान्त हो जावेंगे और महादुःख का एक मात्र हेतु विधवाओं की संख्या 
भी अति न्यून हो जावेगी अथोत्‌ नाममात्र को रह जावेगी ( ऐसी दशा में विधवा 
विवाह वा नियोग विषयक चचो के प्रश्नके भी उठने की कोई आवश्यकता नहीं रहेगी 


कि जिस का नाम सुनकर साधारण जन चकित से रह जाते हैं) क्योकि देखो | यह 
निश्चयपूरंवक माना जा सकता है कि-यदि शाख्ानुसार १६ वे की कन्या के साथ २५ 


वर्ष के पुरुष का विवाह होने रूगे तो सो ख्ियों में से शायद पंच स्रियाँ ही मुश्किल 
से विधवा हो सकती है ( इस का द्वेतु विस्तारपूवक ऊपर लिख ही चुके है कि बाल्या- 
व्स्था मे रोगों से विशेष मृत्यु होती है किस्ठु अधिकावस्था में नहीं इत्यादि ) और उन 
पँलच विधवाओं में से भी तीन विधवायें योग्य समय में विवाह होने के कारण अवश्य 
सन्तानवती माननी पड़ेगी अथीत्‌ विवाह होने के वाद दो तीन वर्ष में उन के वालबचे 
हो जाबेंगे पीछे वे विधवा होगी ऐसी दशा में उन के लिये वैधव्ययातना अति कष्ट- 
दायिनी नहीं हो सकती है, क्योंकि-सन्तान के होने के वाद यदि कुछ समय के पीछे 
पतिका मरण भी हो जावे तो वे ख्तियाँ उन बच्चों की भावी जआाशापर उन के राछन 
पालन में अपनी आयु को सहज में व्यतीत कर सकती हैं और उन को उच्त दशा में 


जबाब 


३५८ चैनसम्पदायपिक्षा || 


पिधवापन की तकल्लीफ विक्षेप महीं हो सकती है, मस इस ट्ैिसाब से सौ विवाहिता 
झ्षियों में से फ्ेबठ दो विधवा ऐसी वीख पढ़ेंगी कि जो सन्तानद्वीन तभा निरामगरत्‌ 
दोंगी भर्मात्‌ जिन का कुछ अन्य प्रबन्ध करने की लाबश्यकृता रहेगी [ 
इस छिये सब उच्च वर्ण ( ऊंची जाति )बाों को उित है दि खगंपर की रीति से 
विवाह करने की प्रश को अबश्य प्रचछित करें, यदि इस समय किसी फ्रारण से उछ 
रीति क्र प्रचार न हो सके तो जाप ख़ुद गुण कर्म और खमाब को मिस्मकर उसी मश्नर 
फार्य फो कीडिये कि सिस प्रफार आप के प्राचीन पुरुष करते भे । 
देखिये ! बियाह होने से मनुष्य गृदस्थ हो जाते दें और उन फ्लो प्राम ग्ृदस्पोपगोगी 
सब ही प्रकार के पदार्थों करी भावश्यकृता द्ोती दे तया भे सब पदार्थ पन ही से प्रा 
होते हैं भौर धन की प्राप्ति ब्रिधा मादि उत्तम गुणों से द्वी होती दे तमा विया भादि 
उत्तम गुणों के माप्त करने का समय फेमठ माह्माबस्पा वी दे, भत गवि भराक्त्यावस्था में 
विवाद फर सन्तान को बन्धन में डाछ दिया जावे सो फदिसे पिया भादि उद्षम युर्णों 
की प्राप्ति कब और कैसे हो सफसी दे तथा बिपा आदि उत्तम गुर्णों के भ्रभाव में पन 
की माध्ि कैसे हो सकती है और उस के बिना झावश्यक्ष गृहजोपयोगी पदार्थों की 
जनुपलम्धि ( अ्राति ) से गृदस्पा्म में पूर्ण सुख कैसे प्राप्त दो सकता है! सत्म तो 
मदद है. कि-भराज््यायस्था में बिवाइ करा फर देना मानो सब भाभमों को भौर उन के 
झु्खों करो न्ठ कर देसा है, इसी फ्ारण से तो माद्वीन फ्रारू में विद्याध्ययन के पश्यात्‌ 
विभाद होता था, पाखफारों ने मी यही साञ्ञा दी है. कि-मजम अच्छे मार से गिषा 
ध्ययम कर फिर बिचाह कर के गृह में यास करें, क्मोंकि विधा, बितेन्द्रियता और पुर 
पाने के माप्त हुए बिना य्रूहस्थाअम का पाछन महीं किया जा सकता है और जिछ ने 
इन ( विया भादि ) को प्राप्त नहीं किया बह पुरुप घ्म, भभे, काम भौर मोक्ष क्रो भी 
नहीं सिद्ध फर सकठा हे ॥ 
१-आरांद्म पिता 'ओ उचित है के जब अपने पुत्र और पुत्री जुगावस्था के प्राप्त हो जानें तब उन के 
शोम्य झम्पा और गर के अझ्ाचजे की बिए्त आए सहूष्यें करे तबा उन के ध्सोचरण दर अर्ऐे प्रश्य॒र पे 
परीक्षा करके दी उस छा गिदाइ करें इस हे विधि प्यू कारों ने इस प्रकार कईषों है कि--१-फडुके ' 
अगर ९५ बषै कय तथा झड़प हरे लगस्या सोछद वर्ष के होगी चाऔये। १-ऊँचाई में छड़की फ़रडके 
के कस्ने के बराबर छोनौ भादिने अबवा इस से भी फुछ कम दोगो बादेये रूपए छडक से छड़की यैंच 
पहँ दोभी चाहिपे | १-रोगों क छरीर सम होमे भाईये । ४-होनों गा पे बिद्ान होने स्राहियें अबगा 
दोष्ें दी मूर्स होने चाहिये ॥ 
ग़रुण--१-जिप के घरीर में कई रोग व छे ; ९-जिस के करीर में बुसस्प मे भ्रादी दो। 
३-जिफ्न के सरौरपर बडे ९ बस प हों दवा मूँफ़ के दारू मी ग हों। ४-न्रो बहुठ बड़गाद करवेबासी 


मे हो। ५-मिप का घरीर टेझ ब है। दवा अंमद्ीत मी त छ। (-जिस ब्य छ्तरीर कमर हो परस्तु एह 
ही । >-जिस्र कै बाजी मजुर दो «<- कस छा बन पीम न ही । ९ शो मरे मेजवाले व छैं। १०-जिस 





चतुथे अध्याय ॥, ३५९ 


४-सनन्‍्तान का विगड़ना--बहुत से रोग ऐसे है जौ कि पूर्व क्रम स सन्‍्तानो 
के हो जाते है अर्थात्‌ माता पिता के रोग बच्चों को हो जाते हैं, इस प्रकार के रोगों मे 
मुख्य २ ये रोग है-क्षय, दमा, क्षिप्तचित्तता ( दीवानापन ), शगी, गोला, हरत (अस्‍्ता); 
सुजाख, गर्मी, आख और कान का रोग तथा कुष्ठ इत्यादि, पू्वेक्रम से सन्तान में होने- 
वांले बहुत से रोग अनेक समयों में वृद्धि को प्रात होकर जब सबे कुट्ुम्ब का संहार कर 
डालते हैं उस समय छोग कहते है कि-देखों ! इस कुट्धम्ब पर परमेश्वर का कोप हो 
गया है परन्तु वास्तव में तो परमेश्वर न तो किसी पर कोप करता हैं और न किसी पर 
प्रसत्ञ होता है किन्तु उन २ जीवो के कर्म के योग से वैसा ही सयोग आकर उपस्थित हो 
जाता है क्योंकि क्षय और क्षिप्तचितता रोग की दशा में रहा हुआ जो गर्भ है वह भी 
क्षय रोगी तथा क्षिप्तचित्त ( पागल ) होता है, यह वैद्यकशास्र का नियम है, इसलिये 


चतुर पुरुषों को इस प्रकार के रोगों की दशा में विवाह करने तथा सन्‍्तान के उत्पन्न 
करने से दूर रहना चाहिये | 


किसी २ समय ऐसा भी होता है कि-सम्तान के होनेवाले रोग एक पीढ़ी को छोड़ 
कर पोते के हो जाते हैं । 


सम्तान के होनेवाले रोगों से युक्त बालक यद्यपि अनेक समयों में प्रायः पहिले तन- 
दुरुस दीखते है परन्तु उन की उस तनदुरुसी को देखकर यह नहीं समझना चाहिये 
कि वे नीरोग है, क्योंकि ऐसे बालकों का शरीर रोग के छायक अथवा रोग के छायक 
होने की दशा में ही होता है, ज्योही रोग को उत्तेजन देनेवालछा कोई कारण बन जाता है 
त्यों ही उन के शरीर में शीघ्र ही रोग दिखलाई देने रूगता है, यथि सन्‍्तान के होनेवाले 
रोगों का ज्ञान होने से तथा बचपन में ही योग्य सम्भाक रखने से भी सम्भव है कि उस 


रोग की बिलकुल जड़ न जाबे तो भी मनुष्य का उचित उद्यम उस को कह दर्जों में 
कम कर सकता तथा रोक भी सकता है ॥ 





का नाम शाल्लानुसार हो, जैसे-यशोदा, सुभद्रा, विमला, साविन्नी आदि । ११-जिस की चाल इस वा ह- 
थिनी के तुल्य हो । १९-जो अपने चार गोत्रों मे की न हो । १३-मनस्थति आदि धर्म शात्नों में कन्या 
के नाम के विपय मे कहा है कि-“नक्षे्कक्षनदी नात्न्ीं, नान्त्यपरवेतनामिकाम्‌ ॥ न पक्ष्यहिप्रेष्यनाम्री, 
न व भीपणनामिकास्‌ ॥ १ 0” अर्थात्‌ कन्या नक्षत्र नामवाली न हो, जैसे-रोहिणी, रेवती इत्यादि, दक्ष 
नामवाछी न हो, जैसे-चम्पा, तुलसी आदि, नदी नामवाली न हो, जैसे-गगा, यमुना, सरखती आदि 
अन्झ ( नीच ) नामवालो न हो, जैसे-चाण्डाली आदि, पर्वत नामवाली न हो, जैसे-विन्ध्याचला, हिमा- 
लगा आदि, पक्षी नामवाली न हो, जैसे-कोकिला, मना, इसा आदि, सर्प नामवाली न हो, जैसे-सर्पिणी, 
नागी, व्याली भादि, प्रेष्य ( मत्य ) नामवाली न हो, जैसे-दासी किझ्डरी आदि, तथा भीषण ( भयूनक ) 
नामवाजी न हो, जैसे-भीमा, भयकरी, चण्डिका आदि, क्योकि ये सब नाम निषिद्ध हैं. अतः कन्याओं के 
ऐसे नाम दी नहीं रखने चाहिये ) । 


३३० जैनसम्मवामश्िक्षा ॥ 


५-अयस्था--घरीर फ्लो रोग फे योग्य पननियाके कारणों में से एफ फ्रारण भ- 
पस्था भी है, दसो | बचपन मे धरीर फ्री गर्मी के फ्रम दाने से ठढ पहली भसर कर 
जाती है, उस की मोग्म सम्माठ न रसने से थोड़ीसी ह्वी देर में द्वाफ़मी, पम, लॉंसी 
भौर फ़फ भादि फे अनेक रोग द्वो जाते हैं । 


जपानी ( सुवायस्था ) में रोगों फ्रो रोफनेयाडी प्लातायंदनी प्रक्ति द्री मबछ्ता के 
होने से झरीर फो रोग फे योग्म बनानेवाछ़े फारणां फ़ा जार भोड़ा दी रदसा हे । 

पीसरी गद्धायस्थरा में झरीर फिर निर्भक्त पड़ जाता है भीर यह निर्भक्ता इद्ध महल 
करे घरीर फ्रो पार २ रोग के योग्म बनासी है ॥ 

६-माति--पिचार फर देखा जावे छो पुरुपजाति फ्री भपेक्षा स्लीजाति को छरीर 
रोग फे असर के योग्य भभिक दोता है, फ्योंकि स्लीमाति में कुछ ने 'ुछ भप्नाव 
पिषार से दीनता जौर हुठ अपक्ष्य होता ई, इस ढिग्रे पह आहार विद्दार में द्वामि अभ 
का कुछ भी पिचार नहीं रसठी दै, घूसरे-उस फे परीर फे मन्मेज गाजुफ होने से गर्भ 


22 
प्यारे छुजपों ! मिषाद के कियम में ध्लाप्नाहुरार एम बात 4 विषार भवश्यमेय १रना भादियें को 
इन बात का गिघार मं दरने ४ जम्मभरतढ़ गुःय भोयना पढता है तथा १इस्‍बाभम हुपों भे 
हो जाता है, दंयो | उत्तम कुछ प्रपके तुश्य ६, उस दी एम्पत्ति सायाओं के ररश दे पता पुप्त मूलगद, ६ 
जैध मूझके नप् होने पे प्रप्त फ्मी ऋयगम गई रह सड़ता दे उपी प्रप्पमर अगोर्ग पिवाह फ्रं ढ्वारा पुत्र 
नप्न प्र दाने रे फुल का साछ्त हो जाता दे इपक्िडे जो पुस्प भपने पुत्र और पुम्रियों बे प्रा दपौ 
रपना भाई थे धुपश्पी एत्प ध्य गिआर कर प्षाप्तामुपार उचित दिमि उं मिषाह करें क्‍्ोड़ि प्मे एव 
परेंगे ये ही प्मेय कुफ्तस्पी दक्ष डी पृदिस्सी फस पूछ भीर पों हमे ढेप पक है, बरिद्र एल पे 
क्षे पन्‍्तान ही भी फिसु उध व्यू गोग्य जिद्ाइ ही कुसस्सी य्ञ न मूठ है. श्य छिब पंत ॥ए थी 
रफ्ती फी ऊिने झसक॑ मूल प्र रक्षा करनी पड़ती है उठी प्रदरर कुछ को रक्षा फे लिमे आस पिर्षाई 
ये पेभा्त भार रक्षा ऋरमी बादिने डैए जिए व्रध प्र मूह्त दृढ़ छ्लोमा पों व बड़े ६ प्रमंध पातु के 
रपध्े पे भी ऋभी मी पिर पकंसा परस्तु भरि मूल ही विधक्ष दुणा तो इपा के बाड़ दी पदक ते उप 
कर मिर पोगा पयी मदर जो पुत्र एपू पा पुरुम्रस होसा तथा उपाय बोर बिपाइ इंयां तो पन (भी 
कुछ शी प्रतिशिन उधति होगी पे प्रमर ए बाप दाई ह्य थाम तबा मन्च फ्ैझेगा भार माना भांठिे 
पुप्र बा अमर ही परद्धि होगी जो पुणवाम्‌ आ।९ उत्तम आपरफ्वाज़े एम दी गुपुप्त ऐ पम्पूर्ज कक 
इस म्रद्भार श्ोमित भौर प्रदयात हो जाता दे जे अस्दगऊ एक ही ब् सर तमाम ब्त धुगरियते रहुहा 
है परल्ठ बदि पुप्र ऊपत वा कुरूपन हुआ तो बह अफने तम सन्त प_ मात्र भीर ब्रयोर्ति भारि की 
धूक में मिख्म देगा इप क्विज निषाह में धन भयदि बये भपेष्ता लड़क के गुण कमरे भीर का आादिका 
मिख्यन्य अर्स्त उजिठ ६ ब्योंके पर जे इध संसार में बाइक 'ये छा क पमान है, प्रतिहां पद के 
(ये के एरघ आए कुछ कद भा के जिय हे, इए ष्गरण मूछपर पद ध्याम बरसे ऐ परम ग्रुप्ध मिछ 
एकता है भष्मथा कदापि महा देप्ये! पी मे स़ कड्मा दे इ-“एढ़ दि धाये तब पथ तप ताये 
एब्र ज्यूज ४ जो दे सी मूछ ढो प्ूक पके भपाज! 0 3 ४ अठ बर और दूम्या के ऊपर डिये हुए थर्षों 
दो विछा कर विमाई करम्प्र उजित हे जिया से उन दोगों थी प्रहृठि पद एक तो रह, तवाऊि बी एप 
बा मूह ६, इसी | उसी कमिने कड्टा ६ कि प्रकृति पिडे सन सिक्तता ६, अब धिस पे थे विस्मम आ 





चतुथ अध्याय ॥ ३६१ 


स्थान में वार २ परिवर्तन ( उथलपुथलू ) हुआ करता है, इसलियि स्री का निरबंक शरीर 
रोग के योग्य होता है, वर्तमान में खीजाति की उत्पत्ति पुरुषजाति से तिगुनी दीखती है 
तथा खीजाति पुरुषजाति की अपेक्षा अधिक मरती है, यही कारण है कि-एक एक पुरुष 
तीन २ चार २ तक विवाह किया करते है ॥ 





दूध दही से जमत है, काजी से फटि जाय” ॥ १ ॥ ऊपर लिखी हुई वार्तों के मिलाने के अतिरिष्त यह 
भी देखना उचित है कि जो लडका ज्वारी, मद्यप ( शरावी ), वेश्यागामी (रण्डीवाज) और चोर आदि 
न हो किन्तु पढा लिखा, श्रेष्ठ कार्यकत्ती और व्ीत्मा दो उसी से कन्या का विवाह करना चाहिये, नहीं तो 
कदापि सुख नहीं होगा, परन्तु अद्नन्त शोक का विषय है कि-वर्तमान समय में इस उत्तम परिपाटी पर 
कुछ भी ध्यान न देकर केवल कुभ मीन आदि का मिलान कर वर कन्या का विवाह कर देते है, जित का 
फल यह होता है कि उत्तम गुणवती कन्या का विवाह दुर्गुण वाढे वर के साथ अथवा उत्तम गुणवाले 
पुत्र का विवाह दुर्गुगवाली कन्या के साथ हो जाने से घरों में प्रतिदिन देवासुरसग्राम मचा रहता है, इन 
सब हानियों के अतिरिक्त जव से भारत में वालहत्या के मुख्य हेतु वालविवाह तथा बृद्धविवाह का प्रचार 
हुआ तव से एक और भी खोटी रीति का अचार हो गया है और वह यद्द है कि लडकी के लिये वर 
खोजने के लिये-नाई, वारी, वीवर, भाट और पुरोहित आदि भेजे जाते हैं, यह कैसे शोक की बात है. 
कि-अपनी प्यारी पुत्री के जन्मसर के सुख दु खत का भार दुसरे परम लोभी, मूर्ख, गुणहीन, खार्थी और 
नीच पुरुषो पर डाल दिया जाता है, देखो ' जब कोई पु्षष एक पेसे की हाडी को भी मोल लेता है तो 
उस को खूब ठोक वजा कर छेता है परन्तु अफसोस है फ्रि इस कार्य पर कि जिस पर अपने आत्मजों का 
सुख निर्भर है किश्वित्‌ भी ध्यान नहीं दिया जाता है, सुजनो ! यद्द काये ऐसा नहीं है कि इस को सामान्य 
बुद्धिवाला मनुष्य कर सके किन्तु यह कार्य तो ऐसे मनुष्य के करने का है कि जो विद्वान तथा निर्लोभ हो 
और ससार को खूब देखे हुए हो, क्या आप इन नाई बारी भाट और पुरोहितों को नहीं जानते हैं कि ये 
लोग केवल एक एक पेसे पर प्राण देते हैं, फिर उन की बुद्धि की क्‍या तारीफ करें, उन की बुद्धि का तो 
साधारण नमूना यही दे कि चार स+य पुरुषों में वैठ कर वे वात तक का कहना भी नहीं जानते हैं, न॒ तो 
वे कुछ पढे छिखे ही होते हैं और न विद्वानों का ही सग किये हुए होते हैं फिर भछा वे छोभरहित और 
बुद्धिमान्‌ कहा से हो सकते हैं, देखो | ससार में द्वेभ से वचना अति कठिन काम है क्योंकि यह बडा 
प्रवल अह्द है, इस ने बडे २ विद्वान्‌ तथा महात्माओं को भी सत्ताया है तथा सताता है, इसी लोभ मे 
आकर ओरअजेव ने अपने पिता और आता को भी मार डाछा था, लोभ के ही कारण आजकल भाई 
भाइयों मे भी नहीं वनती है, फिर भला उन का क्‍या कहना, है कि जो दिन रात धन ही की लालसा से 
लगे रहते हूं और उस के लिये छोगों की झूठी खुशामदें करते हैं, उन की तो साक्षात्‌ यह दशा देखी 
गईं दे कि चादें लडका काला और कुबढा आदि कैसा ही क्यों न हो किन्तु जहा लठके के पिता ने डन 
से सुद्ठी गर्म करने का भ्रण किया वा खूब आवभगत से उन को लिया त्यों ही वे छोग लडकी वाले से 


आकर लडके की तथा कुछ की बहुत ही प्रशसा करते हैं अर्थात्‌ सम्बध करा ही देते है: परत आ 
लड़केवाल्ला उन की मुट्ठी को 
४५ 


गे नहीं करता है तथा उन की आवभक्ति नहीं करता है तो चाहें लडका 


रा 


श्र सऔैनसम्मवायशिक्षा ॥ 


७-मओधिफा था ध्ृक्ति--बहुठ सी जरीविका्मे था वृत्तियें ( रोनगार ) मी ऐसी 
हैं जो कि शरीर को रोग के योग्य बनानेवाले करण थन जाती हैं, गैसे देखो! व 
दिन नैठ कर काम फरनेयारों, भांख को बहुत परिभ्म देनेयाक़ों, कठेबा भौर फेड्सा 
बुबा रहे इस प्रकार मैठकर दाम करने याछों, रंम का झाम करने पार्लों, पारा तबा फ्रास 


कैसा ही रक्तम क्यों ग हो यो भौ ये स्थेम भाइर खडकी बाझे से बहुत कप्रशंसा तबा निम्दा कर देते है 
जिस के ध्यरण परस्पर सम्बध नहीं होता है और बदि वैबयोग से सम्बंध हो मी भ्रातता दे ठो पति पदियों 
में परस्पर प्रेम नहीं रहता है क्योंके पे (दर और कम्या ) भाठ भादिे के द्वारा एक गूसरे के जिस्ण पुर 
हुए होते हैं, इद्दीं भरप्रबस्धों भौर परस्पर के ट्वेप के कारण बहुघा सजुष्प थाना प्रकार परे कुषाद्यें में पह 
णने और उन्हों मे अपनी लपोडिरी रूप बहुतेरी बाडिद्मशों व्पे जीते सौ रैशपे पा फाद चया रिधव्य 
इषर नाई बारी और पुरोदित लादि के बुखगे र्म तो रोना है है परन्तु उधर एड मशन्‌ शोक कम स्वाव 
और भी दै कि मादा पिता आदि भी न पुत्र को देख हैं और ब पुत्रौ के देखते हैं, ६ बरि भा 
खोझ कर देखते हैं ठो गहदी देखऐ हें कि फ्रैसबा रुपया पा हे और क्या ९ माछ द्यछ है कैन्द पुत्र और 
पुत्री चाहे चोर और ज्यारी क्यों न हें चादे समर पन को दो ई। दिन में उठा दें और चोद छवफे 
अपने फ़दरपन से एइ ख्मरे पति के गासे जेरखाना हौ क्यों रू बना दे परम्तु इस ब्यै उन्हें कुछ मौ चिन्ता 
नहीं छोती है, उस्म पूछो ठो गद्दी कहा ला पकता दे कि मे गिदाह बे पुत्र के साथ तईां बरब बनके 
साथ करते हैं, अब उन के ओर बुराई प्रकट होती दे ठव कहते हें के हम कस करें इमारे ढइ| तो एए 
से ऐसा द ऐश च्ा भाजा है, प्रिय महाघयो! देखिये ! इपर माता पिठा आति कये तो बइ छोड़ा हे, 
अब उबर झाक्षकर क्‍्ौा कहते दैं-साख्ूसपरों प्र बन है कै-चाहं पुत्र भौर पुञौ मरभ्प्॑स्त कससरे 
( भ्रविदादित ) दी क्यों न रहें परन्तु असरध्त अर्थाद्‌ परस्परनिस्थ परुण कये और स्वसाष वादों का विषाई 
सह करभा अहिये इस्मादि, दखिये। प्राऔर कार में आप के पुस्षा स्पेग इसौ साह्योक आह के अउः 
धार अपने पुत्र भर पुत्रियों का बिगाह करते बे जिस क्र फू बड़ पा कि उस सम| में मई प्रशत्वा- 
भ्रम सवरवैभाम भी छोमा प्म्रे दिखस्य रदा वा कास्कपरों परे गद भी बम्मति है के छो खो पुस्प गिया 
कोर अष्छौ प्िश्म से युक्त एक गृपरे क्ये अपनी इच्छा छे पसम्दय कर जिष्यह करे है गे हे उत्तम 
सम्दानों को उत्पन्न कर छद्य प्रसप्न रहते हैं, इस कुबन दम सुख्य तात्पर्य बहौं है कि-इन ऊपर कहे 
हुए थीं में झिउ खली से जिद्र पुरुष करे कयोर जिस पुरुष से जिस स्री ओ्रे भपिर आनम्द मिले उन्ही 
करे परतर दिदाइ बरस आईये ( देखो! भ्रीपाड राडा रा प्राहृत अरित्र उपर में इस झा गण॑व आंगा 
है) एक कार रद भौ पुझर २ कर कहते हैं ऊ-अति उत्तम विदा बंदौ है कि जिस में तुल्त रस 
लोर कमाष आदि पुणं प्ले युक्ल कुम्या आंर बर ध्म परस्पर सम्बन्ध शो तथा कप्य स्रे वर ढय बल और 
आयु दुजा वा छपोड़ा तो अवस्य हो परन्ठु फ़प्लोस क्र गिक्‍य तो गह हैं फ्रि-छाह् ग्रे आज कक ग॑ 

कोई देखता भीर न रोहै पुतता ही है, फ़िर इध इषा में ध्वाह्नों भौर प्लाश्चऋरों बे पम्मति प्रक्षेक 

शिपय में कैसे यादप थे सकती हे | बच्च जी झारण है कि-विद्यइमिपय में प्रत्लौय विद्धास्त झाव व 

ऐसे ऐ जतेड़ प्र ५ फुरोदियां प्रदकैत हो पह थौर होती जादी हैं, दिन दय ब्नन करते हुए 

शविषेद होता है, देडिये | विदाई के पिपदर में एक यह भौर भी बडौ मारी इरौति प्रण्षिण है डे 





चतुथ अध्याय ॥ ३६३ 


फ्रस की चीजों के वनानेवाढो, पत्थर को घड़नेवालों, धातुओं का काम करनेवाले 
( लहर, करेरे, ठठेरे और सुनार आदिको ) कोयले की खान को खोदने वाले मजूरो, 
कपड़े की मिल में काम करनेवाले मजूरो, बहुत बोलनेवालो, वहुत फ़ूकनेबालो और रसोई 
का काम प्रतिदिन करनेवाढो का तथा इसी प्रकार के अन्य धन्बे ( रोजगार ) करनेवाले 
का शरीर रोग के योग्य हो जाता है तथा इन की आयु भी परिमाण से कम हो जाती है॥ 


आप जे 
८-प्रकृति--प्रकृति (खमाव वा मिजाज ) भी शरीर को रोग के योग्य बनाने- 
वाला कारण है, देखो ! किसी का मिजाज ठढा, किसी का गम, किसी का वातलक और 


2077 किक किन एप फेक मम अमन अल मिक परलिक जल परम ली जेट जिम  मिटर पक कक व कक 
वहुधा उत्तम २ जातियों में विवाह ठेके पर होता है अर्थात्‌ सगाई करने से पूर्व इकरार (करार ) हो 
जाता है कि-हम इतनी वडी वरात लावेगे और इतने रुपये आप को सर्च करने पडेंगे इस्रादि, उधर 
बेटी वाढे वर के पिता से करार करा लेते हूँ कि तुम को इतना गद्दना बीदणी को चढाना पड़ेगा, यह 
तो बडे २ श्रीसन्तों का हाल देखने में आता है, अब वाकी रह गये हजारिये और गरीब गझहस्थ लोग, 
सो इन में भी वहुत से लोग रुपया लेकर कन्या का विवाह करते हैं तथा रुपये के लोभ में पड कर 
ऐसे अन्धे वन जाते हैँ कि वर की आयु आदि का भी कुछ विचार नहीं करते हैं अर्थात्‌ वर चाहें साठ 
वर्ष का बुड़ढठा क्यों न हो तो भी रुपये के लोभ से अपनी अवोध ( अज्ञान वा भोछी ) वालिका को उस 
जजेर के गले से बाघ कर उस के लिये दु खागार का द्वार स्ोल देते है, सत्य तो यह हे कि जब से 
यहा कन्याविक्रय की कुरीति अ्रचलित हुई तव ही से इस भारतवर्ष का सल्यानाश हो गया ईं, हे प्रभो! 
क्या ऐसे निर्देयी माता पिता भी कन्या के माता पिता कहे जा सकते हूँ? जो कि केवल रुपये की तरफ 
देखते हैं और इस बात पर बिलकुल ध्यान नहीं देते हैं कि दो वे के वाद यह बुड्डा मर जायगा और 
हमारी पुत्री विधवा होकर दु खसागर में गोते मारेगी या हमारे कुछ को कलड्लित करेगी, इस कुरीति 
के अचार से इस देश में जो २ ह्ानिया हो छुकी हैं और हो रही हैं उन का वर्णन करने में हृदय विदीणण 
होता दे तथा विस्तृत होने से उन का वर्णन भी पूरे तौर पर यद्दा नहीं कर सकते हैं और न उन के 
वर्णन करने की कोई आवश्यकता दी है क्योंकि इस की हानिया ग्राय सुजनों वो विदित ही हैं, अब आप 
से यद्दा पर यही निवेदन करना दै कि हे ग्रिय मित्रो |! आप लोग अपनी २ जाति में इस घुरी रीति को 
विलकुछ ही उठ देने ( नेखनाबूद करने ) का पूरा २ ग्रतिवन्ध कीजिये, क्योंकि यदि इस ( थुरी रीति ) 
की जड (मूल ) से न उठा दिया जावेगा तो कालान्तर में अत्यन्त हानि की सम्भावना है, इस लिये 
इस कुरीतिको उठा देना और इन निम्न लिखित कतिपय बातों का भी ध्यान रखना आप का मुख्य 
कर्तव्य है कि जिस से दोनों तरफ किसी अकार का छेश न हो और मन न विगडे, जैसा कि इस समय 
हमारे देश में हो रह है, जिस के कारण भारत की अ्रतिष्ठाह़पी पताका भी छिन्न भिन्न हो गई है तथा 
उत्तम २ वर्णवार्लों को भी नीचा देखना पडता है, इस विषय में ध्यान रखने योग्य ये बाते हैं--.. 
१-वरात में वहुत भीड नहीं छे जानी चाहिये। २-वखेर या छूट की चाल को उठाना चादिये ।  ३- 
वागवहारी मे फजूछ खर्चा नहीं करनी चाहिये । ४-आतिशवाजी मे रुपये छो व्यथ में नहीं फूकना 
चाहिये । ५-रण्डियों का नाच कराना मानो अश्भ मार्ग की प्रवृत्ति करना है, इस लिये इस को भी 


बज... कक. 


३६४ सैनसम्पदायस्निक्षा ॥ 


किसी का मिश्र होता है, मिमित प्रकृतियाढां मे से फोई २ पुठप दो प्रकृति की प्रदय- 
नठाबांके तथा कोई २ ठीनों प्रकृतियों की प्रधानवावाझे मी दोते हैं । 

गम मिजामबाढ़ा मनुष्य प्राय श्लीध्र ही क्रोप तथा बुखार के आषीन हो जाता है; 
ठंढे मिजानवाला मनुष्य प्राय सीज ही श्र्दी फफ बौर दम जादि रोगों के थाषीन हो 
जाता ५ एब वायु प्रकृतिवाछा मनुष्य प्राय श्ीप्त द्वी बादी के रोगों के भाषीन हो 
जाता है। 


यद्यपि मूढ में तो यह प्रकृतिकप दोप होता है परन्तु पीछे जब उस प्रकृति के दि 
गाड़नेवाढे मराह्मर विद्ार से सहायता मिसती है तब उसी के अनुसार रोगोत्तपि हो 
जासी है, इसठिमे प्रकृति को भी शरीर को रोग के योम्य बनानेगाले कारणों में गिनते हैं॥ 


उठा देगा चाहिये । पुछिमान्‌ रूम यथपि छत पाछों हा कुरीतियों के फरू के खपफ प्रष्पर सं चासत 
ही दंगे तथापि साबारण पुरुषों के झनाये एव कुरीतियों * हवानियों ब्य संक्षेप ऐ धर्भन करत॑ ई।-- 

बराछ में बहुत सीजसाड़ का छे जाना--अषम तो गहीं दिचार ऋरगा चाहिये ड्रिबरात 
खो लूब ठाठ बाट से फ्ले जामे में दोनों तरफ क स्पेमोंत्ये केस होता है और अच्छय प्रबश्प ठवा आाएर 
सरकार गहँ बन पडता है, इस के छिगान इपर उपर ध्य घम मी बडुत रूचं हो जाता है, अतः धुत 
भूमघाम से बराठफ्े छे जाये दी कोई आ्राव”्यकता नहीं है, बरन थोडी सी बरात को भ्रप्फ्े सब 
के साथ हे जारा बति उत्तम ह, क्‍्योके थोड़ी सो बरात का दोनों तरफ़ बाफ्े उत्तम खान प्व लारि 
से अच्छे प्रकार से सत्पर कर अपनी छोमा भ्े ध्पथम रख सकते हैं एस के ठिगान गरद भी विचार 
की बात है कि-इस दर्य म विप्रंप पत्र कम झगाना दृद्य हौ है, क्याके यह कोई बिरस्थाौ ध्ययं ऐो 
है हो ५६ सिफे रो दिन दो बात है, अधिक बरात के छे जाने में नेबतामौ बे प्राथ कय श्ाज्ञा हो दी 
है किल्यु बदगामी की ही सम्मावना रइती है क्‍योंकि बह क्लब की बात है क्रि समर्ष पुस्प श्मेभौ 
अह्ुत ऐ घर्मोकम इक्की इच्छा के समुसार पूरा २ फ्रदेब करन में करिशता पडती है, बप जहां बपतियें 
के सादर धरकआर यें जरा शुटि हुई तो छौज़ ही बराती अन यही कहते हैं कि लमुरू पुरुष ही बरातग 
सपे थे बहां खाने पीने तक छा मी कुछ प्रबन्ध पहं बा सब स्तेस भूछों के मारे मरते बे प्रानी उच्च 
दावा बाप मौ सम पर बहाँ मिलता बा इशर सेठओ छे छाने के समय हो दकी घौप साप ( स्क्को भप्पे) 
करते थे परम्तु बहां तो पुस दबाने अरदासे ही में बैठे रहे इलागि कहिये यह कितना अन्यांशा कया सवा 
है। एक दो बन जाने और जुसरे कुमप्त हो इस में क्या पढ़ा है। घस #ने जुद्धिमानों क्से कांड ६ सौ 
गरात के जाना 'बाहिये । 

प्रल्ेर या स्टूट--बछेर ढक; करदा तो सै प्रष्पर हो महा हजिकाररू कार्य है, देखो! बेर का 
जास सुमकर दूए ३ % संयी आदि गौच छाति के छोप तवा एके फंगडे अपाहयज कैंप और दुगछ 
भावि एक्ये होते हैं, क्याफ़ि व्यक्ष्य हुरी दस्प है वर संगर निवात़ियों मे छे छब ही छोट बडे कृत और 
अ्स्मरिया पर था बाजारों में इफ्छे ऐकर झटके स्ट रूए चाठ हैं, बचर झरनेवाऊक बहां पर सुझ्िबां भ्रविक 
माएत दें जहा झिनों तथा मदचच्दों क छगूह लजिक होते ई, उन छुद्धयों के बरूत हा इजायों हर पुर 





चतुर्थ अध्याय ॥ श्ध्ण 
रोग को उत्पन्न करनेवाले समीपवर्ती कारण ॥ , 


रोगको उत्पन्न करनेवाले समीपवर्त्ती कारणों में से मुख्य कारण अठारह है ओर वे ये 
है-हवा, पानी, खुराक, कसरत, नींद, वेख, विहार, मलीनता, व्यसन, विपयोग, रस- 
विकार, जीव, चेप, ठंढ, गर्मी, मनके विकार, अकस्मात्‌ और दवा, ये सव इथक्‌ श्‌ 
अनेक रोगों के कारण हो जाते है, इन में से सुख्य सात वार्त है जिन को अच्छे प्रकार 
से उपयोग में छाने से शरीर का पोषण होकर तनदुरुतती वनी रहती है तथा इन्ही 


वस्तुओं का आवश्यकता से कम अधिक अथवा विपरीत उपयोग करने से शरीर में अनेक 
प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते है । 


और वाल बच्चे तछे ऊपर गिरते हैं कि जिस से अबद्य ही दशा वीस छोगों के चोट लगती है तथा एक 
आध मर भी जाते है, उस समय में लोभवश आये हुए बेचारे अन्धे छले और ढेंगडे आदि की तो 
अत्यन्त ही दुर्दशा होती है और ऐसी अन्धाधुन्धी मचती है कि कोई किसी की नहीं सुनता है, इधर तो 
ऊपर से मुट्ठी घडावड चली आती है तथा वह दर की मुट्ठी जिस किसी की नाक वा कान मे लगती है 
वह वैसा ही रद जाता है, उधर छ्े गुंडे लोग ल्लियों की ऐसी कुद्शा देख उनकी नय आदि में हाथ 
मार कर भागते हे कि जिस से उन वेचारियों की नय आदि तो जाती ही दे किन्तु नाक आदि भी फट 
जाती है, यह तो मांग की दशा हुई-अब आगे वढिये-छूट का नाम सुनकर समधी के दवाोजे पर भी 
झुडके झुण्ड लग जाते हैँ और जब वहा रुपयों की मुद्ठी चलती है उस समय छटनेवालों को वेहोसी हो 
जाती है और तले ऊपर गिरने से बहुत से छोग कुचल जाते हैं, किसी के दात दटते हैं, किसी के द्वाथ 
पैर दृटते हैं, किसी के मुख आदि अगों से खून वहता है ओर कोई पडा २ सिसकता हैं इत्यादि जो २ 
वहा दुर्देशा होती है वह देखने ही से जानी जाती है, भला वतलाइये तो इस वखेर से क्या छाभ है कि 
जिस में ऐसे २ कौतुक हों तथा घन भी व्यर्थ में जावे ? देखो | बखेर मे जितना रुपया फेंका जाता है 
उस में से आधे से अधिक तो मिश्नी आदि में मिल जाता दे, वाकी एक तिहाई हट्टे कंट्टे भगी आदि नीचों 
को मिलता है जिस को पाकर वे छोग खूब मास और मय का खान पान करते हैं तथा अन्य बुरे कामो 
में भी व्यय करते हैं, शेप रहा सो अन्य सामान्य जनों को मिलता है, परन्तु छछे रुँगंडे और अपाहिजों 
के द्वाथ में तो कुछ भी नहीं आता है, वरन्‌ उन वेचारों का तो काम हो जाता है अथोत्‌ अनेकों के चोटें 
लग जाती हैं; इस के अतिरिक्त किन्हीं २ के पहुँची, छल्ला, नथुनी और अगुठी आदि भूषण जाते रहते 
दें इस दशामे चाददे पानेवाके कुछ छोग तो सेठजीकी ग्रशसा भी करें: परन्तु वहुधा वे जन कि जिन के 
चोट लग जाती दे या जिन की कोई चीज जाती रहती है सेठजी तथा लालाजी के नाम को रोते ही हैं, जिन 
मनुष्यों को कुछ भी नहीं मिलता है वे यही कद्दते हें कि सेठजी ने बखेर का तो नाम किया था, कही २ 
कुछ पैसे फेंकते थे, ऐसे फेंकने से क्या होता है, वह कजूस क्‍या बखेर करेगा इत्यादि, देखिये ! यह कैसी 
बात है-एक तो रुपये गमाना और दुसरे वदनामी कराना, इस लिये वखेर की प्रथा को अवश्य बन्द कर 
देना चाहिये, हा यदि सेठजी के हृदय में ऐसी ही उदारता हो तथा द्रव्य ख्चेकर नामबरी ही लेना 
चाहते हों तो छले और लेंगडों के लिये सदावर्त्त आदि जारी कर देना चाहिये । 


हर जअयबआ 
जा 


है 


श्द्धु जैनसम्पदायशिक्षा |! 


इन अग्रहों विषयों में से बहुत से दिपयों छा विबरण हम विस्तारपूर्षक पहिझे मी 
कर चुके हैं, इसठिये गद्दां पर इन छठ्रद्ों विषयों का वर्णन सक्षेप से हस मार हें 
किया बायगा कि इन में से प्रत्येक बियय से क्ैन २ से रोग उसपप्न होते हैं, इस गर्षत 
से पाठक गणों को यह बात झ्ञात हा जायगी कि घरीर क्रो अनेक रोगों के मोम्म बनाने 
बाऊे कारण कौन २ से है । 


१-हथा--अच्छी हगा रोग को मिटाठी है तबा खराब इवा रोग को उसके 
करती है, खराब हवा से मझेरिया भर्थात्‌ विषम जीणे ज्दर नामक बुखार, दछ, मरोड़ा, 
हैरा, फामछा, भाषाछ्ठछीसी, शिर का छुखना ( दर्द ), मदाप्ति और भबीर् भादि रोय 
उत्पन् होते हैं । 


बहुत ठंदी हवा से ख्रॉंसी, कफ, दम, सिसकना, क्षोम और सन्मिवायु जादि रोय 
उस्पन्ष होते हैं। 


बाग बहारी भर्थात्‌ फूछ दद्दी--शय बहारी की मी बर्तमाव समय में भह अर्शरी है कै-रंपैन 
दाजज भौर भ्रदरफ ( स्प्रेडल ) के फूछों के स्वान में (घप्पि थे भी फजूस क्ष्री में कुछ कम नहीँ बे) 
हुंसे थोड आंदीसोने करी क्पेप्य|ं बादाम रुपबे और अफ्र्कियों को तख्तामें रूपाने की रोगत शा 
कैुचौ । यों तो सब ही प्येप रूपने रुपये और याछ की रक्ता करते हैं परन्ठु॒ इमारे देशमारँ अपने एस 
हे भ्रांलों के सामने सडे होकर इसी से कृस्या देते हैं और इश्पप्े खर्च कर के मी कछ स्मम 
डे हैं, इ बदइ तो अवश्वमेब सुनने में शत है फ्ि थ्रमुक ध्मप्ा या साहूक्मर की बरात में फ्रूब्सी 
आपको दो दरतरदइ बचाई मद्दे परस्ठु न बची छडग्पेजाकेके सामने टक न पहुँचने पाई कि फूछ सी 56 
गे अब प्रथम तो यही दिचार करने ह्ास्थान है कि बिगाइ के कार्य कौ प्रधता के पहिफे ठस्ने रो 
अपुम बाणौ ध्म सैंद से निकटना (के लमुक के फूछ ग्शै छूट गई ) कैसा बुरा है। इसके पिग्ग कवर 
पे कमी ३ छट् भौ चरू लाते हैं, जब पी तथा फ्यडौ उतर जाती है तब गह पूछ इाव में जाठी 
मानो छड़नेश्रा्मों दो प्रतिष्य के चाने पर कुछ मिछता है, आपस में दया हो ज्यमे से बहुषय गेमिटरट 
तक भौ भौबत पहुँचती दे सब पे बडी ध्लोचरीय बात मह है कि बिगाइ जैसे प्टम ह्फ्य के आरम्म दो वें 
अमी ४ सच साफकन करू पता हे * 

अआतिषाबाजी--श्यतिश्रषाजी से व दो व्पेदे सांसारिक ही झाम है भौर व पारणोकिक ही है, बरा 
म॒षों क॑ छपार्थअन किपे हुए बन के क्षणमा में जन्य कर राख के हेरी ब्य बना देगा है, एप में मीडमाई 
मी इठनौ दो जाठी है कै एक एक के ऊपर दश्च दस्त मिरते हैं एक इभर दौडता है एक उबर दोडठा है 
एव ले बडां तक बढदमबक्मा मत जाती दे कि-नबहुब। छोय बेइस हो जाते हैं तम्पश्य बह होता दे किए 
किसी के पैर की ऊँपसये फिचो करिश्यो गौ डाडी झस्ये किसी दो साझ्ों तबा महा झा सपफ्पया हुमा 
दि ध्य दुपप्त ठ्या किसी का अंगरख्ा उकू कया ठवा किसौ ३ के हाव गांव भुभ बये इस से बहुत 
मच्यसों के फप्परों में मरी श्राप छप जादी है कि जिध से चारों ओर हाइक्पर मच झाद्य ईं और उप 
ग्रे अध्यत्र मरी लाग कुयने के द्वारा बहुप्रा आ्येक क्वरिष्र हो जाती हैं, कमौ २ मत॒च्य दवा पहमीौ 





बचतुथ अध्याय ॥ ३६७ 


बहुत गम हवा से जरून, रूख़ापन, गर्भवायु, प्रमेह, प्रद्र, अम, जेंघेरी, चकर, मेंवर 
आना, बातरक्त, गरस्कुष्ठ, शीरु, जोरी, पिंडलियों का फटना, हैजा और दस आदि रोग 
उल्न्न होते हैं ॥ 

२-पानी--निर्मल ( साफ ) पानी के जो छाभ हैं वे पहिले छिख छुके है उन के 
लिखने की अब कोई आवश्यकता नहीं हे । 

खराब पानी से-हैजा, कृमि, अनेक प्रकार का ज्वर, दस्त, कामछा, अरुचि, मन्दाभि, 
अजीण, मरोडा, गलगण्ड, फीकापन और निर्बछता आदि अनेक रोग उत्पन्न होते है । 

अधिक खारवाके पानी से-पथरी, अजीण, मन्दामि और गलगण्ड जादि रोग होते हैं। 

सड़ी हुई वनस्पति से अथवा दूसरी चीजों से मिश्रित ( मिलते हुए ) पानी से दस्त, 
शीत ज्वर, कामछा और तापतिछी आदि रोग होते हैं । 


मरे हुए जन्तुओं के सड़े हुए पदार्थ से मिले हुए पानी से हैजा, अतीसार तथा दूसरे 
भी भयकर और जहरीले बुखार उत्पन्न होते है । 5 





जछ कर आ्राणों को द्यागते हैं, इस के अतिरिक्त इस निकृष्ठ काये से हवा भी विगड जाती दे कि जिस 
से प्राणी मात्र की आरोग्यता में अन्तर पड जाता है, इस से द्वव्य का नुकसान तो द्वोता ही है किन्तु 
उस के साथ में महारम्भ ( जीवहिंसाजन्य अपराध ) भी होता है, तिस पर भी तुरी यह है कि-घर 
वाले को कामों की अधिकता से घर फूक के भी तमाशा देखने की नौबत नहीं पहुँचती है । 
रण्डी (वेश्या ) का नाच--सत्य तो यह है कि-रण्डियों के नाव ने इस भारत को गारत कर 
दिया दै, क्योंकि तवल्ा और सारगी के विना भारत वासियों को कछ ही नहीं पडती है, जब यह दक्षा 
है तो वरात में जाने जाने वालों के लिये वह सज्नीवनी क्यों न हो । समधी तथा सम्रधिन का भी पेट 
उस के विना नहीं भरता है, ज्यों द्वी वरात चली व्यों ही विषयी जन विना बुलाये चलने लगते हे, 
वेश्या को जो रुपया दिया जाता है उस का तो सत्यानाश होता ही है किन्तु उस के साथ में अन्य भी 
बहुत सी द्वानियों के द्वार खुल जाते हैँ, देखो ! नाच ही मे कुमार्गी मित्र उत्पन्न दो जाते हैं, नाच द्दी 
में हमारे देश के धनाक्य साहूकार रजा को तिलाजलि देते हैं, नाच द्वी मे वेशयाओं को अपनी शिकार 
के फॉँसने तथा नो जवानों का सत्यानाश मारने का समय ( मौका ) हाथ छगता है, वाप बेटे भाई और 
भतीजे आदि सच ही छोटे वंडे एक महफिल में वैठकर छज्जा का परदा उठा कर अच्छे अकार से घूरते 
तथा अपनी जआखों को गरस करते हैं वेदया भी अपने मतलव को सिद्ध करने के छिये महफिलों मे ठुमरी, 
टया, वारहमाता और गजल आदि इक के द्योतक रसीछे रागों को गाती हे, तिस पर भी तुरी यह है 
कि-ऐसे रसीले रागो के साथ से तीक्ष्य कटाक्ष तथा हाव भाव भी इस अकार बताये जाते हैं फ्रि जिन 
से मनुष्य लोट पोट हो जाते हैं तथा खूब सूरत और श॒गार किये हुए नौ जवान तो उस की झुरीली 
आवाज के उन तीद्ण कटाक्ष आदि से ऐसे ,चायल हो जाते दे कि फिर उन को सिवाय इक वस्ल 
यार के ओर कुछ भी नहीं सूझता है, देखिये ! किसी महात्मा ने कहा है कि 


हा 


३३८ जैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


घातुओं के मोग से मिे हुए पानी से ( सिस में पारा सोमझू जोर सीसा आदि रि 
पैड्ले पदाबे गलकर मिले रइते हैं उस जडसे ) भी रोगों की उत्पषि होती दै ॥ 


३-खुराक--शुद्ध, भष्छी, प्रकृति के भनुरूछ जौर ठी% तौर से प्रिजाई हुई 
झुराक के ख्राने से शरीर का पोषण होता दै तथा लशुद्ध, सड़ी हुई, बासी, बिगड़ी हुई) 
फ्रच्ची, रूखी, बहुत ठटी, बहुत गर्म, मारी, मात्रा से अधिक तथा मात्रा से न्यून छुराष 
के खाने से बहुत से रोग उत्पन्न होते हैं, इन सब का वर्णन संक्षेप से इस मध्यर है -- 
१-सड़ी हुई छुराक से-हूमि, दैमा, वमन, कुछ ( कोढ़ ), पिछ तथा दृद्ध भारि 
रोग होते हैं । 


+  हघनात्‌ दरते बिक स्पष्टानात्‌ इप्ते पखम्‌। 
मभैथुनात्‌ दरते बीय घेष्त्या प्रत्प'्तराप्ससी 0 १॥ 

अबात्‌ इर्पन पे चित्त क्ये छूने प्रे बठ क्ये और मेथुन से गीग को इर छेटी है. अठ” गेशा सतत 
राष््रसी है है ॥ १ ॥ बदपि सब धो चामते ई कि इस राफ्रधों गेश्य ने इजारों गरों डे पृछ में किम 
रिया दे तिस पर भी की शाप कौर बेटे व्ये साथ में बैठ कर मी इुछ नहीं सता है, जा उस दी झौत 
डगी कि चकमाचूर हो छाते हैं, प्रतिष्ा तबा जवानी कओ प्रोकर बददामी वात हौकू पढे में पहनते हें, 
देखो ! इजारों स्पेस इश्क के नप्ते में चूर होऋर अपना पर दार बेबढर दो २ इर्नो के छिने मारे १ फिरते 
है, बहुत पे नादाद सोम बन कमा २ कर इन ही मेंट अढाते हैं और उनके माटापरिता दो ९ दानों के हिये 
मारे ३ फिरते हैं, छत्र पूछो ठो इस कार्य से उन श्यी छो २ कुदछ्ता होती ६ बह सब अपनी करनी धआ 
ही निकर फ्रस्त है, क्योंकि ने ही प्रश्येक उत्सन अर्थात्‌ बास्रऊजमस्म जामकरण सुष्डय धमाई और विशए 
मै तबा व के सिदाय जन्साइमी रास्टौ्स रामछीस्म होठ विवाठी शफ्तइरा और क्सख्तपमी 
आदि पर शुछबा २ कर अपने भी जबानों क्ये उब राष्षस्ियों करे रसभरी शआागाश तथा मजुरी माप 
रिपत्वाते दे कै जिस से थे बहुबा रष्डरोबाज हो जात॑ हैं ठतवा उब क्ये श्रातछक और प्लृजाल बारे 
बीमारियों बेर झेठी हैं, जिन दौ भाग में थे खुद सुगते रदइत हैं ठबा उन दै परसारो अपर औद्यव शो 
सी देकर गिराछ छोड जात ई, बह्ुुतसे मूर्ल जन रष्डीयों के लाज दखरे दबा बनावष शप्पर भादि 
फैसे मोशित हो जाते हैं कै घर कये विवाहिता स्िपों के पाप तक वहाँ बाते हैं तथा उम ( विद्ाहिता 
ख्लियों ) पर लाग्प पकार क॑ दोप रखकर सेंइ से बोघना मी अच्छा वहीं उमहते हैं, मे बेचारी बुः्ञक 
'फ्रभ रातदिन रोठी रइटी हैं, मद मो अशुमव किया दा है कि-बहुदा छो ख्िय महफिस क्र गांत्र 
शुय कैसी हैं उन पर इस धय ऐसा जुरा लसर फ्डठा है कि-जिस से घर के जर उमहू लाऐ हैं, क्योकि 
आग ने देखटी। हैं कि-उम्पूने भफिर के छोप उच रश्टी कौ झोर इकरक् जगाने हुए उस के नाज और 
गपारों को सइ रहे ई बहांतठक जि जब ५६ प्कने का इरादा करती है तो एक आदमी पीझदाल केकर 
एणिर छोठा है, एसौ भ्रक्ूर बाद पाम छाने दो जरूरठ हुई ले भी निद्वरत बाज तवा अइब के सा 
फपस्थित किल्य जाता रे, इस क॑ टिगाय गह बुत मीचे से छुपपतक सोने भौर बांदी के व्यामपर्यों दबा 
अतझस गुझुशदइण ओर कमरप्णान ब्सदि बहुमूस्य क्यों के पेसदाज के एक एक दिक मे चार ६३ दफ्रे 





की. आर. अं उाऔ 


हु 


चतुथ अध्याय ॥ ३६९ 


२-कच्ची खुराक से-अजीण, दस्त, पेट का दुखना और कृमि आदि रोग होते है । 
३-रूख़ी खुराक से-वायु, शूकु, गोला, दस, कव्जी, दम ओर श्वास आदि रोग उसब्न 
होते ८ 

हे से-झूल, पेट में चूक, गोला तथा वायु आदि रोग उसन्न होते है। 

७-बहुत गम खुराक से-खासी, अम्लपित्त ( खट्टी वमन ), रक्तपित्त ( नाक और मुख 
आदि छिद्रों से रुविर का गिरना ) और अतीसार आदि रोग उत्तन्न होते है। 

६-बहुत ठढी खुराक से-खासी, श्वास, दम, हांफनी, शूछ, शर्दी और कफ आदि रोग 
उत्न्न होते है । 


नई २ किस के बदलती है तथा अतर जोर फुछेल को लपरे उस के पास से चली आती हैं व इल्दी 
सब वातों को देखकर उन विद्याहीन लिया के मन में एक ऐसा घुरा असर पट जाता हैं कि जिस का 
अन्तिम ( भाखिरी ) फल यह द्वोता है कि वहुघा वे भी उसी नगर में खुहमखुछा छज्ना को ह्याग कर 
रण्डो बन कर गुलछरं उठाने लगती हैं और कोई २ रेल पर सवार होकर अन्य देशों में जाकर अपने 
मन की आशा को पूर्ण करती है, इस प्रकार रण्डी के नाव से गशृहस्थों को अनेक प्रकार की द्वा्ियां 
पहुचती हैं, इस के अतिरित्त यह कैसी कुप्रधा चल रही है कि-जव दर्वाजों पर रण्डियाँ गाली गाती हूं 
और उधर से ( घर की ज्ियों के द्वारा ) उस का जवाब होता है, देखिये) उस समय कैसे २ अपशब्द 
बोले जाते हैं कि-जिन को सुन कर अन्यदेशीयलोगों का हँसते २ पेद फूल जाता हैं और वे कद्दते 
हैं कि इन्‍्हों ने तो रण्डियों को भी मात कर दिया, घिक्कार है एसी सास आदि को । जो कि मनुष्यों के 
सम्मुख (सामने ) ऐसे २ शब्दों का उच्चारण करें! अथवा रण्डियों से इस प्रकार की गालियों को 
सुनकर भाई वन्धु माता ओर पिता आदि की किखित्‌ भी छज्जा न करें और गृह के अन्दर घूघट बनाये 
रखकर तथा ऊची आवाज से बात भी न कह कर अपने को परम लज्जावती प्रकट करें | ऐसी दशा में 
सच पूछो तो विवाद कया मानो परदे वाली ल्लियों (शर्म रखनेवाली ज्लियों) को जान बूझकर वेशमे 
वनाना है, इस पर भी तुरी यह है कि-खुश होकर रण्डियों को रुपया दिया जाता है (मानों घर की 
लज्ञावती ज्ियों को निर्ेश्न वनाने का पुरस्कार दिया जाता है), प्यारे सुजनो! इन रण्डियों के नाच 
के द्वी कारण जब मनुष्य वेश्यागामी (रण्डीवाज ) हो जाते हैं तो वे अपने धर्म कर्म पर भी बता भेज 
देते है, प्राय आपने देखा होगा कि जहां नाच होता हैं वहा दश पाच तो अवश्य मुड ही जाते हैं, 
फिर जरा इस वात को भी सोचो कि जो रुपया उत्सवों और खुशियों में उन को दिया जाता है वे उस 
रुपये से वकराईद में जो कुछ करती हैं वह हत्या भी रुपया देनेवालों के दी शिर पर चढती है, क्योंकि- 
जब द्पया देनेवालों को यह वात ग्रकट है. कि यदि इन के पास रुपया न होगा तो ये हाथ मलमल कर 
रह जावेगी और हह्या आदि कुछ भी न कर सकेंगी-फिर यह जानते हुए भी जो छोग उन्हें रुपया देते 
हदें तो मानो खुद ही उन से हत्या करवाते है, फिर ऐसी दद्मा से वह पाप रुपया ठेनेवाछों के शिर 
पर क्या न चटेगा * अब कहिये कि यह कौन सी बुद्धिमानी दे कि रुपया खर्चे करना और पाप को शिर 


रे का ! थ्यारे उजनो | इस वेश्या के दृ्य से विचार कर देखा जावे तो उम्यलोक के सुख नष्ट 
होते द और इस के समान कोई भी कुत्सित प्रथा नहीं है, यद्यपि बहुत से लोग इस दुष्कर्म की द्वानियों 
हि: 


मी 


व हें: 
+.. 


३७० चैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


७>-भारी छुराक से-भपघी, दस्त, मरोड़ा और बुखार भादि रोग उछ्त द्वोते हैं। 
जा नस खुराक से-दस, अजीण, मरोड़ा और पज्वर भादि रोम उसब 
। 
९-माप्रा से न्‍्यून खुराक से-क्षय, नि्बे्ठा, बेहरे मौर छरीर ऋः फ्रीफापन मोर जुछ्र 
णादि रोग उत्पन् दोते हैं । 

इस फे सिधाय मिट्टी से मिली हुई खुराक से-पाण्ड रोग होता है, बहुत मसाक्रेणर 
छुराक से-यक्ठस्‌ ( कुकेजा झर्मात्‌ ठीवर ) विगढ़ता है भौर बहुत ठपजास के करते पं 
धूछ और पायुमन्य रोग णादि उत्पन्न होकर घरीर को निर्यक फर देते हैं ॥ 


के अच्छे प्रपार से ज्यनऐे भौ हैं ठो मी इस प्मे नहीं ध्पेड़ते हैं, संसार करी कनेक बदनामिर्षों प्रो विए 
पर उठाते हैं हो भी इस से सुख नह मोडवे हैं, एप कतीति ब*्वै जो कुछ निहुशदा है एच ओ पूरे ते 
गया बतस्मनें किन्तु बह गुल तथा! उस ढ्ाय सबब सामाल दी बतव्मता है, देखो! जब पूस् होठ है तक 
बरेए्पा प्रदी है तब यह उपदेश पिछ्तता हे कि-- 
सपैया--प्रम ऋजर  छांद कष्मज रवें घन आठ है ब्य्॑ सदा तिन को । 

एक रांड बुराय मणाषत हैं, नहिं ध्यगव प्मज जरा तिनक्ये ॥ 

मिरदण भने इच्छ है इक है, धरतार पुछे किस ध्पे किन ये । 

तब उत्तर रांड बतागत है, इचऋ है छल ब्पे इन को इव श्रे १ १ ४ 


एक समय छा पर्स हे कि- किसी माग्जबात. वेश्व के जहां एक जाह्मण ने मायवत हे कभा पांच 
उश्न उस दैश्व मे कपा पर केबद हीस झप्पे कह्ममे परन्तु ढु८ौ। भाम्यबान्‌ के यहां 'अुद पुत्र लय बिगाई 
हुमा पो उस ने बेस्‍्या को दुखाई क्यर उसे स्वत सौ रपये बिछे उछ उसय उस आह मे कहा है कै 
दोहा--ठखटी गति घोपाकझ की घट गए मिहृवा बीस ॥| 
दामद़्भी को सात सौ समपराम को तीख॥ १॥ 
अगषरो | अब अस्त में लाप से नही कहना है कै-बदि रूपप क विनार में भौ ऊपर कईीं हुई एव 
बाते टैक दो को भ्रौप ही मारतसन्ताब के रझ्धार के डिये बेस्‍्या के शा करामे बकरे प्रया के झाएत 
झमाय दीजिये भरम्बपा (इए का माय न बरमे से ) धम्मधि देने के शारा आप सौ योर अर ऐंगे 
अरोकि-किसौ दिवण कर स्पा न कररा सम्यति स्स दी है ० 
आंड--गैस्पा के दृष्स के समान इस देस में झांशों के प्येतुड करे ग्ै भो अ्रवा पड़ रही है, ह३ 
का भौ कुछ बनेव करना आहते है, सनिये-स्पोंद्दी बेए्माजों के अत से निश्चिन्व हुए शोध मां का 
कार बर्सात के मेंबकों स्पे मांधि मांति ९ वये बोल बोढ्ठ हुमा मिकछ पड़ा अब छर्मी ताक्षियां 
बजने कोई किसो कये जुटी हुउऐ फोपड़ों से चपत जयाता दे, कोई पने के भांति चित्रठा है, एड कडएा 
है कि सिया ओर दूसरा कछता दे फुछ तात्पर्य यह दे के थे छ्लेज अनेक प्रक्रर के ख्ेम्मइडछ मचातेई 
उपा ऐसी २ बढ़के दगाते और धुन्यते हैं. कि व्सब्मजों प्ेडणी और बाबू जी लादि व्ये म्रतिद्या में पानी 
पड़ छाता है, ऐसे १ शब्दों क्र उच्यपण करते हैं कि शनि के छिडने में भी छेखन्येश्े णो अम्या भाती 





चतुथे अध्याय ॥ ३७१ 


८-क्सरत--कपरत से होनेवाले छाभों का वर्णन पहिले कर जुके है _त॒था उस 
का विधान भी लिख चुके है, उसी नियम के अनुसार यथाशक्ति कसरत करने से बहुत 
लाभ होता है; परन्तु बहुत मेहनत करने से तथा आल्सी होकर बैठे रहने से बहुत से 
रोग होते है, अथीत्‌ बहुत परिश्रम करने से बुखार, अजीण, ऊरुसतम्भ ( नीचे के भाग 
का रह जाना ) और श्वास आदि रोगो के होने की सभावना होती हैः तथा आलूसी होकर 
चैंठे रहने से--अजीणी, मन्दामि, मेदवायु और अशक्ति आदि रोग होतें है, मोजन कर 


कसरत करने से-कछेजे को हानि पहुँचती है, भारी अन्न खाकर कसरत करने से-आम- 
वात का प्रकोप होता है। 


कसरत दो प्रकार की होती है-एक शारीरिक ( शरीर की ) और दूसरी मानसिक 
( मन की ), इन दोनों कसरतों को पूर्व छिखे अनुसार अपनी शक्ति के जनुसार ही 
करना चाहिये, क्योंकि ह॒ृदू से अधिक शारीरिक कसरत तथा परिश्रम करने से हृदय में 
व्याकुछता ( घड़धड़ाहट ) होती है, नसो में रुधिर बहुत शीघ्र फिरता है, श्वासोच्छास 





है परन्तु उस सभा के बैठनेवाले जो स*य कहलाते हैं कुछ भी लज्ञा नहीं करते हें, वरन प्रसन्न चित्त 
होकर हँसते २ अपना पेट फुलाते और उन्हें पारितोषिक प्रदान करते हैं, प्यारे सुजनो।! इन्हीं व्यर्थ 
वातों के कारण भारत की सन्‍्तानों का सत्यानाश मारा गया, इस लिये इन मिथ्या प्रपश्चों का झीघ्र ही 
त्याग कर दीजिये कि जिन के कारण इस देश का पटपड दो गया, कैसे पश्चात्ताप का स्थान हैं कि-जहा 
भाचीन समय मे प्रद्मेक उत्सव में पण्डित जनों के सद्योपदेश होते थे वहा अब रण्डी तथा लोंडों का 
नाच होता है तथा भाति २ की नकके आदि तमाशे दिखलाये जाते हैं जिन से अशुभ कम वेंधता 
है, क्योंकि घर्मशाल्रों मे लिखा है कि-नकल करने से तथा उसे देखकर खुश होने से वहुत अश्जुभ कमे 
बधता है, हा शोक ! हा शोक [! हा शोक [!! इस के सिवाय थोडा सा इत्तान्‍न्त और भी सुन लीजिये और 
उसे सुनने से यदि लज्णा आप्त हो तो उसे छोडिये, वह यह है कि-विवाह आदि उत्सवों के समय ज्यों 
में बाजार, गली, कूचे तथा घर में फूहर गालियों अथवा गीतों के गाने की निरृष्ट ग्रथा अविदया के कारण 
चल पडी है तथा जिस से गृहस्थाश्रम को अनेक हानिया पहुच चुकी हैं ओर पहुँच रही हैं, उसे भी 
छोडना आवश्यक है, इस लिये आप को चाहिये कि इस का अवन्ध करें अथौत्‌ ल्लियों को फूहर गाल़िया 
तथा गीत न गाने देवें, किन्तु जिन गीतों भे मयोदा के शब्द हो उन को कोमल वाणी से गाने दें, क्योंकि 
युवतियों का युवावस्था मे निरेज शब्दों का मुख से निकालना मानो वारूद की चिनगारी का छोडना है, 
श के अतिरिक्त इस व्यवद्ार से ज्लियों का खभाव भी विगड जाता है, चित्त विकारों से भर जाता हे 
ओर मन विषय की तरफ दौडने लगता है फिर उस का साधना ( काबू मे रखना) अत्यन्त ही कठिन 
बरन बुखर हो जाता है, इस डिये उचित दे कि मन को पहिले ही से विधयरस की तरफ न झुऊने देवे 
तथा यौवन रूपी मदवाले के हाथ मे विषयरस रूपी हथियार ढेके अपने हितकारी सदगुणों का नाश न 


करादें, यदि सन को पहिडे ही से इस से न रोका जावेगा तो फिर उस का रुकना अति कठिन हो 
जावेगा । 


३ज२ जैनसम्म्रवायशिक्षा ॥ 


बहुत जोर से कसा है जिस से मगन तंग फेफसे भादि आवश्मक मार्गों पर अधि 
दबाव द्वोने से तत्सम्बधी रोग दोता है, मेंबर णाते हैं, कानों में आवान होती है माँ 
सो में अपेरा छा जाता है, मूल मारी जाती है, भजीण होता है, नींद नहीं थाती है 
ठबा बेजैनी होती है तमा श्षक्ति से बढ़फर मानसिक कसरत फरने से मनुष्य के मंगम में 
जुत्ता मर जाता है जिस से बेहोसी हो जाती है तभा क्रमी २ सृत्यु भी दो जाती है 
मानसिक विपरीत परिभ्रम करनेसे मर्णोत्‌ चिन्ता फ़िर णादि से भंग सन्तप्त हो चाहे है 


इस के सिवाम गिदाइ के शिपम में एक बात और भी छगएम प्याज में रयने भोग्य है कि रोों मोर 
से ऐसा क्रेह प्मम नहीं होना बाहये कि मिस ऐ आपस में प्रेम म रहे ज॑से कि-बहुपा ध्मेग बराठों में एे 
बा और परो से कादि तनिक २ सो बारों में ऐसे घगडे दाख देते हैं कि जिन से समरप्तियों के मर 
में अन्तर पड जाता है दि जिप के क्रम स्मल् देमे पर भी आनन्द नहीं आता है, गह पात मिधकुक 
सच्र है फि-प्रेम के बिना सबैस मिछने पर मौ असप्नठा नहीं ऐसी दै अतः प्रीतिपूर्तक प्रस्ेक 'अर्र के 
करना पादपे कि झिस पे दोनों है दरफ प्रशंसा हो और पर्च भी स्मबे मं दो ससझय धोने की गाए 
है कि-रो धम्बभियों में से जब एड ब्ये ब्राहे हुई यो कमा बह अपना सम्बधी नए है। क्‍या रख से 
बद्नामौ से भ्रपनी बदलामी बह हुऔ! सत्र पूझे ठो जो कण इस बात पर घ्जात नहीं देपे है रे 
सम्बंपियों पर पता भेजना उप्रित ६, ँस्ोफि गिगाद बम समय मआपत में शानन्द तथा प्रेमरस के रए 
छाने और झदु मघुर बात्तौछाप करने का है, किन्दु एक बूस़रे के विपरीठ ढोज्प रस कर सुद्ध का पायत 
एफट्ठा कर छेने व्य गइ समय नहीँ हैं, हप डिये थो स्पेय ऐसा करते दें गह उस ये स्बैबा मूर्ख श्र 
बात है, अतः दोनों व्ये एक पृप्तरे बी मश्मई कमर ठत मत से बिचार कर नो क्यो कर क॑ उप्तन से 
उचित है, शोमों सम्दपिनों क्प्रे यद् मी उजित है दि-ओ भजुष्प मन से दोनों को घूर उगमा बाएऐ है 
ठपा बाइर से बहुत सी झजो पत्तो करते इ उन की बात्तौ पर कइापि ध्यान ने दे क्जोकि इस एंतार 
में बूफरे के पष्तामद भादि के द्वारा तिरस्तर प्सस्त करने के फ़िने प्रिय बोघननेशाके प्र्न॑ंक सपेग गहुत 
हैं परम्दु लो बचत सुमसे में बाह अप्रिन ही हां परसतु पाझाम में कश्याण करयेगाउस हों उस के पोडने' 
जाके दबा धुमन बाफ़े पुरुय दुर्घम हैं, देखो | बहुप। गुप्त श्रग्नु तबा थुष्ट स्मेप सामने हो टेट 
सिष्मव हैं थयर पीछे बुराई सिक्छकर इछ्यछे ६ परन्तु सरपुक्प लो सह पर प्रभेक बहा के धुत भी 
दोपों का दर्घन करते ६ कर परोए में प्रशंसा हौ करते हैं, इन बातों करे पिचार कर दोगों समयियों भे 
सोम्ब है ऊिनहोगों सम्ष में मिछर प्रस्तेक बाद का सम निभैग कर जो दोनों के क्रिये कमरा 
दो उठी ब्य अंसीक्रर कई जिस से दांतों भरामन्द म॑ रदें क्योंकि यही गिषाई ओर सम्बंध # 
मुष्य फऋऋ है । 

विडराइ बे रीति जो इस समय जिपड रही दे बह प्रसज्नश्न पादऊं कपे संध्रप से बता शी या, बार 
इस अ पूरे धर पे बन कर इस क ऐप भीर शुण बतछाये प्यरें तो एसी विपय सा एड प्स्थ बन 
जाबे परमस्तु शुद्धिमात, पुष्द शह्देतमा्र 6 ही वत्त्य थ्रो समस्त झे है जता अतिसंप्रेप पं दी इस निषव 
हाय दर्षन फ़ियय है आए दे (डे पाइुझ पथ इतने हौ कबन से अपने ट्टिताहित अऋ विचार कर कम 
कर अददित कमार्य बन क्या कर शुभ वर दिवि्परक सम्प्र्म बय अस्छम्बन करंग ए 





चतुर्थ अध्याय ॥ ३७३ 


कप ठिखिने कप 
शरीर में निवेछता अपना घर कर छेती है; इसी प्रकार शक्ति से वाहर पढ़ने लिखने 
तथा बाचने से, वहुत विचार करने से ओर मन पर बहुत दुवाव डालने से कामला, 
होते रे 
अजीएण, वादी और पागलपन जादि रोग उत्तन्न होते है । 


द्ियों को योग्य कसरत के न मिलने से-उनका शरीर फीका, नाताकंत और रोगी 
रहता है, गरीब छोगों की खियों की अपेक्षा द्वव्यपात्र तथा ऐश आराम में सल्म छोगों 
की ख़िया प्रायः सुख में अपने जीवन को व्यतीत करती हैं तथा बिना परिश्रम किये 
दिनभर आहुस में पड़ी रहती हैं, इस से वहुत हानि होती है, क्योकि-जो ख्रिया सदा 
बैठी रहा करती है उन के हाथ पाव ठडे, चेहरा फीका, शरीर तपाया हुआ सा तथा 
दुधल, वादी से फूछा हुआ भेद, नाड़ी निर्वेख, पेट का फूछना, वदहजमी, छाती में 
जलन, खट्टी डकार, हाथ पैरो में कापनी, चसका और हिप्टीरिया आदि अनेक श्रकार के 
दुःखदायी रोग तथा ऋतुघमंसम्बन्धी भी कई प्रकार के रोग होते हैं, परन्तु ये सब रोग 
उन्हीं स्तियो के होते हैं जो कि शरीर की पूरी २ कसरत नहीं करती है और भाग्यमानी 
के घमण्ड में आकर दिन रात पडी रहती है ॥ 


७-नींद---आवश्यकता से अधिक देर तक नींद के ढेने से रुधिर की गति ठीक 
रीति से नही होती है, इस से शरीर में चर्वीका भाग जम जाता है, पेट की दूद (तोंद) 
बाहर निकलती है, (इसे मेदवायु कहते है ), कफ का जोर होता है, जिस से कफ के 
कई एक रोगों के होने की सम्भावना हो जाती है तथा जावश्यकता से थोड़ी देरतक 
( कम ) नींद के लेने से शूल, ऊरुसम्भ और आलस्य आदि रोग हो जाते है। 


बहुत से मनुष्य दिन में निद्रा छिया करते हैं तथा दिन में सोने को ऐश आराम 
समझते हैं परन्तु इस से परिणाम में हानि होती है, जैंसे-क्रोष, मान, माया और लोभ 
आदि आत्मशन्रुओ (आत्मा के वैरियों ) को थोडा सा भी अवकाश देने से वें अन्त,- 
करण पर अपना अधिकार अधिक २ जमाने छूगते हैं ओर अन्त में उसे वश् मे कर 
केते हैं उसी प्रकार दिन में सोने की आदत को भी थोड़ा सा अवकाश देने से वह भी 
भाग और अफीम आदि के व्यसन के समान चिपट जाती दे, जिस का परिणाम यह्‌ 
होता है कि यदि किसी दिन का्यवश दिन में सोना न वन सके तो शिर भारी हो जाता 
है, पेर टूटने रूगते है ओर जमुहाइया आने रूगती है, इसी तरह यदि कभी विवश 
होकर काम में रुग जाना पड़ता है तो अन्त करण सोलह आने के वढले आठ जाने 
मात्र काम ( आधा काम ) करने योग्य हो जाता है, यद्यपि अत्यन्त निर्वेह और रोगग्रस्त 
मनुष्य के लिये वैद्यकशा्ध ढिन में सोने की भी आजा देता है परन्तु ख ( नीरोग ) 
मनुष्य के लिये तो वह (वैद्यक शास्र ) ऐसा करने ( दिन में सोने ) का सदा विरोधी है । 


३७४ जैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


गर्मी की फ्ु में जब अधिक गर्मी पड़ती है तब शरीर का जरूमय तत्त्व और बारी 
गर्मी छरीर के भीतरी भार्गों पर अपना प्रभाव दिखत्मने ऊगती दे उस समय दिन में 
भी जोड़ी बेरतक सोना बुरा नहीं है परन्तु तब भी निमम से ही सोना चाहिये, पहुंत 
से छोग उस समय में म्पारद बजे से ठेकर सायक्ाऊ क॑ पांच मल तक सोते रहते हैं, सो 
भद्द वे भनुचित साचरण ही करते हैं, क्‍योंकि उस समय में मी दिन का भभिक सोना 
इानि दी करता है । 
इस के सिघास दिन में सोने से पक द्वानि भोर मी है और वह गई है प्ि-रात्रि 
में भवश्य ही सोफर विश्राम ठेने ड्री आबक्ष्यफठा दै परन्तु बह प्निका सोना रात्रि की 
निद्रा में बाघा डाब्ता है जिस से द्वानि दोठी है । 
बहुत से मनुष्य भी इस मात को स्वीकार करते हैं कि दिन में सोकर उठने के बात 
उन का झरीर मिड्डीसा और कुछ ज्यर साजाने के समान निमीक्ष्य ( कुझलागा हुभा 
सा) हो जाता है । 
दिन में भच्छीसरह्द सोकर उठनेवाले मनुष्य के मुख की मुत्रा क्रो देखकर छोग 
उस से प्रश्न करते हैं. कि कया माल जाप की तबीयत छच्छी नहीं है! परन्तु उत्तर 
यही मिछता है कि-नहीं, तबीमत तो अच्छी दै परन्तु सोकर उठा हैं, इस से अर्खि 
डारू दिखछाई देती होंगी, भव कहिसे कि दिन करा सोना सुखकर हुआ फ़ि हानिकर ! 
दिन में सोने से शरीर के सब धातु ख़ास कर बिक्ृत और भिषम मन जाते हं तजा 
झरीर के दूसरे मी कई मीठरी मार्गों में गिकार उत्पन्त दाता है । 
कुछ मनुष्मों का यह कबन है फि-हम को सुख मिठसा है इसलिये हम दिन में 
सोते हैं, परन्तु उन की यह दछीऊ घखने योग्य नहीं है, क्योंकि मुस्म बास तो भह है 
कि उन के ऊपर झाज़स्प सवार होता है भौर उन्हें छेटते ही निद्रा भा जासी है, परन्तु 
स्मरण रखना भादिये कि दिन फ्री निद्रा खामाविक निद्रा नहीं है, किन्तु वैकारिक शर्बात्‌ 
विकार को उत्पन्त करनेयासी दै, देखो! दिन में सोने बाढों में से मनुप्यों क्र भषिक 
मांग इस बात को ख्ीकार करेगा कि दिन में सोने से उन्हें बहुत से बिकृत खपभ अति 
हैं, क्टिये इस से क्‍या पिद्ध ध्ोता है! इसझिमे बुद्धिमानों को पता दिन में सोने के 
स्यसन को अपने पीछे महीं गाना चाहिस | 
यदद भी सरण रखना घाहिये कि-जिस प्रकार दिन में सोने से हानि होती है उत्ती 
प्रफार राप्रि में जागना मी द्वानिकर द्वोता है, परन्तु उपयास के अन्‍्स में रा्रि क्र जागना 
द्वानि नहीं करता है, किन्तु नियमित आहार ऋर के बागना हानि करनेबाक्ा है, राजे 
में जागने से सब से प्रथम अजीर्ष रोग उत्पन्न होता दे, भव्म सोचने की मात है कि- 
साधारण मोर अनुऋूछ जादार द्वी जम रात्रि में जागने से नहीं पौत्रता दे तो जनुझूछू्ता 


चतुथे अध्याय ॥ ३२७५ 


पर ध्यान देंने के बदले केवल खाद द्वी पर चलनेवाले और मात्रा के अनुप्तार खाने के 
बदले खूब डाट कर ठूसनेवाले मनुष्य यदि रात्रि में जागने से अजीर्ण रोग में फेस 
जाय तो इस में जाश्वय ही क्या है ? यु 
जो छोग दिन में सोकर रात्रि को बारह बजेतक जागते रहते है तथा जो दिन र्म 
तो इधर उधर फिरते रहते हैं. और रात्रि में काम करके बारह बजेतक जागते है, वे 
जानबूझ कर अपने पैरों में कुल्हाडी मारते है और अपनी आयु को घटति हैं, पा जो 
रात्रि में सुख से सोने वाले हैं वे ही दीपजीवी गिने जा सकते है, देखो ! पहिले यहां के 
लोगों में ऐसी अच्छी प्रथा प्रचलित थी कि प्रातःकारू उठकर अपने खेहियों से कुशल 
लक / ७ 
प्रश्ष पूछते समय यही प्रश्न किया जाता था कि रात्रि खुखनिद्रा में व्यतीत हुई ! इस 
शिष्टाचार से क्‍या सिद्ध होता है यही कि छोग रात्रि में सुख से निद्वा लेते है वे ही 
दीघजीवी होते है । 
निद्रा को रोकने से शिर में दर्द हो जाता है, जमुहाइया आने छगती हैं, शरीर हटने 
लगता है, काम में अरुचि होती है ओर आखें मारी हो जाती है। 
देखो | निद्रा का योग्य समय रात्रि है, इसलिये जो पुरुष रात्रि में निद्रा नही छेता है 
वह मानो अपने जीवन के एक मुख्य पाये को निबेक करता है, इस में कुछ भी 
सन्देह नहीं है ॥ 
६-वस्त्र--देश और कार के अनुसार वस्तों का पहनना उचित होता है, क्योंकि 
वह भी शरीररक्षा का एक उत्तम साधन है, परन्तु बड़े ही शोक का विषय है कि-वते- 
मान समय में बहुत ही कम छोग इन बातों पर ध्यान देते है अथोत्‌ सवेसाधारण छोग 
इन बातों पर जरा भी ध्यान नहीं देते है और न वस्तरों के पहरने के हानिलाभों को सोचते 
हैं किन्तु जो जिस के मन में आता है वह उसी को पहनता है । 
वस्र पहरने में यह भी देखा जाता है कि छोग देश कार और प्रकृति जादि का कुछ 
भी विचार न करके एक दूसरे की देखा देखी वस्े पहरने लगते हैं, जैसे देखो! आज 
कर इस देश में काछा कपड़ा बहुत पहिना जाता है परन्तु इस का पहनना देश और 
काल दोनों के विपरीत है, देखिये ! यह देश उष्ण है और काली वस्तु में गर्मी अधिक 
घुस जाती है तथा वह बहुत देरतक बनी रहती है, इस पर भी यह खूबी कि ओऔष्म 
ऋतु में भी काछे च्ख् को पहनते हैं, उन का ऐसा करना मानो दु'खों को आप ही 
बुलाना है, क्योंकि सवेदा कांढे वश्र का पहरना इस उष्णता प्रधान देश के वासियों को 
अयोग्य जौर हानिकारक है, इस के पहरने से उन के रस रक्त और वी में गर्मी अधिक 
पहुँचती है, जिस से खच्छ ओर अनुकूल भोजन के खाने पर भी धातु की क्षीणता और 
१-नाठक के देखने के शौकीन लोगों को भी आयु को ही यु को द्दी घटानेवाडे जानोयू 








श७६ जैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


रक्तविकार आदि रोग उन्हें घेरे रहते दें, देखो | इस समय इस देझ्न में महुत दी कम 
पुरुष ऐसे निकलेंगे कि जिन को घातुसम्बन्धी किसी प्रकार क्री बीमारी नहीं है नहीं हो 
जिधर जाहगे उघर यद्दी रोग फैडा हुआ दीख पढ़ता है, सतत सब मलुप्मों फ्लो अपने 
प्राचीन पुरुषोफे सद्त वैधक घाल्र के फुभनानुसार तबा ऋतु भीर वेश के अनुकूछ 
्लेठाम्बर ( सफेद वद्ध ) पीताम्नर (पीके वद्ध ) भीर रक्ताम्बर ( ठाऊ बच्च ) गादि मांति 
२ के बख्च पहरने पादियें । 
इस फे सियाय यह भी स्मरण रखना चादिमे कि-वस्र को मैठा नहीं रलना 'ाहिये, 
महुभा देखा जाता है क्रि-छोग महुमूल्‍्य बच्चों को सो पहनते दें परन्तु उन की खच्छता 
पर ध्यान नहीं देते दें, इस कारण उन क्रो घरीर ड्री खच्छतासे भी कुछ छाम्र नहीं 
दोता है, भत उचित यद्दी है दि अपनी प्रक्ति के भनुसार पहना हुमा कपड़ा भरे 
अधिक मूल्य का हो चाहे कम भूझ्य का हो उस को श्आाठवें दिन उतार कर वूसरा खच्छ 
वज्न पहना चांदे कि सिससे स्वच्छठाजन्य छाम प्राप्त हो, क्योंकि मठीन फपड़े से दुर्गन्‍भ 
निरछता है जिस से भारोम्पता में द्वानि होती है, पूसरे पुरुष मी ऐसे पुरुषों से घृणा करते 
हैं तथा उन की सर्व रुज्जनों में निन्‍दा दोती है । 
निर्मठ बस्ों के धारण करने से कान्ति यक्ष और भायु की वृद्धि दोती है, भछ्दसी प्र 
4 है, चिछ में हपे रइता है तथा मनुप्य भीमानों फ्री सभा में जाने के भोस्व 
द्ोता है । 
तंग बच्च भी नहीं पहरना चाहिये क्‍योंकि तग बख्र के पदरने से छाती उमा कऊुजे 
( छीबर ) पर दुबाब पड़ने से ये अवयन अपने काम की ठीक रीति से नहीं करते हैं, इस 
से रुषिर की गति बन्द हो जाती हैं भौर रुभिर क्री गति के बन्द द्वोने से श्वास की नढी 
का ठजा कझेने का रोग उस्पस्त होता दै। 
एस के झतिरिक्त भति सुर्स भौर मीगे हुए कपड़ों को भी नहीं पहरना चाहिये, 
क्यों कि इस प्रकार क बल्च के पहरने से कई प्रकार की दवानि दोती है। 
इन सब बातों के उपरान्त बह मी आवश्यक है कि अपन देश के बच्चों क्रो सब 
दामों में र्मना मोम्य है, जिस से यहां के छिल्‍्प में उत्तति दो और गद्टां का रुपया भी 
घाइर को न सात, देखो ! इमारे भारत देश में मी पड़े २ उत्तम भौर ढ़ वद्र बनते हैं, 
मदि सम्पूर्ण देखभाइयों क्री इस ओर इंष्टि हो जाबे तो फिर देखिये मारठ में कैसा मत 
बढ़ता दे, जो सर्भ छुछों की ड़ दै ॥ 
७-बिहोर--बिद्वार पम्द से इस स्थानपर री पुरुषों के खानगी (माइनेट ) 
स्यापार ( मोग ) का भुझुमठया समाग्रेश्त समप्तना 'ाहिये, यधपि विद्धार के दूसरे भी 


९-जिद्वर रूषात छरीलिदर व्ये अप्रिजों में ब्रेहेमिस्टेशर” बइुदे रू 





चतुर्थ अध्याय ॥ जे 


अनेक विषय हैं परन्तु यहां पर तो ऊपर कहे हुए विषय का ही सम्बध है, श्री विहा मर 
इन बातों का विचार रखना अतिआवश्यक है कि वयोविचार, रूपगुणविचार, कालवि- 
चार, शारीरिक स्थिति, मानसिक स्थिति, पवित्रता और एकपलीत्रत, अब इन के विषय 
हे सक्षेप से क्रम से वर्णन किया जाता हैः--- 

१-वयोबिचार-इस विषय में सुरुय बात यही है कि-छगभग समान अवस्थावाले 
लीपुरुषों का सम्बध होना चाहिये, अथवा छूडकी से छडके की अवस्था ड्योढ़ी होनी चाहिये, 
वालूविवाह की कुचाछ बन्द होनी चाहिये, जबतक यह कुचालू बद्‌ न हो तबतक सम- 
झदार मातापिता को अपनी पुत्रियों को १६ वे की अवस्था के होने के पहिके श्वसुरगृद 
( सासरे ) को नही भेजना चाहिये। 

समान अवस्था का न होना ख्लीपुरुष के विराग और अग्रीति का कारण होता है 
और वि्रिग ही इस ससार के व्यापार में शारीरिक अनीति “कार्पोरियलरि्युलेरिटी” 
को जन्म देता है । 

२० से २० वर्षतक का छडका और १६ वे की लड़की ससारधमे में प्रवृत्त होने 
के लिये योग्य गिने जाते है, इस से जितनी अवस्था कम हो उतना ही शारीरिक नीति 
“कार्पोरियलरिग्ुलेरिटी” का भग होना समझना चाहिये । 

ससारघम के लिये पुरुष के साथ योग होने में छड़की की १२ वष की अवस्था 
बहुत न्यून है, यद्यपि हानिविशेष का विचार कर सकोर ने अपने नियम में १२ वर्ष की 
अवस्था नियत की है परन्तु उस सीमा को क्रम २ से बढठा कर १६ वर्षतक्‌ छाकर 
नियत करानी चाहिये | 

२-रूपगुणविचार-रूप तथा गुण की असमानता भी अवस्था की असमानता के 
समान खराबी करती है, क्योंकि इन की समानता के बिना शारीरिक वर्स “कार्पोरियक 
छा” के पालन में रस ( आनन्द ) नहीं उपजता है तथा उस की शारीरिक नीति “कार्पो- 
रियलरिग्युलेरिटी” के अथोत्‌ शारीरिक कतव्यों के उछड्ठन का कारण उत्पन्न होता है। 

अवस्था, रूप और गुण की योग्यता और समानता का विचार किये विना जो माता 
पिता अपने सन्‍्तानों के बन्धन छुगा देते हैं 


् के देते हैँ उस से किसी न किसी प्रकार से शारीरिक 
धम की हानि होती हैं, जिस का परिणाम ब्रक्मचय का मग अथोत्‌ व्यभिचार है । 


३-कालविचार-वैचकशख की आज्ञा है कि-“ऋतों भायोगपेयात्‌” जर्थात्‌ 
ऋतुकाल मं भायो के पास जाना चाहिये, क्योंकि खरी के गर्भ रहने का काल यही है, 
ऋतुकाल के दिवसों में से दोनों को जो दिन अनुकूकछ हो ऐेसा एक दिन पसन्द करके 
2 अत न जप घन अजित नल ८ ५ लकी +: 024 कक, 


दो उस दिन से लेकर १६ राश्नितक समय को ऋतु अथवा 


द्व्‌0 
हा. 





१-जिस दिन रजत्वला ज्री को इतुस्ताव 
ऋतुकाल कहते हें, यह पहिले ही लिख चुके 
डइड८ 


३७८ जैनसम्भदामश्निक्षा ॥ 


खरी के पास जाना चाहिये, किन्तु ऋतुकाछ फे विना यारवार नहीं जाना भाहिमे, क्योंकि 
ऋतुकाऊ के घीत जाने पर अर्भात्‌ ऋतुखाव से १६ दिन यीतने के बाद जैसे दिन के 
अस्त दोने से कमर संकुनित होकर बंद दो जात हैं उसी प्रकार ख्री का गर्भाश्य सक- 
चित दोकर उस का भुख बंद दो जाता है, इस छिये ऋ्मुकारु के पीछे गर्माधान के देसु 
से समोग फरना अत्यन्त निरभंक है, क्योंकि उस समय में गर्माघान हो ही नहीं सकता 
है किन्तु भमृर्म वीये ही निष्फल जाता है जो कि (यीये दी ) धरीर में अदभुत छक्ति 
है, प्राय यह अनुमान किया गया है कि एक समय के वीरमपात में २॥ तोके बीर्य के 
घादर गिरने का सम्भव द्वोता है, यपपरि क्षीणवीर्य मौर विपयी पुरुषों में पीर्म की 
कमी होने से उन के छरीर में से इसने बीय के गिरने फ्रा सम्भव नहीं होता है. तगापि 
जो पुरुष वीर्य का यथोचित रक्षण फरते हैं जौर नियमित रीति से ही वीर्य करा उपगोम 
करते हैं उन के छरीर में से एक समय के समागम में २॥ तोके यीये माइर गिरता है, 
अब मह्द विचारणीय दै कि मह २॥ तोझे बीय कितनी छुराझक में से थौत कितने दिनों में 
घनता होगा, इस फा भी विद्वानों ने दिसाव निकाढा है मोर वह गह है कि ८० रतठ 
खुराक में से २ रतरू रुधिर बनता है और २ रतर रुषिर में से २॥ तोझा वीर्य बनता 
है, इस से स्‍्पष्ट है कि-दो ! मन खुराक जिसने समय में खाई जावे उतने समय में २॥ 
रुपये भर नया वीर्य बनता है, इस पर परिगणन का सार ( मतसूम ) गद्दी है कि दो 
मन खाई हुई खुराक फा सस्व एक समय के स्त्री समागम में निकर जाता है, कत्र देखो ! 
यदि तनदुरुस्त मनुष्य प्रतिदिन सामान्यतया १॥ मा २ रतझ क्री झुराक ख़ावे तो ३० 
दिन में ८ रतक छुराक खा सकता दै, इस दिसाब से मद सिद्ध दोता है कि-मदि २० 
दिवस सें एक वार वीय॑ कमा न्‍्यय हां तबतक तो दिसाब बराबर रद सकता है परन्द 
यदि उक्त समय (४० दिवस ) से पूर्व जवीत्‌ ओोड़ २ समय में भीर्य का सर्च हो तो 
अन्त में घरीर का क्षय भर्भात्‌ इामि होने में कोई सन्वेद्द दी नहीं है, परन्त॒ पड़े दी 
श्लोक का स्थान है कि लिस तरह छोग प्रन्यसम्बंधी दिसान रखते दें तशा अत्यन्त क्ृप- 
णता ( कझ्नूसी ) करते दें भौर द्रम्य का संग्रह करते ५ उस मार छरीर में स्मित बीजे- 
रूप सर्वोत्म वन्य का कोई ही छोग दिसाव रखे ईं, देखो | अन्यसम्बन्धी स्थिति में तो 
गृदस्थों में से बहुत ही थोड़े दिबाला निकाछ्से हैं परन्तु मीय॑सम्बधी ज्यवद्वार में तो पुरुषों 
का विश्लेष माग दिवाडियों का धम्पा फरता है कबीत्‌ साय की अपेक्षा न्‍्यव बिछ्तेष 
पे भौर लल्त में युवावस्था में ही निर्बेठ बन कर पुरुषस्द (पुरुपार्थ ) से दीन दो 
। 
ऊपर जो घाशुकारझ का समय ऋतुसाब के दिन से सोरछूद रात्रि छिल् घुके हैं उन में 
से बिठने दिनतक रक्तखाब होता रद्दे उतने दिन छोड़ देने दादियं भमोतद पमुसाय के 


बतुथ अध्याय ॥ कप 


दर ० किट थ 
दिन ऋतुकाल में नहीं गिनने चाहिये, ऋतुल्लाव है तीन दिन गिने जाते है 5 
नीरोग स्री के तीन दिनतक ऋतुस्ताव रहता है, चोथे दिन खान करके रजखला झट 
हो जाती है, ये ( ऋतुलाव के ) दिन खीसग में निपिद्ध हैं अथांत्‌ ऋतुल्ाव के दिनों भ 
खीसंग कदापि नही करना चाहिये, जो पुरुष मन तथा इन्द्रियों को वश में न रख कर 
रजस्वला स्री से सगम करता है ( जिस के रक्त्नाव होता हो उस ख्री से समागम करता 
है) तो उस की दृष्टि आयु तथा तेज की हानि होती है और जधमे की प्राप्ति होती है, इस 
के सिवाय रजस्वछा से समागम करने से गर्भस्थिति की सेभावना नहीं होती है अर्थात्‌ 
प्रथम तो उस समय में समागम करने से गर्भ ही नहीं रहता है यदि कदाचित्‌ गर्भ रहे 
भी तो प्रथम के दो दिन में जो गर्भ रहता है वह नहीं जीता है. ओर तीसरे दिन जो 
गर्भ रहता है वह अल्पायु तथा विकृत अगवाला होता है । 
रजोदशन के दिन से लेकर सोरह रात्रि पर्यन्त रात्रियों में चोथी रात्रि से लेकर सोल- 
हवी रात्रिपयन्त ऋतुकाल अर्थात्‌ गर्भाधान का जो समय है उस में भी सम रात्रिया 
प्रधान है अथीत्‌ चोथी, छठी, आठवी, दशवी, वारहवी, चोदहवी तथा सोरूहवी रात्रिया 
उत्तम है और इन में भी क्रम से उत्तरोचर रात्रिया उत्तम गिनी जाती है। 
पू्णमासी, अमावस्या, प्रातःकाछ, सन्ध्याकाल, पिछली रात्रि, मध्य रात्रि और मध्याह- 
काल में खीसयोग नहीं करना चाहिये, क्योंकि इस से जीवन का क्षय होता है । 
गर्भवती से पुरुष को कभी संयोग नहीं करना चाहिये, क्‍योंकि गर्भावस्था मे जिस 
चेष्ठा के अनुसार व्यापार किया जाता है उसी चेष्टा के गुणों से युक्त बालक उत्पन्न होता 
है और बड़ा होने पर वह बालक विषयी और व्यमिचारी होता है। 
विहार के विषय में ऋतु का भी विचार करना आवश्यक है जथोव्‌ जो ऋतु विहार 
के छिये योग्य हो उसी में विहार करना चाहिये, विहार के छिये गर्मी की ऋतु बिलकुल 
प्रतिकूल है तथा शीत ऋतु में पौष और माध, ये दो महीने विशेष अनुकूल है परन्तु 
किसी भी ऋतु में विहार का अतियोग ( अत्यन्त सेवन ) तो परिणाम में हानि ही करता 
है, यह बात अवश्य रुक्ष्य ( ध्यान ) में रखनी चाहिये । 
४-शारीरिक स्थिति--जिस समय में स््री वा पुरुष के शरीर में कोई व्याधि 
( रोग ), नुटि (कसर ) अथवा बेचैनी हो उस में बिहार का त्याग कर देना चाहिये 
अथोत्‌ स्री की रोगावस्था आदि में पुरुष को और पुरुष की रोगावस्था आदि मे स्त्री को 
अपने मन को वश में रखकर बह्मचये का पालन करना चाहिये, किन्तु ऐसे समय में तो 


विरसम्बन्धी विचार भी मन में नहीं छाना चाहिये, क्योंकि रोगावस्था आदि में विहार 
करने से अवश्य शरीर भें विकार उत्पन्न 


३ उत्पन्न हो जाता है तथा यदि कदाचित्‌ ऐसे समय में 
गर्भस्थिति हो जाबे तो खरी और गे दोनो का जीव जोखम में पड़ जाता है। 
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२८० सेनसम्पदायशिक्षा ॥ 


महुत से रोगों में मायः यिद्दार ( विपसभांग ) की इच्छा कम हांने के मदओे अमिक 
हो जापी है, भैसे-श्षमरोगी फो बारयार विदार फी इच्छा हुमा फ्रती है, मदद एच्ख 
स्राभाषिफ नहीं दे द्ितु यद्द (उच्ध ) रोग द्वी इस इच्छा फो जन्म देता दे इस ठिये ध्म 
रोगी को सावधानी रखनी भादिमे। 

पिद्दार फ्रे पिपय में परस्पर फ्री झ्ारीरिफ धक्ति फा भी विचार करना 'चाहिमे, पर्माडि 
मद्द बहुत दी भायज््यक मात हैं, स्ली पुरुष फों इस विपम में छम्पट बने प्र क्ेबठ 
स्ार्थी नहीं होना घादिमे, ताप्तप यह ऐ कि पुरुष फ्रो स्रीफी प्क्ति क्र भार स्री हो 
पुरुष फ्री प््ति का यिचार फरना चाहिमे, यदि स्री पुरुष फ्रे जोड़े में एक पा विश्रेप 
पण्यान्‌ हो भौर बूसरा विश्लेप निर्मल हो तो गद्ू अठ्मपद सराबी फा मूछ दे। परन्तु 
यदि भाम्ययोग से ऐसा द्वी जोड़ा गैंप जाये हो पीछे परस्पर फ द्वित फ्रा प्रिघार गर्सो 
नदी फरना भादिमे कगीस्‌ भयध्म फरना भादिये। 

बहुत से पिघाररद्वित मूल पुरुष विद्दार फे विषय में ख्ीबातिपर अपने हु फ्रा दाग 
फरऐ ६ भीर ऐसे विभार फे द्वारा बाग का भनुचित उपग्रोग फर के झ्री फ्रों ठाचार फ्रर 
परप्त फ़रते हैं, प्रो मई भत्यन्स अनुचित दे, पयोंकि देसो | स्री पुद्य फा परसर 
न्यापार एफ घारीरिफ धम दे और धर्म भें ए्कतरफी हुफ फा समा नहीं रहता दे किस्त 
दोना पराघर ६कदार  भौर परस्पर फे सुख के छिवे दानों दम्पती परम में थपे हुए ६ 
023 ख्री भोर पुरुष को परस्पर फ्री ्क्ति सभा भनुकूछता फरा भमृश्म निभार फरना 
घादियि । 

५-सानसिफ स्थिति--दोन भें से मद फ्रिसी का मन जिम्ता, अम ध्लक! 
फ्राध भोर भय से स्याकुछ हो रद्दा दवा पो एसे मठिकक समय में बिदार सम्मस्धी फ्रोई 
भी भेष्ठा नएूँ/ करनी भादिमे, परन्तु अल्नन्त सेद फ्रा दिपय दे झ्ि-यपमान समझ में सी 
पुरुष इस विपय फा पहुत ही फ्रगा विघार फरते ६ । 

इच्छा फे पिना बहात्कार से किमा हुआा फम॑ सम्तोपदामफ नदीं धोप्ता 4 घोर भर्स 
पोप घारीरिफ पथा मानसिक विफार झा फारण द्वोता हे, इस ठिये इस्छा फे बिना जो 
पिद्दार फ्रिसा जाता द॑ मद्द निष्फक द्वाता दे भोर उठा घरीर क्रो विगाड़ता ६ं, इस ठिने 
इस पात को दो पक्षों में ध्याव में रपना 'चादिगि, यह भी झ्गरण रदे ह्िख्ली ड्री 
इप्छा फे यिना स्रीगमन परने में झर द्वाथ से पीरषपात करने में विछकुछ फके नहीं है। 
इस दिखे द्वाथ फे प्वारा पीमपात फ्री क्विमा की भी गूछफर भी नहीं फरमा भौहिये, इ्फा 
के पिना सबांग ने ते फ्राम प्री क्षाम्ति नदी द्ारी दे फ्िन्चु उछटी फाम दी पद्धि दी 


बनाए निधए स्यापार क द्वारा लनंक धनिया छपी इफिन्द्म कुछ पचन भागे पहन 4+#रण म॑ 
जापु एप के धचन भें #ि्ा जाबसा औ 


चतुर्थ अध्याय ॥ ३८१ 


होती है और ऐसा होने से यह बडी हानि होती है कि स्री का रज जिस समय पक होना 
चाहिये उस की अपेक्षा शीघ्र ही अधेपक ( अधपका ) होकर गरभोशय भें प्रविष्ट हो 
जाता है और वहा पुरुष के वीय॑ के प्रविष्ट होने से कच्चा गर्भ बंध जाता है । 


६-पविदच्नता--विहार के विपय में पवित्रता अथवा शारीरिक शुद्धि का विचार 
रखना भी बहुत ही आवश्यक वात है, क्योंकि ख्री पुरुषो के गुप्त अंगो की व्याधि आय 
स्थानिक अपवित्रता और मलीनता से ही उत्पन्न होती है, इतना ही नहीं किन्तु यह 
खानिक मलीनता इन्द्रियो को विकारी (विकार से युक्त ) बनाती है, परन्तु बढ़े ही 
सनन्‍्ताप की बात है कि-इस प्रकार की बातो की तरफ लोगो का बहुत ही कमर ध्यान 
देखा जाता है, इसी का जो कुछ परिणाम हो रहा है वह प्रत्यक्ष ही दीख रहा है कि- 
चादी, सुजाख और गर्मी जादि अनेक दुष्ट और मलीन व्याधियो से शायद कोई ही 
भाग्यवान्‌ जोड़ा बचा हुआ देखा जाता है, कहिये यह कुछ कम खेद की बात है? 


शरीर के अवयवो पर मेल जम कर चमडी को चश्वर कर देता है और अज्ञान 
मनुष्य इस चदन्चछता का खोटा खयाल और खोटा उपयोग करने को उस्कराते है, इस 
लिये खस्री पुरुषों को अपने शरीर के अवयवो को निरन्तर पवित्र और शुद्ध रखने के लिये 
सदा यत्न करना चाहिये, यद्यपि ऊपरी विचार से यह बात साधारण सी भतीत होती है 
परन्तु परिणाम का विचार करने से यह बड़े महत्त्वकी वात समझी जा सकती है, क्योकि 
पवित्रता शारीरिक घम का एक मुख्य सदूगुण “गुडकालिटी” है, इसी लिये बहुत से 
घ्मवालों ने पवित्रता को अपने २ धर्म में मिला कर कृठिन नियमों को नियत किया है, 
इस का गम्भीर वा मुख्य देतु इस के सिवाय दूसरा कोई भी नहीं हो सकता है कि पवि- 
त्रता ही सब सदगुणो और सद्धर्मों का मूल है । 
७-एकपल्लीजत्रत--अपनी विवाहिता पत्नी के साथ ही सम्बन्ध रखने को एक- 
पत्नीब्रत कहते है, विचार कर देखा जावे तो यह ( एकपत्नीजत ) भी बह्मचये का एक 
. अुझुय अग और गृहस्थाश्रम का प्रधान भूषण है, जो पुरुष एकपल्लीत्रत का पारून करते 
है वे निस्सन्देह त्ह्मचारी है और जो खिया एकपतित्रत का पालन करती हैं वे निस्स- 
न्देह त्क्षचारिणी है, खरी के हिये एक ही पुरुष का और पुरुष के लिये एक ही स्त्री का 
दोना जगत्‌ में सब से वड़ी नीति है. और इसी पर शारीरिक और व्यावहारिक आदि 
सब अकार की उन्नति निर्भर है। 
इस नियम के उछघन करने से अथीत्‌ व्यमिचार से न केवल व्यावहारिक नीति का 
ही भग होता है किन्तु शारीरिक नीति और आरोग्यता की भी हानि होती है इस ढिये 
इस महाहानिकारक विषय को जवश्य छोडना चाहिये, इस विषय का यदि अच्छे प्रकार 


३८३२ अनसम्पदामश्चिक्षा ॥ 


से पणन डिया जाये तो एफ ग्रन्भ बन सकता द, इस ठिये सक्षेप से डी पाठकों का 
इस तिपम क्रो दुघ्मात ६ --- 
गरद्धि वियाद्धित मरी पुरुष ऊपर डिखी हुई थार्ता क्रो ठद्म में रख फर उन्हीं के अनु 
सार बताब करें ता ने नीरागप्तरीरबाढ और दीपायु ट्वा सफ्रते ६ तथा सुगुर्मोंस 
युक्त सन्तति का भी उसस कर सकत ६ ओर यिचार कर देस्श जाव तो पप्नचमे 
पाउन करते प्रा प्रयाजन मी मही ६, इयर दविद्वार में निममित भार अनुकूसतापूरक 
रहना एफ सनत्िम और परमाग्श्यक नियम है तभ्रा इसी निग्रम कं पाछने फटने का 
नाम जप्नजम है, अप्नचय के विपय में एक किद्वात अम्ेज ने कुछ बणन फ़रिया ई उत 
निदधन करना भावदयक समझ कर उस झ्रा सक्षिप्त अनुवाद गर्म छिलत ६, उछ 
विद्वान्‌ फ्रा कमन द कि-यह निश्चित मात ६ क्ि-म्रश्तनचयग्रठ के निमम प्री अव्ानता 
बा ठप के ठठपन फ्र फ़ारण वीय फा अनुचित उपमाय दाने से खाटे परिणाम निल्‍्ुठत 
६, कर्माकि धदुस स छाग इस निमम क्रो जानते भी हैं तो थी बान चूक फ़र उठ्टी रीठि 
से बाय करते दें ड्रिन्तु महुठ से छाग ता इस नियम से अप्मन्त मनमभिष्ठ दी देखे बात 
६ मनुप्प क उन भोर मन फ्रे साथ में सम्बन्ध रखनेवाठा तमा उस के ग्रक््याण सुख 
भोर जीवन $ जम्र का ऋरनेबाठा प्रप्नचम म्रत दी ऐे, इस ढिसे इस गिपय में जा कुछ 
मिचार किग्रा यान अब दढ़ीक दी जाय मद यास्तनिक ५े, अस्नचयग्रतधारी अभवा 
प्रश्नचारी पद्दी गिना जा समता दे जा # परीरमछ ओर सुन्दर श्री भादि सब सामग्री 
छ्े उपस्मित द्वाने पर भी छाम्रोक्त श्रान से अपन मन फ्रा बच्च में रखता है, 
द्वीेग स भत्पन्त अठग रदने के झिये जो रढ निम्यप फिया जाता है ठसे मगांग 
( भ्मर ) में छाने के छिय इच्छापूमक श्रीसग मही फरना चाद्िये, फिन्मु ऋश॒ुद्यन के 
समग्र प्रसिज्ा के अनुसार ख्रीसग फ्रना उचित है, इस निमम फ्रे पाऊन फ्ररतेबाक 
मृट्म्प फा अम्चारी पड़ते दे, इसडिपि यही परम उजिंत फ्रसम्य ई हि-प्रजा ( सन्‍्तान ) 
द्वे उत्पन्न फरन फ्रे ड्िय ही सख्रीसग करना टीफ दे, अन्यभा नहीं | 
८-सलीनसा--दूस में सन्हेंद्र नई दे हि मठीनठा बहुत से रोगों ड़ो उत्पन्न 
फरती है, भर्माफ़ि पर $ भीतर क्री ठठा आसपास क्री मछीनता खराब इबा को उतप् 
प्रखती है भोर उस दमा से अनऊ गागों क उस्पन्न ड्वाने की सम्मामना हाती ई, देखा ! 
घरीर फ्री मछीनता से भ्रमड़ी क महुछ से रांग दवा जात दैं, जंस्े-रूसापन, सुजठी भार 
गुमड़ भादि, इस क्र सियाय मैछ स श्रसड़ी क छद रुक जाते ६, छेद के रुक जान से 
पर्सीनि क्र निकसना मंद दवा जाता ड, पस्तीन के निऊने के बन्द दान से स्पिर टीक 


पोर स युद्ध नहीं दा सफ़दा ई और रधिर कर ठीए़ तोर से शुद्ध न ह्वान से अनेक राग 
दा जात दे ॥ 


चतुथथ अध्याय ॥| आओ 


९-ठयसन--व्यसनों के सेवन से अनेक महाकष्टकारी रोग उत्पन्न हो जाते हैं, 
जिन का कुछ वर्णन तो पहिले कर छुके है तथा कुछ यहा भी करते है--मद्, ताडी) 
अफीम, भाग, तमाखू, तवाखीर, चाय और काफी आदि व्यसनो की बहुत सी चीजे हैं, 
यद्यपि इन चीजों में से कई एक चीजें रोगपर दवा के तरीके से योग्य रीति से बतेने से 
फायदा करती है परन्तु ये सव ही चीजे यदि थोड़े दिनोतक लगातार उपयोग में छाई 
जावे तो इन का व्यसन पड जाता है और जब ये चीजें व्यसन के तरीके से नित्य ही 
प्रयोग में छाई जाती है तब इन से एथक्‌ २ अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते है, 
जैसे-मद्य के व्यसन से रसविकार, वदहजमी, वमन ( उछटी ), दस्त की कठ्जी, खट्टा- 
पन, मन्दाशि और मगज की खराबी होती है, आहढुस्य, दीपेसूतता ( टिछडपन ), असा- 
हस ( हिम्मत हारना ), भीरुता ( डरपोकपन ) और निववुद्धिता ( बुद्धि का नाश ) आदि 
मद्य पीनेवाढे के खास लक्षण है, मद्य से फफसे की भयकर बीमारी, यक्ृत्‌ अथीत्‌ लीवर 
का सकोच, यक्लत का पकना, क्षय, मधुप्रमेह और गुर्दे का विकार आदि अनेक बड़े २ 
भयंकर रोग उत्नन्न होते है, मद्य का पीना शरीर में विषपान के समान असर करता है 
तथा बुद्धि को विगाड़ता है । 


ताडी के व्यसन से पेशाब के गुर्दे का रोग, मन्दाभि, अफरा और दस्त आदि रोग 
होते हैं तथा ताड़ी का पीना बुद्धि को अष्ट करता है । 


अफीम के व्यसन से आल्ख, बुद्धि की न्यूनता ओर क्षिप्तचित्तता ( पागलपन ) आदि 
उतन्न होते है, विशेष क्या छिखें इस व्यसन से शरीर विलकुछ नष्ट अश्रष्ट ( वरवाद ) 
है । 
हो जाता है । 
भाग के व्यसन से बुद्धि तथा चतुराई का नाश होता ड्लै, मनुष्यत्व ( आदमियत ) का 
होकर ञ्‌ हि ल्‍ 
नाश होकर पशुत्व ( पशुपन अथोत्‌ हैवानी ) ग्राप्त होता है, स्मरणशक्ति घट जाती है, 


विचारशक्ति का नामतक नहीं रहता है, चक्कर आता है, मन खराब होता है तथा आयु 
घट जाती है | 


तमाखू के व्यसन से अथो के चाबने से है 

से अथात्‌ तमाखू के चाबने से-पाचन शक्ति मन्द पडती है, बद्‌- 
हजमी रहती है, इस के खाने से पहिले तो कुछ चेतनता सी द्वोती है परन्तु पीछे सुस्ती 
आती है, हाथ पैर ढीले हो जाते हैं, मन की चन्वलता तथा चेतनता कम हो 


जाती है 
तथा विचारशक्ति भी कम हो जाती है, इस के अधिक खाने से विप के समान असर 
होता है अथात्‌ जीवन को जोखम में गिरना पडता है। 





हि हक. 
तमाख्‌ के पीने से-छाती में दाह, श्वास तथा कफ का रोग उत्पन्न होता है। 





-ढ एक दूध इस का पिन्र है, यदि शरीर के अनुझूछ द्वो तो तैयार कर ठेता द्दप 


३८० जैनसम्परदायश्तिक्षा ॥ 


तमालू छे सपने से-मढीनता होती है, फ्रपड़े खराब दवाते ६ तथा झनक मदर $ 
रोग भी उम्रम्न दवते हैं। 

बाय आर काफ़ी के स्यसन से भी नशे पीने के समान हानि दोती है, क्योंकि 
इस में मी भाड़ा २ नप्चा होता दे, यद अभिर गर्म और रूप्न दोने के कारण रूसी भोर 
कम सुराक्त खानेवाढ़े गरीब छोगां खरे बहुत हानि पहुँचाती दे तमा इस फ्रे सेन 5 
मगज और उस के श्वानठन्तु निर्बठ इ जाते है ॥ 


१०-बिपसोग--अद्दिके ठिंख छुफ़े इ कि मदि अमस््य बस्तु खाने पीने में भा 
जाने सभगा परस्पर (एक से दूसरा ) विरुद्ध पदाथ खाने में आ जाब तो म प्ररीर में 
मिप क समान द्वानि करता दे, इस के सिवाय जो अनेक मझय के निप ६ व भी पेट मे 
जाकर हानि करते ई, एक प्रद्भार की बियेद्ती (निपमरी ) दा मी होती दे जिस ले 
बुखार, पाण्टू भीर मराड़ा जादि रोग द्वांते ई। 


घीछे और तब के पेट में जान स पूंक़ दवा जाती है, बत्सनाग ( सिंगिमा ) के पेट में 
जाने से मूच्छा तथा दाद होता है मोर सोमक सभा रसकपूर के पंट में जान से दस के 
मन्‍्पन सु जाते हैं, तास्पम मद दे कि सब दी प्रफ़ार फ्रे बिप पेट में घाइर दानि ही 
ऋरते ६॥ 

११-रसबिफार-छसं, पेश्षान, पसीना, थूक थीर पित्त जादि पद्म हुपिर ते 
उस द्वाते ई उमा इन स्वों का झरीर का रख कूइते ६, यह रस जब आवश्चयक्रता मे 
न्यूत बा अधिक होकर घरीर में रहता दे तय द्वानि फरता दै, जंसं-सदि पसीना न निकडे 
ठो भी द्वानि करता दे भोर यदि आवश्यकता से भमिक निक्रछ तो भी इानि करता ६ 
इसी तरह दग्त भादि के बिपय में भी समझ छेना चाहिय, यदि पेप्ाप कम दो 7 
पश्चाप के राख से आ ड्वानिक्रारू अपन बाहर निकुछना चाहिये गई निकझ नहीं सकता 
है उठा खूत में जमा हां जाता ई और अनेक इानिमों करा करता दे, गदि पंश्चानर शव 
दोना बिछकुर ही बन्द हा जाब ता प्राणी श्षीप्र द्वी मर जाए है, देखा ! इंजा भर मरी 
राग में प्राय' पश्तान रुड़ कर डी सृत्यु दवांती है, बहुत पसीना, बहुत दिला का श्रतीसार, 
अस्सा, माझ स गिरता हुआ खून तथा ख्लिर्मा का मदर इत्यादि गदते हुए प्रवाइ का एक 
दुम गन्द कर दने से द्वानि द्वाती ६, पित के घढ़ने स पित्त के रोग होते ई और लट्ट रस 
दे सप्नय स सर्भा में दुद हा जाता ई ॥ 

१२-अमीच--जीब अर्थात्‌ झमि बा जन्तु से ऋप्ठमाऊ, बात रछू, यमन, देसी, 
अठीसार ठगा 'बमड़ी ऊ अनक राग उस्म दांत ई ॥ 


$->ट हाय मई स्पर्पों कया स्कयन ही पद जरा ६ 9 





चतुथथ अध्याय ॥ ३८५ 


१३-चैप--चेपीहवा से अथवा दूसरे मनुष्य के स्पशे से बहुत सी बीमारिया होती 
हैं, जैंसे-उपढश (गर्मी का रोग ), वातरक्त, गलितकुष्ठ, अ्मेह, सुनाख, मदर, टाई: 
, फाइड तथा टाईफस नामक ज्वर ( शीरू ओरी ), हैजा, व्युव्योनिक छेग. ( अभिरोहणी ) 
और विस्फोटक आदि, इन के सिवाय और भी खाज दाद आदि रोग चेष से होते है ॥ 

१४-ठैह--शरीर की गर्मी जब कम होती हैं तब उस को ठंढ कहते है, बहुत ठंढ 
से अथीत्‌ शर्दी से ज्वर, मरोड़ा, चूंके, मूत्रपिण्डक्ष शोथ, सन्धिवात अथोत्‌ गठिया, 
मधुप्रमेह, हृदयरोग, फेफसे का शोथ, दम, क्षय और खासी आदि रोग उसन्न होते हैं ॥ 

१७-गर्सी--शरीर की खाभाविक गर्मी से जब अधिक गर्मी बढ़ जाती है तब ज्वर, 
वातरक्त, यकृत, रक्तपित्त, गर्मी की खासी, पिंडलियों का एठना ओर अतीसार आदि 
रोग होते हैं, कठिन धूप की गर्मी से मगज की बीमारी, कठिन ज्वर, हैजा, शीतछा और 
मरोड़ा आदि रोग उसन्न होते है, एवं शरीर पर फुनसियं ओर फफ़ोले आदि चमड़ी की 
भी व्याधिया हो जाती है, जिस प्रकार विस्फोटक आदि दुष्टरोग दुष्टर्पश से उत्पन्न 


हुए गर्मी के विष से होते है. उसी प्रकार गर्भ पदार्थों के खाने से बढ़ी हुईं गर्मी से भी 
इस प्रकार के रोग होते है ॥ 


१६-सन के विकार--मन के विकारों से भी बहुत से रोग होते है, जैसे-देखो ! 
बहुत क्रोध से ज्वर ओर वातरक्त आदि वीमारिया हो जाती है, बहुत मय से मूछो, 
कामला, चूक, गुल्म, दस और अजीणे आदि रोग होते है, बहुत चिन्ता से अजीणे, 
कामला, मधुप्रमेह, क्षय और रक्तपित्त आदि रोग होते है ॥ 

१७-अकस्मात--गिर जाने, कुचल जाने, डूब जाने और विष खाजाने आदि 
अनेक अकस्मात्‌ कारणों से भी अनेक रोग होते हैं ॥ 

१८-दूवा--यद्यपि दवा रोगों को मिटाती है अथवा मिटाने में सहायता करती है 
परन्तु युक्ति के विना अज्ञानता से ली हुईं वा दी हुईं दवा से कुछ भी छाम नहीं होता 
है अथवा इस प्रकार से ली हुई दवा एक रोग को दवा कर दूसरे को उत्पन्न कर देती है 
तथा भूल से दी हुईे दवा से मनुष्य मर भी जाता है, इस लिये इन सब बातों को अपनी 
गफरत में अथवा अकस्मातूबगे में गिनते हैं, परन्तु लेमग्गू नीम हकीम और मूर्ख वैद्य 
अपने अल्पज्ञान से अथवा छोभ से अथवा रोगी पर पूरी दया न रखने के कारण वे- 
पवीही से चिकित्सा करने से सैकडों रोगों के कारणरूप हो जाते हैं, देखो ! हजारों मनुष्य 
इन ढेभग्गुओं के हाथ से भारे जाते है, हजारों मनुष्य इन के हाथ से कष्ट पाते हैं, इन 
बाता का कुछ इृष्टन्तों के द्वारा खुलासा वर्णेन करते हैं.--- 





१-करह् से कोई तथा कह से कोई बात ले उडनवाले को लेभग्गू कहते न 0 
डफ 


९३: 


के 


३८६ जमसम्पदायक्षिता ॥ 


परीर में यायु फे पढ़ जाने फो गुरुम कारण ठद अभी धर्दी दी दे परस्यु कमी २ 
छरीर में पहुछ गर्मी फरे मढ़ जाते ते भी यायु जोर क्रिया करती दे, भर दंसा | छरीर मे 
जप गर्मी के बढ़ने से पासु फा जोर मढ़ जाता दे और रोगी सभा सूसरे भी पत्र झग 
पादी फ्री पुकर फरते हैं (सप परदे दें कि पादी दे पादी है) उस फी जिड्िस्ा $ 
छिये यदि फोई माम्य मैप आकर गर्मी फी निदृ्ति के द्वारा बायु फ्री नियृ्ि करता दै 
तय तो टीफ दी ऐ परन्यु जब कोइ यूर्स वैध जिकिशसा फरने ऐ्रे ठ्ये भाता है पो १६ 
भी प्री से पादी फी उत्पत्ति समक्ष फर गभ दया छुठा है जिश से मद्दाद्यानि होती ४) पूरी 
यह ए॑ कि गदि फ्राजित्‌ फोई मुद्धिगान्‌ यैध मदद के कि यद रोग गर्मी फ्रे प्रुत उसके 
मुई्द भावी से दे इस लिग्े यह गम दया ते नहीं मिटेगा किन्सु ठंडी दया स॑ ही मिदंगा। 
पा उस रोगी के परपाक्क सप ह्वी ख्री पुर॒म बैप फ्री गूल ठहरा दंपे 4 भीर उध डी 
पतफ़ाई हुई दण फ्रो मघूर नहीं फरत एँ किन्तु गगगानी गम प॒याईा पते ई बिन ते 
गर्मी भपिक़ पद कर रोग फ्रो असाध्य फर देसी है, अते-पिपसम्मभी भर्यफ्र गर्मी 
उत्प्न हुए पानीझरे मे दृद्ध रण्डाये भीर गन मैप सो २ ढंगां फ्री कुल्दिय ( कस्छो ) 
में छोंफ़ २ फर विछाते ६ जिस से रोगी माया मर द्वी जता है। हां सी में ते प्ागई 
कोई एफ दीपायु दी पयत्ता है, यदि पत्र भी ना दे धरा उरा फ्रो पद भ्य'तत गमी 
ज़म्मभर तक रताप्ती रहती है, इसी मकर गर्मी फ्ै द्वारा जय फ्रमी धातु का विकार शोक 
पुरुषप्प फा नाक्ष द्वोता है, उपर्वक्त, भीर सुगाद्धा स. भभया भय भोर जिन्‍्त से बहुत 
भाग्ममियों करा मगन फिर जाता दे विभ्नारयायु दवा जाता है, पागसपन ही जाता दे ५ 
ऐसे रोगा पर भी अष्ठान छोग भीर धान प दीन ऊँट पैच भरि। बाद फर एकदम गम 
दया दिये आते हैं जिस से थीमारी प्र पठना हा दूर रद उछटी यायु अपिक्र पढ़े जाती 
है जिरा से रोगी फे भोर भी साराभी उल्लप्त हापी है। फर्माकि इस मफ़र के रोग मामा! 
मगम के साथी पड़ जो से सया पाहु फे नाम से द्वाते हैं; इस उिमे इन रोगों में थों 
जम मगज भार पायु सुभरे उपर द्वी पायु मिटफर छाम दा सफसा ई, इसी छिये मगन हे 
पुर फरनेयाझ्ा, उरापट सानेयाठा मोर छीतस इसान इन रोगां म॑ यतसामा गंगा दै। 
परना मूस्ष यैष इन पाता फ्री कह से जाते । 

भश्नान यध पहुछ जुकाप फ्रे भयोग्य झरीरपाछ्ठे पर बहुत शुछाम दे दंते ८ जिससे 
दम्त भीर मरोड़ प्र रोग हा जाता है, भाग प्रा रून टूट पह़ता दे भार कई बार भार्व 

फाम मे पेफर भप्तफ हो जाती दें, जिए से रागी मर जाता दे ॥| 
एफ रोग दूसरे रोग या कारण ॥ 
अंग्रे बुत से रोग भाद्दर विहार फ विद्ध बणाय ते राताप्रतया द्वांत ६ उसी 
मरफार बूसरे रोगांसे भी क्न्म रोग वेद द्वापे हैं, जते बहुत सानेरों जपप्रा जपनी 


चतुये अध्याय ॥ कल 


प्रकृति के प्रतिकूल अथवा बहुत गर्भ वा बहुत ठढे पदार्थ के खाने से जठराप्रि विगडती है, 
चैसे ही अधिक विषय सेवन से भी शरीर का सत्त्व कम होकर पाचनशक्ति मन्द पड़ती है, 
इस मन्दामि का यदि शीघ्र ही इलाज न किया जावे तो इस ( मन्दाम्ि ) से क्रम से अनेक 
रोग पैदा होते हैं, जैसे देखो;-- 
१-मन्दाप्मि से अजीण होता है, अजीण से दस्त होते है, दरों से मरोड़ा होता है, 
मरोड़े से सप्रहणी होती है, सम्रहणी से मस्सा ( हरस ) होता है, मस्सा से पेट का दे 
अफरा और गुल्म ( गोके ) का रोग होता है । 
२-हादे गर्मी ( ज़ुखाम )--यथ्पि यह एक छोटा सा रोग है तथा तीच चार 
दिनतक रह कर आप से ही मिट जाता है परन्तु किसी २ समय जब यह शरीर में 
जकड जाता है तो बड़े २ भयकर रोगों का कारण बन जाता है, जेसे-इस मे खाने पीने 
की हिफाजत न रहने से दोष बढ़ कर खासी होती है और कफ बढ़ता है, उस से फेफसे 
में हरकत पहुचकर आखिरकार क्षय रोग के चिह्द प्रकट होते हैं तथा पीनसरोग भी 
जुखाम से दी होता है । 
३-अजीण--अजीण भी एक ऐसा साधारण रोग है कि वह मनुष्यों को प्रायः 
बना रहता है तथा वह जाप ही सहज और साधारण उपाय से मिट भी जाता है, हां 
यह बात अवश्य दे कि जद्दातक शरीर में ताकत रहती है. वह्ातक तो इस की अधिक 
हरकत नहीं माछूम पडती है परन्तु नाताकृत मनुष्य के लिये साधारण भी जजीणे बड़े २ 
रोगों का कारण बन जाता है, जैसे देखो ! अंजीर्ण से मरोड़ा होता है, मरोड़े से सम्रहणी 
जैसे असाध्य रोग की उत्पत्ति होती है तथा हैने और मरी को बुरूनेवाला भी 
अजीणे ही है । 
इस में बडी भयकरता यह दे कि यदि इस का इलाज न किया जाबें तो यह (अजीणे) 
जीणे रूप पकड़ता है और शरीर में सदा के लिये घर बना लेता है । 


अजीण से प्राय बहुत से रोग द्वोते हैं जिन में से मुख्य रोग ये है--कृमि, बुखार, 
चूक, दस्त की कठ्जी आदि । 


2-बुखार--बुखार से तिह्ली, जीणज्वर, शोथ, अरुचि, कास, श्वास, वमन और 
अतीसार जादि । 

०-कमि--अमि रोग से हिचकी, हृदय का रोग, हिप्टीरिया 
दस्त, वमन और गुमडे आदि रोग होते हैं। 


६-चातुचंकार---धातुविकार से असाध्य क्षय रोग होता है, यदि उस का उपाय 
१-इस को ज्रेती में डिसपेप्सिया कहते ह्वे॥ 


» शिर का दढे, छींक, 








इ८८ जैनसम्मदामश्षिक्षा ॥ 


न किया जाये तो उस से मगज फ्री वायु, विभारवायु अगवा अम हो जाता है, बुद्धि प्न 
नाप्ष दो जाता है और मनुप्य पागछ के समान बन जाता है । 

७-स्वांसी--भपपि मह एक सापारण रोग दे परन्तु उस का उपाम न करने से 
उस की वृद्धि होकर राजयक्ष्मा हो जाता दे। 

८-मदास्यय--इस रोग से कजीर्ण, दाह भौर पागढपन का लक्षाध्म रोग इंठा है। 

९-उपदुद्य था गर्मी--ठपदस्त भभौत्‌ दुष्ट ख्री जादि से उस्पन्न हुई गर्मी के 
रोग से विस्फोटक, गांठ, बायरक्त, रक्तपित, दरस, भगन्दर, नासूर और रैंठिया भारि 
रोग होते हैं। 

१०-सुजाम्प--पुनास॒ दोकर प्रमेह हो जाता है, उस ( प्रमेद ) से बद॒गांठ, मृत 
इच्छू, मृत्नापात भौर म्रमेदपिटिफा ( छोटी २ फुनसियां ) भादि रोग तथा ठताप्न 
सम्बधी भी सथ प्रकार के रोग होते ६ ॥ 


यद्‌ चतुर्भ अ्रध्याय फ्रा रांग सामान्यकारण नामक दक्षर्बा प्रफरण समाप्त हुमा ॥ 


ग्यारहवा प्रकरण--त्रिवोपजरोगवर्णन ॥ 


+-++-.+०८०८एपएप--»-- 


श्रिवोपज आर्थात्‌ वात पित्त और कफ से उत्पन्न होनेवाले 
रोगों का समय ॥ 


आय नैधक छास्र के मनुसार भइ्ट सिद्ध दे कि-सब ही रोगों की जड़ वात पिष भौर 
कफ ही हैं, जबधक ये तीनां दोप गराबर रदते ई अबवा भपनी ख्ामाविक खिंठि में 
रहते हैं. सपतक झरीर नीरोग गिना जाता दै परन्यु जब इन में से क्रोई एक क्रषमा दो 
गा तीनों ही दोप अपनी २ मर्यादा को छोड़ कर उठट मार्गपर अखुते हैं तब बहुत से 
रोग उत्पप्त द्वांते' हैं । 

मे ठीनों दोष किस प्रकार से मपनी मयौदा को छोड़ते हैं तबा उन से कौन २ हे 
रोग प्रकट दोते हैं इस विपम का सक्षेप से वजन करते है--- 


१-जह्ुत प्रराव डे पौने से जा रोय दोठा ६ उस को महास्प कहते ६ 7 
इ-जैसा कि बैपक प्रस्थों में डिया है फिर दपां समत्वमारोस्य आगरदी विपमञ ” ल्षात, उन 


( भ्रिद्दोपों भबात बात पिच भार कफ़ ) कर जो समान रएना ६ बद्ै भाऐम्वता है भीर उन वी ओ स्वूछ 
विकता ६ गही रोमव्य ६ ॥ 





चतुथे अध्याय ॥ ३२८५ 


वायु के कोप के कारण ॥ 


अपान वायु के, दख के और पेशाब के वेग को रोकना, तिक्त तथा कपैंढे रसवाले 
पदार्थों का खाना, बहुत ठंढे पदार्थों का खाना, रात्रि को जागरण करना, बहुत स्लीसंग 
( मैथुन ) करना, बहुत परिश्रम करना, बहुत खाना, बहुत मांगे चलना, अधिक बोलना, 
भय करना, रूख़े पदार्थों का खाना; उपवास करना, वडत खारी कडुए तथा तीखे पदार्थों 
का खाना, बहुत हिचके खाना और सवारी पर जैठ कर यात्रा करना, इत्यादि काये वायु 
को कुपित करने में कारण होते है। 
इन के सिवाय-बहुत ठेढ में, बरसात की भीगी हुई जमीन में, बरसते समय मे, 
स्तान करने के पीछे, पानी पीने के पीछे, दिन के पिछले भाग मे, खाये हुए भोजन के 
पचने के पीछे और जोर से पवन (हवा ) चंक रहा हो उस समय में शरीर में वायु 
जोर करता है तथा शरीर में ८० अ्रकार के रोगों को उत्तन्न करता है, उन ८० प्रकार के 
रोगों के नाम ये हैंः-- 
१-आक्षेपचायु--इस रोग में शरीर की नसों में हवा भरकर शरीर को इधर उधर 
फेंकती है । 
२-हलुस्तम्म--इंस रोग में ठोडी वादी से जकड़ कर टेढ़ी हो जाती है । 
३-ऋषरस्तस्म--इस रोग में वादी से जघा अकड़ कर चलने की शक्ति कम हो जाती है। 
४-शिरोग्रह--इस रोग में शरीर की नसों में वादी भर कर शिर को जकड देती 
और पीडा करती है। 


५-बाह्याथाम- इस रोग में पीठ की रगों में वादी भर कर शरीर को धनुष के 
समान झुका देती है । 


६-अन्तराथाम--इस रोग में छाती की तरफ से शरीर कमान के समान बांका 
(टेढा ) हो जाता है । 
७-पाइवेज्ुल--इस रोग में पसवाड़ों की पसलियों में चसके चलते हैं । 
८-कटिग्रह--इस रोग में वादी कमर को पकड़ के जकड देती है। 
०-दूषडपपतानक--इस रोग में वादी शरीर को रकड़ी की तरह सीधा ही जकड़ देती है। 


१०-खल्ली--इस रोग में वायु भर कर पेर, हाथ, जाघ, गोडे औ 
किक » दाथ, जाघ, गोडे ओर पींडियों का 


११-जिह्ास्तम्म--इस रोग में वादी जीभ की नसों को पकड़ 
शक्ति को बन्द कर देती है ।  > 


१२-अर्दित--इस रोग में मुख का आधा भाग टे 
टेढ होकर जीभ का छोचा बेंधत 
है और करडा ( सख्त ) हो जाता है ।  बेंघता 


३९० जैनसम्मवायश्िक्षा ॥ 


१६-परक्षाघात--इस रोग में भाषे छरीर की नसों करा शोषण दो कर गठि ही 
रुकावट हो जाती है। 
१४-क्रोप्टशीपैक--इस रोग में गोड़ों में दादी खून फो पकड़ कर $ठिन सूमद 
को पैदा करती है। 
१५-मन्पास्तम्भ--झस रोग में गर्दन की नसों में घायु कफ क्रो पकड़ कर सर्दन 
को जफड़ देठी है | 
१६-पहु--इस रोग में कमर ठशा जांपों में थादी घुस कर दोनों पैरों को निम्मा 
कर देती है | 
१७--फलायस्पञ्अ--दस रोग में चछते समय घरीर में फम्पन दोहा है तभा 
पैर ठेढ़े पढ़ जाते हैं । 
१८-सूनी--झस रोग में पकाप्तम में चिनग पैदा होकर गुदा और उपस्भ ( पेछ़ान 
की इन्त्रिय ) में जाती है। 
१९-प्रत्तितूनी--हस रोग में तूनी की पीड़ा नीचे क्रो उतर कर पीछे नामि श्री 
परफ जाती है। 
२०-स्मझ्ऋअ--इस रोग में पगु ( पांयछे ) के समान सम छक्षण हांते ई, परन्तु गिल 
पठा केगठ मही है कि-यह रोग करेगऊ एक पैर में द्वोसा है, इस छिस्े इस रोगबाछे को 
ठंगड़ा कहते हैं। 
२१-पादृष्टप--श्स रोग में पैर में केवछ झनझ्नाहुट दोती दे तब पेर घृत्म जैसा 
हो भाषा है । 
२३२-ग्रधसी--इस रोग में फ्टि (कमर ) के नीचे फा भाग (जांघ) जोर रैर 
भादि ) जकड़ जाता है | 
२३-थिश्थावी--इस रोग में दथेस्ली तथा अंगुछिमां जकड़ जाती हैं भर दब से 
काम नहीं होता है । 
२०-अपयाहुक--इस रोग में द्वारा प्री नाड़ी जकड़ कर हाथ बूखते (दर्द 
करते ) रदते है । 
२५-अपतानफ--झस रोग में दादी दुदय में जाकर इछ्टि क्रो स्तम्भ ( रुड़ी हुई ) 
फरठी ऐै, झान णीर संत्रा ( चेखनता ) का नाप्त करती दे और कण्ठ से एक मिस्क्षण 
( सजीब ) सरद फ्री भागाब निफ्रक्ती है, जब यद वायु हृदय से अछग हटसी दे तब 
रोगी का सश्ठा प्राप्त होती दे (दोछ भाठा है), इस रोग में हिप्टीरिया ( उन्मराद ) के 
समान चिट्द वार २ द्वाते तथा भिट जाते हैं । 


3-ब पूजन शृकमत के ठिर के समान होती ६ एसी किये इव हो क्पबीप+ (फसल से छिए सएप 
३-इस गो $ई ९ छाप्मम्र प्रदती भी कदइव  ॥ 


चतुर्थ अध्याय ॥ रे * 


२६-ब्रणायाम--इस रोग में चोट अथवा जूखम से उलन्न हुए त्रण (घाव ) मे 
दे करती है । शै 
लक रोग मे बैरों में तथा घुटनों में चलते समय दर्द होता है । 
२८-अपतन्त्रक--इस रोग मे पैरो में तथा शिर में दर्द होता हे मोह होता है, 
गिर पडता है, शरीर धनुप कमान की तरह वाका हो जाता है, दृष्टि स्तव्ध होती दे 
तथा कबूतर की तरह गले में शब्द द्वोता है । 
२९-अंग भेदू--इस रोग में सब शरीर हृटा करता है। हि 
३०-अंगदशोष--इस रोग में वादी सब शरीर के खून को खुखा डाढछती है तथा 
शरीर को भी खुखा देती है । 
३१-सिनमिनाना--इस रोग में मुँह से निकलनेवाछा शब्द नाक से निकलता 
है, इसे गूगापन कहते है । 
३२-कछुता--इस रोग में हिचक २ कर तथा रुक २ कर थोडा २ बोला जाता 
है तथा बोलने में उबकाई खाता है । 
३३-अपीला--इस रोग में नामि के नीचे पत्थर के समान गाठ होती है । 
३४-प्रद्यछीला--इस रोग में नाभि के ऊपर पेद में गाठ तिरछी होकर रहती है। 
३५-वामनत्व---इस रोग में गर्भे में प्राप्त होकर जब वादी गर्भविकार को करती 
है तब बालक वामन होता है । 
३६-कुब्जत्व--इस रोग में पीठ और छाती में वायु भर कर कूवड़ निकाल देती है । 
३७-अंगपीड़--इस रोग में सब शरीर में दद होता है । 
३८-अंगशूल--इस रोग में सब शरीर में चसके चलते हैं । 
३६-संकोच---इस रोग में वादी नसो को सकुचित कर शरीर को अकड देती है। 
४०-स्तम्म--इस रोग में वांदी से सब शरीर अस्त हो जाता है। 
४१-रूक्लषपन---इस रोग में वादी के कोप से शरीर रूखा और निस्तेज हो जाता है । 


४२-अंगभंग--इस रोग में ऐसा प्रतीत होता दे कि-मानों वादी से शरीर हूंद 
जायगा । 


एम रोग में शरीर का कोई भाग छकड़ी के समान जड हो 
जाता है। 


2०-सूकत्व--इस रोग में बोलने की नाडी में वादी के भर जाने से 
का से जवान बन्द 


४५-विद्ग॒ह--इस रोग में जाँतो भें वायू भर कर दस्त और पेशाब को रोक देती है। 
5. ् 


३९० जैनसम्मदायसिक्षा ॥ 


१३-पश्चषाघात--हस रोग में मापे घरीर की नत्ों का प्वांपण हो कर गएि की 
रुकावट हो जाती दे | 

१४-फ्रोप्रशीपफ--झ्सम रोग में योड़ों में बादी सून फ्रो पकड़ फर फ्रठित धूजने 
फो पैदा करती है । 

१५-मन्यास्तम्म--हस रोग में गन की नहों में थायु कफ को पकड़ फर गईन 
प्रो जफड़ देसी है । 

१६-पक्ु--इस रोग में फमर तथा जांपों में यादी घुस कर दोनों पैरों के निफम्मा 
पर देसी है । 

१७--फ्छायखख--हृस्त॒ रोग में चछत्ते समय प्ररीर में कम्पन होता दे था 
पैर ठेढ़े पड़ जाते हैं । 

१८-तूनी-- एस रोग में पकाप्तस में ल्विनंग गैदा द्वोफर गुदा और उपस्थ ( पेशाब 
फ्री इन्त्रिय ) में जाती दै। 

१९-प्रतिसूनी--शस रोग में तूनी की पीड़ा मीचे को उतर फ़र पीछे नामि श्री 
छरफ घासी दे । 

२०-स्पञ्च--इस रोग में पंगु ( पांगढ़े ) फे समान सप छक्षण होते दे, परन्सु विश्े 
पता फेबछ गद्दी ए कि-यद्द रोग फ्रेयड एक पैर में द्ोत। दे, इस ठिय इस रोगबाढे के 
ढैँगड़ा कहते हैं । 

२१-पादृछ प--इस रोग में पैर भें केपठ झनझनाहट होती दे सभा पैर घुत्म जैसा 
दो जाता है । 

२२-ग्रधसी--शस रोग में फ्टि (फमर ) के नीचे फ्र भाग (सांप ) भीर पैर 
मावि ) जफड़ जाता दे । 

२३-घिश्वाघी--श्स रोग में हभेड़ी तथा अंगुछिमां जकड़ जासी दें मोर इाव से 
काम नहीं होता ऐ । 

२५४-अपयाहुफ--हस रोग में द्वा्बों की नाड़ी जकड़ कर दाब दूखते (दर्द 
करते ) रहते हैं । 

२५-अपतानक--इस रोग में पादी दम में आकर दृष्टि फ्रो स|्ध ( रुकी हुई ) 
फरती है, शान भीर सज्ञा ( बेहनसा ) फ्रा माप्त फरती दे भौर कृण्ठ से एक विछक्षण 
( झजीग ) तरह की भाषात् मिफठती दे, जप मद वायु दृदब से श्रछग इटसी है दब 
रोगी फ्रो सब्ा माप्त होती दे (दोश्न भाता दे), इस रोग में हिएरीरिया ( उन्माद) के 
समान नि बार २ द्वांते भा मिट जाते हैँ । 

१-सदद सूजन छूबाछ् फे धे पद सर तीपक फसल थे छिर) ऋते है ४ 

नई पर दा समश हा है शी छिने श्स थे प्रेप्ुतीपक (पृसाझ अं पर) कहते है ४ 





चतुथ अध्याय ॥ (रैथरे 


६९-आध्मान--इस रोग में वायु के कोप से नाभि के नीचे अफरा हो जाता है | 
७०- प्रत्याध्मान--इस रोग में हृदयके नीचे और नाभि के ऊपर अफरा हो जाता है। 
७१-छीतता--इस रोग में वायु से शरीर ठढ पड जाता है | के 
७२-रोमहथ--इस रोग में वादी के कोप से शरीर के रोम खड़े हो जाते हैं। 
७३-भीरूत्व--इस रोग में वायु के कोप से भय ढगता रहता है। 
७४-तोद्‌ू--इस रोग में शरीर में सुई के चुभाने के समान व्यथा प्रतीत होती है। 
७०-कूण्डू--इस रोग में वादी से शरीर में खाज चछा करती है । 
७६-रसाज्ञता--इस रोग में रसो का खाद नहीं माढ्म होता है । 
७७-चादद्ाज्ञता--इस रोग में वादी के कोप से कानो से शब्द सुनाई नहीं देता है। 
७८-प्रसुप्ति--इस रोग में वायु के कोप से स्पशे का ज्ञान नहीं होता है । 
७९-गन्धाज्ञता--इस रोग में वायु के कोप से गघ का ज्ञान नहीं होता है । 
८०-हृष्टिक्षय--इस रोग में दृष्टि में वायु अपना प्रवेश कर देखने की शक्ति को 
कम कर देती है, 
खुचना--वायु के कोप से शरीर में ऊपर कहे हुए रोंगो में से एक अथवा अनेक 
रोगों के लक्षण स्पष्ट दिखलाई देते है, उन ( लक्षणो ) से निश्चय हो सकता है कि यह 
रोग वादी का है, खून और बादी का भी निकट सम्बंध है इस लिये वादी खून में मिल 


कर बहुत से खून के विकारों को पैदा करती है, अत. ऐसे रोगों में खून की शुद्धि और 
वायु की शान्ति करने वाढा इलाज करना चाहिये ॥ 


पित्त के कोप के कारण ॥ 


बहुत गर्म, तीखे, खट्टे, छखे ओर दाहकारी पदार्थों के खाने पीने से, मय आदि 
नशों के व्यसन से, बहुत उपवास करने से, क्रोध से, अति मैथुन से, बहुत शोक से, 
बहुत धूप और अग्नि तेज आदि के सेवन से, इत्यादि आहार विहार से पित्त का कोप 
होता है, जिस से पित्तसम्बन्धी ४० रोग होते हैं, जिन के नाम ये है;--- 

१-धुमोद्ञार--इस रोग में धुएँ के समान जली हुई डकार आती है । 

२-विदाह--इस रोग में शरीर में बहुत जलन होती है। 

३-डद्णाहृत्व--इस रोग में शरीर हरदम गमे रहता है। 

४-सतिभ्रम--इस रोग में शिर ( मगज्ञ ) सदा घूमा करता है। 


2806 आर का मल लक बी मीलिस कर कप लत दल अत डबल न 
१-वायु से उत्पन्न होने वाछे इन ८० प्रकार के रोगों का यद्य पर कथन कर दिया है 

० ग्का र दिया हैं परन्तु स्मरण 

डा घ 2230 कि अनेक आचार्यों ने कई रोगों के नामान्तर ( दूसरे नाम ) लिखे हैं तथा उन के लक्षण 

भी ओर दी लिखे हैं, परन्तु सख््या में कोई भेद नहीं है अथीत रोग सख्या सब दी के मत में ८० ही है 

यही विषय ही कफ से उत्पन्न द्ोनेवाके रोगों के विषय मे भी समझना चाहिये ॥ ! 


३९२ जैनसम्पदायक्षिय्ा ॥ 


7६-पदपिदकता--इस रोग में वादी से दस्त बहुत फरदा जाता है। 
7७०-अतिजुम्भा--इस्त रोग में मादी से उबासी भगात्‌ जैंमाइ बहुत आती हैं। 
२८-प्रत्युवुगार--इस राग में वादी फे कोप से डकार बहुत आती ई। 
२९-अन्प्रकूजन--इृस्त रोग में बादी के फ्रोप स भरीतों में कूजन (कर २ भर 
आयाम ) पार २ होठी दें । 
५०-चघातम्रग्ृक्ति--दृस रोग म॑ यादी फ्रे जार से अभोवायु ( भपान बायु ) बहुत 
निफछ्ती हैं। 
५१-स्फूरण--दृस रोग में बादी के चोर से कौ अथवा द्वाब आदि फ्रोई सर 
फरछता है | 
५२-शिरापूर्ण--इस रोग में बादी से सम नें और झ्िरामे भर जाती ई। 
५३-कऋरम्पयायु--इस रोग में यायु से सम अंग प्रभवा क्षिर ऋपा फऋरता है| 
णर-काइय--इस रोग में बादी के कांप से श्वरीर प्रत्रेदिन (दिन पर दिन) 
तुबछ द्योप्ता जाता है । 
७५५-दयासता--इस रोग में षादी से ध्वरीर फाछा पढ़ता जाता दे | 
५६-प्रक्ाप--इस सांग में बादी से मनुप्म भहुत यक्ुठा भोर मोक्सा रहता दे । 
५७-क्षिप्रमेश्नता--इस रोग में बादी से दम २ में ( भोदी २ बेर में ) पेश 
उतरा फरती दे । 
4८-निद्वानादा-हप्त रोग में बादी से नींद नहीं भाती दे । 
५९-स्मेदूनाधा--इस राग में वादी पसीमे फ्रे छिद्रों ( छेद ) क्रो बन्द कर पढने 
दो मन्‍्द कर दुती दे । 
६०-नुर्यछल्य--इस राग में घायु फे ढ्रोप से घरीर दी श्क्धि जाती रषदी टै। 
६१-पलक्षय--दृस राग में बादी के क्ोपस प्रक्ति बम विछकुछ दी नाप्त हो जातई। 
६२-शुकप्रयुक्ति--इस रोगमें यादी के काप से पुक ( बीय ) बहुत गिरा करता ु। 
३३-छुक्रफाइप--इस राग में यायु थातु में मिककर पातु का. सुल्ला देती ६। 
६४-झ्ुक्रनाछा--इस राग में बायु स भामु झा विछकुछ दी नाप दो जाता [&। 
६8 -अनयस्थितचिप्तता--दस राग में बायु मगन में जाकर लि का भर 
डर बेटी ६ । 
६६-काठिन्प--दस राग में बायु के ऋप से धरीर फ्रड़्ा हा जाठा है । 
६७-यिरसास्पता--इस रोग में बायु क॒ काप से उुँद् मे र॒ध का खाद विक्की 
नही रएता दे । 
६८-ऋषायथऋता---हूस राग में बादी कर काप ते मदद में करैछ रस का लाद रदहा | 


चतुथे अध्याय ॥ ३९५७ 


३६-उच्णसूश्रत्व--इस रोग में पेशाब गम आता है। 

३७-उच्णमलत्व--इस रोग में दस गम उतरता है । 

३८-तमोदशेन--इस रोग में आखों में अंधेरी आती हे। 

३९-पित्तमण्डलद्दीन--इस रोग में पीछे मण्डल ( चक्कर ) दीखते है । 

४०-निःसर त्व--इस रोग में वमन और दस्त में पित्त निकलता है । 

सूचना--पित्त के कोप से शरीर में उक्त रोगो में से एक अथवा अनेक रोगों के 
लक्षण दिखलाई देंते है, उन को खूब समझ कर रोगों का इलाज करना चाहिये, क्योकि 
बहुधा देखा गया है. कि-मतिश्रम, तिक्तास्यता, खेदखाव, कम, अरति, अब्पनिद्रता, 
गात्रसाद, मिन्नविट्कता और तमोदशेन आदि बहुत से पित्त के रोगों को साधारण मनुष्य 
अपनी समझ के अनुसार वायु के रोग गिनकर ( मान कर ) उन के मिटाने के लिये गर्म 
इलाज किया करते हैं, उस से उलट रोग बढ़ता है, इसी प्रकार बहुत से रोग बाहर से 
वायु के से ( वायुजन्य रोगों के समान ) दीखते हैं परन्तु असल में निश्चय करने पर वे 
( रोग ) पित्त के ( पित्तजन्य ) ठहरते है ( सिद्ध होते है ), एवं बहुत से रोग बाहरी 
लक्षणों से पिच तथा गर्मी के माल्म देते है परन्तु असल में निश्चय करने पर वे रोग 
वायु से उ्तन्न हुए मिद्ध होते है, इस लिये रोगों के कारणों के खोजने में बहुत विचार- 
शक्ति और सूक्ष्म बुद्धि से जाच करने की आवश्यकता है ॥ 


कफ के कोप के कारण ॥ 


गुड़, शकर, बूरा और मिश्री आदि मीठे पदार्थों के खाने से, घी और मक्खन आदि 
चिकने पदार्थों के खाने से, केला और भेस का दूध आदि भारी पदार्थों के खाने से, ठढ़े 
जऔर भारी पदार्थों के अधिक खाने से, दिन में सोने से, अजीण में भोजन करने से, 
विना मेहनत के खाली बैठे रहने से, शीतकार में अधिक ठढ़े पानी के पीने से और 
वसन्त ऋतु में नये अन्न के खाने से, इत्यादि आहार विहार से शरीर में कफ बढ़ कर 
बहुत से रोगों को उत्पन्न करता है, जिन में से मुख्यतया कफ के २० रोग हैं, जिन के 
नाम ये हैं'- 

१-तन्द्रा--स रोग में आखो में मिंचाव सा छगा रहता है। 

२-अतिनिद्वता--इस रोग में नींद बहुत आती है । 

३-गौरच--इस रोग में शरीर भारी रहता है। 

४-छुखेसाधुये--इस रोग में सुँंह मीठा २ सा ढुगता है। 

५-मसुखलेप--इस रोग में मुंह मे चिकनापन सा रहता है। 

६-प्रसेक--इस रोग में मुँह से छार गिरती रहती है। ह 


३९२ जेनसम्मदामशिक्षा ॥ 


५-फान्तिहानि--इस रोग में घरीर फे तेज का नाश होता दे | 
३-फण्ठशोप--हस रोग में फ़ष्ठ ( गछा ) यूख जाठ है । 
७-मुस्वद्यीप--इस रोग में गुँद में घ्षोप हो जाता दे | 
८-अएपशुक रता--इस रोग में धातु ( यीर्ये ) फम हो जाता है । 
९-तिक्तास्पता--इस रोग में मुँह फ़दुभा रहता है | 
१०-अम्छयफ्रस्थ--द्म रोग में मुँह सद्दा रहता है । 
११-स्थेद्स्नाथ--इस रोग में पसीना पहुत्त भावा है। 
१२-अद्गपाक--पस रोग में छरीर पक जाता है। 
१३-छकम--दस रोग में म्ठानि तथा भप्तर्ति ( फ्मजोरी ) रदती है । 
१०-हरितवणेत्य--इृस्त रोग में परीर का रंग हरा दीसता ऐ | 
१५-मतृप्ति--शस रोग में भोचन फरने पर भी पृप्ति नहीं होती दे । 
१६-पीतफायता--इस रोग में घरीर फा रंग पीजा दीखता दै। 
१७-रशझस्नाध--एस रोग में शरीर फे फिसी खान से त्यून गिरता दे । 
१८-अस्ूद्रण--इस रोग में शरीर फ्री चमड़ी फटती है । 
१९-लोहसन्धास्पता--इस रोग में हैँद में से झोद फ्रे समान गन्म भाणी है! 
२०-दौगेन्ध्य--इस रोग में मुंद सबा घरीर से दुर्गन्ध मिकफ़ती ऐ । 
२१-पीससूध्रस्थ--इस रोग में पेप्वाब पीझ उतरता दे। 
२२-अरति--छस रोग में पदार्था पर भप्तीति रहती दै। 
२३-पिक्तथिदफता--इस रोग में दख पीछा भाता है । 
२५४-पीलायछोफन--एस राग में भालों से पीस पीखता हे । 
२५-पीलनेश्नसा--इस रोग में भांसें पीडी दो जापी ६ । 
२६-पीतदन्तता--स रोग में दोंत पीसे दो जापे दें । 
२७-शीसेचछा--दस रोग में ठदे पदा्न ड्री गा रदधी दे । 
२८-पीसनष्यता--प्त रोग में नस्त पीछे दो जाते ९ । 
२९-शंजोमेप--हस शेग में सूय भादि भ्य पेज राद्य नहीं पाता दे। 
३०-अएपनित्रता--इस रोग में नींद थोड़ी जाती है । 
३१-फोप--श्स रोग में कोप ( गुस्सा ) बड़ जाए दे । 
३२-गाश्नसाव्‌ू--इस रोग में शरीर में पीड़ा देती दे। 
३३-भिप्नपिद्फत्प---हूस रोग में दत्त पत्ता भाता है। 
३४-भन्धता--हस रोग में जात से नदी दीसता है। 
३५-उष्णाबछ्ासस्व-हप रोग में शाप गम विशूछया है । 


चतुर्थ अध्याय ॥ ३९७ 


विचार कर रोग की परीक्षा करना, शकुन के द्वारा रोग की परीक्षा इस- प्रकार से होती 
है कि-जिस समय वैद्य को बुने के लिये दूत जावे उस्ती समय मकान से निकलते ही 
उस को गगे शकुन का होना शुभ होता है, सोम्य तथा ठढा शकुन होवे तो वर अच्छा 
नही होता है इत्यादि, खरोदय के द्वारा रोग की परीक्षा इस प्रकार से होती है कि-जब 
दूत वैद्य के पास पहुंचे तब वैद्य खरोदय देखे, वह भी भरीहुई दिशा में देखे, यदि दूत 
सैठ कर या खडा रह कर प्रश्न करे तो सजीव दिशा समझे, यदि उस समय वैय के 
अग्नितत्व चलता हो तो पित्त वा गर्मी का रोग समझे, रोगी के वायुतत्त्व चलता हो तो 
वायु का रोग समझे, इत्यादि तत्त्वो का विचार करे, यदि खाडी दिशा में बैठ कर म्रश्न 
हो वा सुपुन्ता नाडी चलती हो तो रोगी मर जाता है, आकाशतत्त्व में वेध्च को यश नहीं 
मिलता है, यदि वैद्य के चन्द्र खर चलता हो पीछे उस में प्रथिबी ओर जल्तत्त्व चे 
तथा उस समय रोगीके घर जावे तो वैद्य को अवश्य यश मिलेगा, दवा देते समय वैद्य के 
सूथ खर का होना इसी तरह पुन वैद्य को मकान से निकलते ही ठंढे और सौम्यशकुन 
का होना अच्छा होता है परन्तु गरम शकुन का होना अच्छा नहीं है, इत्यादि । 
इस प्रकार से खप्त शकुन और खरोदय के द्वारा परीक्षा करने से बेंच इस वात को 
निमित्त शास्त्र के द्वारा अच्छी तरह जान सकता है कि-रोगी जियेगा या बहुत दिनोतक 
भुगतेगा अथवा आराम हो जायगा इत्यादि । 
यद्यपि इन तीनों विषयों का कुछ यहा पर विशेष वर्णन करगा आवश्यक था परन्तु 
अथ के बढ़ जाने के भय से यहा विशेष नहीं लिख सकते हैं किन्तु यहा पर तो अब रोग 
परीक्षा के जो छोकप्रसिद्ध मुख्य उपाय है उन का विस्तारसहित वर्णन करते हैं:--- 
रोगपरीक्षा के लोकप्रसिद्ध मुख्य चार उपाय है--प्रकृतिपरीक्षा, स्पशेपरीक्षा, 
दशेनपरीक्षा और श्रश्नपरीक्षा, इन में से प्रकृतिपरीक्षा में यह देखा जाता है. कि रोगी 
की प्रकृति वायुप्रधान है, वा पित्त्रधान है, वा कफप्रधान है, अथवा रक्तप्रधान है, 
( इस विषय का वर्णन कृति के खरूप के निणेय में किया जावेगा ), स्पर्शपरीक्षा में 
रोगी के शरीर के मिन्न २ भागों की हाथ के स्पशे से तथा दूसरे साधनों से जाच की 
जाती है, का परीक्षा का भी वर्णन आगे विस्तार से किया जावेगा, यह स्पशपरीक्षा हाथ 
से तथा थमोमीटर ( उष्णतामापक नल्ली ) से जर स्टेथोस्कोप ( हृदय तथा श्वास नली 
की क्रिया के जानने की भुगली ) आदि दूसरे भी साधनों से हो सकती है, नाड़ी, हृदय, 
फ्रेफसा तथा चमड़ी, ये सब स्पशेपरीक्षा के अंग हैं, द्शनपरीक्षा में यह वर्णन है कि-रोगी 
के शरीर को अथवा उस के जुंदे २ अवयवों को केबल दृष्टि के द्वारा देखने मात्र से रोग 
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१-सखरोदय का कुछ वर्णन आगे (पम्रमाध्याय में) किया जाया, वहा इस विषय को देख छेना चाहिये॥ 
३-अछझ् निमित्त के यवार्थ ज्ञान को जो कोई पुरुष झूठा समझते हैं यह उन की मूरखता है ॥ 


३९६ अनसम्पदायशिक्षा ॥ 


७-शेतावछोफन--इस रोग में सम वस्तुयं सफेद दीखती हैं । 
८-श्वेतविद्फस्थ--हृस रोग में दस सफेद रंग फ़ा उततरता है । 
९-श्वेतसूच्रसा--हस रोग में पेप्ञाम श्वेत ( सफेद ) उतरता दे। 
१०-श्वे्तांगषणेता--इस रोग में शरीर फा रैग सफेद ऐ जाता दे । 
११-उष्णेषछा--इस रोग में भत्ति गम पदार्भ फे खाने फी इच्छा दोोती है । 
१३-सिक्तफामता-पइस रोग में फ़डुई भीन फ्री इच्छा दोसी ऐ | 
१३-मछाधिफ्य--इस रोग में दस अधिक दोफर उतरता दे । 
१०-शुफ्रपाहुल्य--हस रोग में वीर्य क्र भ्षिफ सशम द्वोता ऐ। 
१५-पहुमून्नता--इस रोगगें पेक्षाप बहुत भाता ऐ। 
१६--आलस्प---इस रोग भें आर्य महुत्त जाता है | 
१७-भन्वयुद्चिस्थ--इस रोग में बुद्धि मन्‍्द हो जाती है । 
१८-सूप्ति--हस रोग में शोड़ा सा साने से दी एप्ति हो जाती है | 
१९-घधरयाफ्यता--हस रोग में आयाज प्र होकर निकसधी है। 
२०-अधैतन्य--हस रोग में भेतनता जाती रहती दे । 
खचना--फफ फा फ्रोप ने से झरीर में से उक्त रोगोंमेंसे एफ अथवा अनेझ रोगों 
फ्रे जम क्षण दीख पढ़ें तम उन फ्रो सूप सोच समझ फर रोगों फ्रा इठाज करना भादिय। 
कफ फे रोगों में जो श्रेताबडोकन तभा श्रेतपिदफस्थ रोग गिमासे गगे दँ उन # 
तास्पम यद नहीं है कि सम पस्तुयें ये फ्रे समान सफेद दीरों सभा बर्फ के समान सफेद 
दस्त आप, किन्तु उन का छात्पये यही है कि भारोम्पठा फ्री दष्ठा में जैसा रंग दीक्षता 
जा तथा जिस रंग फ्रा दस्त माता या यैसा रंग न दीस फर तभी उस रंग हम ए्त ने 
ऐकर पूर्व फ्री भपेक्षा भधिक श्ेत्त दीसता दे तथा भपिफ श्वेत दस्स भाता पे ॥ 
यह धतुर्भ भध्याम का भिवोपज रोगपर्णन नामफ ग्यारहयां प्रररण एमाप्त हु ॥ 
पारएवा प्रकरण---रोगपरीक्षाश्रफार ॥ 
5.२ -०+य७--७- 
रोग की परीक्षा फे आयद्यक क्रम या प्रकार ॥ 
रोग दो परीक्षा के बहुत से प्रद्ार हैं-उन में से ीन प्रफ़्र निमिण घाव के द्वारा 
माने जाते ईं, जो कि ये -राम, छकुन और सरादय, सर फे द्वारा रोगडी परीक्षा 
इस पढ़ार से द्वोती दे छि-रोगी प्ले या उस के फ्िप्ती सम्बन्धी को मा उस के जिडि 
सक्त (रोगी ढ़ी निडिस्सा फरने याले ) बैच को यो स्प्त भावे उस का झुभाशुम फ़ 


जज, मी गयनओ  फननो 


चतुथे अध्याय ॥ ३९७ 


विचार कर रोग की परीक्षा करना, शकुन के द्वारा रोग की परीक्षा इस प्रकार से होती 
है कि-जिस समय वैद्य को बुलाने के लिये दूत जाबे उसी समय मकान से निकलते हो 
उस को गम शकुन का होना शुभ होता है, सौम्य तथा ठेढा शकुन होवे तो वह अच्छा 
नही होता है इत्यादि, खरोदय के द्वारा रोग की परीक्षा इस प्रकार से होती है कि-जब 
दूत वैद्य के पास पहुंचे तब वैध खरोदय देखे, वह भी भरीहुई दिशा में देखे, यदि दूत 
बैठ कर या खडा रह कर प्रश्न करे तो सजीव दिशा समझे, यदि उस समय वैद्य के 
अमितत्त्व चलता हो तो पित्त वा गर्मी का रोग समझे, रोगी के वायुतत््व चलता हो तो 
वायु का रोग समझे, इत्यादि तत्त्वों का विचार करे, यदि खाली दिशा में बैठ कर प्रश्न 
हो वा सुषुच्ना नाडी चलती हो तो रोगी मर जाता है, आकाशतत्त्व में वेद्च को यश नहीं 
मिलता है, यदि वैद्य के चन्द्र खर चछता हो पीछे उस में प्रथिवी ओर जलतत्त्व चले 
तथा उस समय रोगीके घर जावे तो वैद्य को अवश्य यश मिलेगा, दवा देते समय वैद्य के 
सूर्य खर का होना इसी तरह पुन' वैद्य को मकान से निकलते ही ठढे और सौम्यशकुन 
का होना अच्छा होता है परन्तु गम शकुन का होना अच्छा नहीं है, इत्यादि । 
इस प्रकार से खम्त शकुन और खरोदय के द्वारा परीक्षा करने से वेद्य इस बात को 
निमित्त शास्त्र के द्वारा अच्छी तरह जान सकता है कि-रोगी जियेगा या बहुत दिनोंतक 
भुगंतेगा अथवा आराम हो जायगा इत्यादि । 
यद्यपि इन तीनों विषयों का कुछ यहा पर विशेष वर्णन करना आवश्यक था परन्तु 
ग्रेथ के बढ़ जानें के भय से यहा विशेष नहीं लिख सकते है किन्तु यहा पर तो अब रोग 
परीक्षा के जो कोकप्रसिद्ध मुख्य उपाय है उन का विस्तारसहित वर्णन करते हैंः--- 
रोगपरीक्षा के लोकप्रसिद्ध मुख्य चार उपाय हैं--प्रकृतिपरीक्षा, स्पशैपरीक्षा, 
दशेनपरीक्षा और प्रश्नपरीक्षा, इन में से प्रकृतिपरीक्षा में यह देखा जाता है. कि रोगी 
की ग्रकृति वायुप्रधान है, वा पित्तप्रधान है, वा कफ़प्रधान है, अथवा रक्तप्रधान है, 
(इस विषय का वर्णन प्रकृति के खरूप के निर्णय में किया जावेगा ), स्पशपरीक्षा में 
रोगी के शरीर के भिन्न २ भागों की हाथ के स्पशे से तथा दूसरे साधनों से जाच की 
जाती ६, इस परीक्षा का भी वर्णन आगे विस्तार से किया जावेगा, यह स्पशपरीक्षा हाथ 
से तथा थमोमीटर ( उष्णतामापक नली ) से और स्टेथोस्कोप ( हृदय तथा श्वास नली 
की क्रिया के जानने की भुगली ) आदि दूसरे भी साधनों से हो सकती है, नाड़ी, हृदय 
फेफसा तथा चमड़ी, ये सब स्पशैपरीक्षा के अंग है, दर्शनपरीक्षा में यह वर्णन है कि-रोगी 
के शरीर को अथवा उस के जुंदे २ अवयवों को केवल दृ्ि के द्वारा देखने मात्र से रोग 


१-खरोदय का कुछ वर्णन आगे (पश्चमाध्याय में) किया जायगा, वह्दा 


5 वणन इस विपय को देख छेना चाहिये 
३-अशान्न निमित्त के ययार्थ ज्ञान को जो कोई पुरुष झठा समझते हैं का 


यह उन की मूखेता है ॥ 


जे 
पा 


३०८ सैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


फा बहुत हुछठ!निर्णम दो राकता दै इस परीक्षा मे बहुत से दक्षमीम यूसरे भी विषग था 
जाते हैं, जैते-रूप ऋरभीत्‌ चेहरे फा देखना, स्वचा ( घमड़ी ), नेत्र, जीभ, मछ ( पृ ) 
और मूत्र भारि फे रंग फ़रो देखना तथा उन फ्े बूसरे तिन्‍्दों क्रो देखना, इलादि। [व 
सब के दर्घन से भी रोगपरीक्षा हो सफ्सी है, मश्परीक्षा में मदद होता दे कि-रोगी है 
दृद्धीकृत फो सुन फर तथा पूछ कर आदपकश्मक बातों फ्रा शान द्वोफर रोग क्रम झइले 
दो जाते है, भव इन घारों परीक्षा्ों का पिज्लेप वर्णन जिया जाता है -- 
प्रक्ृतिपरीक्षा ॥ 

भारमगधक छास्र के गुझ्यतमा पर्णनीय निषय यास पिण और फ्रफ़, में पीन दी है 
और इन्द्रीं पर यैपक पालन फा आधार है, नाड़ीपरीक्षा में भी में दी धीनां उपयोगी 
इस छिये इन पीना विषयों का विचार पहिछके किया जाता दै-- हु 

माड़ी भादि फ्री परीक्षा फे दरिपम पर आने से पदिछे यह जानना परम जागएमक् ६ 
हि प्रस्मेफ़ दोपे पाछी म्ृति का कमा २ ससरूप दोता है, क्योंकि मत्मेक मनुष्य को अपर 
२ प्रकृति ( छातीर ) से बाकिफ होना महुत ही जरूरी है, पेसो ! हमारी मकुति छाल 
है भभया छामसी ( स्मोगुण से युक्त ) है श्स धात फो तो माय! सब दी मनुष्य भाप भी 
आमते हैं तथा उन के सहयासी (साथ में रहनेयाऊे ) हृए मिप्र भी जानपे ई, पएद 
3पफष्ास्न के निमम फे अनुसार इमारी प्रकृति पात की दै, था पिछ दी है, वा कफ भे 
है, वा रफ डी है, भपमा मिश्र ( मिललीहुई ) है, इस मास प्रो बहुत बाड़े दी पुर 
जामते हैं, इस के न जासमे से खान पान फे पदाओओों फ्रे सामान्य गुण भीर दोषों का इतने 
दने पर भी उस से कुछ स्मभ नहीं उठा सकते हैं, फर्योकि प्रत्येक मनुष्य जब भपनी 
प्रकृति ऐ्रो जाने छेठा है राम इस फे घाद खान पान के पढा्ों फ़े प्ामान्य-युण थोप भे 
जान फर तंधा अपनी महुति कं अनुसार उनसे का उपयोग फ्र अपनी भारोम्पत् भरे 
फ्रायग रख सफसा दे तथा रोग हो जाने पर उन ढ़ा इसाज भी सम ही फर सफ़णा दै। 

प्रकृति ढी परीक्षा में इतनी विष्ेपता है. कि-दृप्त प्र श्ञान दोने से गूसरी भी गहुत 
सी परीक्षा सामान्यतया जाती जा सकती हैं, देरों। मद्द पेय ही जानते दे दिन 
आदमियां में बाद पिए फझ भीर रून अपरस हात दें. परन्तु पे (घात णावि ) सब डर 
समान मर्दी द्वाते €ं भभार्‌ फिसी के छरीर में एफ म्धान दाता है क्षेष गौण ( भमपात ) 
6 हैं, फिपी के घरीर में दो प्रधान दावे दें प्षेष गोण द्वापे हैं, भर एस में यह जीने 
ऊना घादिये कि जिस मनुष्य फ्ा जा दाप प्रधान हाथ है उसी दोप के माम से उप्डी 


१-एस के बद्ां बए उवितर रमम्त कर प्रक्रत्ररीक्षा भाग एप शितराईे नह 
इज्बात (त्त ९ $फ एंड“ तीनों का व्यम इत ६ गहने ही रिह्ल द६( शरीर ओवतिा) 
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चतुथ अध्याय ॥ ३०९ 


पकूंति पहचानी और मानी जाती है, यह भी स्मरण रहे कि-पकृति प्रायः मनुष्यों की 
प्थक्‌ २ होती है, देखो ! यह मत्मक्ष ही देखा जाता है कि-एक वस्तु एक प्रकृतिवाडे 
को जो अनुकूल आती है वह दूसरे को अनुकूल नहीं जाती है, इस का मुख्य हेतु यही 
है कि-प्रकृति में भेद होता है, इस उदाहरण से न केवल प्रकृति में ही भेद सिद्ध दोता 
है किन्तु वस्तुओं के खभाव का भी भेद सिद्ध होता है। 
जब मनुष्य खय अपनी प्रकृति को नहीं जान सकता है तब खान पान की वस्तु 
प्रकृति की परीक्षा कराने में सहायक हो सकती है, इस का दृष्टान्त यही हो सकता है 
कि-जिस समय दूसरी किसी रीति से रोग की परीक्षा नहीं हो सकती है तब चतुर वैद 
वा डाक्टर ठढे वा गम इलाज के द्वारा रोग का बहुत कुछ निर्णय कर सकते है तथा 
खान पान के पदार्थों के द्वारा प्रकृति की परीक्षा भी कर छेते हैं, जैसे-जब रोगी को 
: गर्म वस्तु अनुकूल नहीं आती है. तो समझ लिया जाता है कि इस की पित्त की प्रकृति 
है, इसी प्रकार ठंढी वस्तु के अनुकूल न आने से वायु की वा कफ की प्रकृति समझ 
ही जाती है। 
प्रकृति के मुख्य चार भेद हैं--वातप्रधान, पित्तप्रधान, कफप्रधान जोर रक्तप्रधान, 
इन चारों का परस्पर मेल होकर जब मिश्रित ( मिले हुए ) लक्षण प्रतीत होते है तब 
उसे मिश्रप्रकृति कहते हैं, अब इन चारों प्रकृतियों का वर्णन क्रम से करते है;-- 
वातप्रधान प्रकृति के सन॒ुष्य--वातप्रधान प्रकृति के भनुष्य के शरीर के 
अवयव बड़े होते हैं. परन्तु विना व्यवस्था के अथीत्‌ छोटे बडे और बेडौर होते है, उस 
का शिर शरीर से छोटा या बडा होता है, छलाट मुंख से छोटा होता है, शरीर सूखा 
और रूख़ा होता है, उस के शरीर का रंग फीका और रक्तहदीन ( विना खून का ) होता 
है, आर काछे रग की होती हैं, बाल मोटे काढे और छोटे होते हैं, चमडी तेजरहित 
तथा रूखी होती है परन्तु स्पशे का ज्ञान जरदी कर छेती है, मास के छोचे करड़े होते 
हैं परन्तु बिखेरे हुए होते है, इस प्रकृतिवाले मनुष्य की गति जरदी चन्बर और कापती 
हुईं होती दे, रुषिर की गति परिमाणरहित होती है इसलिये किसी का यदि शिर गगे 
होता दे तो हाथ पैर ठढे होते हैं. और किसी का यदि शिर ठढा होता है तो हाथ पैर 
गमे होते है, मन यद्यपि काम करने में प्रबल होता है परन्तु चश्चल अथीत्‌ अस्थिर होता 
है, यह पुरुष काम और क्रोध आदि वैरियों के जीतने में अशक्त होता है, इस को ग्रीति 
अप्रीति तथा भय जरदी पैदा होता है, इस की न्याय और अन्याय के विचार करने में 
सक्षमचृषटि होती है परन्तु अपने न्याययुक्त विचार को अपने उपयोग में छाना उस को 
कठिन होता है, यह सब जीवन को अस्थिर अथोत्‌ चचछ वृत्ति से गुजारता है, सब 
कामों में जल्दी करता है, उस के शरीर में रोग बहुत जल्दी आता है तथा उस ( रोग ) 


हि 


ना 
३ रे 


४०० अनसम्प्रदायज्चिक्षा ॥ 


फ्रा मिटना भी फटिन द्वोता है, पह रोग फा सदन भी नहीं कर सफ़ता हे, उम्र श्ररोग 
समय में चौगुना फ्ष्ट दिखाई देता दे, वूसरी म्रकृतिबाढ़े छा शरीर भोर मन झ्लारे 
अपस्वा आती जाती दे त्यों २ सिविक और मन्द पड़ता जाता ६ परन्तु वायुप्रषाव 
प्रृ्तिपाके करा मन अपस्था फे बढ़ने पर फरढ़ा भौर मजबूस दोता जाता है, इस प्रहति 
याछे मनुष्म फरे अजीर्ण, बद्धफोए्ठ भोर जसीसार (दस्त ) आदि पेट फे रोग, शिर # 
धर्द, चसफा, मातरक, फेफसे फ्रा परम, क्षय भौर उत्माद भादि रोगों के दोने का भविक 
सम्भव होता है, इस प्रद्दतिबाढे मनुष्य फ्री आयु शक्ति और पन भोड़ा होता है, छ 
प्रकृद्ति के मनुष्प को सीखे चपेट गमांगम तभा सारी पद॒ार्था पर अधिक प्री्ि ोती 
दे तथा सब्टे मीठे और ठंडे पदार्थों पर अप्रीति ( भदनि ) द्वाप्ती दे ॥ 

पिसप्रधान प्रकृति फे मन॒ुष्य--पित्रपपान मत फ्रे मनुष्य फे घरीरंक़े 
संग णीर उपांग सूत्र घूरत होते दे, उस फे घरीर के पन्‍्धान लष्छे तथा मात के छोबे 
डीछे दोते हैं, घरीर फ्र॒ रंग पिक्नऊ होता है, पार थोड़े फरमरे दोते दे तथा पत्ती 
सफेद दो जाते ६, प्वरीर पर थोड़ी २ फुनसियां दुआ फरती हैं, उस ड्रो गूस प्यातत 
जल्दी छगठी दै, उस फे मुख छ्विर भौर परगछ में से दुर्गन्‍्ध भागा करती दे, इस मणि 
का मनुष्य मुद्धिमान्‌ भौर क्राधी दोता है, उस फ्री भांख पेघाम सथा दस्त क्र रंग पी 
होता है, वद् साहसी उत्साही उभा द्वेश्त फरने पर संदने फ्री प्क्तिवाछा होता हे। 38 
पी भायु घ्क्ति त्रन्म और भ्वान भध्यम द्वांप्त एैँ, इस मक्ृतियाक फ्रो भभ्रीपे पिप 
दरस भादि रोग फे होने प्रा भधिफ सम्भव हांता पे, उस फ्रों मीठे तभा स़द्दे रश भ 
अधिक प्रीति द्ोती ऐ तथा पीले भोर खारी रस पर रथ फम दोठी ऐ ॥ 

फफप्रधानभक्ृति फे सनुप्य--फ़फ प्रधानम्क्ृति के मनुष्य क्र धरीर रमभीक 
भरा हुआ तथा मजयूस द्वोता दे, घरीर क्र तथा समर भवयथों र्य रंग सुन्दर हात 
*ै, चमड़ी फोमढ होती दे, बार रमणीफ होते हैं, रंग सच्छ दाता है, उस डी भांें 
जिठकती ( भमकती ) हुई सफ्रेद तथा धूसर रंग पी द्वोती हैं, दौंठ मैके तबा सफर 
ते हैं, उस का ख़भाय गम्भीर होता है, उस में पछ अधिफ दवाप्ता दे, उसे नींद परपिक 
भापी है, वद भादार थोड़ा फरता है, उस फ्री विनारधक्ति फ्रोमर द्वोती है, पोल्नें भी 
झ्क्ति भोड़ी होती दे, स्मरणप्कक्ति भोर गिपेकलुद्धि भपिक होती है, उस फे विचार 
न्याम्युक ऐप दें धश स्पय्टार ऋ्छे द्वोठे हें, उस के छरीर दी शक्ति से मन दी एक 
अभिफ द्वोती दे, उप के ध्रीर द्री भार मन्‍्द द्वोती दे परन्तु मजबूत होती है, ४ 
प्रकृषि का मनुष्य प्राय/ साफ्सघर घनपान्‌ जौर छम्मीउम्रषाझा होता हे। उप के सागाल 
कारण ये रोग हो जाता दे, फ्रफ़ करे सग रस फ्री गृद्धि होती है, उस फा प्तरीर मारी 
भीर मदबाछ्मा दोत[ दे, उस फ द्वारा अषदि बढ़ती है, उस फा झरीर पुत्र म्पूछ होता 


चतुर्थ अध्याय ॥ ४०३ 


है, पेट की तोंद छिटक पड़ती है, उस के हाथ और सांधे बड़े तथा स्थूछ होते है, मास 
के छोचे दीले होते है, उस का चेहरा विरस और फीका होता है, उस का शरीर जैसा 
ऊपर से स्थूल दीखता है वैसी अन्दर ताकत नहीं होती है; निर्वलता; शोथ, जलबृद्धि 
और हाथी के समान पैरों का होना आदि इस प्रकृति के मुख्य रोग है, इस प्रकृतिवाले को 
तीखे और खारी पदार्थों पर अधिक प्रीति होती है तथा मीठे पदार्थों पर रुचि कम होती है॥ 
रक्तप्रधान धातु के मलुष्य--बात पित और कफ, इन तीन मक्ृतियों के 
सिवाय जिस मनुष्य में रक्त अधिक होता है उस के ये लक्षण है--शरीर की अपेक्षा शिर 
छोटा होता है, मुँह चपटा तथा चोकोन होता है, छछाट बडा तथा बहुतों का पीछे की 
ओर से ढाढ होता है, छाती चौड़ी गम्भीर और ढम्बी होती है, खड़े रहने से नामि पेटकी 
सपाटी के साथ मिल जाती है. अथात्‌ न वाहर और न अन्दर दीखती है, चरबी थोडी 
होती है, शरीर पुष्ट तथा खून से भरा हुआ खूबसूरत द्वोता है, बार नरम पतले और 
आदेदार होते है, चमड़ी करड़ी होती है तथा उस में से मास के छोचे दिखलाई देते हैँ, 
नाड़ी पूण और ताकतवर होती है, दौत मजबूत तथा पीलापन लिये हुए होते है, पीने 
की चीज पर बहुत प्रीति होती है, पाचनशक्ति प्रबल होती है, मेहनत करने की शक्ति 
बहुत होती है, मानसिक दृत्ति कोमरू तथा बुद्धि खामाविक ( खभावसिद्ध ) होती है, 
इस प्रकार का मनुष्य सहनशीर, सन्तोषी, छोगों का उपकार करनेवाला, बोलने 
में चतुर, सरलभाषी और साहसी होता है, वह हरदम न तो काम में छूगा रहना 
चाहता है और न घर में बैठ कर समय को व्यथथ में बिताना चाहता है, इस मनुष्य के 
दाह, फेफसे का वरम, नजला, दाहज्वर; खून का गिरना, केजे का रोग ओर फेफसे का 
रोग होना अधिक सम्भव होता है, वह धूप का सहन नहीं कर सकता है ॥ 
यद्यपि जुदी २ प्रकृति की पहिचान करना कठिन है, क्योंकि बहुत से मनुष्यों की 
मूल प्रकृति दो दो दोषों से मिली हुईं भी होती है तथा दोनों दोषों के लक्षण भी मिले 
हुए होते हैं तथापि एक प्रकृति के लक्षणों का ज्ञान होने के बाद लक्षणों के द्वारा दूसरी 
प्रकृति का जान केना कुछ भी कठिन नहीं है। 
यदि मनुष्य सूक्ष्म विचार कर देखे तो उस को यह भी मारुम हो जाता है कि- 
मेरी प्रकृति में अमुक दोष प्रधान है तथा अमुक दोष गोण अथवा कम है, इस प्रकार से 
जब प्रकृति की परीक्षा हो जाती है तव रोग की परीक्षा, उस का उपाय तथा पश्यापथ्य 
का निर्णय आदि सब वाले सहज में वन सकती है, इस लिये वैथ वा डाक्टर को सब से 


प्रथम प्रकृति की परीक्षा करनी मय गले की परीक्षा करनी चाहिये, क्योंकि यह अलत्यावश्यक वात है।___ 

१-सवे साधारण को अ्रकृति की परीक्षा इस अन्य के अनुसार प्रथम करनी चाहिये क्योंकि इस मे प्रकृति 
के लक्षणों का अच्छे अकार से वर्णन किया है, देखो ! परिश्रम और यज्ञ करने से कठिनसे कठिन कार्य भी 
हो जाते हें, यदि लक्षणों के द्वारा अकृतिपरीक्षा में सन्देद्द रहे तो रोगी से पूछ कर भी वैद्य वा डाक्टर 
परीक्षा कर सकते हैं ॥ 


५१ के 
५. 





३४०२ जैनसम्परदायप्िक्षा ॥ 


दोप के कोर प्रकृति फे जापस में कुछ सम्बन्ध दे या नहीं! यह पृ गहुप् री 
जावएयक प्रश्न दै, इस का उत्तर गद्दी है झि-दोप फ्रा मझृति फे साथ भत्यन्त परि 
सम्बन्ध दे म्थौत्‌ जिस मनुष्य की मकृति में जो दोप मधान होता है वही दोप उठ 
मनुष्य फ्री प्रकृति फद्दा जाता है और यहुपा उस मनुष्य के उसी दोप के क्ोप पे रोग 
दोग है, जैसे-गदि कोई रोगी पुरुष पायुप्रधानमद्॒त्ति का दै हो उस फे उ्वर भादि गये 
कोई रोग द्वोगा वह (रोग ) पायुरूप दोप के स्ताभ विश्लेप सम्बन्ध रखनेबाछ्म होगा, 
इसी मकार पिष्त और कफ जादि के विषय में मी समझना चाहिये । 

अब स्पाह्मादमत के अनुसार इस निपय में वूसरा पक्ष दिखाते दैं--रोग पद 
घरीर फी मूछ प्रकृति के ही अनुसार होता हो यही प्कान्त निश्यय नहीं है, गगोंड़ि 
अनेक समयों में ऐसा भी द्ोता है कि-रोगी की सूछ्मक्ृति पित्त क्री होती दे भीर रोग 
का फ़ारण वायु होता है, रोगी की प्रति बायु की होती है भीर रोग का फ्रारण पित 
ता है, इस प्रफार महुत से रोग ऐसे हैं जो कि मृति से निझफुछ सम्बन्ध नहीं रसते 
हैं हो भी रोगी के रोग की परीक्षा फरने में और उस फा इछाज करने में रोगी फी महति 
फ्रा घान होना धुत ही उपगोगी है ॥ 

स्पर्शपरीक्षा ॥ 

परीर के किसी मांग पर हाब से अभवा नूसरे यन्प ( औमार ) से सर्थ कर आई 
दर्याफ्स फरना कि इस फ्े छरीर में गर्मी की; कर्दी फ्री। स्यून फ्री तजा श्राप्तोच्चास भी 
फ़िंगा कितने अन्दामन है, इसी क्रो स्प्नपरीक्षा मानी है, इस परीक्षा में नाड़ीपरीद। 
ल्घापरीक्षा, भरमामेटर ( झरीर की गर्मी मापने फ्री नठी ) भौर स्टेभोस्कोप ( छाती में 
रूगाकर भीतरी विफार को दयोफ्त करने की नखी ) फ्रा समामेश होता है । 

स्पश्नेपरीक्षा का सब से पह्दिछा सभा अच्छा सापम तो द्वाव ही है, क्योंकि रोम हे 
परीक्षा में दाम पहुतत सद्दामता देता दे, देखो ! घरीर या है, पा ठंठा है, पदारा है; गा 
ख़रखूरा है, शरीर के भन्दर का कमुक भाग नरम है, पोछ्य है, बा फठिन है, गा अन्दर के 
भाग में गांठ है, जजवा प्ोष है, इत्पादि सब पाएं हवाव फे द्वारा स्पर्श फरने से सील 
दी माइस द्वोजाती दें, नाड़ीपरीक्षा मी इ्वाव से दी दोती है जो कि रोग छी परीक्षा 
उत्तम साधन दे, क्योंकि नाड़ी के देखने से छरीर में क्िसनी गर्मी पा क्षर्दी है जा फ्रिन 
सा दोष कितने भंक्ष में कुपित है इस्मादि पातों व्य ध्रान श्लीमर ही द्वो जा सकता है 
देखो! भनुमपी वैध भौर हफ़ीम अपने अनुमब और अम्गास पे छरीर की गर्मी करो केलड 
नाड़ी पर थगुरियां रखकर निस्सन्देद् कद देते हैं सभौत्‌ बर्मामेटर मिसना फाम कर 
दे बुगमग उतना दी कास उन का चतुर दाम भर अनुमववाली झंगुडियां कर सफसी हैं। 


$-स्तर फुमे ऐो दोप ऋ7 शो थाम हो प्रकधे है ४ 


चतुर्थ अध्याय ॥ हक 


कुछ समय पूव स्पशपरीक्षा केवल हाथ के द्वारा ही होती थी परन्तु अब अन्दर 
( हूँढ़ वा खोज ) करनेवाढे चतुर छोगों ने हाथ का काम दूसरे साधनों से भी लेना 
शुरू कर दिया है अथीत्‌ शरीर की गर्मी का माप करने के लिये बुद्धिमानों ने जो थमो- 
भेटर यन्त्र बनाया है वह अत्यन्त प्रशसनीय है, क्योंकि इस साधन से एक साधारण 
आदमी भी सखयमेव शरीर की गर्मी वा ज्वर की गर्मी का माप कर सकता है; हो इतनी 
च्रुटि इस में अवश्य है कि इस यन्त्र से केवल शरीर की साधारण गर्मी माल्म होती है 
किन्तु इस से दोषों के अंशांश का कुछ भी बोध नहीं होता है, इस लिये इस में चतुर 
चैद्यों के हाथ कई दर्जे इस की अपेक्षा प्रवर जानने चाहिये, वाकी तो रोगपरीक्षा में यह 
एक सर्वोपरि निदान है, इसी प्रकार हृदय में खून की चाकू तथा श्वासोच्छास की किया 
को जानने के लिये स्टेथोस्कीप नाम की नली मी बुद्धिमान्‌ पश्चिमीय विद्वानों ने बनाई 
है, यह भी हाथ का काम करती हैं तथा कान फो सहायता देती है, इस लिये यह भी 
प्रशसा के योग्य है, तातयये यह है कि-स्पशैपरीक्षा चाहे हाथ से की जावे चाहे किसी 
यम्त्रविशेष के द्वारा की जावे उस का करना अत्यावश्यक है, क्योंकि रोगपरीक्षा का 
प्रधान कारण स्पशेपरीक्षा है, अतः क्रम से स्पर्श परीक्षा के अंगों का वर्णन संक्षेप से 
किया जाता है--- 
नाड़ीपरीक्षा--ऋत्तिण्ड की गति के द्वारा ह्दय में से खून बाहर धक्का खाकर' 
धोरी नसों में जाता है, इस से उन नसो में खटका हुआ करता है और उन्ही खटकों से 
खून का न्यूनाधिक होना तथा वेग से फिरना माछ्म होता है, इसी को नाडीज्ञान कहते 
है, इस नाड़्ीश्ञानसे रोग की भी कुछ परीक्षा हो सकती है, यद्यपि किसी भी घोरी नस के 
ऊपर अगुली के रखने से नाडीपरीक्षा हो सकती है तथापि रोगका अधिक निश्चय करने 
के लिये हाथ के अंगूठे के नीचे नाडी को देखते हैं, हाथ के पहुँचे के जागे दो कठिन 
डोरी के समान नस है, गोरी चमडीवाले तथा पतके शरीरवाके पुरुषों के ये रगे स्पष्ट 
दिखाई देती है, उन में से अंगूठे की तरफ की डोरी के समान जो नाडी है उसपर बाहर 
की तरफ हाथ की दो वा तीन अगुलियों के रखने से अंगुली के नीचे खट २ होता हुआ 
शब्द माठ्स पड़ता हँ, उन्हीं खटकों को नाडी का ठनाका तथा चाल कहते हैं, नाड़ी की 


इसी धीमी वा तेज चाल के द्वारा चतुर वैद्य अंगुलिया रखकर शरीर की गर्मी शर्दी रुधिर 
की गति तथा ज्वर आदि बातों का ज्ञान कर सकता है। 

नाडीपरीक्षा की साधारण रीति यह है कि-एक घड़ी को सामने रख कर एक हाथ 
से नाडी को देखना चाहिये अथीत्‌ 


द त्‌ हाथ की दो या तीन अगुलियो को नाडीपर रखकर 
यह देखना चाहिये कि नाडी एक मिनट 


में कितने ठपके देती है, एक साधारण पुरुष 
की नाडी एक मिनट में ११० ठपके दिया करती है, क्योंकि हृदय में शुद्ध खून का 


डा 


प०९ सैनसम्पदायश्िक्षा ॥ 


एक दौद है वह एक मिनट में ११० थार दीरा तथा तंग होता दे भौर खून फ्रो पक्ष 
मारता है परन्तु नीरोग घरीर में अबस्पा के भेद से नाढ़ी क्री गति भिन्न २ दोती है; 
जिसका वरणेम इस प्रकार है'-- 


संल्या । अवखाभेद । एक मिनटर्मे नाड़ी करी गति फा क्रम ॥ 
१ बारुक फे गरभख होनेपर ॥ १४० से १५० बार ॥ 
२ पुर जन्मे हुए बाढुक की नाड़ी ॥| १३१० से १४० बार ॥ 
३४ पहिे वर्ष में ॥ ११८ से १३० बार ॥ 
४. पूसरे वर्ष में॥ १०० से ११५ बार ॥ 
७५ तीसरे बष में ॥ ९५ से १०५ बार ॥ 
8६ जार से सात घर्षतक ॥ ९० से १०० बार ॥ 
७. भाठ से चौदृद पर्षतक ॥| ८० से ९० यार ॥ 
८ पम्व्रद् से इद्धीस बर्तक || ७५ से ८५ बार॥ 
९. नाईस से पास पर्षतक ॥ ७० से ७५ बार॥ 

१० बुझेमें॥ ७० से ८० बधार॥ 


नाड़ीक्षान में समझने योग्य पासं--१-दमारे कुछ प्ार्तों में तभा भाएु- 
निक भ्रन्धों में नाड़ी का हिसाब पढ़ों पर छिस्ला है, उस दिसाम्र से इस हिसाब में बोड़ 
सा फर्क है, यह हिसाम जो छिखा गया दै गह विद्वान डाबटरों का निश्वम किग्रा हुआ 
है परन्दु बहुत मारीन वैषक म्न्‍्शों में नाड़ीपरीक्षा कहीं मी देखने में नहीं भाती है 
इस से मह निम्मय होता है कि-बह परीक्षा पीछे से देप्ी वैधों ने भपनी वृद्धि के दात 
निकाछ़ी है तबा उस को देखकर यूरोपियन पिद्यान्‌ डाकटरों ने पूर्मोक्त ऐसाय छगाया ई। 
परम्मु मह एिसाब सर्वत्र ठीक नहीं मिरुसा है, क्योंकि जाति भौर स्थिति के भेद परे हस 
में फर्क पढ़ता है, देखो ! ऊपर के छोटे में नीरोग बड़े भादमी की नाड़ी की 'बारू एक 
मिनट में ७० से ७५ गारसक साई दै परन्यु इतनी ही भगस्भागाठी नीरोग री की 
नाड़ी फ्री चारू धीमी होती है भर्थात्‌ पुरुष की भपेक्षा ्ली की नाड़ी की भार दस आरई 
कम द्वोती हैं, इसी प्रफार स्पिति के भेद से मी नाड़ी दी गति में भेद होता है, ऐेसो ! 
खड़े हुए पुरुष की कपेक्षा मैठे हुए पुठप की नाड़ी की भाऊ भीमी होती है भौर नींद मे 
इस से भी म्पिक धीमी होती है, एर्व कसरत करते, दौड़ते। बठते तथा परिशम झा 
काम करते हुए पुरुष की नाड़ी क्री चाक बढ़ जाती है, इस से स्प्ट है कि नाड़ी 
गति का कोई सिश्चित दिसाव नहीं है किन्द इस का यवार्ज भ्वान अनुमवी पुर्मों के 
अनुमम पर ही निर्भर है। २-चधुर वैध गा इकीम को दोनों हाझों की नाड़ी देखनी 
ाहिये, बर्मोकि कभी २ एक द्वाज की भोरी नस झपनी हमेष्ता क्री जग क्रो छोड़ कर 


चतुथे अध्याय ॥ ४३०५ 


हाथ के पीछे की तरफ से अंगूठे के नीचे के साथे के आगे चली जाती है उस से नाड़ी 
देखनेवाके के हाथ में नही ठुगती है तब देखनेवाछा घबड़ाता है परन्तु यदि शरीर 
में खून फिरता होगा तो एक हाथ की नाडी हाथ में न ढगी तो भी दूसरे ४5 
नाडी तो अवश्य ही हाथ में लगेगी, इस लिये दोनो हाथो की नाडी को ढेखना चाहिये। 
३-हाथ पर अथवा हाथ के पहुँचे पर कोई पट्टी डोरा वा वाजूबंद आदि बँघा हुआ हो 
तो नाडी का ठीक ज्ञान नहीं होता है, क्योंकि बाधने से धोरी नस में खून ठीक रीति से 
आंगे नहीं चल सकता हैं, इसलिये वन्धन को खोल कर नाड़ी देखनी चाहिये । ४-यदि 
हाथ को शिर के नीचे रख कर सोता हो तो हाथ को निकाल कर पीछे नाड़ी को देखना 
चाहिये । ५-डरपोक जादमी किसी डर से वा डाक्टर को देख कर जब डर जाता है 
तब उस की नाड़ी जलूदी चलने लगती है इस लिये ऐसे आदमी को दम दिलासा देकर 
उस का दिल ठहरा कर अथवा बातों में लगाकर पीछे नाडी को देखना चाहिये, क्योंकि 
ऐसा करने पर ही नाडी के देखने से ठीक रीति से नाडी का ज्ञान होगा। ६-आदमी 
को बैठाकर वा सुलाकर उस की नाडी को देखना चाहिये | ७-परिश्रम किये हुए पुरुष 
की तथा मागे में चलकर तुरत आये हुए पुरुष की नाड़ी को थोड़ीदेरतक बैठने देकर 
पीछे देखना चाहिये | ८-बहुत खूनवाके पुरुष की नाड़ी बहुत जरूदी ओर जोर से 
चछती है । ९-प्रातःकाक से सन्ध्यासमय की नाडी धीमी चलती है । १०-मोजन करने 
के बाद नाडी का बेग बढ़ता है. तथा मद्य चाह और तमाखू आदि मादक और उत्तेजक 
वस्तु के खाने के पीछे भी नाडी की चालू बढ़ जाती है। 
इस प्रकार जब नीरोग मनुष्यों की नाडी में भी भिन्न २ स्थितियों और भिन्न २ 
समयो में अन्तर माद्म पड़ता है तो वीमारों की नाडी में अन्तर के होने में आश्चर्य ही 
क्या है, इस लिये नाडीपरीक्षा में इन सब बातों को ध्यान में रखना चाहिये। 
नाड़ी में दोषों का ज्ञान--नाडी में दोषो के जानने के छिये इस दोहे को कण्ठ 
रखना चाहिये-- 
तजनि मध्य अनामिका, राखु अंगुली तीन ॥ 
कर अँग्रठ के सूल सों, बात पित्त कफ चीन ॥ १॥ 
अथौत्‌ हाथ में जँगूठे के मूठ से तँजेनी मध्येमा और अनामिका, ये तीन अंगुलियां 


१-क्योंकि दिनभर कार्य कर चुकने से सन्ध्यासमय मनुष्य श्रान्त ( थका के 
ध हुआ जा 
धान्त पुरुष की नाडी का धीमा होना खाभाविक्‌ ही हैए ( थका हुआ ) द्दो जाता है और 
२३-जिन को ऊपर लिख चुके हैं ॥ 


३-तर्जनी अर्थात्‌ अगूठे के पासवाी अगली ॥ 
3-मध्यमा अर्थात्‌ बीच की अगुली 0 


५-अनामिका अथात्‌ कनिष्ठिका ( छगुनिया ) के पासवाली अगुली ॥ 


थे 8९९: 5 
ला 
री] है 


४०६ औनसम्पदायश्निक्षा 


नाडी परीक्षा ऊगानी चाहिमें जौर उन से क्रम से वात पित्त भीर ऋफ़ ओ 
पहिचानना चोदिये ॥ 


लाडीपरीक्षा का निपेघ--बचिन २ समयों में मौर जिन २ पुरुषों ढी नाड़ी 
नहीं देखनी चाहिये, उन के स्मरणामे इन दोहों को कण्ठ रखना चाहिये-- 


ठुरत नहाया जो पुरुष, अथवा सोया दोय ॥ 

क्षुघधा तृपा जिस फो लगी, या सपसी जो फोय ॥ १ ॥ 

व्यायामी अरू थकिस तन, इन में जो कोउ आहि ॥ 

नाड़ी देस्पे बैथ जन, समुझि परे नहिं यबाहि ॥ २॥ 

स्मोत्‌ जो पुरुष श्ीम्र ही खान फर घुड़ा हो, प्रीम्र ही सोफर उठा दो, जि फ्े 

मूसत॒ वा प्यास छगी हो, जो सपश्ययों में ऊगा हो, यो श्रीम्र ही न्यागाम ( कसरत ) के 
चुका हो भौर जिस का परीर परिश्रम के द्वारा भक गया हो, इतने पुरुषों क्री नाडी ठऊ 
सम्यों में नहीं देलनी चाहिये, यदि दैध पा डाबटर इन में से किसी पुरुष क्री ना 
देलेगा तो उस को उक्त समयों में नाडी का श्ञान मशाब कमी नहीं दोगा। 


स्मरण रखना भादिये कि नाड़ीपरीक्षा के विषय में 'बरक सुमत ता गिल 
ब्राह्मणों के बनाये हुए प्राचीन वेयक अन्गों में कुछ भी नहीं छिखा है, हसी #कर 
प्राभीन मैन गुप्त ( बैज्म ) पण्डिस वायूमड् ने भी नाड्रीपरीक्षा के विपय में सन“ 
इंदय ( वागूमह ) में कुछ भी नहीं छिखा दे, सातयये गद्दी है कि-माभीन वैधक अन्यों 
में नाड़ीपरीक्षा नहीं है किन्तु पिछके बुद्धिमान बैधोंने मह युक्ति निकाडी है जैसा कि 
इस मथम छिख चुफे हई, हां बेशक औीमज्यैनाबाय हर्पकी्षिसूरिकृत 
भावि कई एक मामाणिक वैद्यक प्रन्शों में नाड़ीपरीक्षा का गर्णन है, उस फो इस गए 
भाषा हन्द में प्रकाशित करते ईै-- 


-पार्थ पह है कि दर्थयी अंगुष्मी के नीच जो शाडी ऋ ठपका हो उस से बात 'ये पति के पहि 
चामे मध्यमा क्ुद्धि के बौचे सो थावी का ठपष्म दो उस से पित्त गो पति क्रो पहिचाने ठदा लग्यमिका 
अंगुक्ति के मैने ओ नी का उपर हो रस से कफ जय गहि व्ये पदिच्यने देसी बेयक पाक्ों मे पारी 
परौक्षा का बढ कम ( जो ऊपर दमा यया है ) क्षिखा है, क्योंकि उत्त छाह्नों का जहौ पिद्धान्त है कैट 
अंगूठे के मूछ में ज्ये तर्जबो भादि टौत झअगुद्तियां बराबर जया छादी हैं उनमें से प्रयम ( तर्जणै) 
आयु के जीचे दाजु के ब्यूडौ है, बूसरी ( सप्यमा) अणुघ्री के दे पित्त को नाडौ है तबा ऐप 
( झरसामिदा ) अपुक्ति के बौचे कफ ढी गाडी है, जिस प्रफार रुक तीनों अंगुक्रियों के द्वारा उत्त तीखे 
डोपों कप घति कप थोष होता है उसी प्रक्मर से उक्त वयुड्धिया के ही द्वारा मिथित दोपों ब्ये पति अ मो 
बोध हो सकता है, जैसे-बाठपिध कप लाडी तजेसी और सप्णमा के जौचे अरूती है, शातकूफ व गाय 
अकमिष्य और तर्जरी के बीच चछूयी दे, फित्कफ को राडौ मस्दम्त जोर लबामिकाय के तौने भूत है 
दुष्प्र सप्रिपात की ताड़ी ऐौनों अंयुक्तियों के दोज अरूदी हे 0 





चतुर्थ अध्याय ॥ 22234 


दोहा--बात वेग पर जो चले, सांप जोंक ज्यों कोय ॥ 
पित्तकोष पर सो चले, काक मेंडकी होय ॥ १॥ 
कफ कोपे तव हंसगति, अथवा गति कापोत ॥ 
तीन दोष पर चलत सो, तित्तर लव ज्यों होत ॥ २॥ 
देढ़ी है उछलत चले, वात पित्त पर नारि ॥ 
देढ़ी मन्दगती चले, वात सलेषम कारि ॥ ३ ॥ 
प्रथम उछल पुनि मन्द्गति, चले नाड़ि जो कोय ॥ 
तो जानो तिस देह में, कोप पित्त कफ होथ ॥ ४ ॥ 
सोरठा--कवहूँ मन्द्गति होय, नारी सो नाड़ी चले ॥ 
कबहूँ शीघ गति सोय, दोष दोय तव जानिये ॥ ५॥ 
दोहा--ठहर ठहर कर जो चले, नाड़ी रूत्यु द्स्वात ॥ 
पति विय्ोग ते ज्यों प्रिया, दिर धूनत पछितात ॥ ६ ॥ 
अति हि क्षीणगति जो चले, अति शीत तर होथ ॥ 
तो पति की गति नाझ की, प्रकट दिखावत सोच ॥ ७॥ 
कास ऋोध उद्देग 'मथ, बसें चित्त जिह चार ॥ 
ताहि वेय्य निश्चय घर, चलत जलद गति नार ॥ ८॥ 
छष्पय--धातु क्षीण जिस होय मनन्‍्द्‌ वा अगनी या की। 
तिस की नाड़ी चछत मन्द ते सन्दतरा की ॥ 


१-दोहो का सक्षेप में अथ--वातवेगवाडी नाडी साप और जोंक के समान टेढी चलती है, 
पित्तवेगवाली नाडी-काक और मेंडुकी के समान चलती दे ॥ १॥ कफवेगवाली नाडी-हस और कबूतर 
के समान चलती है, तीनों दोपोंचाली अथोत्‌ सच्निपातवेगवाली नाडी-तीतर तथा रूब ( बटेर ») के समान 
चलती है॥ २॥ वातपित्तवेगवाली नाठी--टेढी तथा उछलती हुईं चलती है, वातकफवेगवाली नाडी--- 
ठेढी तथा मन्द्‌ २ चछती है॥ ३ ॥ प्रथम उछले पीछे मन्द २ चछे तो शरीर मे पित्त कफ का कोप 
जानना चादिये ॥ ४ ॥ कभी मन्द २ चले तथा कभी श्ीप्र गति से चले, उस नाडी को दो दोपॉवाली 
समझना चाहिये ॥ ५ ॥ जो नाडी ठद्दर २ कर चले, वह रुत्युको सूचित करती है, जैसे कि पति के वियोग 
से क्ली शिर धुनती और पछताती है॥६॥जो नाडी अत्यन्त 


न्त क्षीणगति हो तथा अत्यत शीत हो तो चह खामी 
(रोगी) के नाश की गति को दिखलाती है ॥ ७॥ जिस के हृदय से कास क्रोध उद्देग 


रे और भय होते हैं उस 
की नाडी शीघ्र चलती है, यह वैद्य निश्चय जान छे | ८ ॥ जिस की वातु क्षीण-हो अथवा जिस की अग्नि 
सन्द द्वो उस की नाडी अति सन्द चलती है, जो नाडी तप्त और भारी चलती हो उस से रुधिर का विकार 
समझना चाहिये, भारी नाडी सम चलती है, 


वलवती नाडी स्थिर रूप से चलती है, भूख से युक्त पुरुष 
नाडी चपल तथा भोजन किये हुए पुरुष की नाडी स्थिर होती है ॥ ५ ॥ 224 





३०८ जैनसम्मदामशिक्षा ॥ 


सपल सतौन तन 'यलछस जाँन सी भारी नारी। 
ताहि वैद्य सन घरें तौन सी रुधिर वुखारी ॥ 
'मारी नाड़ी सम प्यले स्थिरा पलचसी जान। 
क्षुपापन्त नाड़ी चपल स्पिरा दृध्तिमय मान ॥ ९॥ 
१-बायु की नाड़ी--सांप ठशा जोंफ दी सरइ दांदी ( टेदी ) घछती दै। 
२-पिक्त की नाड़ी--हझमा गा मेंडक की तरह कूदती हुई सलीम चकती है। 
३-कफ फी नाड़ी--हँस कमूतर मोर और मुर्ग ड्री सरद पीरे २ घज्सी है। 
४-चायुप्िस की नाड़ी--साँप दी तरह टेढ़ी तभा मेंडफ की तरद कृंदकती 
हुई चठती है। 
५-बालतकफ की नाड़ी--सांप की तरह टेढ़ी तबा इंस की तरह पीरे २ चस्तीरे। 
६इ-पिसकफ फी नाक़ी--कौए की तरइ झूदती छजा मोर की तरइ भेद 'भत्तीहै। 
७-सप्षिपास की नाड़ी--ऊरड़ी वदरने फ्री करबत की ठरइ पा तीसर पी 
डी परद भछ्सी २ अटक जाती है, फ़िर भठती है फ़िर झटकसी है, भगवा वो तीर 
शक कर फिर भटक जाती है, इस प्रकार श्रिद्वोप ( सजिपाद ) की नाड़ी गिचित 
होती दे ॥ 
सिद्तोष वियरण--१-थीमी पड़ कर फिर सरसर (श्ी्रर ) भकने सगे उम 
नाड़ी को दी दोएों क्री जाने । २-जो नाड़ी अपना स्पान छोड़ दे, जो नाड़ी कर ९ 
कर घके, रो नाड़ी बहुत क्षीप हो सबा सो नाड़ी बहुत ठेदी पड जापे, मद भार एरई 
की नाडी प्राणघातक है। ३-जुसार की नाड़ी गर्म डती है उथा बहुत जत्त् पल्ती 
है। ४-चिन्सा ता डर थी नाड़ी मन्‍्द्‌ पड डाठी है। ५-कामछुर भौर कषातुर भी 
साडी जल्दी बस्ती है। ३६-जिस का खून बिगड़ा हो उस की नाड़ी गे तगा पवर 
के समान घड़ भौर मारी होती है। >-झाम के दोप दी नाड़ी बहुत भारी चख्ती दै। 
८-गर्भबती की नाड़ी गहरी पृष्ठ और दरूकी 'बछती है । ९-मन्दामति पासुक्रीम्त 
पैर नींद से युक्त सभा नींद से तुरत उठे हुए भारसी मौर सुखी, इन प्व की नाही 
स्थिर भढुती दै । १०-भतिक्षुघायुक्त क्री नाड़ी भंजठ घल््सी है | ११ 
पहुंच दस छगते हों उस की माड़ी बहुत अस्दी 'भक्सी दे ! १२-मोबम के बाद नाड़ी 
घीमी पछती है । १३१-जछो नाड़ी टूट २ कर चढ़े, क्षण में पीमी तजा क्षण में जर्दी 
चंडे, बहुत जल्दी बड़े, छछड़ $ समान करड़ी, स्थिर और टेढ़ी के बहुत गर्म पढे 
तथा अपने ठिकाने पर बकती २ बन्द हो जावे, ये सब तरइ की नाडियां 
किन्द् को दिखानेवाडढी हैं ॥ 


चतु्य अध्याय ॥ 89०5 


डाक्टरों के मत से नाड़ीपरीक्षा--हेँमारे वहुत से देशी मनुष्य तथा _ भोढे 
वैद्यनन ऐसा कहते हैं कि--“डाक्टर छोगो को नाडी का ज्ञान नहीं होता है और बे 
नाड़ी को देखते भी नहीं है” इत्यादि, सो उन का यह कथन केवल मूखता का है, 
क्योकि डाक्टर छोग नाडी को देखते है तथा नाडीपरीक्षा पर ही अनेक बातो का आ- 
धार समझते है, जिस तरह से बहुत से तबीब नाडीपरीक्षा में बहुत गहरे उतरते है 
( बहुत अनुभवी होते हैं) और नाडी पर ही बहुत सा आधार रख नाड़ीपरीक्षा के 
अनुभव से अनेक बांस कह देंते है और उन की वे वांते मिरू जाती है तथा जैसे देशी 
वैद्य जुदे २ वेगों की-नाड़ी के वायु की पिच की कफ की ओर त्रिदोष की इत्यादि 
नाम रखते है, इसी तरह डाक्टरी परीक्षा में जल्दी, धीमी, भरी, हढूकी, सख्त, अनि- 
यमित और अन्तरिया, इत्यादि नाम रक्‍्खे गये है तथा जुदे २ रोगों में जो जुदी २ 


नाड़ी चलती है उस की परीक्षा भी वे छोग करते है, जिस का वन सक्षिप से इस 
बे 
मकार ह।--- 


१-जल्दी नाड़ी--नीरोगस्थिति में नाडी के वेग का परिमाण पूर्व लिख चुके है, 
नीरोग आदमी की दृढ़ जवस्था की नाड़ी की चार ७७ से ८७ वारतक होती 
है, परन्तु बीमारी में वह चाल बढ़ कर १०० से १७० वारतक दो जाती है, 
इस तरह नाडी का वेग बहुत बढ जाता है, इस को जल्दी नाडी कहते है, यह 
नाडी क्षयरोग, छू का रुगना और दूसरी अनेक प्रकार की निर्वेछ्ताओं में चलती 
है, झडपवाली नाडी के सग हृदय का वबकारा बहुत जोर से चछता है और 
नाडी की चाल हृदय के घबकारों पर ही विशेष आधार रखती है, इस लिये 
ज्यों २ नाडी की चाल जल्दी २ होती जाती है त्यों २ रोग का जोर बहुत बढता 
जाता है और रोगी का हाल विगडता जाता है, बुखार की नाडी भी जर्दी होती 
है तथा ज्वरात्ते (ज्वर से पीडित ) रोगी का अग गर्म रहता है, एवं सांदा बुखार, 
आन्तरिक ज्वर, सन्निपात ज्वर, सांघों का सख्त दुदे, सख्त खासी, क्षय, मगज़, 
फेफसा, हृदय; होजरी और आतें आदि मर्भ स्थानों का शोथ, सझ्त मरोडा, कलेजे 
का पकना, आंख तथा कान का पकना, प्रमेह और सखझ्त गर्मी की टाकी आदि 
रोगों की दशा में भी जल्दी नाडी ही देखी जाती है । 


२-धीमी नाड़ी--नीरोगावस्था में जैसी नाड़ी चाहिये उस की अपेक्षा मनन्‍्द चाल 
से चलनेवाली नाडी को धीमी नाडी कहते है, जैसे-ठढ, श्रास्ति, श्ुधा, दिल्मीरी, 


उदासी, मगज की कई एक बीमारिया ( जैसे मिरगी वेशुद्धि आदि ) और तमाम 
रोगों की अन्तिम दशा में नाडी बहुत धीमी चलती है। 
२ पड 


ज्् 


४ के 
282: 


२१० बैनसम्पदामश्िक्षा ॥ 


३-भरी नाड़ी--जबिस प्रकार नाइीपरीक्षा में भंगुर्याँ को नाड़ी का गेग मद्त्‌ 
जार माद्म देती है उसी प्रफार नाटी प्र वनन भगवा क्रद मी मावम होता 
बह बनने भगवा झुद जन आपक्ष्यकता से अभिक बढ़ जाता है ठग उप्त बरो भरी 
नादी जमना बढ़ी नाटी कहते हैं, जैसे-खून फे मराब में, पौरुप की वध्चा गे, 
जुलार में तबा नरम में नाडी भरी हुई माखम देती है, इस मरीहुए नाड़ी स ऐसी 
इछ्त मास द्वोती दै कि घरीर में खून पूरा मौर बहुत है, जिस प्रक्मर नदी मे 
मपिक पानी के आने से पानी करा जोर बढ़ता हू उसी प्रझ्मर खून के मरा ऐं 
नाडी भरीहुई छगती दे । 
४-हलफी नाड़ी--भोद खूनबाढी नाटी को छोटी या हठफी कहते ई, स्मोंकि ययुर्ि 
के नीचे ऐसी नाड़ी का कद पतठा अर्गात्‌ हझका छगता है, बिन रोगों में किसी 
द्वार से लून बहुत चछा गया हो गा जाता हो ऐसे रोगों में, बहुत से पुराने रोगों ं, 
हैचे में तथा रोग फ जाने के बाद निबंखता में नाड़ी पतढी सी माद्म देवी है; ए 
नाड़ी से ऐसा मावम हो जाठा दै कि इस फे धरीर में खून कम है या बहुत कम हे 
गया है, क्योंकि नाड़ी की गति झा मुरुप भाषार खून ही है, इस डिये खून के 
बगजन से माड़ी के ४ बे किये जाते है-मरीहुइ, मध्यम, छोटी बा पतछी और गेमाउत, 
खून के गिश्लेष जोर में भरीहुई, मष्पम खून में मध्यम तथा जोड़े खून में छोटी 
पतली नाड़ी होती है, एबं हैने के रोग में खून निठकुछ नष्ट दोफर नाड़ी भंयुरी 
$ नीचे कठिनसा से माछम पड़ती है उतर क्रो बरेमाउस नाड़ी फते हैं ! 
५-सझूत नाड़ी--मिस भोरी नस में होफर खून बहता है उस के भीतरी पढ़ 
दी तांठों में सकुनित होने की धक्ति भ्मिक हो याती है, इस ढिग्रे नारी एछते 
छठी है,परन्तु जब बद्दी सकुबित द्वोने की शक्ति कम दो जाती है तब नाड़ी नरम 
पझ्ती दै, इन दोनों री परीक्षा इस प्रकार से है कि नादीपर तीन अगुर्यिं कोर 
फ़र ऊपर की (तीसरी) अगुछि से नाटी को दुबाठे समम यदि भादी डी (नीचे #े) 
दो अंगुडियों क्रो धड़क्म छगे तो समझना शाहिसे कि नाड़ी सझत ई थोर 
अंगुल्यिं को पदक न ठंगे तो नाड़ी क्रो नरम समझना भाहिये ! 
इ-अनियमित नाड़ी--नाटी दी परिमाण के अनुकूछ नाऊ में बदि उस के दो 
उलकों के घीखर में पक सरझ्न समसगिमाग चठा मारे सा उसे निममित साई 
(रयदे के अनुसार खठनेयाली नाटी) बानना 'भाद्िय, परन्तु जिस समय कोई राम 
दो भीर नाड़ी नियमदिरुद्ध (बेक्मयद) घऊे लगात्‌ समय विमाग टीकू न चठ्ता पे 
(एक टनफ्रा जल्दी भापे भर दूसरा मभिक देरतक ठइर फ्र झमाम) उस ताई 
भनियमित नादी समप्ना बाहिमे, जब एसी ( झनियमित ) नाडी नक्ठी दे हे 


चतुथ अध्याय ॥ 3११ 


प्रायः इसने रोगों की शंका होती है-छुदय का दे, फेफसे का रोग, मगज़ का रोग, 
सल्रिपातज्वर, सुवा रोग और शरीर का अत्यन्त सड़ना, इस नाड़ी से दा 
रोगों के सिवाय अन्य भी कई प्रकार के अत्यन्त भयकर स्थितिवाके रोगों की 
सम्भावना रहती है । 
७-अम्तरिया नाड़ी--जिस नाड़ी के दो तीन ठनके होकर वीच में एकाव ठनके 
जितनी नागा पड़े अथीत्‌ ठवका ही न छगे, फिर एकदम दो तीन ठबके होकर 
पूर्ववत्‌ ( पहिले की तरह ) नाडी बद्‌ पड़ जाबे और फिर वारंबार यही व्यवस्था 
होती रहे वह अन्तरिया नाड़ी कहलाती है, जब हृदय की वीमारी में खून ठीक 
रीति से नहीं फिरता है तब बडी थोरी नस चौडी हो जाती है और मगज का कोई 
भाग विगड जाता है तब ऐसी नाडी चलती है ॥ 
डाक्टर छोग प्रायः नाड़ी की परीक्षा में तीन वातों को ध्यान में रखते है वे ये हैं-- 
१-नाड़ी की चाल जल्दी है या धीमी है। २- नाडी का कद बड़ा है या छोटा है। 
३-नाड़ी सरुत है या नरम है। ह 
खूनवाले जोराबर आदमी के बुखार में, मगज के शोथ में कलेजे के रोग में और 
गंठियाबायु आदि रोगों में जल्दी, वहुत बडी और सख्त नाड़ी देखने में जाती है, ऐसी 
नाड़ी यदि बहुत देरतक चछती रहे तो जान को जोखम आ जाती है, जब बुखार के 
रोग में ऐसी नाड़ी बहुत दिनोंतक चलती है तब रोगी के बचने की आशा थोड़ी 
रहती है, हा यदि नाडी की चालू घीरे २ कम पड़ती जाबे तो रोगी के सुधरने की आशा 
रहती है, प्रायः यह देखा गया है कि-फइत खोलने से, जोंक छगाने से, अथवा अपने 
आप ही खून का रास्ता होकर जब बढ़ा हुआ खून निकल जाता है तो नाड़ी सुधर 
जाती है, निवेछ आदमी को जब बुखार आता है अथवा शरीरपर किसी जगह सूजन आ 
जाती है तब उतावली छोटी और नरम नाड़ी चछती है, जब खून कम होता है, आतों में 
शोथ होता है तथा पेट के पड़दे पर शोथ होता है तब जल्दी छोटी जैर सर्त नाड़ी 
चलती है, 3 नाड़ी यद्यपि छोटी तथा महीन होती है परन्तु बहुत ही सख्त होती है, 
यहातक कि अंगुलि को तार के समान महीन और करड़ी छूगती है, ऐसी नाड़ी भी 
खून का जोर बताती है ॥ 
नाडी के विषय में छोगों का विचार-केवल नाड़ी के देखने से सब रोगों की 
सम्पूर्ण परीक्षा हो सकती है ऐसा जो छोगों के मनों में हद से ज्यादा विश्वास जम गया 
उ्स से वे छोग प्रायः ठगाये जाते हैं, क्योंकि नाड़ी के विषय में झूंठा फाका मारने- 
वाले घूत वैद्य और हकीम जज्ञानी छोगों को अपने बचनजाह में फैंसाकर उन्हें मन 
माना ठगंते हैं, इन धूर्तोंने यहातक छीला फैलाई है कि जिस से नाड्रीपरीक्षा के विषय 
हा 
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में झनेक भदूभुत जौर असम्भव यार्ते प्राय सुनी जाती दैं, जैसे-द्वा में फच्च यूत श्र 
ताया बांधकर सप द्वार कष्ट देना इत्यादि, ऐसी बातों में सत्य किगिन्मात्र भी नहीं होश 
है फिन्तु फेषछ झूठ दी द्वोता है, इस लिये मुजनों फो उपित दे क्रि धूर्तों के गग़रती 
जाढ़ से यघकर नाड़ीपरीक्षा के यभा्भ तस्व ढो समझे | 

इस प्रन्प में जो नाड़ीपरीक्षा का पियरण किया दे वह नाड़ीक्षान फे सभे समिलः 
पियों और अम्याप्तियों के ठिये बहुत उपयोगी दे, क्योंकि इस अन्य में डिगे हुर 
पिमरण फे झनुसार झुछ समयतक श्मभ्यास्त और भनुभष होने से नाड्रीपरीक्षा के पुर 
विचार ौर रोगपरीक्षा फी बहुत सी आपश्ष्यक कूंचियां भी मिछ सफती हैं, इस झ्र्नि 
विद्वानों फरी डिखीहुई नाड़ीपरीक्षा अभवा उन्हीं फ्रे सिद्धान्द क्रे अनुछूछ इस मत्व मे 
वर्णित नाड़रीपरीक्षा ध्म द्वी अम्णास करना चाहिये फिन्सु नाड्रीपरीक्षा के विषय में जो पर 
ने जत्मन्त घटी बातें प्रसिद्ध कर रकसी हैं उनपर मिठकुर ध्यान नहीं देना भा, 
देखो ! घू्तों ने नाड़ीपरीक्षा के विषम में फ़ैसी २ मिथ्या बातें प्रसिद्ध कर सससी हैं हि 
रोगी ने छ महीने पदिले ममुझ साग खामा था, फू अमुकत ने मे २ प्रीजें छाई मैं, 
इत्यादि, किये मे सब गर्ष्षे नहीं तो भौर क्‍या हैं? 

बहुत से दृकीमसाहबों ने भोर वैयों ने नाड़ी की इइ से ज्यादा मद्दिमा पडा रबी रै 
तबा लसम्मव भौर पढ़ीहुई गष्पों को छोगों के दिल्लों में जमा दी हैं, परे गोे 
रोगों फा जब फमी डाकटरी चिकिस्साके द्वारा रोग कम मिटना कठिन दोता दै लगगा 
देरी छगती है सभ वे मूस छोग डारटरों फ्री मेयकूफी को प्रकट करने झंगते हैं कौर 
झइते हैं फि-“डाक्टरों को नाढ़ीपरीक्षा का ज्ञान नहीं है” पीछे वे छोग देफी गैध के 
पास जाकर कहते हैं सि-/हमारी नाड़ी क्रो देखो, इमारे परीर में कया रोग है, 
वैध उसी को समझते हैं कि-बो नाड़ी देखकर रोग को घतरा देंगे” ऐसी द्षा में गो 
सत्मबादी बैय होता है गदह तो सत्य २ कद्द देता है कि-““माइयो! नाड्रीपरीक्षा ते 
मुम्हारी मक्ति की कुछ बातों को तो इस समझ ऊेंगे परन्तु सुम भपनी सस्जढ से झाति- 
रतक जो २ इृफ़ीकत गीती है मौर जो हृकीरुत है वह संग साक्ध २ कद दो डि 
किस कारण से रोग हुआ है, रोग कितने दिनों का सुभा है, क्या २ दवा री जी भौर 
क्या २ पथ्म साया पिया बा, क्योंकि तुम्हारा मइ सब दवाफ् विवित इने से इस रोग 
की परीक्षा कर सकेंगे” यघपि विद्वान्‌ सा घतुर वैद्य नाड़ी को देखकर रोगी के घरीर 
दी स्विति का बहुत कुछ झनुमान तो सम कर सकते हईं तथा वह चघनुमान प्रामा 
सच्चा भी निकछसा है सबापि वे (बिद्वान्‌ बैच) माड़ीपरीक्षा पर भतिन्नन अद्धा 
झड्जान छोगों के सामने अपनी परीक्षा देकेर भापनी क्रीमेत नहीं करना घाइते हैं, परन्ु 

१-अर्धत्‌, कैबछ नाड़ौ देखकर पब वृत्तान्य कह कर ॥ ३-कसत भ्रयाद, बेकुदरी ॥ 





चतुथ अध्याय ॥ ४१३ 


ऐसे भोके तथा नाडीपरीक्षापर ही परम श्रद्धा रखनेवाढे जब किन्दी धूत चाछाक और 
पाखण्डी वैदों के पास जाते है तो वे (वैध) नाडी देखकर बड़ा आडम्बर रचकर दो 
बातें वायु की दो बातें पिच की तथा दो बातें कक की कह कर और पार्च पीस बातों 
की गप्पे इधर “उघर की हकालते है, उस समय सा मे से थोडी बहुत वार्ते 
रोगी के बीतेहुए अहृवाकों से मिल ही जाती है तब वे हे अज्ञान तथा जलन्त भड्रा 
रखनेवारे वेचारे रोगीजन उन ठगो से अत्यन्त ठगाते हैं और मन में यह जानते हैं 
कि-संसार भर में इन के जोड़े का कोई हकीम नहीं है, वस इस प्रकार वे विद्वान्‌ वैद्यो 
और डाक्टरोंको छोड़कर ढोंगी तथा धूते वैद्यों के जाछू में फेस जाते है। 
प्रिय पाठकंगण ! ऐसे धूल बैद्यों से बचो ! यदि कोई वैद्य तुम्हारे सामने ऐसा घमण्ड 
करे कि-में नाडी को देखकर रोग को वतरा सकता हूँ तो उस की परीक्षा पहिले तुम ही 
कर डालो, बस उस का घमण्ड उतर जावेगा, उस की परीक्षा सहज भें ही इस प्रकार 
हो सकती है कि-पत्च सात आदमी इकट्ठे हो जाओ, उन में से अधि मनुष्य जीमछो 
(भोजन करो) तथा आधे भूखे रहो, फिर धमण्डी वेद्य को अपने मकान पर बुलाओ 
चाहे तुम ही! उस के मकान पर जाओ और उस से कहो कि-हम छोगों में जीमे हुए 
कितने है और भूखे कितने हैं? इस वात को आप नाडी देखकर बताइये, बस इस 
विषय में वह कुछ भी न कह सकेगा और तुम को उस की परीक्षा हो जौंबेगी जथोत्‌ 
तुम को यह विदित हो जावेगा कि जब यह नाडी को देखकर एक मोटी सी भी इस 
बात को नहीं बता सका तो फिर रोग की सूक्ष्म बातों को क्या चतछा सकता है । 
बड़े ही शोक का विषय है कि-वर्तमान समय में चैचो की योग्यता और जयोग्यत्ता 
तथा उन की परीक्षा के विषयमे कुछ भी ध्यान नहीं दिया जाता है, गरीबों और साथधा- 
रण छोगों की तो क्या कह आजकल के अज्ञान भाग्यवान्‌ छोग भी विद्वान और मूर्ख 
चेद्य की परीक्षा करनेवाले बहुत ही थोड़े ( आटे में नमक के समान ) दिखलाई देते हैं, 
इस ढिये सवे साधारण को उचित है कि-नाड़ीपरीक्षा के यथा्ैतत््व की समझे 
और उसी के अनुसार बताब करें, मूर्ख वैद्यों पर से श्रद्धा को हटांवे तथा उन के 
मिथ्याजाल में न फंसे, नाड़ी देखने का जो कायदा हमने आशवैद्यक तथा डाक्टरी 
१-पाच पत्चीस अथात्‌ वहुतसी ॥ 
२-हकाञते हैँ अथीत्‌ दाकते हैं ॥ 


३-अदइवाछों अभीत्‌ हकीकत्तों यानी हालों ॥ 
४-जोडे फा अर्थात्‌ चरावरी का ७ 


५-यथपि एक विद्वान अनुभवी वैद जिस पुरुपकी नाडी पहिझे भी देखी हो उस पुरुषकी नाडी को 
देखकर उक्त बात को अच्छे अकार से चतला सकता है क्योकि पहिले लिख चुके हें कि भोजन करने के 
वाद चाडी का वेग बढ़ता हैं इब्यादि, परन्तु थूते और मूर्ख वे को इन बातों की खबर कहों ॥ 


मम 
व 
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मठ से छिस्या दे उसे वाबफ्न्द भच्छीतरद समर्से तथा इस बात का निश्वय प्र 
दि रोग पेट में दे, छिर में है, नाफ में हे) था फान में दे, इत्यादि बाद पूर्णतया वोड़ी 
के देखने से फभी नहीं माउम् पड़ सफती ई, दां बेघफ अनुभयी निदिस्सक्र रोमी 
नाड़ी, चेइरा, आंस, चेषा और पा जीत जादि से रोगी फी महुत कुछ क्ीकत हो 
जान सफ़्सा दे क्षभा रोगी की विज्ञेष दृफीफत फ्रों सुने बिना भी बाहरी जांभ पे ऐश 
फा मुएप खदूप फह सफता दे परन्तु इस से यह यहीं समझ छेना चादिये कि रैपन 
सम परीक्षा नाड़ी के द्वारा दी कर डी दे भर हमेशा नाड्रीपरीक्षा सभी ही होती है, 
यो छोग नादीपरीक्षा पर दरएसे ज्यादा विश्वास रसकर ठगावे ई उन से एमारा इपबा ऐै 
फदना ऐ फि केपछ ( एफमाप्न ) नाड़ीपरीक्षा से रोग फ्रा फभी आजतक ने तो विश 
घुणभा न दगा भीर न हो सफता दे, इस ठिगे विद्यान्‌ यैध था ढाजटरपर पूण विष 
रसफर उनकी यथा आझ्षा फ्रो मानना भादिये। 


यह भी स्मरण रदे कि-महुत से यैेघ और ढाक्टर छोग रोगी फ्री प्रकृति पर बहुत 
ही थोड़ा सयाऊ फरपे दें किन्तु रोग के पाहरी चिद्र भीर हकीकत पर पिशेष जापार रत 
फर इछाज ऊ्रिमा फरठे हैं, परन्तु इसठरद रोगी प्रा भच्छा होना फठिन है) सगोरि 
फ्रोई रोगी ऐसे होते ई कि थे कपने घरीर झी पूरी “इफ्ीफत खुद नहीं जानते और एप 
झछिसे वे उसे बतछा भी नहीं सफ़ते एं, फ़िर देखो ! भब्रेधना भीर प्रप्तिपात जैसे मत 
भयंकर रोगों में, एवं उन्माद, सूख्छों भौर सगी जादि रोगों में रोगी के फ्रेषुए स्र्ों 
से रोग फ्री पूरी दृफीकत फभी नहीं माउम्त दो सकती है, उस समय में नाड़ीपरीक्षा 
पर विक्षेप णराधार रखना पड़ता दे सभा रोगी फी प्रकृतिपर इछान का महुत भाजग 
( मासरा ) छेना द्ोता ऐ भीर मकति फी परीक्षा भी नाड़ी भादि के द्वारा अनेक मर 
मे होती है, दामटर छोग जो सुंगछी छेकर दुदय फ्र पड़का देखते हैं पद भी गाडी 
परीक्षा दी दे क्योंकि हाथ के पहुँने पर नाड़ी का जो ठसका है यह एस फ्रा पुन 
और छ्यून के मयाह फा सालिरी पड़का दे, छरीर में बिस २ जगह थोरी नस में पूंव 
उछछ्सा हे वहां २ भंगुछि के रखने से नाड़ीपरीक्षा दो सफ्सी दे, परम्तु जब खून डे 
फिरने में कुछ भी फर्क होता है उम्र पहिखी पोरी नसों फे लन्ठ भाग को स्ूस फ्रा पोषण 
मिलना पंद्‌ होता दे, जन्‍्य सम नाड़ियों फ्रो छोड़ कर द्वाष के पहुँचे प्री नाड़ी फी दी जो 
परीक्षा फ्री जाती ए उस फा देधु यह दे जिन्दाव फी जो नाड़ी है यह थोरी नस ह् 
किनारा दे, इस डछिसे पहुँने पर फ्री नाड़ी फा धपकारा भंगुक्ति फ्रो स्पष्ट मास देता के 
इस छिये ही धमारे पूषोचायों ने माड़ीपरीक्षा करने के छिये पुँमे पर फ्री नाड़ी की 
टीफ ९ जगद ट्राई ह, पेरों में गिरिये फे पास भी यद्दी नाड़ी देली जाती दे गयोंडि 
पहां भी पोरी नस फा क़िमारा ऐ, (प्रक्ष ) स्री फ्री नाड़ी मार्ये हाथ फी देखते हैं भीर 


| 
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पुरुष की नाडी दंहिने हाथ की देखते है, इस का कया कारण है ( उत्तर ) धरमशाल 
तथा निमित्तादि शास्रों में पुरुष का दृहिना अंग ओर खत्री का वायां अंग मुख्य मा गया 
है, अथीत्‌ निमित्तशास्र सामुद्विक में उत्तम पुरुष और स्री के जो २ लक्षण लिखे हैँ उन 
मे स्पष्ट कहा ि कि-पुरुष क्के दहिने अंग में ओर ञ्ली के बांयें अंग मे लक्षणो को ठेखना 
चाहिये, इसी प्रकार जो २ अंग प्रस्फुरण ( अगों का फडकना ) आदि अंग सम्बन्धी 
शकुन माने गये है वे पुरुष के दहिने अग के तथा ख्री के वायें अग के गिने जाते हैं, 
तात्पय यह है कि लक्षण आदि सब ही वातो में पुरुप से ख्री में ठीक विपरीतता मानी 
जाती है, इसी लिये सस्क्ृत भाषा में ख्री का नाम वामा है, अतः पुरुष का दहिना अग 
प्रधान है और खी का वाया अग प्रधान है, इस लिये पुरुष के दहिने हाथ की ओर ख्री 
की वारयें हाथ की नाडी देखने की रीति है, वाकी तो दोनों हाथो में थोरी नस का 
किनारा है और वैद्क शाख में दोनो हाथो की नाडी देखना लिखा है। (प्रश्न ) हम 
ने बहुत से वैद्यो के सुख से सुना है कि-नामिखान में वहुत सी नाड़ियो का एक 
गुच्छा कछुए के आकार का वना हुआ है, वह पुरुष के सुलठा (सीधा) और ख्री के 
उलटा मुख कर के रहता है इस ढछिये पुरुष के दहिने हाथ की और ख्री के वाये हाथ की 
नाड़ी देखी जाती है। ( उत्तर ) इस वात की चची मासिकपत्रों में अनेक वार छप 
चुकी है तथा इस वात का निश्चय हो चुका है कि-नामिस्थान में नाडियों का कोई 
गुच्छा नही है, इस के सिवाय डाक्टर छोग ( जो कि शरीर को चीरने फाडने का काम 
करते है तथा शरीर की रग रग से पूरे विज्ञ ( वाकिफ ) है ) कहते है कि-“यह बात 
बिलकुल गलत है” ७ है ऐसी द्शा में नामिखान में नसो के गुच्छे का होना 
केसे माना जा सकता है? इस लिये वुद्धिमानों को अब इस असत्य वात को छोड देना 
चाहिये, क्योंकि प्रत्यक्ष में म्रमाण की आवश्यकता नही होती है! ॥ 
त्वचापरीक्षा--त्वचा के स्पश से शरीर की गर्मी शर्दी तथा पसीने आदि की 
परीक्षा होती है, इस का सक्षेप से वर्णन इस प्रकार है---- 


१-दोष युक्त चमड़ी--वायुरोगवाके की चमड़ी ठंदी, पित्तरोगवाले की गर्म और 
कफरोगवारे की भीगी होती है, यद्यपि यह नियम सवेत्र नहीं होता है तथापि 
प्राय ये ( ऊपर छिखे ) रक्षण होते है । 

२-शस चसड़ी--पित्त और सब प्रकार के बुखारो में चमडी गर्भ होती है, चमडी 
की उष्णता से भी बुखार की गर्मी माछ्म हो जाती है परन्तु अन्तर्वेंगी ( जिस 
की बैग भीतर ही हो ऐसे ) ज्वर में बुखार अन्दर ही होता है इस छिये बाहर 


चमड़ी के होती बडे ्े 
_.._ चमड़ी वहुत गर्म नहीं होती दै किन्तु सावारण होती हुत गम नहीं होती दे किन्तु साधारण होती है, इस अवस्रा (दशा ) 
१-अल्नक्षे किम्प्रमाणम इति न्‍्यायात्‌ ॥ 
0 पर 
मी 
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में घमडी की परीक्षा में वैध छोग प्राय घोला सा जाते हैं, ऐसे घबसर पर 
नाढ़ीपरीक्षा के द्वारा अभवा अर्मामेटर के द्वारा अन्तर ( घन्यर ) की ग्रमी जानी 
जा सफती है, कमी २ ऐसा भी होता है कि-ऊपर से तो चमदी बढती हु 
ठशा जुद्धार सा माम देता है परन्धु भन्दर बुखार नहीं दोता है । 
४-ठैदी 'चमड़ी--भहुत से रोग में घरीर की बमड़ी ठंदी पट जाती है, जैसे- 
बुसार के उतर जाने के बाद निरेझता (नाठाक़ती) में, वूसरी बीमारियों मे 
उत्प हुई निर्ज्सा में, देने में तभा वहुत से पुराने रोगों में धरमद्बी ठदी पढ़ 
जाती है, जब क्रभी किसी सझठ भीमारी में छरीर ठटा पड़ जाने तो पूरी बो- 
खम ( खुतरा )समझनी चाहिये | 
४-ससी पमड़ी--बमटी % छेदों में से सदा पसीना निकठता रहता है. उस पे 
घमढ़ी नरम रहती है परन्दु जम फ्रुएझ रोगों में पसीना निकजना गढ़ हो जाठा है 
तब 'रमडी सूखी थीर खरखरी हो जाती है, बुखार फे प्रारम्म में पसीना नि 
छना बन्द हो याठा हे इस छिग्रे नुखारबाझे क्री तबा वादी के रोगबाढे डी 
घमड़ी धूसी होती है। 
५-मीगी चसड़ी-आमश््यकता से स्मिक पसीना भाने से 'बरमडी भीगी रहती है, 
इस के प़िधाम फइ एक रोगों में भी 'बमदी ठटी और मीगी रहती दै भौर ऐसे 
रोगों में रोगी फो पूरा डर रहता है, जैसे-सन्मिवात ( गैंठिया ) में 'मडी गर्ग 
भौर भीगी रद्दती दे तमा दैसे में ठठटी और भीगी रददती है, निम॑स्सामे दूुए 
ठंडा भीर भीगा भंग जोखम को जाहिर करता है, यदि कमी रात्तफ्रे परी हों 
असडी भीगी रदे और निबछता ( नाताझूसी ) बढ़ती जाने ठो क्षमके चरट्ि सब 
झकर जरदी ही साबघान दो जाना चादिये ॥ 
धमामेटर---घरीर में क्रितनी गर्मी है, इस बात का ठीक मापश्नप्नीमेटर ऐें शो 
पफ़्ता है, थमोमेटर कान फ्री नहीं में नीज पोरे से मराहुमा गोरूलदोटा (कान की 
मोड मस्म ) होता दे, इस पोरेवाे बल्त्न फ्रो ऊँह में जीम के नी' «६ छगठ हे, 
मिनटतक रख फर पीछे बाहर निफ़ारू फर देखते दे, उस फे भन्दर भ्र्पाए घरीर 
गर्मी से ऊपर बढ़ता दे तजा चर्दी से मीने उतर है, अच्छे 
झरीर की गर्मी साधारणतया ९८ से १०० ढिप्री के बीच में कक! $ प्रीर 
में मध्यम गर्मी ०८ से ९९ होती दे लोर पाहर डी गर्मों भगवा परिभेज्जनते उसे मे 
फुछ २ पग्नोतरी (वृद्धि ) दोती दे तब पारा १०० सह बढ़ता है, नींद में भर सम्पूज 
शान्ति के समयों में एकापघ डिम्री गर्मी कम होती द, रोग में ध्वरीर फ्री गर्मी गिछेर 
जवाब भोर उतार करती द जौर धरीर की स्रामाबिक गर्मी से पारा अधिक उतर जाता 
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है वा चढ़ जाता है, सादे बुखार में वह पारा १०१ से १०२ तक चढ़ता है, सख्त 
बुखार में १०४ तक चढ़ता है और अधिक भयंकर बुखार १०७ से लेकर आखिरकार 
१०६३ तक चढता है, शरीर के किसी ममस्थान में शोथ (सूजन) ओर दाह दोता 
है तब बुखार की गर्मी बढ़कर १०८ तक अथवा इस से भी ऊपर चढ़ जाती है, स्‍ 
समय में रोगी प्रायः बचता नहीं है, खाभाविक गर्मो से दो डिग्री गर्मी बढ़ जाती है 
और उस से जितना भय होता है उस की अपेक्षा एक डिग्री भी गर्मी जब कम हब जाती 
है उस में जधिक मय रहता है, हैजे में जब शरीर अन्त में ठेढा पड जाता है तब 
शरीर की गर्मी घट कर अन्त में ७७ डिग्री पर जाकर ठहरती है, उस समय रोगी का 
बचना कठिन हो जाता है, जवतक १०४ डिग्री के अन्दर बुखार होता है वहातक तो 
डर नहीं है परन्तु उस के आगे जब गर्मी बढती है तब यह समझ लिया जाता है कि 
रोग ने सयद्ुर रूप घारण कर लिया दे, ऐसा समझ कर वहुत जल्दी उस का उचित 
इलाज करना चाहिये, क्योंकि साधारण दवा से आराम नहीं हो सकता है, इस में 
गफछत करने से रोगी मर जाता है, जब खाभाविक गर्मी से एक डिग्री गर्मी बढ़ती है 
तब नाडी के खाभाविक ठबकों से १० ठबके वढ़ जाते है, बस नाडी के ठबकों का यही 
क्रम समझना चाहिये कि एक डिग्री गर्मी के बढने से नाड़ी के दश दश ठबके बढ़ते है, 
अथोत्‌ जिस आदमी की नाडी आरोग्यद्शा में एक मिनट में ७५ ठबके खाती हो उस 
की नाड़ी में एक डिग्री गर्मी बढ़ने से ८५ ठबके होते हैं तथा दो डिग्री गर्मी बढ़ने से 
बुखार में एक मिनट में ९७ बार घड़के होते है, इसी प्रकार एक एक डिग्री गर्मी के 
बढ़ने के साथ दशा दश ठबके बढ़ते जाते हे, जब बगल भीगी होती है अथवा हवा या 
जमीन भीगी होती है तब थमोमेटर से शरीर की गर्मा ठीक रीति से नहीं जानी जा 
सकती है, इस लिये जब बगल में थमोमेटर लगाना हो तब बगल का पसीना पोंछ कर 
फिर थमोमेटर लगाकर पांच मिनट तक दबाये रखना चाहिये, इस के बाद उसे निका- 
लकर देखना चाहिये, जिस प्रकार थमोमेटर से शरीर की गर्मी प्रत्यक्ष दीखती है” तथा 
उसे सब लोग देख सकते हैं उस प्रकार नाड़ीपरीक्षा से शरीर की गर्मी प्रत्यक्ष नही 
दीखती है और न उसे हर एक पुरुष देख सकता है ॥ 


के इस यज्ष में बड़ी खूबी यह है कि-इस के छवारा शरीर की गर्मी के जानने की क्रिया 
हर एक आदमी कर सकता है इसी लिये बहुत से भाग्यवान्‌ इस को अपने घरों में 
रखते है और जो नहीं रखते हैं उन को भी इसे अवश्य रखना चाहिये ॥ 
. १-प्रिय मित्रो ! देखो |] इस अन्य की आदि से हम वियया को सब से बढ कर बह उके हे उ:ज्ञ देखो |! इस पअन्थ की जादि में हस विद्या को सब से वढ कर कह चुके हैं 

चुके हैं, सो आप लोग 
अलक्ष दी अपनी नजर से देख रहे हैं परन्तु शोक का विषय है कि-भाप लोग उस तरफ कुछ भी ध्यान नहीं 
देते हैं, विद्या के महत्त्व को देखिये कि थमामेटर की नली में केवल दो पैसे का सामान है, परन्तु बुद्धिमान 
और विद्याधर यूरोपियन अपनी विया के गुण से उस का मूल्य पाच रुपये छेते हें, जिन्‍्हों ने इस को 
निकाला था वे ॥ ४32 (करोड़पति) हो गये, इसी लिये कहा जाता है कि-“लष्ष्मी विद्या की दासी है, ॥ 


कफ 


३१८ डैनसम्पवायशिक्षा ॥ 


स्टेथोस्कोप--इस यद्दय से फेफसा, श्रास की नली, हृदय तमा पसडियों में होती 
हुई किया का घोष होता है, यध्पि इस के द्वारा बिस प्रझार उक्त विषय का बोष होता 
है उस का वर्णन करना कुछ आवश्यक है परन्तु इस के द्वारा जांचने दी क्रिया का शत 
टीक रीति से अनुमबी ढाक्‍्टरों के पास रद कर सीखने से सपा श्पनी नुद्धि के द्वारा 
उस छा सब व्तोब देखने द्वी से हो सकता है, इस किये यहां उस के अधिक पर्णन 
फरने की मावश्यकंता नहीं समझी गई ॥ 
व्शनपरीक्षा ॥ 
सांख से देख कर जो रोगी दी परीक्षा की याती है उसे यहां दर्शनपरीक्षा के नाम 
से ढिस्री है, इस परीक्षा में बिट्ठा, नेत्र, आकृति ( बेइरा ), त्वचा, सूत्र और मर क्री 
परीक्षा क्र समावेश समझना भादिये, इन का सक्षेपतमा क्रम से बर्णन दिया जाता दै-- 
जिह्नापरीक्षा--निद्धा की दशा से गे होबरी जऔौर जॉतों की दक्षा का पान 
दोता है, क्‍योंकि निह्मा के ऊपर रा बारीक पड़त गछे शोमरी और भाँतों के भीतरी 
बारीक पड़त के साथ जुड़ा हुआ और एक सदृध्ष ( एकरस अरमौत्‌ लरत्यन्त) मिकम 
हुआ है, इस के सिद्राय निह्वापरीक्षा के द्वारा दूसरे भी कई एक रोग जाने जा सकते 
$, क्योंकि जीम के गीडेपन रंग और ऊपरी मैछ से रोगों फी परीक्षा दो सकती है, 
भरोम्पद्शा में चीम भीगी और खलच्छी होती है ठणश उस की जनी ऊपर से कुछ छाक 
होठी है, झत्र इस की परीक्षा के निमरमों का कुछ बर्णन करते हैं -- 
मीगी जीम--मच्छी हाझ्त में जीम थूक से मीगी रइती द परन्तु बुखार में 
चीम सूरने छगती है, इस लिये जब जीम मीगी हुई हो तो समझ सेना 'भादये 
कि बुखार नहीं है, इसी प्रकार हर एक रोग में जीम सूख कर जब फिर भीगनी 
शुरू दो जाबे ठो समझ छेना चाहिये कि रोग अच्छा इोनेवाढा है, मपपि रोग 
वा में जछ फे पीने से एक बार सो जीम ग्रीसी हो जासी दै परन्तु जो वृख्तार 
झोठा है हो हुरठ द्वी फिर भी सूख जाती है ॥ 
सूम्पी जीम--महुठ से रोगों में आबस्ष्यकता के जनुसार घरीर में रख उल्लत 
नहीं दोता है और रस की कमी से उसी झदर थूक मी थोड़ा पैदा दोता दे ृप 
से जीम सूख जाती है और रोगी को भी जीम सूखी हुई माठस देती दे, उस 
समय रोगी कद॒ता दे झ्ि-मेरा सब सुंद सुख गया, इस मझ्गार क्री जीम पर 
अगुडि के ढगाने से भी बह सस्ती भोर फ्रड़ी माउम पड़ती है, बुखार, धीतछा, 
ओरी तथा दूसरे भी माम चेपी बुखारों में, होजरी तब माँतों के रोगों में भर 
बहुत डोर क युसार में दीम सूख जाठी ६ अर्थात्‌ म्पों २ बुछार सपिक दोठा 
ई स्पों २ जीम अपिक सूसती दे, जीम व्म कड़ा द्वोना मौत फ्री निश्वावी दे ॥ 


चतुर्थे अध्याय ॥ 9१९ 


लाल जाम--जीम की अनी तथा उस का किनोरें का भाग सदा कुछ 


लाल होता है परन्तु यदि सब जीभ छारू हो जावे अथवा उस का अधिक 
भाग छाछ हो जावे तो शीतला, सुखपाक, सुँह का आना, ऐड का शोथ तथा 
सोमल विंप का खाना, इतने रोगों का अनुमान होता है, बुखार की दशा में 
भी जीम अनीपर तथा दोनों तरफ कोरपर अधिक छाछ हो जाती है ॥ 


फीकी जीम--शरीर में से बहुत सा खून निकलने के पीछे अथवा बुखार तिल्ली 


और इसी प्रकार की दूसरी बीमारियों में भी शरीर में से रक्तकणो के कम हो 
जाने से जैसे चेहस तथा चमड़ी फीकी पड़ जाती हैं उसी प्रकार जीभ भी 
सफेद और फीकी पड़ जाती है॥ 


पैली जीम--कई रोगों में जीमपर सफेद थर जा जाती है उसी को मैडी जीम 


कहते हैं, बहुत सख्त बुखार में, सख्त सन्धिवात में, कलेजे के रोग में, मगज्‌ के 
रोग में और दस्त की कल्जी में जीभ मैली हो जाती है, इस दशा में जीभ की 
अनी और दोनो तरफ की कोरो से जब जीभ का मैरू कम होना शुरू हो जांबे 
तो समझ लेना चाहिये कि रोग कम होना शुरू हुआ है, परन्तु यदि जीम के 
पिछके भाग की तरफ से मेरू की थर कम होना शुरू हो तो जानना चाहिये 
कि रोग धीरे २ घटेगा अभी उस के घटने का आरंभ हुआ है, यदि जीम के 
ऊपर की थर जल्दी साफ हो जावे और जीभ का वह भाग छारक चिलकता 
हुआ और फटा हुआसा दीखे तो समझना चाहिये कि वीच में कोई खान सड़ा 
है वा उस में जखम हो गया है, क्‍योंकि जीभ का इस प्रकार का परिवर्तन 
खराबी के चिह्ों को प्रकट करता है, बहुत दिनों के बुखार में जीम की थर मूरी 
अथवा तमाखू के रग की होती है और जीम के ऊपर वीच में चीरा पड़ता है 


बह भी बड़ी भयकर बीमारी का चिह्न है, पित्त के रोग में जीभ पर पीछा मैल 
जमता है। 


काली जीम--कई एक रोगों भे जीम जामूनी रग की ( जामून के रंग के समान 


रंगवाली ) या काले रग की होती है, जैसे दम श्वास ओर फेफसे के साथ 
सम्बंध रखनेवाले खासी आदि रोगों में जब श्वास लेने में अड़चर (दिक्कत ) 
पड़ती है तब खून ठीक रीति से साफ नहीं होता है इस से जीभ काढी- झाखी 
अथवा आसमानी रग की होती है, स्मरण रहे कि-कई एक दूसरे रोगों में जब 
हक काले रग की होती है तब रोगी के बचने की आशा थोड़ी रहती है । 
कॉपती हुई जीम--सल्निपात में, मगज के भयकर रोग मैं तथा दूसरे भी कद्दू 
एक भयंकर वा सख्त रोगों में जीम कॉपा करती है, यहाँ तक कि बह रोगी के 
हर 


प्र ४ 


2२० जैनप्रम्प्दायप्िय्ा ॥ 


अभिफ्रर ( फ्रपू ) में नहीं रहती दे भभात्‌ बढ उसे माइर निफ्राउ्ता है तब भी 

पद्द पॉपठी दे, इस प्रकार फपती हुए जीम अत्यन्त निरझ्ता और मम करी 

निश्चानी है | 

सामान्यपरीक्षा--पहुत से रोगा की परीक्षा करने में सलीम दुपणरूप दे अगात्‌ 
जीम की भिन्न २ दघ्ता दी भिन्न २ रोगा फ्रो सूचित फर देती है, जैस्े-देसों ! जीम 
पर सफ्रेद मैछ थमा हो सो पाचनप्रक्ति में गड़बढ़ प्रमझनी घ्राहिये, जो मोटी और यूजी 
हुई दो पथ दाँतों फ्रे नीे भा जाने स जिस में दौंतों फा बिद्द बन जाने पेसी जीम 
दीजरी तथा मग़जृतस्तुझा में दाह के टोने पर द्वोती है, जीम पर मीठा ता पीढ़े रंग 
फा मै हो ठो पिछबिफ्रर जानना घाहिमे, जीभ में फ्राठझापन तभा भूरे रंगे प्म पढ़ते 
खराप्र बुखार फ्रे द्ोने पर होता दे, जीम पर सफ़द मै का होना साधारण बुखार $ा 
निए है, यूली, मेलयाड़ी। फ़डी और फ्रॉपत्ती हुई जीम इम्लीस दिनां क्री कवपिवादे 
भर्मकर सप्रिपातण्बर फ्रा चिए् है, एक तरफ छोभ्ा फरती हुई जीभ आाभी जीम में 
घादी भांने का बिद् दे, जब जीम पढ़ी फठिनता सभा अत्मत परिश्रम से मरादर मिकले 
कर रोगी फ्री इच्छा के अनुसार अन्दर न झाबे तो समप्तना 'बाहिये दि रोगी हट च 
ही धक्तिदीन भीर मुद्प्रापन्त (तुदप्ा फो मा्ठ ) दो गया ३, महुत भारी रोग दो 
उस में किर जीम फॉपने छो तो बड़ा डर समझना घादिये, देजा, होजरी भीर फेएे 
की धीमारी में जम्र जीभ सीसे फे रग के समान पाली दिखाई देने तो खराब जिद 
समझना भाहिये, यदि कुछ भासमानी रंग फ्री जीभ विखकाई देने ता समझना चाहिये 
#ि खून फ्री चाल में कुछ अमरोप ( रुकायट ) हुमा है, धुंद पक जाने भौर जीम सीसे के 
रंग फ्रे समान द्वो जाने सो पद मृस्यु के समीप द्वांने फ्रा निए है, वायु फे दोप से जीभ 
सरदरी फटी हुई ठभा पीडी द्वोप्ती दे, पिष के दोप से ज्ञीम कुछ २ झा तबा कुछ 
फ्री सी पढ़ जाती है; फक क दाप से थीम सफेद भीगी हुई भर नरम द्वावी कै 
कप से जीभ फटियाडी और सूर्दी दाती ऐ तभा सृत्युक्क्न की जीम सरखरी, बन्दर 
से भी दुए। फंनबादी, ठफड़ी के समान फरड़ी भर गएिरद्धित दवा जाही हे! । 
नश्नपरीक्षा--रागी & नेग्रां से भी रोग फ्री परीक्षा द्ोती दे मिश्तका पिबरण इस 

प्रफार दे-बायु के दोप से नेध स्प्ख, निम्न, धूप्रमण ( धुएँ क्र उमान भूपर रंगबाछे )| 
ऋधघठ तथा दाइनाछे हवाप्रे दे, पित्त के दाप से नेत्र पीछ, दाहबाढ़े पीर दीपक भादि फे 
जन फो ने सद सकनेवाड़े दवांते ई, फफ के दाप से नेश्न भीगे, सफ़ेद, नरम, मन्‍्द। 


8 रेपड्शाप दो अपेड्ा बडा पर इय ने दाबरते मतादुगर निद्भपरीक्षा अधिक तिशार से 
द्ण 


चतुर्थ अध्याय ॥ ४२१ 


निसेज, तन्द्रायुक्त, कृष्ण और जड़ होते है, त्रिदोष ( सब्रिपात ) के नेत्र भर्यकर, छाढ, 
कुछ काछे और मिचे हुए होते है। रे 
आकृतिपरीक्षा--आकति ( चेहरा ) के देखने से भी बहुत से रोगों की परीक्षा 
हो सकती है, प्रातःकाछ में रोगी की आकृति तेजरहित विचित्र और झाकने से काली 
दीखती हो तो वादी का रोग समझना चाहिये, यदि आकृति पीछी मन्द और शोधवुक्त 
दीखे तो पित्त का रोग समझना चाहिये, यदि आकृति मन्द और तेलिया (तेल के 
समान चिकनी ) दीखे तो कफ का रोग समझना चाहिये, खाभाविक नीरोगता की 
आकृति शान्त स्थिर और सुख्युक्त होती है, परन्तु जब रोग होता है तब रोग से 
आकृति फिर ( बदल ) जाती है तथा उस का खरूप तरह २ का दीखता है, रात दिन 
के अभ्यासी वैध आकृति को देख कर ही रोग को पहिचान सकते है, परन्तु प्रत्येक 
वैद्य को इस ( आकृति ) के द्वारा रोग की पहिचान नहीं हो सकती है । 
आकृति की व्यवस्था का वर्णन सक्षेप से इस अकार हैः--- 
१-चिन्तायुक्त आकृति--सरझ्त बुखार में, वड़े भयकर रोगो की मरारम्भदशा में, 
हिचकी तथा सैचातान के रोगों में, दम तथा श्वास के रोग में, कलेजे और 
फेफसे के रोग में, इत्यादि कई एक रोगों में आकृति चिम्तायुक्त अथवा चिन्तातुर 
रहती है । 
२-फीकी आकृति--बहुत खुन के जाने से, जीण ज्बर से, तिही की वीमारी 
से, बहुत निबेकता से, बहुत चिन्ता से, भय से तथा भत्सेना से, इत्यादि कई 
कारणों से खून के भीतरी छाढ रजःकणों के कम हो जाने से आकृति फीकी हो 
जाती है, इसी प्रकार ऋतुधम में जब ख्री का अधिक खून जाता है अथवा जन्म 
से ही जो शक्तिहीन वाधेवाली स्री होती है उस का वालक वारबार दूध पीकर 
उस के खून को कम कर देता है जौर उस को पुष्टिकारक भोजन पूर्णतया नहीं 
मिलता है तो स्त्रियों की भी आकृति फीकी हो जाती है । 
३-लाल आक्ाति--सरूत बुखार में, मगजु के शोथ में तथा छू छगने पर लछारू 
आकृति हो जाती है, अथोत्‌ जाखें खून के समान छाछ हो जाती हैं और गाढों 
१-जड अथीोत्‌ करियारदह्दित 0 
२-इसी विपय का वर्णन किसी विद्वान ने दोहों में किया है, 
धूप्नज रग विकार ॥ झमकें नहि चश्वल खुले, काले रण विकार ॥ १ ॥ पित्तनेत्र पीछे रहें, नीले लाल 
तेपद ॥ तप्त धूप नहिं दृष्टि दिक, लक्षण ताके येह ॥ २ ॥ कफज नेत्र ज्योतीरद्ित, चिट्टे जलभर ताहि ॥ 
भारे बहुता हि अभा, सन्‍्द दृष्टि दरसाहि ॥ ३ ॥ काले खुले जु मोह सों, व्याकुक अढ विकराल ॥ रूखे 


जहाँ, दन्द्रज तहों पिछान ॥ ५ ॥ इन दोहों का अर्थ सरल ही है इस छिये नहीं लिखते हैं ॥ 





जो कि इस प्रकार है--वातनेत्र रूखे रहे, 


किक 


५ 
अं: «हे: 


५ 


४२२ बैनसम्पदायक्िया ॥ 


पर गुराभी रंग मावस द्वोता दे तथा गारू उपतते हुए माप द्वोते दें, जप भांति 
ञअऊ हो उस समय यह समझना चाहिये फ़ि खून फा प्विर फ्री तरफ तब मन 
मे अपिक जोश घढ़ा है। 
४-फूली हुईं आक्ृति--पएुत निबेछ्णा जीजैम्बर भर जछोदर भादि रोग! में 
आकृति फूछी हुई जभाप्‌ बोभरबाली होती ऐ, मांस फ्री ऊपर की चमड़ी घढ़ 
जाती है, गाऊ में अंगुलि फे दबाने से गद्ठा पढ़ जाता दे तभा णाद्ृति यूजी हुई 
धीखती है । 
५-अन्दूर खुड्दी पैठी छुई भाकृति-औैसे वृक्ष फ्री प्लास्ता फ्रे परे एओा 
छिझुफा फे छीकने फे बाद प्लाखा सूड़ी हुई मास द्ोती दे इसी मफ़ार कई एक 
भयंकर रोगों की भन्तिम भवस्त्रा में रोगी की भाकति पेसी दी दो जाती है 
देखो | देने में मरने के समय जो भाहुति बनती ऐ वह माय इसी मफ़ार डी 
होती है, एस दया में सछ्ाट में सछ, भांख के डोके भन्दर पुपते हुए, भांख में 
गद्ढे पढ़े हुए, नाफ़ भनीदार, कनपटी फे भागे गये पड़े हुए, गाकू भैंढे हुए, 
हाड़ों पर सछ पढ़े हुए तभा भाक्ृत्ति फा रंग आसमानी द्वोता दे, ऐसे छक्षण जब 
दिखडाई देने उर्में तो समझ छेना चादिये कि रोगी फा जीना फटिन है ॥ 
स्थचापरीक्षा--सैसे ध्त्रा फ्रे स््पे गर्मी और ठंद फ्री परीक्षा दोती दे उसी 
प्रफ़ार स्पा फे रंग से तथा उस में निकडी एुई कुछ घटों भर गरठों भादि से घरीर 
फ्रे दोपों कर कुछ अनुमान द्वो सफता ऐ, घीठठा मोरी जौर झत्पड़ा ( भाषा 
फाफड़ा ) भादि रोगों में पहिझे शुखार भाता दे उस मुखर को छोग नेसमझी से पहिऐे 
सादा बुखार समझ छेसे दें परन्तु फिर स्वचा का रंग छाझ्ध दो जाता हे तथा उस पर 
महीन २ दाने निफक झा दें मे दी उक्क रोगों फ्री पदिचान फरा सकते दें इस बडिने 
उन्हें भच्छी तरह से देखना भादिगे, यदि धरीर पर कोई समान छाझू हो भभवा पद्दी 
पर सूजन हो तो उसे खून के जोर से भजया पिए के विकार से समझना चाहिमे, जिस 
फ्री प्यज्ा फा रंग काढा पड़ता जावे उस के पछरीर में बायु फरा दोप समझना चाहिये, 
चिस फे शरीर का रंग पीछा पड़ता जावे उस के प्वरीर में पिष प्रा दोप समझना 
प्राहिसे, जिस फे घरीर का रंग गोरा भौर सफेद पड़ता जावे उस के घरीर में फ्र 
फ्म वोष समझना भाहिसे तबा जिस फे शरीर की त्वन्ा का रंग पिछकुछ कूसा दोकर 
भम्दर चीरा २ सा दिखाई देंगे तो सम्त कलेमा भादिये कि खूम पिगड्ध गया दे अभगा 
एप गया है, छोग इसे गर्मी फ्ते दें, जम ए्वन्ता तक खून नहीं पहुँचता दे तब छतत्रा 
परम और कली पड़ जाती दे, यदि स्वचा फा रैंग तने के रंग फे समान (सामड़ा) हो 
छो पमश् छेना भाहिये कि रक्तपिष्ठ ता मातरक्त ठग रोग है, मद त्मचा पर 


चतुथथ अध्याय ॥ 3२३ 


चहे और धव्वे पढ़ें तो समझ ढेना चाहिये कि इस को ताजी जोर अच्छी खुराक नहीं 
मिली है इस लिये खून विंगड गया है, इसी तरह से एक प्रकार के चट्टे और विस्फोटक 
हों तो समझ ढेना चाहिये कि इस को गर्मी का रोग है, हैने की निकृष्ट बीमारी मे 
त्वचा तथा नखों का रंग आसमानी और काला पड़ जाता है और यही उस के मरने 
की निशानी है इस तरह खा के द्वारा बहुत से रोगों की परीक्षा होती है । हि 

सूत्रपरीक्षा--नीरोग आदमी के मृत्र का रंग ठीक सूखी हुई घास के रग के 
समान होता है, अथीत्‌ जिस तरह सूखी हुईं घास न तो नीडी, न पीी, न छाक, न 
काछी जोर न सफेद रग की होती है किन्तु उस में इन सब रगों की छाया झलकती 
रहती है, बस उसी प्रकार का रग नीरोग आदमी के मूत्र का समझना चाहिये, मूत्र के 
द्वारा भी बहुत से रोगों की परीक्षा हो सकती है, क्योकि मूत्र खून में से छूट कर 
निकला हुआ निरुपयोगी ( विना उपयोग का ) प्रवाही ( बहनेवारा ) पदार्थ है, क्योंकि 
खून को शुद्ध करने के लिये मून्नाशय मूत्र को खून में से खीच छेता है, परन्तु जब 
शरीर में कोई रोग होता है तब उस रोग के कारण खून का कुछ उपयोगी भाग भी 
मूत्र में जाता है इस लिये मूत्र के द्वार भी बहुत से रोगों की परीक्षा हो सकती है, 
इस मृत्रपरीक्षा के विषय में हम यहा पर योगचिन्तामणिशाश्र से तथा डाक्टरी अन्थों से 
डाक्टरों की अनुभव की हुईं विशेष बातों के विवरणके द्वारा अप्टविध ( आठ प्रकार 
की ) परीक्षा लिखते हैंः--- 


१-वायुदोषवाले रोगी का मूत्र बहुत उतरता है ओर वह बादल के रग के समान 
होता है । 

२-पित्तदोषवाले रोगी का मूत्र कर्म के समान छाछ, अथवा केसूले के फूछ के 
रग के समान पीछा, गर्भ, तेल के समान होता है तथा थोडा उतरता है । 

३-कफ के रोगी का मूत्र ताराब के पानी के समान ठंढा, सफेद, फेनवाला तथा 
चिकना होता है । 

४-मिले हुए दोषोंवाला मूत्र मिलेहुए रग का होता है । 

५-सन्निपात रोग में मून्न का रग काछा होता है । 

६-खून के कोपवाला मूत्र चिकना गमे और छाल होता है । 


का ७_-बातपित के दोषवाला मूत्र गहरा छा अथवा किरमची रंग का तथा गर्म 
ताहै। 


३- जैसे बातपित्त के रण ३ या 77 पटल नननत तल ननन++++>सन न सन०+55५ पु 
ही वातपित्त के रोग में वाद के र॒प के समान तथा लाल या पीछा होता है, चातकफ के रोग 
में वादल के रग के समान तथा सफेद होता दै. तथा पित्तकफ के रोग में छ[छ वा पीछा तथा सफेद रंग 
का होता हे, इस का वणेन न० ७ से ८ तक आगे किया भी ग्रया है॥ 
222 
है 
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३२९० चैनसम्पदाबश्धिक्षा |] 


498 दोषवाछे का मून्न सफेद ता बुदूबुदाकार (बुक्नुके क्री पक का) 
होता है । 

९-कफपितवाफ़े रोगी का मून्न छारू होता है परन्तु गदरू होता है! 

१०-अश्रीण रोगी का मूत्र भांपठों के घोबन फे समान झोता है ! 

११-नये बुखारबाके का मूत्र फिरमद्ती रंग का दोता है तथा कभिक उतरता है! 

१२-सृत्र करते समम यवि मूत्र क्री छाठ घार हो तो बढ़ा रोग समझना चाहिने, 
फाश्ली धार दो तो रोगी मर ज्याता है, मृत्र में मकरी के सूत्र के समान गन भावे तो 
जजीणे रोग समझना भादिये। 


१३६-सृत्रपरीक्षा के बारा रोग की साध्यासाध्यपरीक्षा-“रोग साप्य 
( सदझ में मिटनेवाझा ) है, लपबा फष्टसाध्य ( क्रठिनता से मिटनेदाणा! ) है, अगगा 
असाध्य ( न मिय्नेवाछा ) है, इस की संक्षेप से परीक्ष छिखते ईैं--मास'काठ 'रार 
घड़ी के तड़के रोगी क्रो उठाकर उस के सूत्र को पुर काच के सकेद प्याफ़े में ढेना 
चाहिये परन्तु मूत्र की पहिड्धी मौर पिछड़ी घार नहीं ठेनी चाहिये भ्र्बोत्‌ विचढी 
( बीषकी ) घार छेनी भादिये तबा उस को खिर ( बिना द्विरामे हुछागे) रइने देना 
घाहिये, इस फे बाद सूम फ्री धूप में पण्टे भर तक उसे रस के पीछे उस में एक घास 
के दृण ( ठिनके ) से घीरे से तेछ क्री मृद डाठनी भाहिंगे, मदि बह तेस फ्री बंद 
शाऊते ही मूजपर कैछ जाने तो रोग को साध्य समझना भाहिसे, यदि बूंद न कैडे 
अगोस्‌ ऊपर फ्यों की तयों पड़ी रहे सो रोग को फश्साध्य समझना 'दाहिये उमा गदि 
यह बूंद अन्दर (सत्र के तके ) बैठ जावे अभवा भनन्‍्दर जाकर फिर ऊपर आकर 
कुण्डासे की तरइ फिरने छगे अमवा बूंद में छेद २ पड़ जायें भगवा वद मंद मूत्र के 
संग मिक बाबे तो रोग को असाष्य ख्ानना चाहिये । 

दूसरी रीति से परीक्षा इस मकार भी की जाती ै कि-यदि तारूग, हस, छत्र, चमर, 

तोरण, झूमछ, द्वागी; इत्पदि चिइ दीसें तो रोगी घन जाता है, मदि ठलगार, दण्ड, 
कमान, पीर, इत्यादि धरस्यों के बिह उस घूंद के दो आदे सो रोगी मर ज्ाठा है, गदि 
बूद्‌ में मुदूदुदे उंदे तो देवरा का दोष जानना 'बाहिये इस्यादि, यह सब मृत्रपरीक्षा मोग 
जिन्‍्तासणि प्रन्ध में छिखी है सबा इन में से कई एक बाते अनुभव सिद्ध भी हैं क्योंकि 
फेबक्व प्रन्द के जांचने से ही परीक्षा नहीं हो सकती द, देलो! वुद्धिमानों ने मद 
पिद्धान्ल किया है कि-इृक्त्म ऋा करता उछाद चौर अनफरता शागिर्द होता है, प्रस्ण के 
बांचने से केदर बायु पिस कफ खून छबा मिसे हुए दोपों क्रादि की परीक्षा मूत्र के 
देखने से हो सकठी है, किन्तु उप में जो २ निश्षेपतायें हैं वे तो मित्य के भम्पास और 
मुद्धि के दोड़ाने से डी ड्ात दो सकती हैं ॥ 


चतुथ अध्याय ॥ ४२५ 


डाक्दरी मत से सूत्रपरीक्षा-स्सायनशास की रीति से मूत्परीक्षा की 
डाक्टरोने अच्छी छानवीन (खोज ) की है इस ल्यि वह प्रमाण करने ( मानने ) योग्य 
है, उनके मतानुसार मूत्र में मुख्यतया दो चीजे ह-युरिआ और एसिड, इनके सिवाय 
उस में नमक, गम्धक का तेजाब, चूना, फासफरिक ( फासफस ) एसिड, मेगनेशिया, 
पोटास और सोडा, इन सब वस्तुओ का भी थोडा २ तत्व और बहुत सा भाग पानी 
का होता है, मृत्र में जो २ पदार्थ है सो नीचे लिखे कोठ्ठ से विढित हो सकते है;--- 


मूत्र में खित पदाथ ॥ मृत्र के १००० भागोमें ॥ 
पानी ॥ ९७६॥ भाग ॥ 
युरिया ॥ १४॥ भाग ॥ 
शरीर के घसारे से पैदा यूरिक एसिड ॥ ० ० 
होनेवाली चीजे ॥ चरवी, चिकनाई, आदि ॥ ० ० 
खार ॥ नमक ॥ ७। भाग ॥ 
५; फासफरिक एसिड ॥ र्‌ का 
डा गन्धक का तेमाब ॥ १ + 
| चूना ॥ ग्‌। $ 
न मेगनेशिया ॥ को. पक 
हु. पोटास ॥ शी » 
हा सोडा ॥ बहुत थोडा ॥ 


मूत्र में यद्यपि ऊपर लिखे पदार्थ है परन्तु आरोग्यद्शा में मूत्र मे ऊपर लिखी हुई 
चीजें सदा एक वजन में नहीं होती है, क्यो कि खुराक ओर कसरत आदि पर उनका 
होना निमेर है, मूत्र मं स्थित पदार्थों को पक्के रसायनशाल्ी (रसायनशासत्र के जानने- 
वाले ) के सिवाय दूसरा नहीं पहिचान सकता है ओर जब ऐसी ( पक्की ) परीक्षा होती 
है तभी मूत्र के द्वारा रोगों की भी पक्की परीक्षा हो सकती है। हमारे देशी पूवीचाय इस 
रसायन विद्यार्मे वड़े ही प्रवीण थे तभी तो उन्होंने बीस जाति के प्रमेहो में शर्करा- 
प्रमह और क्षीरभमेह आदि की पहिचान की है, वे इस विषय में पूणेतया तत्त्ववेत्ता थे 
यह बात उनकी की हुई परीक्षा से ही सिद्ध होती है । 

बहुत से लोग डाक्टरों की इस वतेमान परीक्षा को नई निकाली हुई समझकर आश्चर्य 
मे रह जाते हैं, परन्तु यह उनकी परीक्षा न|े नहीं है किन्तु हमारे पूवीचार्यों रे ही गूढ़ 
रहस्स से खोज करने पर इन्होंने प्राप्त की है, इस लिये इस परीक्षा के विषयर्भे उनकी 
कोई तारीफ नहीं है, हा अछबतह उनकी बुद्धि और उद्यम की तारीफ करना हरएक 


गुणआही मनुष्य का काम है, यद्यपि मूत्र को केवल आखो से देखने से उस में स्विति 
जुड़ 


्ा जज 


पी 8 हे 


इ२६ जैनसम्पदागधिक्षा ॥ 


अनेक चीमों की न्यूनाभिकता ठीक रीति से माऊम नहीं दोती है तम्रापि मूत्र के जर्ने 
से तभा मूत्र के पतकेपन था मोटेपन से ऋई एक रोगों फी परीक्षा अच्छी तरह से याँच 
करने से हो सकती है । 

नीरोग लादमी को सदर बिन में (२४ भण्टे में ) साम्रान्यतमा २॥ रउछ मूत्र होता 
है ता जन कमी पतछा पदार्भ कमती मा बढ़ती खानेम भा जाता है तत्र मूत्र में भी 
घट बढ़ द्वोठी है, ऋतुके अनुसार भी मृत्र के दोने में फक पड़ता है, जैसे देखो ! श्लीत 
काझ की झपेक्षा उप्णणाछ में मृत्र थोड़ा होता है । 

मून्नाप्रय का पक रोग द्वोठा है जिस क्रो मूत्नाशम का अन्दर #हंते हैं, रह रोग 
मूत्राक्षम भें विकार द्ोने से आह्व्युमेन नामक एक साव्ष्यक तत्त्व के मूत्नमागदवारा खून 
में से निकस जाने से द्ोता है, सूत्र में भास्व्युमेन है बा नहीं इस बात की जांघ करने 
से इस रोग की परीक्षा हो सकती है, इसी तरद मूत्र सम्बन्धी एक वूसरा रोग मधुममेह 
( मीठा मूत्र ) नामक है, इस रोगमें मृश्नमाग से मीठे क्र मषिक भाग मूत्र आता है 
और बह मीठे का भाग मृप्त को सापरणदया भांख से देखने से यक्षपि नहीं मादस होता दे 
(कि इसमें मीठ् है वा नहीं ) तभापि अच्छी तरह परीक्षा करने से तो वह मीठा भागे 
जान ही छिया स्राता है, इस के जानने की एक साधारण रीति मह भी है कि मीठे गत 
पर हनारों चीटियां ऊग जाती हैं । 

मूत्र में खार भी जुदा २ होता है लौर जब वह परिमाण से अपिक वा कम जाता दै 
तथा खटास ( पूसिद् ) का भाग सब अभिक जाता है तो उस से मी झनेक रोग उल्पन्त 
होते हैं, मृत्र में जानेबाछे इन पदार्भो दी जब अच्छी तरइ परीक्षा दो याती है तब रोगों 
की भी परीक्षा सइज में ही दो सकती है ॥ 

न में जानेबाले पदापों की परीक्षा--सज्रकी परीक्षा अनेक प्रकार से की 
जाती दे भगीत्‌ कुछ बातें तो मूत्र को भांख से देसने से ही मासस हांती हैं, कुछ चींगे 
रसामनिक प्रयोग के द्वारा देखने से माउस होठी हैं भौर कुछ पदान घृष्रमदर्शक मइ 
के द्वारा देखने से माखम पड़ते दें, इन ठीनों मकारों से परीक्षा का कुछ बिपस बडा 
डिखा जाता है | 

९--भांखो से देखने से मूत्र के जुदे २ रंग की पदिबान से जुदे २ रोगों का 
अनुमान कर सकते ई, नीरोग पुरुष का मूत्र पानी के समान साफ और कुछ पीडढास पर 
( पीडकेपन से युक्त ) होता है, परन्तु मृज्र के साथ जब खून का माग जाता है तब मूत्र 
छाछ अथवा फ्झा दीखता है, यद्द भी स्रण रखना भाईये कि कई एक दवा के 
खाने से भी सूत्र का रंग बदरछ जाता है, एसी इश्चा में मृत्रपरीक्षादवार रोग का निमम 
१-इसे अप्रजौ में बददस डिजौज कदवे हैं ॥) 





छल हल ल््ड 


चतुथे अध्याय ॥ 8२७ 


नही करलेना चाहिये यदि मूत्रको थोडी देरतक रखने से उस के नीचे किसी कस प्रकार हर 
जमाव हो जावे तो समझ ढेना चाहिये कि-खार, खून; पीप तथा चे [ कोई 
पदाथ मूत्र के साथ जाता है, मूत्र के साथ जब जआहव्युमीन भर शक्षर जाता है त्तो 
उस की परीक्षा आखों के देखने से नहीं होती है इस लिये उस का निश्चय करना हो तो 
दूसरी रीति से करना चाहिये, इसी प्रकार यद्यपि मूत्र के साथ थोडा बहुत खार तो 
मिला हुआ होता ही है तो भी जब वह परिमाण से अधिक जाता है तब मूत्र को थीोडी 
देरतक रहने देने से वह खार मूत्र के नीचे जम जाता है तब उस के जाने का ठीक 
निश्चय हो जाता है, रोग की परीक्षा करना हो तब इन निम्नलिखित वाता का ख़याक 
रखना चाहिये।--- 
१-मूत्र धुँेके रगके समान हो तो उस में खून का सम्भव होता है। 
२-मूत्र का रग छाल हो तो जान ढेना चाहिये कि-उस में खटास (एसिड) जाता है। 
३-मृत्र के ऊपर के फेन यदि जल्दी न बैठे तो जान ढेना चाहिये कि उस में आहू- 
व्युमीन अथवा पित है। 
9-मूत्र गहरे पीछे रग का हो तो उस में पित्त का जाना समझना चाहिये । 
५-मृत्र गहरा भूरा या काले रग का हो तो समझना चाहिये कि-रोग प्राणघातक हे । 
६-मूत्र पानी के समान बहुत होता हो तो मधुप्रमेह की शड्ढा होती है, हिस्टीरिया 
के रोगम भी मृन्न बहुत होता है, मूत्रपर हजारों चीटिया रंगे तो समझ लेना 
चाहिये कि मधुप्रमेह है । 
७-यदि मूत्र मैछा ओर गदछा हो तो जान छेना चाहिये कि उस में पीप जाता है । 
८-मूत्र छाछ रंग का और बहुत थोडा होता हो तो कलेजे के, 
के रोग की शंका होती है। 
<-मृत्र में खटास अधिक जाता हो तो समझना चाहिये कि पाचनक्रिया में 
बाधा पहुँची है । 
१०-कामले (पीलिये) में और पिच के प्रकोप में मूत्र में बहुत पीछापन और 
हरापन होता है तथा किसी समय यह रग ऐसा गहरा हो जाता है कि काले रग 
की शका होती है, ऐसे मूत्र को हिलाकर देंखने से अथवा थोड़ा पानी मिलाकर 
देखने से मूत्र का पीलापन माछूम हो सकता है। 


२-रसायनिक प्रयोग से मूत्र में खित भिन्न २ वस्तुओं की परीक्षा करने से कई एक 
बातों का ज्ञान हो सकता है, इस का वर्णन इसप्रकार हैः-- ह 


मगज़ के और बुखार 





इस का नियस भी यही है कि-जब मृत्र बहुत आता दै तब वह पानी के समान हो होता है| 


+ 


३२८ बैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


१-पिश--य्रपि मूत्र फे रग के देलने से पिष्तका झनुमान कर सकते ईं 
परन्तु रसायनिक रीति से परीक्षा करने से उस का ठीक निम्नय हो जाता है, 
पित्त के आनने फे लिये रसामनिक रीति यद है कि---सत्र की भोड़ी सी बूंद को 
क्त्र फ्रे प्याछे मे ममवा रकेबी में डाक कर ठस में मोड़ा सा नाइट्रिक एसिड 
डाञना पआहदिये, दोनों के मिलने से यदि पढद्चिके ६रा फिर जामुनी गौर पीछे अठ 
रंग हो जाये तो समझ ढेना 'ाहिये कि मृत्र में पिच है। 

२-सुरिक एसिड--यूरिक एसिड आदि सूत्र के यध्पि खामाविक ठष्य ई 
परन्तु वे मी जब अषभिक जाते हों तो उन फ्री परीक्षा इस प्रकार से करनी चाहिसे 
कि-मू्र को एक रकेवी में ढाढ कर गर्म फरे, पीछे उस में नाइद्रिक एपिड ही 
भोड़ी सी वूंद दा देवे, यदि उस में पासे वैंघ खार्में तो जान झेना चाहिये दि 
मूत्र में यूरिया अधिक है तथा मूत्र को रकेबी में ढाठ कर उस में नाइदिक 
एसिड डाछा जावे पीछे उसे तपाने से यदि उस में पीछे रंग का पदार्थ हो जाने 
छो बानडेना भाहिये फि मूत्र में यूरिक एसिढ जाता है। 

३-आद्ध्युमीन--आस्व्युमीन एक पौष्टिक तत्त्व है, इसछिगे जब बह मत 
के साथ में जाने छगता है तब शरीर कममोर दो जाता है, इस फ्रे बाने की 
परीक्षा इस रीति से करनी भादिये कि भजन फ्री परीक्षा फरने की एक नंडी ( ख्ुब ) 
होती है, उस में दो तीन रुपये भर मूत्र फ़ो रेना 'बादिये, पीछे उस नदी के 
नीचे मोमबती को जला फ़र उस से मूत्र फो गर्म करना भांदिमि, जब मूत्र उ्बः 
उने रूगे सन उस के भन्वर छ्षोरेके तेमाब फ्री थोड़ी सी बूर्दे डाछ देनी भाहियें, 
इस की यूंदों से मूत्र बादुसों की तरद पुंबठा हो जाबेगा भौर वह अँपछा हुआ मूत्र 
जब ठट्दर जागेगा तथ उस में यदि माफ्स्युमीन होगा तो नीचे बेठ जावेगा 
और भोलों से दीखमे सूंगेगा परन्तु मूत्र के गमे करन से अथवा गर्म फर उस में 
भझारे के तेन्यब की मूँद डाबने से यदि वह मूत्र छुंघरा न हांवे पणबा पुघक्म 
दोकर पुंभछापन मिट जाने सो समझ ठेना भाहिमे कि मूत्र में आावन्युमीन नहीं 
जाता दै, एस परीक्षा से गे किये हुए और नाइदिक पसि् मिक्े हुए मूत्तन में 
जमा हुमा पदामे क्षार होगा तो वह फिर भी सूजन में मिठ जायगा ओर भासू- 
च्युमीन होगा ता यग्रैसे का जैसा द्वी रहेगा । 

बल इईपुगर अधोत्‌ चाफ़र--जब मूत्र में छपिक दा ऋम शझर जाती दे सब उस रोप 

को मधुप्रमेद् का भयइर राग दें, इस रोग फद्ते फद्से में मूत्र बहुत मीठा सफेद 


१-छघापरर श्प्रेस ठा इस के जप पिपरीर (मय ) वा दीरडझ जब्त ६ परन्दु आय स्ोय्पें दो थे मम 
अप्ती दी उब्ानी परादिनत 


चतुथ अच्याय ॥ ४२९ 


तथा पानी के समान होता है और उस में शहद के समान गन्ध आती है, इस 
रोग में रसायनिक रीति से परीक्षा करने से शकर का होना ठीक रीति से जाना 
3 ०८ कर की 
जा सकता है, इस की परीक्षा की यह्‌ रीति है फि-यदि शकर की गढ्ढा हो तो 
फिर मूत्र को गर्म कर छान लेना चादिये ऐसा करने से यदि उस में आल्व्युमीन 
होगा तो अछग हो जावेगा, पीछे मूत्र को काच की नली में लेकर उस में आधा 
लीकर पोटास अथवा सोडा डालना चाहिये, पीछे नीलेथोथ के पानी की थोई्ई 
सी वू्दे डालनी चाहिये परन्तु नीलेथोथे की बैँदें बहुत ही होशियारी से (एक 
बूँढ के पीछे दूसरी बूँढ) डछना चाहिये तथा नछी को द्विकाते जाना चाहिये, इस 
तरह करने से वह मूत्र आसमानी रग का तथा पारदशेक ( जिस में आर पार 
दीखे ऐसा ) हो जाता है, पीछे उस को खूब उबालना चाहिये, यदि उस में शक्षर 
होगी तो नली के पढे में नारगी के रग के समान छार पीले पदार्थ का जमाव 
होकर ठहर जावेगा तथा ख्र होने के वाद बह कुछ लाछ ओर भरे रग का हो 
जाबेगा, यदि ऐसा न हो तो समझ लेना चाहिये कि मूत्र में शक्कर नही जाती है। 
५-सवार और खठास ( एसिड और आल्कली क्षार )-मूत्र में 
खार का भाग जितना जाना चाहिये उस से अधिक जाने से रोग होता है, खार के 
अधिक जाने की परीक्षा इस प्रकार होती है क्रि-हलूदी का पानी करके उस में 
सफेद व्छाटिंग पेपर ( स्थाही चूसनेवाला कागज ) मिगाना चौहिये, फिर उस 
कागज को सुखाकर उस में का एक छुकडा लेकर मूत्र में भिगा देना चाहिये, 
यदि मूत्र में खार का भाग अधिक होगा तो इस पीछे कागज का र॒ग बंदर कर 
नारंगी अथवा वादामी रंग हो जायगा, फिर इस कागज को पीछे किसी खटाई में 
भिगाने से पूरे के समान पीछा रग हो जावेगों | 

यह खार की परीक्षा की रीति कह दी गई, अब अधिक खटास जाती हो उस की 
परीक्षा छिखते है--एक प्रकार का छीटमस पेपर बना हुआ तैयार आता है उसे छेना 
चाहिये, यदि वह न मिल सके तो व्ला्िंगपपर को छेझर उसे कोबिज के रस में 
भिगाना चाहिये, फिर उसे सुखा लेना चाहिये, तव उस का आसमानी रग हो जावेगा, 
उस कागज का ढुकडा लेकर मूत्र में भिगाना चाहिये, यदि मूत्र में खटास अधिक होगा 
तो उस कागज का रग भी अधिक लाक हो जावेगा और यदि खटास कम होगा तो 
१-डाक्टर लोग हलदी का वदिकचर छेते है... 7: 

२-इस पश्रकार की मूत्रपरी लिये बना हु: इगलेड मु 
होवे के मे भिगाया न पक पक ह 2२ लेना चाहिये आर जब 


हिये ॥ 
३-अधिक खटास के जाने से भी शरीर मे अनेक प्रकार के रोग हो जाते हैं ॥ 


कक 
32 ५ 
ध् 


2० लि, १ 


३० जैनसम्प्रदायश्निक्षा ॥ 


काग्रम का रंग भी कम झ्मछ होगा; ताल यद है की खटास की न्यूनापिकता के समान 
ही कागम के छाछू रंग की भी न्यूनाभिकता दोगी ॥ 
इ-सूक्ष्मदर्शक मन्त्र के द्वारा नो सूत्रपरीक्षा की जाती है ठस में ऊपर छिखी हुई 
दोनों रीतियो में से एक भी रीति के करने की आपश्यकता नहीं होती है भषोव न हो 
आँखोंके पारा ध्यान के साथ देखकर मूत्र के रेंग भादि की जप करनी पड़ती है भौर 
न रसायनिक परीक्षा के द्वारा लनेक रीतियां से मूत्र में स्थित अनेक पदार्थों क्री जॉब 
करनी पड़ती है, किन्तु इस रीतिसे मूत्र के रंग भावि की तमा सृत्र में स्थित मौर मूत्र 
के साथ जानेगाठे पदार्थों ढ्री बॉच जतिसुगमठा से हो जाती है, परन्तु दो इस ( यृक्षम 
दर्घफ ) यन्त्र के द्वारा मूत्र में ललित पदार्भों की ठीक तोर से जाँच कर ठेना प्राप' उन्हीं 
के सिमे सुगम दै मिल को मूत्र में खित पदार्थों करा लरूप ठीक रीति से माजस हो, 
क्मोंकि मिम्रिस पदार्थ में खित वस्तुविशेष (सास लीन) का ठीक निश्चस क्र झेना 
सहज वा सर्नेसाधारण का काम नहीं है, गषपि यह मात ठीछ है कि-सूदमदपेक यत्त्र से 
मूत्र में मिम्रित ठगा सूक्ष्म पदार्थ भी उस्कररूप से प्रतीत होने रुगता है तथापिश्यह तो 
मानना दी पढ़ेगा फि-ठस पदार्थ के खकूप क्रो न जाननेवाझा पुरुष उस का निम्मव 
कैसे कर सकता है, जैसे-दान्त के ठिये यद् कद्दा जा सकता है कि-आसृम्युमीत के 
सरूप फ्ो जो नहीं जानता है वह सूद्षमदर्शक मन्त्र के द्वारा मून्न में स्थित 
को देख कर भी उस वा निम्थम कैसे कर सकता दै, तात्यये केषछ यही है कि सृक्षेमदर्क 
अन्तर के द्वारा वे दी छोग मृत्र में स्थित पदार्थों का निश्चय सहज में कर सकते हैं जो कि 
उन ( मूत्र में स्थित ) पदार्थों के खरूप को ठी% रीति से छानते हों । 
यह ठो प्राय” सब ही जानते और मानते हैं कि-वर्तमान समय में झपने वेक्ष के भैषों 
की ध्पेज्षा डाक्टर छोग झरीर के आम्मस्तर ( मीतरी ) भार्गों, उन की क्रियाओं भौर उन 
में स्थित पदाों से दिस्लेप विश्व ( जानकार ) हैं, स्योंकि उन करे स्रीर के भाम्स्त्तर 
मार्गों के देखने मारुने भादि का प्रतिदिन व्मम पड़ता है, इसछिये यह कद्दा जा सकता है 
कि-डाक्टर छोग यूक्षमदशेक यन्त्र के द्वारा सूजपरीक्षा को लच्छे प्रकार से कर सकते हैं । 
पहिडे कूद खुके हैं कि-इस ( सूक्ष्म दर्शक ) मन्त्र के द्वारा ओो सृत्रपरीक्षा दोती दे गह 
मूह में स्थित पदाओं फ्रे खडूप के शान से विशेष सम्बन्ध रखती दै, इस किसे सर्व 
साधारण छोग इस परीक्षा क्रा महीं कर सकते हैं, क्योंकि मृत्र में स्थित सब पदार्थों के 
खरूप का ब्रान होना सबेसाघारण के छिसे ्तितुस्गर (कठिन ) है, मत सक्सदर्शक 
यन्त्र के द्वारा उञ सूजपरीक्षा करनी गा करानी हो तब डाकटरों से कराझेसी भाहिने, 
अगोत्‌ डाकटरों से सूजपरीक्षा करा के सूत्र में जानेबाझे यदाओों क्री स्यूनाषिकता (कमी 
वा ज्जावती ) का मिश्वय कर तवनुकूछ उनित उपाय करना चाहिये । 


चतुथ अध्याय॥ ३३९ 


ऊपर छिखे अनुसार मूत्र में स्थित सव पदार्थों के खरूप का ज्ञान यद्यपि सवेसाधारण 
के लिये अति दुस्तर है और उन सब पदार्थों के खरूप का वर्णन करना भी एक अति 
कठिन तथा विशेषस्थानायेक्षी ( अधिक स्थान की आकाक्षा रखनेवारा ) विषय है अतः 
उन सब का वर्णन अन्थ के विस्तार के भय से नहीं लिख सकते हे परन्तु तथापि संक्षेप से 
कुछ इस परीक्षा के विषय में तथा मूत्र में स्थित अत्यावश्यक कुछ पदार्थों के खरूप के 
विषय में गृहस्थो के लाभ के लिये लिखते है:--- ५ 
१-पहिले कह चुके दे क्वि-नीरोग मनुष्य के मूत्र का रंग ठीक सूखी हुई घास 
के रग के समान होता है, तथा उस में जो खार और खास आदि पदा् यथो- 
चित परिमाण भे रहते है उन का भी वर्णन कर चुके है, इस लिये सूक्ष्द्शक 
यन्त्र के द्वारा मूत्रपरीक्षा करनेपर नीरोग मनुष्य का मूत्र ऊपर लिखे अनुसार 
(उक्त रेंग से युक्त तथा ययोचित खार आदि के परिमाण से युक्त ) ऊपर से 
स्पष्टटया न दीखने पर भी उक्त यत्र से साफ तौर से दीख जाता है । 
२-वात, वित्त; कफ, छिंदोप (दो २ मिले हुए दोप ) तथा सन्निपात ( त्रिदोष ) 
दोषबाले, एवं अजीणे और ज्वर आदि विकारवाले रोगियो का मूत्न पहिले 
लिखे अनुसार उक्त यन्त्र से ठीक दीख जाता है, जिस से उक्त दोषो वा उक्त 
विकारों का निश्चय स्पष्टतया हो जाता है। 
३-मूत्न में तैछ की बूँद के डालने से दूसरी रीति से जो मूत्रपरीक्षा तालाब, हस, 
छत्र, चमर ओर तोरण आदि चिह्नों के द्वारा रोग के साध्यासाध्यविचार के लिये 
लिख चुके हैं वे सब चिह स्पष्ट न होने पर भी इस यन्त्र से ठीक दीख जाते है 
अथोत्‌ इस यन्त्र के द्वारा उक्त चिह् ठीक २ माहूम होकर रोग की साध्यासाध्य- 
परीक्षा सहज में हो जाती है । 
४-पहिले कह चुके है कि-डाक्टरो के मत से मूत्र में मुख्यतया दो चीजें है-- 
युरिआ और एसिड, तथा इन के सिवाय-नमक, गन्धक का तेजाब, चूना, फास- 
फरिक ( फासफसे ) एसिड, मेगनेशिया, पोटास और सोडा, इन सब वस्तुओ का 
भी थोडा २ तत्त्व और बहुत सा भाग पानी का होता है, अतः इस यन्त्र के 
द्वारा मूत्रपरीक्षा करने पर उक्त पदा्यों का ठीक २ परिमाण प्रतीत होजाता है, 
हे यदि न्यूनाधिक परिमाण हो तो पूरे छिखे अनुसार विकार वा हानि समझ लेनी 
चाहिये, इन पदार्थों में से गन्धक का तेजाब, चूना, पोटास तथा सोडा, इन के 
स्वरूप को प्रायः मनुष्य जानते ही है अत. इस यन्त्र के द्वारा इन के परिमाणादि 
___ #% निश्चय कर सकते है, शेप आवश्यक पदार्थों का खरूप आगे कहा जायगा । 
१-इन सब पदार्थों के परिमाण का विवरण पहिले ही लिख चुके है॥ |. 7 


ड़ 


श्र्श्र्‌ जैनसम्मदायश्तिक्षा ॥ 


५-नूस यन्त्र के द्वारा सत्र को देखने से यदि उस (मूत्र) फे नीचे कुछ शगाव 
सा मादम पढ़े तो समझ छेना चाहिये कि-खार, खून, रसी ( पीप ) ठघा 'र्गी 
दि क्य भाग सूत्र के साथ जाता है, इन में मी विशेषता यह है कि-सार प्र 
भाग खधिफ होने से सूत्र फटा हुआ सा, खून का भाग लषिक होने से पृमरणे, 
रसी ( पीप ) फ्रा भाग अभि दाने से मेक और गव॒रेपन से मुछ तभा चर्बी क्र 
भाग अधिक दोने से बिकना और चर्बी के कठररों से युक्त दील पड़ता दै | 


६-मृत्र में खटास फ़ा माग अपिक होने से बद (मूत्र ) रकवज फा (छठ रंग 
का ) सभा पित्त फ़ा भाग कपिक होने से पीत बर्णका ( पीछे रैँग का ) भौर फेनाँ 
से दीन इस मन्त्र के द्वारा स्पष्ठठमा ( साफ ठीर से ) दी पड़ता है। 


>-सृत्र में थकर के भाग प्र नाना इस यत्त्र के द्वारा प्राय सब ही जान तकते 
हैं, क्योंकि सकर कप सदप सम ही को बिवित दै। 


८-दूस यन्त्र के द्वारा परीक्षा फरने से सदि्‌ सूत्नर-फ्रेनरदित, अतिश्वेत (बहुत 
सफेद भयौत्‌ भण्डे क्री सफेदी के समान सफ़ेद ), स्तिग्प ( चिकना ) पोशिक 
तत्त्य से युक्त, भौटे के छठ के समान छसदार, पोझ्ठ के ते फे समान खिल 
तथा नारियछ के यूदे के समान द्धिन्म ( चिकने ) पदार्थ से संभक्ट ( गुबा हुआा ), 
गाढ़ा तबा रक्त ( खून ) की फ्रान्ठि ( चमक ) से युक्त दीख पड़े तो जान ठेना 
भाहये कि-सृत्र में प्लात््म्यूमीने है, इस मकार भाउव्युमीन का निम्भय हो छाने 
पर मृत्राक्षय के जरन्पर फा भी निम्भय दो सकता है, अैसा कि पदिसे छिख खुके ई 


०-दस यन्त्र के द्वारा देखने पर मदि सूत्र में लठाये हुए पौधे की राख के समान, 
बा कवाई में मूने हुए पदार्थ के समान कोई पदार्थ दीले अणगा सोढ़े क्री रास 
१-इस छा कुछ बलैत भाणे नर्षों संझ्मा मे ड्रिया जाबंया ॥ 
६-बह कष्द दो प्रकार ऋ है-जिन में से एक कम उच्ारण मास्स्जुम्मत है, यह छारिन 6वा फ्रेश भाज 
बाय प्रम्द है, इस को फेर मापा में अखूबस मी ऋइऐे है, जिध का झथे सफ्रेय दे, इस क्स्म के छीज 
अधे दें-१-अभ्ये कै पफेरी २-पत्वरिस्त ऋरनेबास्म मादा जो बहुत से पौपों क॑ दौजके परहे में इक 
रष्टता है परन्द गर्म में मिम्म बदीं रहता है यह अभ्रप्त कर्षाद्‌ गेई और इसी किस्म के बस़रे भ्रप्ों में गादे 
ध्य हिल्सा छेठा है, पोस्‍्त के दाने में रोगनी ( संस मय) दिस्सा छेता है और बारियक में यूरेदार दिए्ता 
झोठा है, १-५६ रपाबम के ज़िद्मज से वही इस्टु हे जो र्रे व्यरुस्जुमौन दे (जिस का लबे अभी जये 
कहते हैं) बूसरे सस्द क्र उक्ारण आखस्युमीत है, पह सादा हड तबा गिसैस्ा पहा्ष होता हे जो कै 
कऋत्ट आपफ््यक ( अस्त) मादा कष्डे या छोटा है मौर रोड व्य पछा दोठा है और बह दूसरे हैरागी 
सादों में पाता जाता है बह चाहे अब हो और दे र४ हो. इस के छिदाय मह पौदा में सौ पाया जा्ता 
है, गइ पके में शुरूजाता है ठज्य फ्सीं और बरी रष्प्यनिक रौतियों से जम णाता हे ॥ 





चतुर्थ अध्याय ॥ ४३३ 


सी दीख पड़े अथवा तेजाबी सोडा वा तेजाबी पोटास दीख पड़े तो हे जान लेना 
चाहिये कि मूत्र में खार और खटास (आलकली खार और एसिड )है। 
यह सक्षेप से सृक्ष्मद्शक यन्त्र के द्वारा मृज्परीक्षा कही गई है, इस के विषय में 
यदि विशेष हाल जानना हो तो डाक्टरी अस्थों से वा डाक्टरों से पूँछ कर जान सकते है 
मलपरीक्षा--मर से भी रोग की वहुत कुछ परीक्षा हो सकती है तथा रोग के 
साध्य वा असाध्य की भी परीक्षा हो सकती है, इस का वर्णन इस प्रकार हैः-- 
१-वबायुदोपवाले का मल-फेनवाला, रूखा तथा घुएँके रंग के समान होता है और 
उस में चौथा भाग पानी के सहृश होता है । 
२-पित्तदोषवाले का मल-हरा, पीछा, गन्धवाला, ढीला तथा गभ होता है । 
३-कफदोपवाले का मरू-सफेद, कुछ सूखा, कुछ भीगा तथा चिकना होता है । 
४-बातपित्तदोषवाले का मल-पीछा और काछा, भीगा तथा अन्दर गाठोंवाला 
होता है । 
७५-बातकफदोपवाले का मछ-भीगा, काला तथा पपोटेवाला होता है । 
६-पिचकफदोपवाले का मरू-पीऊा तथा सफेद होता है । 
७-त्रिदोषवाले का मल-सफेद, काला, पीछा, ढीला तथा गाठोवाला होता है । 
८-भजीणरोगवाले का मढू-दुगैन्धयुक्त और ढीला होता है । 
९-जलोद्ररोगवाके का मरू-बहुत दुगेन्धयुक्त और सफेद होता है । 
१०-रुत्युसमय को श्राप्त हुए रोगी का मल-बहुत दुगेन्धयुक्त, छाछ, कुछ सकेद, 
मास के समान तथा काला होता है । 


यह भी स्मरण रखना चाहिये कि जिस रोगी का मर पानी में डूब जावे वह रोगी 
बचता नहीं है । 


इस के अतिरिक्त मरपरीक्षा के विषय भें निम्नलिखित बातों का भी जानना अत्याव- 
इयक है जिन का वर्णन सक्षेप से किया जाता हैः--- 


१-ईस शब्द का प्रयोग बहुवचन में होता है अथीत्‌ अलक्लिस वा अलूकछीज, इस को फ्रेंच भाषा में 
अल्कडी भी कहते हैं, यद एक प्रकार का खार पदार्थ है, इस शब्द के कोपकारों ने कई अर्थ ढिले हैं, 
जैसे-पौथे की राख, कढाई में भूनना, वा भूनना, सोडे की राख, तेजाबी सोडा तथा तेजाबी पोटास इत्यादि 
इस का रासायनिक खरूप यद है कि-यह तेजाबी असली चीजों में से है, जैसे-सोडा, पोटास, गोदिनिशीप 


आर सोडे की किस्म का एक तेज तेजाव 
5 , इस का मुख्य गुण यह है फ्रि-यह पार्न 
मे मिल जाता दै तथा ते और चर्ची जोर 


से मिल कर साथुन को वनाता दै और तेजाब से 
बनाता है या उसे मातदिल कर देता व से मिलकर नमक को 


8 है, एवं बहुत से पौधों को जदी ( पीलेपन 
देता है और काई वा पौधे के लाल रंग को नीला कर देता है ॥ ( पीछेपन ) को भूरे रण की कर 
जज 


| हु े 


भर 


४३५ जैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


१-पतला दस्त--भप्री से क्रमवा संग्रदणी के रोग से पतछे दस्त दोते हैं, मदि 
मठ में खुराफ का फ्रश्चा भाग दीले तो समझना चादिये फ्रि-सक्त का पात्र 
टीक% रीठिसे नहीं द्योग दे, णाँतां में विषके बढ़ने से भी मछ पका और नरम 
साठ है, भतीसार भीर देने में दस्त पानी के समान पता भत्ता है, यदि कम 
रोग में विनाकारण ही पतछा दुख आंबे तो समप्त केना भादिगे कि सोगी 
नहीं बनेगा । 

२-फरड़ा दस्त--नित्प की भपेक्षा यदि फरड़ा दस्त लाते तो द्रममिमत दी 
निध्वानी समझनी धादिमे, हरस के रागी को सदा सज््स वुस्त झाता दे उगा उस 
में माम! सफरे का भाग छिझ जाने से उस मे से खून आता है, पेट में भगवा 
सफरे में पादी के रहने से सदा दस्त क्री फल्ती रहती है, यदि कडेजे में वि की 
किया टीक रीति से न होंगे तथा भावश्यकता के मनुसार पिषकी उत्पषि न हो 
झजयवा मक्क फ्रो भागे इफ्रेडने के ढिगे भराँ्ता में तंग जोर डीछे होने क्री मा 
बक्ष्पफ ( जितनी भाद्ियि उठनी ) प्षक्ति न दोने ता दस्त करड़ा भाता दे । 


३-स्ूनघाछा वृस्त--यदि दुस्तके साम में मिछ्ठा हुमा खून भाता हो भगवा 
जाम गिरती दो तो समझ केला चाहिये कि मरोड़ा दो गया है, दरस रोग में 
तब रक्तपिए रोग में स्यून दस्त से अछुग गिरता है, झ्जीत्‌ युद्ध के पढ़िके वा 
प्रीछे थार द्वोफर गिरता ह । 

४-अभिफ स्पून य पीपयाछा दस्त--मदि दस्त के मागे पे खयूत बहुत मिरे 
ता! पीप एक दम से माने ऊंगे सो समझ छेना भादिसे कि फरजा पकफर भौं 
तॉर्मेपूटादहि। 

५-मभांस फे धोघन के समान दस्त--भदि दख थोये दुए माँपत के पानी के 
समान भागे तथा उस में बादे कुछ खून भी दो वा न दो परन्तु फाके छोतों फे 
०5३०३ घीर उस में मदुत दुर्गन्प दो तो समझना भादिये कि भौंतें छड़ने 
छ्गी ई। 

६-सफद दस्त--गदि पम्त प्र रंग सफेद हो तो समझना घादिये दि कहेजे में 
से पिष यधापक्यफ ( चादिये जितना) भाँतां में नहीं जाता है, प्रायः कमर 
पिषाध्यय सथा फ़सेजे के रोग में ऐसा दस्त भाठा दे 

७-सफेद फांजी फे समान पा 'भाप्छा फे घोधन फे समान पस्त-: 
दैने में ठबा घड़े ( भक्मन्त ) भजीण में दख सफेद कॉमी के समान अगबा 
ओंबठा के धावन के समान जाता दे । 


चतुथ अध्याय ॥ 2३२५ 


८-काला वा हरा दस्त--यदि काछा अथवा हरा दस आबे तो समझना चाहिये 
रे 
कि कढेजे में रोग तथा पित्त का विकार है। 


प्रश्षपरीक्षा ॥ 

रोगी से कुछ हकीकत के पूछने से भी रोगों की विज्ञता ( जानकारी ) होती है और 
ऐसी विज्ञता पहिले छिखी हुई परीक्षाओं से भी नहीं हो सकती है , यद्यपि कई समयों में 
ऐसा भी होता है कि-रोगी से पूछने से भी रोग का यथा हाल नहीं माछम होता है 
और ऐेसी दशा में उस के कथन पर विशेष विश्वास भी रखना योग्य नही होता है, परन्तु 
इस से यह नहीं मान छेना चाहिये कि-रोगी से हकीकत का पूछना ही व्यथ है, किन्तु 
रोगी से पूछ कर उस की सब अगछी पिछली हकीकत को तो अवश्य जानना ही चाहिये, 
क्योंकि पूछने से कमी २ कोई २ नई हकीकत भी निक्रक आती है, उस से रोग की 
उत्पत्ति के कारण का पता मिल सकता है और रोग की उत्पत्ति के कारण का अथोत्‌ 
निदान का ज्ञान होना वैद्यों के लिये चिकित्सा करने में बहुत ही सहायक है, इस लिये 
रोगी से वारवार पूछ २ कर खूब निश्चय कर लेना चाहिये, केवछ इतना ही नहीं किन्तु 
बहुत सी बातों को रोगी के पास रहनेवालों से अथवा सहवासियों से पूछ के निश्चय 
करना चाहिये, जैसे-यदि रोगी को वमन ( उलदी ) होता है तो वमन के कारण को पूछ 
कर उस कारण को बन्द करना चाहिये, ऐसा करने से वमन को बन्द करने की कोई 
आवश्यकता नहीं रहती है, जैसे यदि पित्त से वमन होता हो पित्त को दबाना चाहिये, 
ग्रदि अजीण से होता हो तो अजीण का इलाज करना चाहिये, तथा यदि होजरी की हर- 
कृत से होता हो तो उस ही का इलाज करना चाहिये, तापये यह है कि-बमन के रोग 
में वमन के कारण का निश्धय करने के लिये बहुत पूछ ताछ करने की आवश्यकता है, 
इसी प्रकार से सब रोगों के कारणों का निश्चय सब से प्रथम करना चाहिये, ऐसा न 
करने से चिकित्सा का कुछ भी फल नहीं होतो है, देखो ! यदि बुखार अजीण से जाया 
हो और उस का इलाज दूसरा किया जावे तो वह आराम नहीं हो सकता है, इसलिये 
जा गम आओ 


१-रन्तु स्मरण रहे कि आऑँवला गूगुल तथा लोहे से बनी हुई दवाओं के खाने से दस्त काला आता 


है, इस जा यदि इन में से कोई कारण हो तो काले दस्त से नहीं डरना चाहिये ॥ 
२-क्योंकि दूसरी परीक्षाओं से 


कुछ न कुछ सन्देद रद जाता दे परन्तु रोगी से हकीकत पूछ छेने से 
रोग का ठीछ निश्वय हो जाता है ॥ हि 
-संदायक ही नहीं किन्तु यह कददना चाहिये कि-निदान का जानना ही चिकित्सा का मुख्य आधार 
; ह्य आधार दे ॥ 
४-क्योंकि वमन के कारण को वन्द्‌ कर देनेसे वमन आप ही वन्‍्द हो जाता है ॥ 


+आरण का निश्वय किये विना केवल चिकित्सा दी निष्फल हो जाती हो किन्तु ऐ 
दूसरे रोगो का कारण बन जाती हर ह दो यही नहीं किन्तु ऐसी चिकित्सा 


मर 
मै |] 


है 


२२६ जैनसम्पवायप्तिक्षा ॥ 


कारण से हुआ है, इस का निश्यय जैसे दूसरे लक्षणों सादि से दोदा दै उसी प्रकार रोगी 
ने दो तीन दिन पदिसे क्या दिया गा; स्या खाया या, दत्यादि गातों के पूछने से शीम ही 
निश्चय हो नाता है। 
बहुत से रोग चिन्ता, सय, क्रोप और कामविकार मादि मनसम्बधी क्रारणों से भी 
पैदा होते हैं मौर घरीर के छक्षणों से उन का ठीक २ श्वान नई होता है, इसछिये रोगों 
में हृक्ीकस के पूछने छी नहुत ही श्ावस्यकता है, उदाहरण के ठिये परठकगण बाल 
सकते हैं कि-शिर का दुखना एक साधारण रोग है परन्तु उस के करण बहुत से हैं, 
वैस्े-शिर में गर्मी क्र होना, दस की कब्मी, पु का जाना और प्रदर॒भाषि $ई 
कारणों से सिर दुखा करता है, भब सिर दुरूने के कारण का ठीरू निश्चय न करके ग्रदि 
दूसरा इछाज किया स्राव तो कैसे आरास हो सकता है ! फिर झिर दुसने के कारणों क्रो 
लछस करने में मणपि नाड्ीपरीक्षा मी कुछ सशामठा देती द परन्तु यदि किसी प्रकर 
से रोग के फारण का पूर्ण अनुमव हो जाबे तो शेष किसी परीक्षा से कोई काम नहीं है 
भौर रोग के कारण का अनुमम होने में केबछ रोगी से सम हार का पूछना म्रणान साधने 
है, जैसे देखो ! छिर के दर्द में मदि रोगी से पूछ कर कारण का निम्नय कर टिया खाने 
कि तेरा ्षिर किस तरह से भौर क्रम से दुखठा दे इत्यादि, इस मार कारण का निश्धम 
हो जाने पर इछाय करने से प्लीम्र ही भाराम दो सकता है, परन्तु करण का निश्त 
किसे बिना दिकिस्सा करने से कुछ मी झाम नहीं हो सकठा है, मैंसे देखो ! यदि ऊपर 
छिले कारणों में से किसी कारण से झिर दुखता द्वो भौर उस कारण को ने समझ $र 
अमोनिया सैँमाया जाबे सो उस से निछकुछ फामदा नहीं हो सकता है, फिर देखो! 
दोँव के छण कान के रोग से मी सिर अत्यन्त दुखने #गता है, इस बात को मी गिरे 
ही छोग समझते हैं, हसी मार कान के बइने से मी झिर दुखता है, इस बास को रोगी 
तो सप्त में भी नहीं! जान सकता है, इं भदि बैप कान के तुसूने क्री बाद को पूछे 
अमगा रोगी कपने आप ही वैध को अम्बऊ से भाजीर तक अपनी सब दृकीकत 
सुनाते समय कान के घहने की बात को भी कई देंगे सो कारण का ज्ात्त हो सकता है। 
बहुठ से सश्टान लोग दैस की मादद ( प्रतिष्ठा) भौर परीक्षा ऐेने के छिमे दव 
उम्ना करते दें और फहते हैं कि-“भाप देखो ! नाड़ी में क्‍या रोग है !” परन्तु ऐश 
कमी भूझछ कर भी नहीं करना चाहिये, किन्मु लाप क्री डी अपनी सब इक्रोकृत साक्र २ कई 
देनी जाहिये, क्योंकि केवठ साड़ी के द्वारा दी रोग का निश्यम कमी नहीं शो सकता है। 
किन्तु रोग के निश्चम के ठिये अनेक परीक्षामों फ्री सावश्यकंता होती है, इसी मझार 
बैप को भी भाहिय कि केबरू नाड़ी के देखनेक माइम्गर रचढकर रोगी को अम में न 
डांछे जार न उसे डरावे ड्िन्तु उत्त परे भीरण से पूछ २ कर रोग की भतसी पहिवान 


बतुथ अध्याय ॥ 8३७ 


कैरे, यदि रोग की ठीक परीक्षा कराने के लिये कोई नया वा अज्ञान ( अजान ) रोगी 
आ जावे तो उस को थोड़ी देंर तक बैठने देंना चाहिये, जब वह खर्थ ( तहेदिल )हो 
जावे तब उस की आकृति, औँख और जीभ जादि परीक्षणीय ( परीक्षा करन के योग्य ) 
अ्नों को देखना चाहिये, इस के बाद दोनों हाथों की नाड़ी देखनी चाहिये, तथा उस के 
मुख से सव हकीकत सुननी चाहिये, पीछे उस के शरीर का जो भाग 3 योग्य हो 
उसे देखना और जाचना चाहिये, रोगी से हकीकत पूछते समय सब बातों का खूब निश्चय 
करना चाहिये अथीत्‌ रोगी की जाति, इति ( रोजुगार ), रहने का ठिकाना, आज, व्यसन, 
भूतपूर्व रोग ( जो पहिले हो चुका है वह रोगे ), विधिसहिंत पूर्वसेवित औषपध (क्या २ 
दवा कैसे २ ली, क्या २ खाया पिया : इत्यादि ), औपघसेवन का फल ( छाभ हुआ वा 
हानि हुई इत्यादि ), इत्यादि सब बातें पूँछनी चाहिये । 
इन सब बातों के सिवाय रोगी के मा वाप का हाल तथा उन की शरीरसम्बन्धिनी 
( झरीर की ) व्यवस्था ( हारुत ) भी जाननी चाहिये, क्योंकि बहुत से रोग माता पिता 
से ही पुत्रों के होते है । 
यद्यपि ख़रपरीक्षा से मी रोगी के मरने जीने कष्ट रहने तथा गर्मी शर्दी आदि सब 
बातों की परीक्षा होती है परन्तु वह यहां अन्थ के बढ़ जाने के भय से नहीं लिखी है, हां 
खरोदय के विषय में इस का भी कुछ वर्णन किया है, वहा इस विषय को देखना चाहिये। 
साध्यासाध्यपरीक्षा बल के द्वारा भी होती है, इस के सिवाय रत्यु के चिह्न सक्षेप से 
कालज्ञान में लिखे है, जैसे-कानों मे दोनों अंगुलियों के छुगाने से यदि गडागडाहूट न 
होवे तो प्राणी मर जाता है, आख को मसल कर अँधेरे में खोले, यदि विजुली का सा 
झबका न होवे तथा आख को मसछ कर भीचने से रंग २ का ( अनेक रंगों का ) जो 
आकाश से वरसता हुआ सा दीखता है वह न दीखे तो मत्यु जाननी चाहिये, छाया- 
पुरुष से अथवा काच में देखने से यदि मस्तक आदि न दीखें तो रुत्यु जाननी चाहिये, 
यदि्‌ चैतसुदि 9 को प्रातःकाल चन्द्रस्वर न चले तो नो महीने में मृत्यु जाननी चाहिये, 
. १-बहुत से घूर बैथ अपना महत्त्व दिखछाने के छिये रोगी का हाल आदि कुछ भी न वूछकर केवल 
नाडी दी देखते हैं. ( मानो सर्वसाधारण को चे यद्द प्रकठ करना चाहते हैं कि हम केवक नाडी देखकर ही 


रोग की से व्यवस्था को जान सकते है ) तथा नाडी देखकर अनेक झूठी सची वातें वना कर अपना अयोजन 


सिद्ध करने के लिये रोगी को वहका दिया करते हैं, परन्तु सुयोग्य जर विद्वान्‌ वैद्य ऐसा कभी नहीं करते हैं ॥ 
२-यदि कोई हो तो ॥ 


३-भूतपूर्व रोग का पूछना इस लिये आवश्यक है कि-उस का भी विचार कर ओपधि दी जावे, क्योंकि 
उपदश जआादि भूतपूर्व कई रोग ऐसे भी हैं. कि जो कारणसामग्री की सहायता पाकर फिर भी उत्पन्न हो 


जावे सा लिये यदि ऐसे रोग उत्पन्न होचुके हो तो चिकित्सा मे उन के पुनरुत्पादक कारण को बचाना 
पढता है ॥ 


मर 


२३६८ जैनसम्पदायपिक्षा ॥ 


इस्यादि, यह सम विगरण अन्भ फ्े बढ़ जाने के भगम से बहा नहीं छिखा है, हां लर का 
तो कुछ पन आगे ( पश्चमाध्याय में ) छिखा ही जावेगा--पद सक्षेप से रोगपरीक्षा 
और एस फे आवदयक प्रकारों फ्रा कृनन फ़िया यग्ा ॥ 


गंट धतुष भ्ध्याम करा रोगपरीक्षामकार मामझ बारदबां प्रकरण समास हुआ ॥ 





तेरहवां प्रफरण--ओऔपघ प्रयोग ॥ 





ओऔपधों का सम्रह ॥ 


ज॑ंगड़ में उत्पन्त हुई जो अनेक यनस्पतियां बाजार में निकूदी दें ठप अनेक दरार 
ओ भापुभों फ्रे संसगे ऐे तभा उन क्री मसस्‍्म से मनप्ती हं इन्हीं समा का नाम भौप॑प (दंगा) 
है, परन्तु इस मन्ज में जो २ वनस्पत्ियां संम्द्दीत की गई हैं ्थणा जिन २ णऔीपपों कं 
संप्रद किम्रा गमरा है भे सब सापारण ईं, कर्माकि जिस भोषध के बनाने में बहुतआ्ात, 
आअहतुरीई, समम णीर घन फ्री भावस्यफ्रता दे उस भीपप का प्लाल्नोक्त ( पाल में कहां 
हुसा ) विधान भीर रस भावि बिषोधाणा के प्षिवाय अन्मत्र यमादखित ( टीक ३) मन 
सफ़ना झ्रउस्मय है, इस डिये जिन ओऔपभा को सापारण पैच सभा गृइस्दर छुद धना पके 
झ्बवा पाज्यर से भंग फर उपयोग में छा सके उन्हीं भीमभों फ्रा संक्षेप से मढ्ां संग्रह 
किमा गमा है घभा कुछ साधारण भंप्रेनी भौषधों फ भी छुसले छिसे ८ कि जिन ां 
यत्तोव प्राम समेश्न फ्रिया जाता है । 
इन में से प्रथम फुछ झास्नोक्त भीषधों का विषान डिससे हैं -- 
अरिए और भासव--पानी फ्रड़ा अथवा पते प्रवाद्दी पदार्भ में ओपप को 
डाछू फर उसे मिट्टी फे बेन में मर फ्रे कपड़मिट्टी से उस बर्तन का मुँद बन्द कर एुकू 
भा दो पसवाड़े तक रमखा रहने दे, जय उस में खमीर पैदा हो जापे तब उसे फ्राम में 
झंबे, भीषधां को उशजे बिना रहने देने से भारेब पेयार होता दे भौर उमा फ़र तगा 
बुरे भीषप। को पीछे से दाछ कर रख छोड़ते दें तब भरिएं पेयार दता है । 


सं एबस्पतियों भोर धदुओं ऐ सिकिप्पादे बने हुए पराओों बर पर्मापेस भौषप म्यम में शो 
जावा ६ ५ 

३० किध्ाष्राध्म कप्द ते गहं बह रहन पमफ्ता बआदिये हे जहां गेयकंड़िया क्या निगमासुतार पठम 
पाध्य छोठा ऐ दम उ्ती के नियम के अनुसार एव कोबपियों टीड़ ३ ऐगार के ज्यदौएं 4 

३-स 'फुम्रबोधव शक्षापप भारि ॥| 

| जग अम्रवारिए ध्यरि ॥ 


चतुथे अध्याय ॥ ४३९ 


जहा औषधों का वजन न लिखा हो वहा इस परिमाण से लेना चाहिये कि---अरिष्ट 
के हिये उवालने की दवा ७ सेर, शहद ६॥ सेर, गुड़ १२॥ सेर और पानी ३२ सेरै, 
इसी प्रकार आसव के ढिये चूण १। सेर ढेना चाहिये तथा शेष पदार्थ ऊपर छिखे अचु- 
सर लेने चाहिये । 

इन दोनों के पीने की मात्रा 9 तोला है । 


मद्य--इसे यत्र पर चढ़ा कर अर्क टपकाते हैं, उसे मद्य ( स्पिरिठ ) कहते है। 


अक---औषधो को एक दिन मिगाकर यज्र पर चढ़ा के भभका खीचते है, उसे 
जैक कहते हैं । 


अचलेह--जिस वस्तु का अवेलेह बनाना हो उस का खरस लेना चाहिये, अथवा 
क्षाढ़ा बना कर उस को छान लेना चाहिये, पीछे उस पानी को घीमी आच से गाढ़ा पड़ने 
देना चाहिये, फिर उस में शहद गुड़ शकर अथवा मिश्री तथा दूसरी दवायें भी मिला 
देना चाहिये, इस की मात्रा आधे तोले से एक तोले तक है । 

कल्क--गीली वनस्पति को शिकापर पीस कर अथवा सूखी ओषधि को पानी 
डाछ कर पीस कर छ॒गेंदी कर लेनी चाहिये, इस की मात्रा एक तोले की है। 


कॉथ---एक तोडे ओषधि में सोलह तोले पानी डाले कर उसे मिट्टी वा कंलई के 
पात्र ( वत्तेन ) में उकालना ( उबालना ) चाहिये, जब जअष्टमाश ( आठवा भाग ) शेष रहे 
तब उसे छान ठेना चाहिये, प्रायः उकालने की ओषधि का बजन एक समय के लिये 9 


१-परन्तु कई आचार्यों का यह कथन है कि-अरिष्ट मे डालने के लिये प्रक्षेपवस्तु ४० रुपये भर, शहद 
२०० रुपये भर, गुड ४०० रुपये भर तथा द्रव पदार्थ १०२४ रुपये भर होना चाहिये 0 

२-यह पूर्णअवस्थावाले पुरुष के लिये मात्रा है, किन्तु न्‍्यूनावस्था वाले के ढिये मात्रा कम करनी पडती 
है, जिस का वर्णन आगे किया जावेगा, ( इसी प्रकार सर्वत्र समझना चाहिये ) ॥ 

३-यन्त्र कई प्रकार के द्ोते हैं, उन का वर्णन दूसरे वैयक गन्थों से देख लेना चाहिये ॥ 

४-दयाधर्मवालों के छिये अर पीने योग्य अर्थात्‌ भक्ष्य पदार्थ दे परन्तु अरिष्ट और आसव अमक्ष्य हैं, 


क्योंकि जो चाईस प्रकार के अभक्ष्य के पदार्थों के खाने से बचता है उसे ही पूरा दयाधर्म का पालनेवाला 
समझना चाहिये 0 


५-जो वस्तु चाटी जाबे उसे अवलेह कहते हैं ॥ 


६-तातर्य यह है कि यदि गीली वनस्पति दो तो उस का खरस छेना चाहिये परन्तु यदि सूखी ओषधि - 
हो तो उस का काढा बना छेना चाहिये ॥ 


७-इस को मुसलमान वैद्य ( इकीम ) रऊक कहते हैं तथा सस्कृत में इस का ना 
म कल्क 
८-इस को उकाली भी कहते हैं ॥ ्क 
५ कल है कि ओोपधि से १६ गुना जल डाला जाता दै-परम्तु यह जरू का परिमाण १ तोले 
कर ४ तोले पर्यन्त औषध के लिये समझना चाहिये, चार त्तोडे से उपरान्त कुडव॒पर्यन्त औपध 


में आठशुना जल डालना चाहिये और कुडच से लेकर प्रस्थ ( सेर ) पर्य 
पर्यन्त 
डालना चाहिये ॥ ) ओऔषध में चौगरुना ही जल 


अत 


३9० जैनसम्मवामत्षिक्षा | 


सोके है, यदि फाप फ्रो भोड़ा सता नरम फरना हो तो चोषा हिस्सा पानी रखना चाएवि, 
एफ बार उकाछ फर छानने फे पीछे जो कूचा रद जावे उस को पूसरी बार ( फ़िर मौ 
प्ञाम फो ) उक़छा जाये सपा छान फर उपयोग में छामरा जावे उसे परफान (बूछरी 
उफाठी ) कहते हैं, परन्तु धाम को उफाझे हुए फाभ का बासा कूचा दूसरे दिन उपमोग 
भें नहीं छाना भाहिये, हां मात करार फा कूषा उसी दिन श्लाम को उपयोग में झमने मे 
कोई हज नहीं दे । 

निर्बेछ रोगी को फाम फा अभिक पानी नहीं देना भादिये | 

नबीन पवर में पाचन फाथ (दोपाँ को पक़ानेयाछ्ा फाप ) देना हो सो अर्द्धाविेष 
( आपा धाक़ी ) रस कर देना भाहिये । 

छुटकी भादि पड पदाओं व्म फाथ ज्मर में देना हो तो उमर के पकने के माद देना 
घोहिये । 

स्मरण रहे क्रि-फाथ फरने के समम वर्तदन पर डफन देना ( ढांकना ) नहीं 'भाहिये, 
४४० ज देकर ( ढांक कर ) बनाया हुआ फाभ फायदे के पढुके बड़ा भारी भुकसान 
करता दे । 

कुररा--पगा फ्रे उद्राऊ फ़र उस पानी फे अभवा रात को मिगोये हुए ढंे 
दिम फे अभबा फ्िटकड़ी और नीढामोभा झादि फो पानी में दा फर उस पानी के 
सुछपाफ आदि ( मैंह का पक जाना भबया मसूड़ों का हुमा भादि ) रोगों में फुरके 
किये जाते ६ । 

ऊपर फोदे हुए रोगा में भ्रिफछा, राग, पिछद/ंटा, बमेसी फे पे, दूध, पी भौर शहर, 
इन में से फिसी एफ ग्रस्थु से फुरैछे करने से भी फायदा द्ोसा है। 

भोलछी--किसी दबा फो अथमा सक्त फ्रो झद्दद, नींगू फा रस, भदरस प्म रत, 
पान का रस, गुड़, अभय गूगे फ्री चासनी में डारु कर छोटी २ गोसियां बनाई जाप्ी 
६, पीछे इन करा यधावक्ष्मफ उपयोग होता है । 


एप्मिक उपर बारइ दिन म॑ पद्ता है ॥ 

३-० फुरजे दा संरतत में भप्ृष कटत ६ 7 

२०कएज्े क्र ४ भेई (--प्ररव ( निकम्परदट करनेबार। ) प्रमग (ध्राम्ति डरनेबाद्मा) धोषन (घाऋ 

करनेबाद्य ) और रोष (सर धाठुओों ग्रे भरती करड़े पाव थो पूरा दरजबाह।) श्वव्री पौस मे 
झएव पित्त डी पीश में प्रमत जी दौड़ में प्लोपन ठवा पाव भरे में रोपण करझे जिले झ्प हैं 
६ इल झा सिधान बैपढ़ प्रस्‍्यों में पिड्धरपूरेंक देख ढेजा आईये) ४ 

ड- एन बे छ॑रइत त॑ सुरिध्य कहते 4 ठपा घड़ी ६ सोलिशों बे मोरड कइये है ४ 
मे कक जो बदि छोपगा हो था विफम के ढ्यप में दोपनगा भरादिये एप ऐिल्यजीव भी एमी मे एर 

ह्यदे। 


चतुथे अध्याय ॥ ३४१ 


घी. तथा लेल--जिन २ औषधों का. घी अथवा ते बनाना ह्दो्‌ उन का खरस 
लेना चाहिये, ञथवा औषधों का पूर्वोक्त कर्क केना चाहिये, उस से चोंगुना घी अथवा 
तेछ लेना चाहिये, घी तथा तेल से चौगुना पानी, दूध, अथवा गोमूत्र लेना चाहिये ओर 
सूखे औषध को १६ मुने पानी में उक़ाक कर चतुथीश रखना चाहिये, काथ से चौगुना 
घी तथा तेल होना चाहिये, गीढे औषधों का क॒ल्फ बना कर ही डालना चाहिये, पीछे 
सब को उकालना चाहिये, उकालने से जब पानी जरू जावे तथा ओपव का भाग पका 
( लालू ) हो जावे तथा घी अरूग हो जावे तब उतार कर ठंढा कर छान लेना चाहिये । 

इन के सिद्ध हो जाने की पहिचान यह है कि-तेल में जब झागो का आना बंद हो 


जावे तब उसे तेयार समझकर झट नीचे उतार लेना चाहिये तथा घी में जब झाग आ 
जावे त्योंही झट उसे उतार लेना चाहिये । 


इन के सिवाय वस्तुओं के तेल घाणी में तथा पाताहूयन्नादि से निकाले जाते है जिस 
का जानना गुरुगम तथा शास्राधीन है, इस घृत तथा तेल की मात्रा चार तोके की है । 

चुण--सूखे हुए औषधों को इकट्ठा कर अथवा अछूग २ कूटकर तथा कपड़छान 
कर रख छोड़ना चौहिये, इस की मात्रा आधे तोले से एक तोले तक की है | 

घुआओं वा धूप--जिस प्रकार जज्ञार में दवा को सुछूगा कर धूप दें कर घर की 
हवा साफ की जाती है उसी प्रकार कई एक रोगों में दवा का धुआ चमड़ी को दिया 
जाता है, इस की रीति यह है कि-अगारे पर दवाको डाककर उसे खाट (चार पाई ) 
के नीचे रख कर खाटपर बैठ कर मुँह को उधाड़े (खुला ) रखना चाहिये और सब 
शरीर को कपड़े से खाद समेत चारों तरफसे इस प्रकार ढकना चाहिये कि थुओं बाहर न॑ 
निकलने पावे किन्तु अगपर छूगता रहे । 


धूम्रपान--जैसे दवा का धुआं शरीर पर छिया जाता है उसी “प्रकार दवा को हुके 





१-तात्पर्य यह है. कि-गिलोय आदि रूढु पदार्थों म॒ चौगुना जल डालना चाहिये: सॉंठ आदि सूखे 
पदाथा भे आठगुना जल डालना चाहिये तथा देवदारु आदि बहुत दिन के सूखे पदार्थों में सोलइ गुना जछ 
डालना चाहिये ॥ क है 

२-इन की दूसरी परीक्षा यह भी है कि ल्लेह्द का पाक करते २ जब कल्क अंगुलियों मे मॉडने -से 
बत्ती के समान हो जाबे और उस कब्क को अप्नि में ठालने से आवाज न हो अर्थात्‌ चठचठावे नहीं तब 
जानना चाहिये कि अब यद्द क्षेद्र (छत अथवा तेल ) सिद्ध हो गया है ॥ > 


३-यदि चूणे में गुड मिलाना हो तो समान भाग डाछे, खाड डालनी हो तो 


है > हा दनी डालर तंथा चूणे मे 
यदि हींग डालनी हो तो घत में भून कर डाऊनी चाहिये, ऐसा करने से यद॒उत्केद नही करती है, -यदि 
चूणे की छत या शहद में मिला कर चाटना द्वो तो उन्हे (छत वा शहद को) चूर्ण से दने छेवे, इसी 
प्रकार यदि 3 के साथ चूर्ण को लेना हो तो वह ( जल आदि ) चौगुना छेना'चाहिये।._ ८ 


ु 


जे, 


घ४२ चैनसम्पदाबशिक्षा ॥ 


में मरकर फिरग तभा गठिया आदि रोगों में मुँद से वा नाक से पीछे हैं, इसे परल्नपात 
कहते हैं । 
नस्य--नाक में घी सेझ सजा घूणेकी सँँपनी की जाती है उस को नेस कहते हैं। 
पान--किसी दवा को ३२ गुने श्रथवा उस से भी झधिक पानी में उकाढ कर 
साभा पानी बाकी रबखा जागे तभा उसे पिया जाबे इसे पान कइते हैं । 
पुटपाक-- किसी इरी वनस्पति को पीस कर गोरा बना कर उस को बड़ (बरगद) 
था एरण्ड अबवा प्लामुन के पत्ते में ऊपेट कर ऊपर कपड़मिह्टी का भर दे कर मन 
कड़ों को सुरुगा कर निर्भूम होनेपर उस में रख देना भाहिये, लद गोसे की मिह्ठी पूछ 
हो जावे तब टसे निकाछ कर सभा मिही को दूर कर रस निचोड़ छेना चाहिये, परन्यू 
अदि बनस्पति खूखी दो तो बक में पीस कर गोरा कर छेना चाहिये, इस रस क्रो पुटपक्र 
ऋहते हैं, इस के पीने की मात्रा दो से चार तोछे तक की है। 
पश्ञाझ्ू--मूल ( जड़ ), पते, फछ, फूछ तथा छाद्र, इस क्रो प्चाक्ष काते हैं । 
फलचर्ली--भोनि भषना गुदा के अन्दर दुबा क्री मोटी बत्ती दी जाती है गा 
इस में थी वा दबाका से अगवा साजुन जादि भी झगाया याता दे | 
फांद--एक भाग दवा के चूणे को झाठ मैंग गर्म पानी में कुछ घंटोंतक मिगा कर 
उस पानी को दवा के समान पीना चाहिये, ठंढ़े पामी में १२ पण्टेठक मीसने से भी 
फ्रांट तैयार होता है, इस क्री मात्रा ५ तोठे से १० तोठे तक है। 
यस्ति--पिचकारी में कोई प्रवाह दगा मर कर मरू वा मूत्र के खान में दवा 
घड़ाई घाठी है, इस का नाम वर्सि है, बह खाने की दवा के समान फायदा करती है। 
4-पघूप्प्रन प्रा प्रकर का हे-श्रमन मृद्भ रैक्‍नस “पं ससपन फ प्कर का है-क्मन बूइन रेबन काछ बसब ओर हघधूपन इव कम विपास बमब भीर हुचधूपन इग हम विषपास 
ओर उपडोब भृप्तरे बेपक प्रसव! में देख फेस बराडिगे-बद्य हुआ डरपोक जुक्षिया जिसे को तत्व 
बकििनिधि कराई महै दो रेचन किया दुभा राध्ि में जाया हुआ प्यास बाई ठे पौद्टिठ मिल का तात 
घूल रहा ऐ उरररोपी जिस का मस्तक तप्त छो तिमिररोगी छर्दिषात्म अभफ़रे से पौडित डर'बंत 
बात्म प्रमेद हे प्ौदित पारइेस्ये समंद्रदी क्री स्व भर छ्वील खिल थे दूध प्रदद इत और खातड़ 
अप उपयोग किया हो दिस थे अप्त गद्दी आादि कर उपसोग डिगा हो बाढुक/ उद्ध कोर हम्न दसारि 
प्राणियों को पूप्रपात गदं करना भाहिपे 0 
२-महर के सब भेद और उग दय विद्यय क्य्रदि गूसरे शैयक प्रसयों में देखना चाहिसे क्योकि हक पा 
विपाम बजुत विस्तृत दे 0 
३-एल वी मोगाई भयद्ठ के रामान हमी परादिये 8 
अ>औोदे श्रायाम धपुने जस में मियाने को छिखते हैं ॥ 
५-एस हो कोई भाषाव ट्मि कइते हैं तबा एवी जखछ पे रई से मबम से मन्‍्प ऋऋष्पदा है ४ 


६-इशि के सब भेद शबा उन दम रिप्पग आारि पूप्तरे बैंपक प्रस्षों में देख के खाहिने कया एज 
बंप बहुद विस्तार दे 7 





चतुथे अध्याय ॥ 9४३ 


भावना--दवा के चूण को दूसरे रस के पिलाने को ( दूसरे रस में मिगाकर शुष्क 
करने को ) भावना कहते है, एकवार रस में घोट कर या मभिंगा कर खुखले, इस 
को एक भावना कहते है, इसी प्रकार जितनी भावनायें देनी हो उतनी देते चले जावे । 

बाफ--बाफ कई प्रकारसे ली जाती है, बहुत सीं सैंक और बांधने की दवायें 
भी बफोरे का काम देती हैं, केवल गम पानी की अथवा किसी चीज को डाल कर 
उकाले हुए पानी की बाफ सेंकड़े मुखबाले वत्तेन से छेनी चाहिये, इस की विधि पहिले 
लिख चुके है । 


बन्धेरण--किसी वनस्पति के पत्ते आदि को गर कर शरीर के दुखते हुए खान 
पर बंधने को बन्धेरण कहते है । 

सरव्वा--हरड़ आँवछा तथा सेव आदि जिस चीज का मुरब्या बनाना हो उस को 
उबाल करे तथा धो कर दुगुनी या तिशुनी खाड या मिश्री की चासनी में डुबा कर रख 
छोड़ना चाहिये, इसे मुरब्बा कहते हैं । 


सोदक--बड़ी गोली को मोदेक कहते है, मेथीपाक तथा सोंठपाक आदि के मौदक 
गुड़ खाड़ तथा मिश्री आदि की चासनी में बंधे जाते हैं । 

सन्‍्ध--ढवा के चूणे को दवा से चौशुने पानी मे डाल 
कर छान कर पीना चाहिये, इसे मनन्‍्य कहते है । 


यवाणू--कांजी-अनाज के आटे को छ'गुने पानी भें उकार कर गाढ़ा कर के उतार 
लेना चाहिये। 


कर तथा हिला कर या मथ- 


लेप--सूखी हुई दवा के चूर्ण को अथवा गीली वनस्पति को पानी में पीस कर लेप 
किया जीता है, लेप दोपहर के समयमें करना चौंहिये ठढी वरूत नहीं करना चाहिये, 
परन्तु रक्त पित्त, सूजन, दाह और रक्तविकार में समय का नियम नहीं है । 
सा ल इ2 कक 8 80: 


१-जितने रस में सब  चूणे हव जाने जतना से रा शक | कर घय प 7 तू 77 इव जावे उतना ही रस भावना के लिये लेना चाहिये, क्योंकि यही भावना 
का परिमाण वैद्यों ने कहा है ॥ 


३-श्स का मुख्य प्रयोजन पसीना लाने से है कि पसीने के द्वारा दोष शरीर में से निकले ॥ 
रै-यदि कोई कडी वस्तु हो तो फिटकडी आदि के तेजाब से उसे नरम कर लेना चाहिये।॥ 
४-मधुपक्क हर॒ड आदि को भी मुरब्या ह्दी कहते हैं 0 
कक का जादि मोदक कई अ्रकार के होने हें ' 
-छेप अर रे । 
कर 20 सल ह हि. 40०४0 शोथ में अछेप तथा कफसम्बधी शोथ भे अदेह 
४-रात्रि में लेप नहीं करन 


| चाहिये परन्तु दुष्ट तरणपर रात्रि में भी छेप केरने मे कोई 
यह भी स्मरण रखना चाहिये कि प्राय लेपपर छेप नहीं किया जाता है॥ 3300. 


पा 


9५४ चैनसम्परदायश्षिद्षा ॥ 


छपड़ी या पोल्टिस--गेहूँ फ्रा माटा, लठ्सी, नींव के पप्ते तभा $ांदा भागि 
को जख में पीस फर जबबा गर्म पानी में मि्ठा कर ठगदी बना फर शोम ( सूजब ) 
ठया गुमड़े भादिषर भांधना भाहिये, इसे झपड़ी वा पोल्ठिस कहते हैं। 

सक--सेंक कई प्रकार से किया आते है--कोरे कपड़े की तह से, रेत ते, ईंट से, 
गमे पानी से मरी हुई कान्र की झीक्नी से और गे पानी में जुगाकर निोड़े हुए 'ढा- 
लैन गा ऊनी फपड़े से लगवा घाफ दिये हुए कपड़े से इत्मादि । 

स्थरस--किसी गीढी वनस्पैसि को गोट (पीस ) कर क्ावश्यकता के समम बोड़ा 
प्वा ज़क मिझा कर रस निष्मर छेना चाहिये, इसे स्वरस करूते दूं, यदि बनस्पति गीढी ते 
मिझ्े ठो सूली दवा को अठगुने पानी में कक कर पौधा माग रखना चाहिये, सवा 
२४ घण्टे तक पानी में मिगाकर रख छोड़ना बादिये, पीफ़े मठ कर छान ऐेना 'भाहिमे, 
गीढ़ी वनस्पति के खरस के पीने फ्री मात्रा दो छोछे है भा सूखी बनस्ति फे खरस की 
मात्रा चार सोझे है परन्तु वाऊुक को खरस की मात्रा भाभा तोछा देनी चाहिमे | 

हिस--भोप॑धि के घूणे फ्रो छः गुने जरू में रातमर मिगा कर जो मांत'कास छात्र 
फर ठिया जाता है; उस को दविम कईसे हैं। 

ध्तार-- भी भादि वनस्पप्तियों में से जबालार झादि क्षार ( खार ) निकाे जे हैं, 
इसी प्रकार सूली, क्रपाठा (थीग्वार॒पाठा ) पथा भलौंधाप्ताड़ा भावि भी बहुत सी 
भीमों का खार निक्राझ्ता जाता हैं। 

इस के निकाठने की यह रीति है करि-बनस्पति को मूक ( जड़ ) समेत उलाड़ कर 
उस के प्मांग क्रो जछा कर रास कर छेनी भादिमे, पीछे चौगुने जर में दिस्य कर किसी 
मिट्टी के बरस भें एक दिनतक रखकर ऊपर फ्रा नितरा छुआ जछ कपड़े से छान ठेना 

३-४ $ के-लेहन रोपय कर केयम ने तौब मुख्य भेद हैं, द्ातपोड़ा में-झइग पिधपौड़ा में रोपण 
हपा कफ़पौष्टा में रेत सेंक किया जाता है, इन झप विधान आदि छक विषय शैशड प्स्यों मी देयआ 
आदिके मद भी स्मरण रहे कि-छेंढ रिर्र में करष्प चाहिये परस्तु भति भाषश्मक आर्थाद्‌ मइतु यहागी 
ऐम हे दो रापरि के समय में भौ करया चाहिये ४ 

३०प्रजौ ही बाड़ से युक्त फ्र्मतत अब्य हमी कपड़े से देंड करमे मी निधि बिके जिय शुक़े है ४ 

२-इनस्पति बह केडी चाहिबे झो करे सररी अमि कौर पड़े भादि से बिगड़ी सन हों ॥ 

डन्दूस खरण ठथा भंमरस भी कइत ६ ॥ 

७-इख रस तपा रए भी ददत ६ # 

६-इस को ध्ीव%पाव भी इटूत है, हस्त के पोले ई मात्रा दो पत अर्बात्‌ ४ ठोछ है 7 

७-हिन्दौं रो जे बबाहर ( ज्यैयार ) के बच्चने पी रैति बद लिप ६ डि छी के एक हो शाप 
एड छे९ धीठड़ (६०५) फ्लेर बानी में अिव्यकर मांडे कपड़े में बह पायो कझत १६ बार एास डेगा 


चाहिये फिए इप पायी ऋ छिली फ्रज में भर कर भीदराग्र चाहिये जब कानी जलकर चूर्णपत्‌ ( चूपे 
के एसान ) बराबे बाद (६ जाये उद्चों करे गग्तार ( जवायार ) ढड़ते ६ 4 





चतुथे अध्याय ॥ ५७28, 


चाहिये, पीछे उस जल को फिर जछाना चाहिये, इस प्रकार जलानेपर जाखिरकार क्षार 
पंदी में सूख कर जम जायगा । 
सत--गिलोय तथा मुलेठी आदि पदार्थों का सत बनाया जाता है, इस की रीति 
यह है कि-गीढी औषध को कूट जल में मथकर एक पात्र में जमने देना चाहिये, पीछे 
ऊपर का जल धीरे से निकाल डालना चाहिये, इस के पीछे पँंदी पर सफेदसा पदा्थे रह 
जाता है वही सूखने के बाद सत जमता है। हे 
सिरंका--अंगूर जामुन तथा साठे (गन्ना वा इंख ) का सिरका बनाया जाता हूँ, 
इस की रीति यह है कि-जिस पदा्थे का सिरका बनाना हो उस का रस निकाल कर 
तथा थोड़ासा नौसादर डाल कर धूप में रख देना चाहिये, सड़ उठनेपर तीन वा सात 
दिन में बोतढों फो भर कर रख छोड़ना चाहिये, इस की मात्रा आधे तोछे से एक तोले- 
तक की है, दारू तथा शाक में इस की खटाई देने से बहुत हाजमा होता है, भोजन के 
पीछे एक घण्टे के बाद इसे पानी भें मिलाकर पीने से पाचनशक्ति दुरुस्त होती है । 
शुलकेन्द--शुराब या सेवती के फूलों की पेंखड़ियों की मिश्री बुरका कर तह पर 
तह देते जाना चाहिये तथा उसे ढक कर रख देना चाहिये, जब फूछ गर कर एक रस 
हो जावे तब कुछ दिनों के बाद वह गुरुकन्द तैयार हो जाता है, यह बड़ी तरावद 


रखता है, उष्णकाल में प्रातःकाल इसे घोट कर पीने से अत्यन्त तरावट रहती है तथा 
अधिक प्यास नही लगती है । 


कुछ ओऔषधों के अंग्रेजी तथा हिन्दी नाम ॥ 


संख्या। अग्रेनी नाम॥| हिन्दी नाम || संख्या। अग्रेजी नाम || हिन्दी नाम॥ 





१ इनफ्यूजनच॥ चाय ॥ ११ पलास्टर॥ लेप॥ 
२ एकवा ॥ पानी ॥ १२ पोल्टिस॥ छघपड़ी ॥ 
३ एक्रट्रक्ट॥ सत्व, घन ॥ १३ फोमेनटेशना। सेक ॥ 
१-इस को सस्कृत में सत्तव कहते हैं ॥ 
२३-इसे पूर्वाय देशों 


| में छिरका भी कहते हैं, वहा प्षिरके में आम करोंदे बेर और खीरा आदि फलों को 
भी डालते हैं जो कि कुछ दिनतक उस में पडे रह कर अत्यन्त सुखादु हो जाते है ॥ 
३-अगूर का सिरका बहुत तीक्ष्ण ( तेज ) होता है ॥ 

४“जामुन का सिरका पेट के लिये बहुत ही फायदेसन्द दोता है, इस मे थोडा सा काला नमक मिला 
कर पीने से पेट का दद शान्त हो जाता दे ॥ 

५-गुलकन्द मे प्राय वे 


छह 


के ही गुण समझने चाहिये जो कि गुलाब वा सेवती के फूलों मे तथा मिश्री 
॥ 


--४यह-शीतछ, हृदय को हितकारी, आही, झुक्रजनक ( वी को उत्पन्न करनेवाल त्रिदोंय: 
शा |) दिलका, 5 5 
नाशक, रुधिरविकार को दूर करनेवाला, » ढैंल़का, त्रिदोय 


रंग को उज्वल करनेवाल्ा तथा पाचन है ॥ 


नह तल 


४३६ अनस्तम्प्रदाबशिक्षा ॥ 


४ एनिमा।॥ . पिचढ़ारी, बलि | १४ वाभ॥ बाफ, खान |] 
५ भकोस्पम॥ ते (खानेक़ा) | १५ बिस्स्टर॥ . फरफोत्म उठता 
६ अख्वन्म ॥ मस्‍्तइम ॥ २६ मिक्‍्सचर | मिठाबट ॥ 
७ कन्फेक्सन | मुरन्या, अचार ह| १७ झाइकर)॥ मबाही॥ 
८ टिंकूचर |. भर्क॥ १८ कझिनिर्मेठ ॥ वे (झुगाने का)॥ 
९ डिक्रोगसन)॥ ढाढ़ा, ठकाली॥ १९ छोछन।॥ पोठापोने की दग। 
१० पल्वीस॥  चूष॥ २० बाइन॥  आसमब॥ 
देशी सौछ (पजून)॥ 
१ रत्ती-भिरमीमर ॥ ८ बाऊ-ह चौअन्ञीमर ॥ 
३ रत्ती: १ बाल ॥ १६ बारू--ै अठन्नीमर | 
३ भार! मासा ॥ ३२ बाल! रुपम्रेमर ॥ 
६ मासाूरैट ॥ ४० रुपमेमर-+) पेर, पारँड, रठढ ॥ 
२ टक-ह सोखा ॥ <० रुपमेमर-१ पर ॥ 
५ घार--मन्दासन १ घुमप्नीमर ॥ 
अँग्रजी सैंछ भर माप ॥ 
सूती दबाईमों द्री पाठ || पतछी दमाइसों की माप ॥ 
१ प्रेन 5! गेईँैँभर ॥ 8० बूँदु-न्मीनीम-है ड्राम ॥ 
३२० प्रेन ८ स्कुपछ ॥ ८ ड्रामरर भोंस॥ 
३ स्मुपक-ह ड्राम ॥ २० भौंसः-१ पीम्ट ॥ 
< दाम रह भौंध ॥ < पीट! म्माबन | 
१२ आस रह पाउण्ड ॥ 
२ प्रेन नम रची॥ 
६ प्रेन 5! बाऊ ॥ 
१ औंस 5२॥ रुपयेमर ॥ 


जो मबादी (पतऊी) दुनाइयां नुहरीीं ्रथवा बहुत तेम महँ! होसी हैं उन को साधा- 
रण रीठि से ( 'नमचा भादि मर के ) मी पिछ़ा देते हैं, उस कम क्रम इस प्रकार दै-८ 


१८ी स्थुन फुझ-१ ड्राम | १ विवर्ट ०स्पुन फुछ- २ ड्राम। ३ टेजुछझ स्थुन फुमत 
४ द्वाम 3 भीस | १ बाइमम्छास फुफ२ भ्ोंस । 


१-पएम्तु कही ९ छऊ जार ही मज़े ब्य माना जाठा है 7 


चलुथ अध्याय ॥ 8४४३७ 


अंग्रेजी में अवस्था के अनुसार दवा देने की देशी मात्रा | 
पूरी अवस्था के आदमी को पूरी मात्रा का परिमाण ( १ भाग गिरने तो)॥ 


संख्या॥ अवस्था ॥ मात्रा ॥ 
१ श१से ३ महीने के वालक को ॥ पूरी मात्रा का इद्ध ॥ 
२ १से ६ महीने के बालक को ॥ पूरी मात्रा का छए ॥ 
३ ६ से १२ महीने के बालक को ॥ पूरी मात्रा का हु ॥ 
8 १से २ वे के बालक को ॥ पूरी मात्रा का ८ ॥ 
५ २से ३ वर्ष के वाल॒क को॥ पूरी मात्रा का £॥ 
६ १3से 9 वषे के बालक को ॥ पूरी मात्रा का ५ ॥ 
७ ४ से ७ वर्ष के वालक को ॥ पूरी मात्रा का १ ॥ 
८ ७ से १४ वर्ष के बालक को ॥ पूरी मात्रा का 2 ॥ 
९ १४ से २१ वे के जवान को ॥ पूरी मात्रा का ३ ॥ 

१० २१ से ६० वर्ष के पूणोयु पुरुष को ॥ पूण मात्रा देनी चाहिये ॥ 


विदोष वक्तव्य--एक महीने के बच्चे को एक वायबिडग के दान के वजन 
जितनी दवा देनी चाहिये, दो महीने के बच्चे को दो दाने जितनी दवा देनी चाहिये, 
इसी क्रम से प्रति महीने एक एक वायबिड़ग जितनी मात्रा बढ़ाते जाना चाहिये; इस 
प्रकार से १९ महीने के बारुक को बारह बायविड़ंग जितनी दवा चाहिये, जिस प्रकार 
बालक की मात्रा अवस्था की वृद्धि में बढ़ा कर दी जाती है उसी प्रकार साठ वर्ष की 
अवस्था के पीछे वृद्ध पुरुष की मात्रा धीरे २ घटानी चाहिये अथोत्‌ साठ वर्षेतक पूरी 
मात्रा देनी चाहिये पीछे प्रति सात २ वर्ष से ऊपर छिखे क्रम से मात्रा को कम करते 


जाना चाहिये परन्तु धातु की भस्म तथा रसायनिक दुवा की मात्रा एक राई से लेकर 
अधिक से अधिक एक बार तक भी दी जाती है ॥ 


अंग्रेजी-मात्रा ॥ है 
सल्या॥ अवस्था 0 अधिक से अधिक अधिक से अधिक अधिक से अधिक 
एक औंस वजन ॥ एक ड्राम वजन ॥ एक स्कुपछ वजन 
१ ९१से ६ महीनेतक|॥ २४ गन ॥ ३ गन ॥ १ ग्ेन॥ 
२ 2९ से १२ महीनेतका २ स्‍्कुपक ॥ ५ ग्रेन ॥ १॥ भेन ॥ 
३ श१से २वपषतक॥ श९१ ड्ाम ॥ ८ ग्रेन ॥ २॥ ग्रेन ॥ 
४ श२से ३ वषेतक॥ 0१ ड्रम ॥ ९ ग्रेन ॥ ३ ग्रेन ॥ 
नाना औ/ै भि॑ी॑ 
कक 3 विन दवा के विषय मे समझना चाहिये, भथात्‌ अवस्था के अनुसार देशी दवा की 


२०८ जैनसम्मदायप्िक्षा ॥ 


५ श१से ५यप्कफ॥ शाडूम॥ 68१२ प्रेन॥ ४ प्रेन॥ 
६ पैसे ७वपेतक॥ २ड्म॥ (५७ प्रेन॥ ५. प्रेन ॥ 
७ ७से १० बर्षक | इड्माम॥ २० भ्रेन ॥ ७ प्रेन॥ 
८ १० से १२ बर्षतफ़ | ॥ भाँस ॥| ॥ ड्राम ॥ ॥ छुपछ ॥ 
९ श्र से १० वर्ष | ७५ड्ाम] . ४० भेन॥ १४७ प्रेन॥ 
१० १५७ से २० षपेतक | ६ डाम ॥ २५ प्रेन ॥ १६ प्रेन॥ 
११ २० से २१ वपतक |. १ क्रो ॥ १ डरम ॥ १ छुपल॥ 


विद्योप सचना--१-मत्रा प्न्द मिस २ जगह छिखा हो पडा उसका झर्ग ग 
समझना 'घाहिये कि-इतनी दबा की मात्रा एक टक्कू (वरुस ) की है। 

२-अबख्ा के अनुसार दुबाइमों क्रीमात्रा फ़ा बजन यथपि ऊसर छिख्ा द परन्तु 
उस में भी ताकृदबर थौर नाताकृत ( कममोर ) की मात्रा में मपिकता तथा न्यूनठा 
करनी 'ोहिसे समा सनी भोर मनुष्य ड्री जाति, ऋतु तभा रोग के मकार भादि सब बातों 
का विचार कर दवाडी मात्रा देनी भाहिसे। 

३-भाऊक को जहरीछी दबा फ्रभी नहीं देनी 'बोहिसे, भफीम मिली हुई दगा भी 
पार मद्दीने से कम क्बस्‍्थागाके पालक क्रो नहीं देनी ोदिये, किन्तु इस से भपिक 
भगस्थाबारे क्रो देनी भाहिमे और वह भी विछेष आवक्मफ्सा दी म देनी 'बीदिमे 
तमा देने के समय ढिसी विद्वान बैध गा डाक्टर की सम्मति छेकर देनी भादिये । 

३-घूर्ण ( फरंड्री ) की मात्रा ल्षिक से प्रपिक दो पाछ के अन्दर देनी भाहिये ठगा 
पत्छी दवा भार झाने मर अभमद्ा एक छोटे चमले भर देनी भाहिये परन्पु उस में दगाई 
के गुण दोप तथा स्वभाव का मिचार भगश्य करना घाददिये | 

पेजों दगा पूरी अवस्था के ज्ादमी क्मे जिस बजन में दी जाने उस्ते ऊपर झखिसे 
अनुसार अभस्थाकमम से माग फ़र के देना चाहिये । 

६इ-आाठक को सॉंठ मिर्च पीपठ ओर छाझ मिर्च भादि तीक्ष्ण भोपषि तमा मादक 
( नप्तीी ) भोपधियां कमी नहीं देनी चादियें । 

१-5 ग्मेकि रदा की प्रति झा सहन करने के फ्रिये शक्ति और आवस़झता £ एस सिने पत्तिग्म 
मिषार ढर छओोषधि के मात्रा में म्यूजापिकदा कर केमी चाहिमे ॥ 

३-बाछछ दो) जुदृरीठी दवा के दसे मे उस के सपिर में अगेड पत्र उापभ हो जाते हैं शे कि 
परीर में छह के हिम्रे भफ्ता पर अन्य ठूत ६ भौर छरीर में भमेक दानिदा करये £े ॥ 


-्समोड़ि भार माने से बम अवस्पाग्रस्‍्म दासक क्रप्मैस मि्री हुई दगा है घकि ह्य सदग नहों 
कर गझणा ६ ॥ 


४-पिफ्लेप भदस्था में भ दे छर प्राय! भरवद्ा जिज़ देने से बह उप व्य अम्दाती हो जाता है भर उच 
पे उत हे अनेक एजि+| पहुंचती हैं पर 








चतुथे अध्याय ॥ 8४९ 


७-जर्भिणी सी के लिये मिन्न २ रोगों की जो खास २ दवा शास्त्रकारों ने लिखी हे 


हर 
वही देनी चाहिये, क्योंकि बहुत गम दवाइयां तथा दस्तावर और तीदण इलाज गर्भ को 
हानि पहुँचाते है । हे े 
८-सब रोगों में सब दुवाइया ताजी और नई देनी चाहि ये परन्तु वायबिडग, छोटी 
पीपल, गुड़, धान्य, शहद और घी, से पदाथे दवा के काम के ढिये एक व के पुराने 
लेने चाहिये । 
०.-गिलोय, कुडाछाल, भड़से के पत्ते, विदारीकन्द, सतावर, आसगँध और सोंफ, इत्यादि 


वनस्पतियों को दवा में गीली ( हरी) छेना चाहिये तथा इन्हें दूनी नहीं लेना चाहिये। 


१०-इन के सिवाय दूसरी वनस्पतिया सूखी छेनी चाहिये, यदि सूखी न मिले अथीत्‌ 
गीली (हरी ) मि्ें तो छिखे हुए वजुन से दूनी रेनी चाहिये। 

११-जो वृक्ष स्थूल और बड़ा हो उस की जड की छाल्‍ दवा में मिछानी चाहिये 
परन्तु छोटे वृक्षों की पतली जड़ ही ठेनी चोहिये । 


१२-तमाम भस्म, तमाम रसायन दवायें तथा सब प्रकार के आसव ज्यो २ पुराने 
होते जावे तयों २ गुणों में बढ़ कर होते हैं (विशेष गुणकारी होते है ) परन्तु काष्ठादि 
की गोलिया एक वर्ष के बाद हीनसत्त्व ( गुणरहित ) हो जाती है, चूणे दो महीने के 
बाद हीनसत्त्व हो जाता है, ओपधों के योग से बना हुआ धी तथा तेर चार महीने के 
बाद हीनसत्त्व हो जाता है, परन्तु पारा गन्धक हींगछ और बच्छनाग आदि को शुद्ध कर 


दवा में डालने से काष्ठादि रस दवाइया पुरानी होनेपर भी गुणयुक्त रहती है अथोत्‌ 
उन का गुण नहीं जाता है । 


१३-काथ तथा चूण आदि की बहुत सी दवाइयों में से यदि एक वा दो दवाइया 
न मिर्ले तो कोई हरज नहीं है, अथवा इस दशा में उसी के सदश गुणवाली दूसरी 
दवाई मिले तो उसे मिला देनी चाहिये तथा नुसखे में एक दो अथवा तीन दवाइया रोग 


१-परन्तु साप आदि की वाबी, दुष्ट प्थिवी, जलआय स्थान, श्मशान, ऊपर भूमि और सागे भ उत्पन्न 
हुईं ताजी दवाई भी नहीं लेनी चाहिये, तथा कीडों की खाई हुईं, अ.ग से जली हुई, शर्दो से मारी हुई, 
छू लगी हुईं, अबवा अन्य किसी प्रकार से दुषित भी दवा नहीं लेनी चाहिये ॥ 

२-तालये यह है कि लम्बी और मोटी जडवाले ( वठ पीपल श्लादि ) की छाल छेनी चाहिये तथा छोटी 
जच्चाले ( केरी धमासा आदि ) के सबे अग अथीत्‌ जड, पत्ता, फूल, फल और शाखा छेवे, परन्तु 
किन्दी आचायों की यह सम्मति है जो कि ऊपर लिखी है ॥ 

३-कुछ ओपधियों की प्रतिनिधि ओपधिया यहद्दा दिखलाते हैं-जिन को उनके अभाव में उपयोग में लाना 
चाहिये-विन्र॒क के अभाव में दन्‍्ती अथवा ओगा का खार, धमासे के अभाव मे जवासा तगर के अभावमे 
कूठ, मूवी के अभाव से जिंगनी की त्वचा, अहिल्ला के अभाव में मानकन्द, लक्ष्मणा क्क अभाव मे मोर- 
। अभाव में लाल कसलूू अथवा नीला कमल, नीछे कमल के अमाव मे कमोदनी, चमेली के 

फूल ग से न 

फू हर लोग, जाक आदि के दूध के अभाव में आक आदि के पत्ता का रस, पुहकरमूल 


शो 


"पट: है 


म५० जैनसम्पदायप्रिक्षा ॥ 


के बिठठ्ध हों तो उन्हें निद्रा कर उस रोग को मिटानेवाडी न छिखी हुई दवाइमों शो 
भी उस नुसले में मिझा देना घाहिये | 

१४-यदि गोडी बांधने की कोई चीन (रस भादि ) न छिखी हो तो गोली पाती में 
पांपनी चाहिये | 

१५-जिस जगद नुसले में बनन न छिखा दो वद्ां सम दवाइयां मराबर ढेनी भभादिये। 

१६-यदि चूण फ्री मात्रा न झिखी हां तो वहां चूणे क्री मात्रा फ्रा परिमाण पा होढे 
से केफर एक तोढेतक धमझना घाहिये परन्तु जहरीली चीज करा यह परिमाण नहीं है 

१७-दूस मन्थ में गिस्तेप दवाइयां नहीं दिखझछाई गई हैं परन्तु बहुत से प्रतवों में 
प्रायः बयन जादि नहीं डिखा रहता है इस से अगिज्ञ छोग पमड़ामा फरते ई उमा कमी 
२ बजन आदि को न्यूनाषिक करके तकड़ीफ भी उठाते ईं, इस ढिये सब के जानने दर 
छिम्े सैक्षेप से महांपर इस बिपय को सूचित करना भ्रत्मावक्ष्यक्र समझा गया ॥ 


यद अतुर्थ भष्यामक्ता औपपप्योगनासक तेरदबां प्रकरण समाप्त हुआ | 





कर कियारी के अताव सें कूट थूनर के अभाव में कूठ पौपरामूल के क्रमांद में अध्य आर शंजपी 
पक बाबची क अभाष में पमार क बीज शाइश्रदौ क भभाज में हस्दी रसांत के अभाष में दाइण 
सोरदी मिध्े क अमात में फिरपरी त्ाड्डौसपन के अ्रभाष में खेतार्स भारंगौ क अभात्र में ठास्यैत 
ऊ्पद। कडरी की जद इचड़ के अभाव में रंद बरए रूमक, सुतहरौ के क्षभाव में पादफीपुष्प 

फ भरभाव में चूस शाख के भ्भाष में कम्मारी क| फठ दाख और इम्म्री दोसों के भभाव में कम्पुक 
बय फ्ूछ मयदभ्य के अ्रभाव में झूम इत्तुरी के अभाव में कष्मेफ् कब्मेझ के भाष में असंब्ये झ्रफरछ 
कपूर के अमाव में सुएप मोजा क्षणवा पर्टना कसर क अभाव में कस फे रुपे फूछ औपर्द (शव 
प्म्शन ) के करमात्र में कपूर कंघ्रर और चम्इूत के अभाव में सप्रर चम्दन ममत्कत अम्दग के अभाद मे 
महै पत्र श्रतौस के अभाव में सागरमांणा दर के भमाव में कॉल शापकेयर के अभाष में कमत्र 
दे! कैपर मंदा महामेद्ा के अभाद में राताइर सीरक ऋपभक क॑ अभाष म॑ निरारीकख, बा भश्रेप्नी पौर 
मााओरोछ फे भ्रभार में झसर्मेप छद्धि वृद्धि के भभातर में बारादीसम्द बारादऋर॑इ के अभाव मे 'र्ग 
बपराए, निष्यवे क क्रभात में छम्ल पम्दव भरता जिभ्रक ईसा के क्षमाव में मरसल सुषणे के अभ्त 
में छोतामक्धी च्ंरी के अम्ययर में रूप्रमकझणों शो््य मधिदाओों (खरबमधिमसा शरीर रजतदमपिष्म) 
के भमाव में स्वर्ण गब्य भुकबेंधन्प कर रजतमस्स के भाव में ब्मम्तित्लेद्न वी भस्म क्मस्तिसयोई के 
अनाई में दौंइण ( सती ) स्पेइ मोदी के भभयग में मोदी दो सौप क्षदर्‌ के कमाद में पुरगा था 
मिभ्री के अभाद में घेर बूरा सफ़र बूरे कु अभाव में एफ्श सांग दृपकू अभाष में मूस ओ रब 
अऋणपा मसूर जय रस एस्पारि आ 


चतुर्थ अध्याय ॥ 9५१ 


चौदहवां प्रकरण--ज्वस्वर्णन ॥ 
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ज्वर के विषय में आवश्यक विज्ञान ॥ 


ज्वर का रोग यद्यपि एक सामान्य प्रकार का गिना जाता है परन्तु विचार कर देखा 
जाबे तो यह रोग बड़ा कठिन है, क्योंकि सब रोगों में मुख्य होने से यह सब रोगों का 
राजा! कहलाता है, इसलिये इस रोग में उपेक्षा नहीं करनी चाहिये, देखिये ! इस भारत 
बर्ष में बहुत सी सत्युये प्रायः ज्वर ही के कारण होती हैं, इसलिये इस रोग के समय में 
इस के भेदों का विचार कर उचित चिकित्सा करनी चाहिये, क्योंकि भेद के जाने विना 
चिकित्सा ही व्यथे नहीं जाती है किन्तु यह रोग प्रबछता को घारण कर भयानक रूप को 
पकड़ लेता है तथा जन्‍्त में प्राणघातक ही हो जाता है| 

झ्वर के बहुत से भेद हैं--जिन के लक्षण आदि भी पूवोचार्यों ने थक्‌ २ कहे है 
परन्तु यह सब प्रकार का ज्वर किस मल कारण से उत्पन्न होता है तथा किस प्रकार 
चढ़ता और उतरता है इत्यादि बातो का सन्तोषजनक ( छुंदय में सन्‍्तोष को उत्पन्न करने 
वाला ) समाधान अद्यावधि ( आजतक ) कोई भी विद्वान्‌ ठीक रीति से नहीं कर सका है 
और न किसी अन्ध में दही इस के विषय का समाधान पूर्ण रीति से किया गया है किन्तु 
अपनी शक्ति और अनुभव के अनुसार सब विद्वानों ने इस का कथन किया है, केवर 
यही कारण है कि-बड़े २ विद्वान्‌ वैध भी इस रोग में बहुत कम कृतकाये होते है, इस 
से सिद्ध है कि-ज्वर का विषय बहुत ही गहन (कठिन ) तथा पूर्ण अनुभवसाध्य है, 
ऐसी दा में वैद्यक के वर्तमान अ्न्थों से ज्वर का जो केवल सामान्य खरूप और उस 
की सामान्य चिकित्सा जानी जाती है उसी को बहुत समझना चाहिये । 

उक्त न्यूनता का विचार कर इस प्रकरण में गुरुपरम्परागत तथा अनुभवसिद्ध ज्वर 
का विषय लिखते दै अथात्‌ ज्वर के मुख्य २ कारण, लक्षण जौर उन की चिकित्सा को 
दिखलाते हैं-इस से पूणे आशा है कि-केवल वैद्य ही नही किन्तु एक साधारण पुरुष भी 
इस का अवरूम्बन कर ( सहारा ढेकर ) इस महाकठिन रोग में कृतकाये हो सकता है ॥॥ 

ज्वर के स्वरूप का बणन ॥ 
शरीर का गम होकर तप जाना अथवा शरीर में जो खामाविक ( कुदरती ) उष्णता 


( गर्मी ) होनी चाहिये उस से अधिक उचष्णता का होना यह ज्वर का मुख्य रँप है, 


रत कर पल मधकमी आज फट 284 न तक हल कक 7 लक ५ 
बा च्यज्नन, तिज्च, लक्षण, चिह्ठ और आकृति, येछ शब्द रूप के पर्यौयवाचक ( एकार्य- 
चाची ) हैं ॥ 





टी 


है ज 


श्षर जैनसम्पदायप्मिक्षा |] 


परन्तु इस प्रकार से झरीर के तपने का क्या कारण दे और बह ( तपने की ) किया किस 
भकार होठी दे यह विपय वहुत यूह्म है, देखी नेधकझ्ाखने उबर के विषय में गहे 
पिड्ल्त ठहराया है कि वात, पिच और कफ, मे तीनों दोप अयोम्य जादह्दार और गिर 
से कुपित होकर जठर (पेट ) में जाकर भ्रप्ति प्रो बाहर निकास कर ज्यर को उत्पन्न ऋते 
हैं, इस विपम का विचार करने से यही सिद्ध होता है फि-बात, पिच ओर कफ, 
पीनो दोपों की समानता ( बराबर रहना ) ही आरोम्पता का चिह दे और इन की दिप 
मठा भर्भाद न्यूनापिकता ( कम वा उ्यादा होना ) ही रोग का जिद ई ठभा उक्त दरों 
की समानता और विपमता केमरठ आहार झौर मिद्वार पर द्दी निर्मर है । 

इस के सिबाय-इस विपय पर बिचार फरने से यह मी सिद्ध होता दै कि मैसे धरीर 
में वायु की बृद्धि दूसरे रोगा क्रो उत्म्न करती दे उसी प्रकार मह बातम्बर का भी 
उत्पन्न झरती है, इसी मकार पिछ की अधिकता अस्य रोगों के समान पितज्दर को छा 
कफ की अमिकप्ता अन्य रोगों के समान कफज्मर क्रो मी उत्पप्न करती है, उक्त कम 
पर ध्यान वैमे से यह भी समझें आ सफता द कि-इन में से दो दो दोपों की भर 
कता अन्य रोग! के समान दो दो दोपों के ऊक्षणबाख्षे ज्नर को उत्पल्न करती दे भौर 
तीनों दार्षों क बिकृत हाने से मे (तीनों दोष ) झन्य रोगों के समान तीनों दार्षों के 
सश्षणबाक्ले प्रिदोप ( सप्लिपात ) ज्वर को टस्पन्न करते इ ॥ 


ड्वर के भेदों का वणेन ॥ 


ज्वर के भेदों फ्राजैम करना एक महुत द्वी कठिन विपय है, वमोंकि ज्र की 
उत्पत्तिके अनेक र्मरण दें, सथापि पूर्बाजायों के प्लिद्धाम् के अनुसार उबर फे कारण को 
भदं दिखस्मते ईैं-उबर क कारण मुर्पठया दो प्रकार के हैं-भान्तर भौर बा्य, इस में 
से भान्तर क्रारण उन्हें क्दसे दें नो कि शरीर के मीठर ही उसस्र दोते ई तभा पा 
कारण उन्हें कुदृते ८ जो डे याइर स उत्पन्न दाते ई, इन में से आन्तर बारणों के 
दो भेद ई-भाद्वार बिद्वार की ब्रिपमठा अभोत्‌ माहार ( भोजन पान ) भादि की ठमा 
डिहार ( डोसछना फिरना तथा स्रीसज्ञ आदि) की मिपमठा ( विरुद्ध भरेष्ा) से रस 
फ्रा विगड़ना भो उस स उबर छा माना, इस प्रऊ्र के कारणां से सबे साधारण उबर 
उत्पन्न दाठे ई, जैसे कि-तीन सो एभरू २ दोपबारे, तीन दो २ दोपबाछ्ते तमा मिश्रित 
छीनां दोपबाछा इत्यादि इन्हीं कारणों से उत्पम्न हुए ज्यरां में बिपमज्वर आदि उरों 
फा भौ समाव्त दा जाठा ई, घरीर फ्रे सन्दर छोम ( सूजन ) तथा गांठ भादि दा दाना 
माम्तर करण क्रय दूसरा भद्‌ ई अमोस्‌ भीतरी क्षाय तथा गांठ भादि के बेग से उबर 


चतुथ अध्याय ॥ 8५३ 


का आना, ज्वर के बाह्य कारण वे कहलाते है जो कि सब आगन्तुक ज्बरो ( जिन के 
विषयंम आगे छिखा जावेगा) के कारण है, इन के सिवाय हवा में उड़ते हुए जो चेपी 
ज्वरों के परमाणु है उनका भी इन्ही कारणों में समावेश होता है अथीत्‌ वे भी ज्वर 
के बाह्य कारण माने जाते है ॥ 


देशी वेद्यकशासत्र के अलुसार ज्वरों के भेद ॥ 


देशी वैद्यकशास्र के अनुसार ज्वरों के केवल दश भेद है अथीत्‌ दश प्रकार का ज्वर 
माना जाता है, जिन के नाम ये है--वातज्वर, पित्तज्वर, कफज्वर, वातपित्तज्वर, वात- 
कफज्वर, कफपित्तज्वर, सन्निपातज्वर, आगन्तुक ज्वर, विषमज्वर ओर जीणेज्वर ॥ 


अंग्रेजी वेयकशासत्र के अनुसार ज्वरों के भेद ॥ 


अंग्रेजी वैध्धकशाख के अनुसार ज्वरों के केवल चार भेद है अथीत्‌ अंग्रेजी वेद्यक 
ले ् -जारीज्वर 
शास्त्र में मुख्यतया चार ही प्रकार का ज्वर माना गया है, जिन के नाम ये हैं-जारीज्वर, 
आन्तरज्वर, रिमिंटेंट ज्वर और फूट कर निकलनेवाला ज्वर । 


इन में से प्रथम जारी ज्वर के चार भेद हैं-सादातप, दाइफस, टाईफोइड और फिर 
२ कर आनिवाला । 


दूसरे आन्तरज्वर के भी चार भेद हँ--ठढ देकर ( शीत छग कर ) नित्य आने- 
वाला, एकान्तर, तेजरा और चोयिया । 


तीसरे रिमिंटेंट ज्वर का कोई भी भेद नहीं है , इसे दूसरे नाम से रिमिंटेंट फीर्व॑र 
भी कहते हैं । 

चौथे फूट कर निकलने वालेज्वर के बारद भेद हैं-शीतछा, ओरी, अचपड़ा ( आकड़ा 
काकड़ा ), ढाल बुखार, रंगीरा बुखार, रक्तवायु ( विसप॑ ), हैजा वा मरी का तप, इनपु- 
एज्जा, मोती झरा, पानी झरा, थोथी झरा और काछा मूधोरों । 


इन सब ज्वरों का वर्णेन ऋमानुसार आगे किया जावेगा ॥ 
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.. -ईस कारण को अग्रेजी वेद्क में ज्वर के कारण के प्रकरण मे यद्यपि नहीं गिना है परन्‍्तु देशी 
3 में इस को ज्वर के कारणों मे माना ही है, इस छिये ज्वर के आन्तर कारण का दूसरा भेद 
यही हू ॥ 

२-देशी वैद्यकशाल्न के अनुसार ये चारों भेद विषम ज्वर के हो सकते हें श 


४-अग्नेजी भाषा में ज्वर को फोवर कहते है ॥ 
५-देशी वैयकशास्त में मसूरिका को क्षुद्र रोग तथा मूधोरा नाम से लिखा है ॥ 


जार डर 


कर 


है? 


४५४ अैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


ज्वर के सामान्य कारण ॥ 

अगोग्य भाह्र जौर अयोम्य बिहार द्वी ज्वर के सामान्म फारण हैं, क्योंकि ए्दी 
दोनों फ्ारणों से श्रीरख ( छरीर में खिस ) भातु विक्ृत ( विकार युक्त ) होकर ज्यर भे 
उत्पन्न करता है। 

यह भी स्मरण रहे कि-अयोग्य लाहार में पहुत सी बातों का समावेश्ष होता है, जैसे 
प्रहुद गर्म उभा बहुत ठंडी खुराक का खाना, घहुठ भारी खुराक फा खाना, पिगड़ी 
और गासी ख़ुराक का खाना, प्रकृति के विरुद्ध खुराक का ख़ाना, फातु फे विरुद्ध घर 
का खाना, भूख से भधिक खाना तथा धूपित ( दोप से युक्त ) जे कम पीना, इत्मादि। 

इसी प्रक्नर क्रयोग्य बिहार में भी बहुत सी बातों का समावेश द्वोता है, जप्ते-महुत 
मइनत का करना, बहुत गर्मी तभा महुत ठेद फ़ा सेबन फरना, बहुत बिछास करना त्मा 
खराब हवा कया सेषन करना, इत्यादि । 

मप्त मे ही दोनों कारण अनेक मार के एयरों को उत्पन्न करते दें ॥ 

ज्वर के सामान्य लक्षण ॥ 

ज्वर के बाहर प्रकट होने के पूदे मान्ति ( सफामट ), लिप फी विकछता ( मेनैनी ), 
मुखर की विरसता ( बिरसपन शर्मात्‌ स्माद का न रहना ), भांखों में पानी का आना) 
अँभाई, ठढ हबा तथा घूप की वारगर इस्छा भीर भनिष्छा, भर्गों का ट्वटना, घरीर में 
भारीपन, रोमाप फ्रा होना ( रोंगटे लढ़े होना ) तथा मोबन पर अठनि इत्यादि छह 
होते ई, किन्तु ज्वर फे बाहर प्रकट होने के पीछे ( ज्बर मरने के पीछे ) स्वचा ( चमड़ी ) 
गर्म माझस पड़ती है, गद्दी एनर का प्रफट चिह हे, ज्वर में माय पिप्त क्रभवां गर्मी के 
मुझ्य उपद्रग दोता दै, इस छिसे उयर के प्रकट होने के पीछे धरीर में उप्णता के मरने 
के साथ उसर ठिसे हुए सब पिह्ट बरागर बने रहते दें ॥ 

वातज्वर का बैणैन ॥ 
कारण--विरुद् आदर और दिद्वार से फ्रेप फ्रो माप्त हुभा पायु भामाप्य ( होजरी ) 


१-त४पर्म गह है ह-अप्रोम्प भादार और अवग्य पिद्वार इन दोसों हेतुभी श्र बरायाप््व में शित 
जी बात वित्त करार कफ हें थे रप आदि धातुभो $ग बूपित कर तथा उसराधि का बाहर निश्मस कर र९ए 
बे उत्तर ऋएऐ ६ ॥ 

इ-बपरि प्रसऋ राय क झाग के लिय॑ दंतु ( ऋरण ) सम्प्राप्ति (गुर हुए रोप स भपवा जद हुई 
गग हे रोष हो उत्परति) पूरेदत (राव डो उापति दान ऐ पहदिखे इंनेयाड्र गिह) रुप्ल (र। 
के हो आने पर उस $ जि ) कर उपशग ( ोपप आईि इन $ द्वाए रोपी के सुर मिछमे ऐ करन 
विलने श्र ऐव डा निधन ) इन दब बाहों की शागर्पधता ६ इस सिने प्रयेड रोज के बैन में इव पे 
हय बेन ६९ गपरि ऋारश्रक़ वा तवापि इस हय डिड्ाम बंधों कु लि आग बक समशधर इस मे 
एस बोजों झय बचेने ने फ्रक झबक ६त ( करण ) भर अक्षण इस हर हो बातों दा गलेन रोज अध्यष में 
डिंदा ई १शोढ़े साधारण एईम्दों $ उऋ हां दी विफव बहुन शाभदागढ़ दवा ताकत ६ अ 





चतुथे अध्याय ॥ 2ज५ 


फ्क 


भू जाकर उस में स्थित रस ( आम ) को दूषित कर जठर (पेट ) की गर्मी ( अग्नि ) 
को बाहर निकालता है उस से वातज्वर उत्पन्न होता है । 


लक्ष्णे--जैंभाई ( बगासी ) का आना, यह वातज्वर का मुख्य चिह्द है, इस के 
सिवाय ज्वर के वेग का न्यूनाधिक ( कम ज्यादा ) होना, गला ओष्ठ ( होठ ) और मुख 
का सूखना, निद्रा का नाश, छींक का बन्द होना, शरीर में रूक्षता ( रूखापन ); दस्त की 
कबजी का होना, सब शरीर में पीड़ा का होना, विशेष कर मस्तक ओर हृदय में बहुत 
पीड़ा का होना, सुख की विरसता, शूछ और अफरा, इत्यादि दूसरे भी चिह्न माछम पडते 


हैं, यह वातज्वर प्रायः वायुप्रकृतिवाले पुरुष के तथा वायु के प्रकोप की ऋतु ( वर्षो 
ऋतु ) में उत्तन्न होता है । 


चिक्त्सा-- १-यच्पि सब प्रकार के ज्वर में परम हितकारक होने से छट्ठन सर्वो- 
परि ( सब से ऊपर अथीत्‌ सब से उत्तम ) चिकित्सा ( इलाज ) है तथापि दोष, प्रकृति, 
देश, काल और अवस्था के अनुसार शरीर की स्थिति ( अवस्था ) का विचार कर ल्ठून 
करना चाहिये, अथोत्‌ प्रबल वातज्वर में शक्तिमान्‌ ( ताकतवर ) पुरुष की अपनी शक्ति 
का विचार कर आवश्यकता के अनुसार एक से छः रूघन तक करना चाहिये, यह भी 
जान लेना चाहिये कि-लघन के दो भेद हैं-निराहार और अल्पाहार, इन में से बिलकुछ 
ही नहीं खाना, इस को निराहार कहते हैं, तथा एकाथ वरुत थोड़ी और हलकी खुराक 
का खाना जैसे-दलिया, भात तथा अच्छे प्रकार से सिजाई हुई मूंग ओर अरहर ( तूर ) 
की दाल इत्यादि, इस को अब्पाहार कहते है, साधारण वात ज्वर में एकाघ टक 
( बरुत ) निराहार छूघन करके पीछे प्रकृति तथा दोष के अनुकूल ज्वर के दिनों की 
मयोदा तक ( जिस का वर्णन आगे किया जावेगा ) ऊपर लिखे अनुसार हलूकी तथा 
थोड़ी खुराक खानी चाहिये, क्योंकि-ज्वर का यही उत्तम पथ्य है, यदि इस का सेवन भली 
भाति से किया जावे तो औषधि के लेने की भी आवश्यकता नहीं रहती है। 
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१-चौपाई--बडो वेग कम्प तन दोई ॥ ओठ कण्ठ मुख सूखत सोई ॥ १ ॥ 
निद्रा अरू छिक्का को नासू॥ रूखो अज्न कवज दो तासू ॥ २७ 
शिर हृद सव ओँग पीडा द्ोवे ॥ बहुत उबासी मुख रस खोबे ॥ ३ ॥ 
गाढी विष्ठा मून्न जु लाला ॥ उष्ण वस्तु चाहे चित चाला ॥ ४ ॥ 
नेत्र ज़ु जाल रह्न पुनि होई ॥ उदर आफरा पीडा सोई ॥ ५॥ 
वातज्वरी के एते लक्षण ॥ इन पर ध्यानहिं घरो विचक्षण ॥ ६ ॥ 

२-क्योंकि ऊघन करने से अप्ति ( जाहार के न पहुँचने से ) कोठे मे स्थित दोषों को पकाती हैं और 


च्षट 
जब दोप पक जाते है तव उन की प्वलता जाती रहती है, परन्तु जब लूघन नहा किया जाता है. अर्थात्‌ 
क्षाह्यर को पेट से पहुँचाया जाता हैं तब 


अमि उसी आह्दार को ही पकाती है किन्तु 
पकाती है ॥ है किन्तु दोषों को नहीं 


पर 


प्ण६्‌ औनसम्पदायश्षिक्षा ॥ 


२-मदि क्दाशित्‌ उसर कटे हुए ऊंपन का सेवन करने पर भी उमर न उसरे तो सघ 
प्रकार के उबरबाढ्ों को सीन दिन के घाद इस औपधि का सेन करना चादिसे-देश्यार दो 
रुपमे मर, पनिभा वो रुपये मर, सोंठ दो रुपमसे भर, रींगणी दो रुपये मर सभा बड़ी कण्टाडी 
दो रुपये मर, इन सब ओऔषपधों को रूट कर इस में से एक रुपये भर औपध का काढ़ा पार 
भर पानी में चढ़ा कर ठबा डेढ़ छटांक पानी के बाकी रहने पर छान कर छेना 'भाहिने, 
क्योंकि इस काब से एयर पाचन क्रो माप्त इोकर ( परिपक्ष होकर ) उतर जाता है। 

३-भबवा झ्वर थाने के सातगें दिन दोप के पाचन के ठिये ग्रिफोम, सोंठ और 
पीपरा मूझ, इन तीनों औपधों करे छाब का सेबन ऊपर झिखे अनुसार करना 'भाहिमे, हंस 
से दोष का पाचन होकर ज्वर उतर जाता है॥ 

पित्तज्यर का वर्णन ॥ 

कारण--पित्त छत बढ़ानेबाढे मिथ्या णाह्दर और विद्ार से भिगड़ा हुमा पि् 
स्रामाश्तम ( होजरी ) में जाफर उस ( झामाक्तम ) में स्थित रस को दृषित्त कर खठर भी 
गर्मी क्रो भाहर निक्ाज़ठा है ठया जठर में स्थित बायु को भी कुपिस फरते है, इस डे 
कोप को प्राप्त हुआ बायु अपने खमोग के अनुकूठ जठर की गर्मी को गाइर निषाब्सार 
उस से पित्तज्बर उत्पन्त होता है। 

छश्षणे--आंखों में दाह ( जरून ) का होना, मइ पित्तज्बर का समुरूप छदण है, 
इस के सिवाय ज्यर का हीक्ष्ण गेग, प्यास का अत्यत छगना, निद्रा थोड़ी जाना, भरती 
सार भ्ौत्‌ पित्त के वेग से दुस्ठ का पता दोनों, कण्ठ थोष्ट ( भोठ ) मुस भौर नासिध्र 


१-अहद भी एसरस रखना चाहैमे कै-एक दोप कुफ्ति होकर गूसरे दोष को भी कुपित वा गिहय 
(बिक्पर बुत ) कर देता है 0 
६-बाजु का नह ल्ूरूप गा रूमाष है है गाजु दोप (%फ़ आंर पित्त) बातु (ए८ और एफ आदि) 
क्वीर मछ को एक स्वाम से गूसरे स्थान पर पहुँचानेबाव्म आाछश्परी ( जल्दी करमे बाद्म), रो हब 
दाज्म सूुइम ( बहुत बारीक अांत देखमे में म छानेबाझा) सपा (श्या) ध्रौतछ (उठा) इढफा 
आर चश८्क ( एड फ़पह पर न रइनेवाढा ) है, इस (बाशु) क पांच भेद हँ-उदाप प्राण छमाव 
भप्न कौर म्यान इन में से कष्ठ में उदाम हृदक में प्राभ नामि में सम्रम थुदा में भप्रम भौर हम्पूर्त 
करीर में श्याव बायु रहठा है, इन पांचों दायुओं के पृणऋ १ उ्यर्य व्यदि सब बातें शुसरे रैडक मम्षों में 
देख फनी भादिगें जहां उन का बन विक्तार के भज से ठम्प्र ऋश्यषप्पक समा कर नहीं करते हैं 0 
३-सीपाई--तपष्रन्न बेद झु दृपा भ्रप्मया ; गिड्ठा अत््प दोग शविसारा ॥ १ 0 
कम्ठ परेप्ध सुख लाडा पाके ४ मुझ दाइ बिच भ्रम ताड़े 7 २ # 
परप्ता ठव कदर सुपर बक गादा ॥ दसज करत क्षद रइ उम्मादा ॥ १ ॥ 
छ्लौदछ बहु बाद दिस रहहें ४ मेजग ते झु प्रदाह जछ बहई ॥ ४ # 
पैत्न मूत्र पुनि मछझ हू पौता ४ पिच उबर के मे रुश्ण मीठा 0 ५४ 


४-इस झ्र में पिच क देय ले रश ही पतल्प छोता दे परम्तु इध फ्तके इश्त के होने थे अदौखार 
रोम बह समत फेजा चादिने ॥ 





चतुथ अध्याय ॥ 25७ 


(नाक ) का पकना तथा पसीनों का आना, मूछों, दाह, चित्तअ्रम, मुख में कडुआपन, 
प्रठाप ( बड़बड़ाना ), वमन्‌ का होना, उनन्‍मचपन, जीतकर वृत्तु पर इच्छा का होना, 
जेत्रों से जरू का गिरना तथा विष्ठा ( मल ) मूत्र और नेत्र का पीछा द्वोना, इत्यादि 
पित्तज्वर में दूसरे भी लक्षण होते है, यह पित्तज्वर प्रायः पित्तप्रकृतिवाढें पुरुष के तथा 
पिच के प्रकोषकी ऋतु ( शरद्‌ तथा श्रीष्म ऋतु ) में उत्पन्न होता है । 

चिकित्सा--१-इस ज्वर में दोष के बल के अनुसार एक ढेक ( बख्त ) अथवा 
एक दिन वा जब तक टीक रीति से भूख न कैगे तब तक रूंघन करना चाहिये, अथवा 
मूंग की दारू का पानी, भात तथा पानी में पकाया ( सिजाया ) हुआ साबूदाना पीना 
चाहिये । .. 

२-अथवा-पित्तपापड़े वा धासिया पित्तपापड़े का कॉढ़ा; फाट वा हिम पीना चाहिये ॥ 

३-अथवा-दाख, हरड़, मोथों, कुटकी, किरमाले की गिरी ( अमलतास का गूदा ) 


और पित्तपापड़ा, इन का काढ़ा पीने से पित्तज्वर, शो, दाह, अम और मूछो आदि उप- 
द्रव मिटकर दस्त साफ जाता है। 


४-अथवा-पित्तपापड़ा, रक्त ( लाछ ) चन्दन, दोनों प्रकार का ( सफेद तथा काछा ) 
बारे, इन का काथ, फाट अथवा हिम पित्तज्वर को मिदाता है। 
७५-रात को उठंढे पानी में भिगाया हुआ धनियें का अथवा गिलोय का हिम पीने से 
पित्तज्वर का दाह शान्‍्त होता है । 


६-यदि पित्तज्वर के साथ में दाह वहुत होता हो तो कच्चे चावलों के घोवन में थोड़े 
से चन्दन तथा सोंठ को घिस कर और चावलों के धोवन में मिला कर थोड़ा शहद जोर 
मिश्री डाल कर पीना चाहिये ॥ 


१-चिकत्तश्रम अथोतत्‌ चित्त का स्थिर न रहना ॥ ४ 


२-दोप के वल के अनुसार अर्थात्‌ विकृृत ( विकार को भ्राप्त हुआ ) दोप जैसे छूघन का सहन कर 
सके उतना ही और वैसा ही लूघन करना चाहिये ॥ 


३-दोष के विकार की यह सर्वोत्तम पद्दिचान भी है कि जब तक दोष विक्कत तथा कच्चा रहता है तथ 
तक भूख नही लगती है ॥ 





४-काढा, फाठ तथा हिम आदि बनाने की विधि इसी अध्याय के औपधप्रयोगवर्णन नामक तेरहवें 
प्रकरण से लिख चुके हू, वहा देख छेना चाहिये ॥ 


५-मोधथा अर्थात्‌ नागरमोथा ( इसी प्रकार मोथा शब्द से सर्वत्र नागर्मोथा समझना चाहिये ५ ॥ 
६-शोप अवीत्‌ शरीर का सूखना ॥ 


38५ है नेत्रवाला, इस को सुगधवाला भी कहते हैं, यह एक प्रकार का सुगन्धित 
( लूशबूदार ) तृण होता है, परन्तु पसारी छोग इस की जगह नाडी के सूखे साग को दे देते हैं 
लेना चाहिये ॥ हे कह. मे 


पट 


9५८ चैनसम्मदायश्मियषा ॥ 


कफज्वर का वणन ॥ 


फारण--%फ को बढ़ानेबोंडे मिथ्या आद्धार मौर विद्वार से दूषित हुभा कफ बठर 
में जाकर भा उस में स्थित रस को दूषित कर उस ढी उप्णता क्रो बाइर निश्चव्ता है, 
पथ कुपित हुआ बह कफ वायु क्रो मी कुपित फ़रता है, फिर कोप को प्राप्त हुआ बायु उप्णत 
को बाहर छाता है उस से कफज्जर टभ होता है। 


छक्षण--भन्न पर मुनि का दोना, यह क्रफज्मर का मुझ्म उक्षण है, हुए के 
स्िबाय ञगों में भीगापन, ज्मर फा मन्द वेसे, सुख का मीठा होना, सास यृ्ति 
मास होना, घीत का सगना, देह का भारी होना, नींद प्रा ्षिक थाना, रोमाप्न कम 
होना, फ्लेप्म (फ्क ) का गिरना, बमन, उबाकी, मत मूत्र, नेश्र, समा भर नल का 
श्वेत ( सफेद ) होना, श्वास, खांसी, गर्मी फ्रा मिय छगना भौर मन्दामि, इत्यादि वूसरे 
भी जिद इस ज्मर में होते हैं, यह कफ़़्मर प्राय कफमझतिगांके पुरुष के ठभा कफ के 
कोप ढरी ऋतु ( वसन्त ऋतु ) में उत्पन्न दोता हे । 


सिकित्सा--१-कऋफज्वरबछे रोगी को छपन बविश्वेप सप्तम दोतो दे उगा गोल 
डंपन से दूषित हुए दोप का पाचन मी इठा दे, इसह़िसे रोगी को अब सके अच्छे 
मरक्मर से सूख न छगे छब्र तक नहीं खाना चाहिये, अबबा मूंग की दा का भोसाम् 
पीना पादिये । 


२-गिडोम दा झड़ा, फांट अबबा हिम धददद डारू कर पीना ाहिये | 


३-छाटी पीपछ, हरड़, बद्देड़ा मोर भंतरठा, न सब को सममाग ( बराबर ) ठेकर 
ठगा चूर्ण कर उस में से तीन मास्ते भूण को छहद के साथ ाटना प्राहिसे, इस पे कफ 
त़बर तथा उस के साथ में उसपन्न हुए खांसी श्वास मोर फफ़ दूर हो जाते हैं । 
१-%फ दो बहुनंबत्के शाशा(-प्विग्प छोतझ तथा मथुर पहने हैं तवा कड़ सो देगा विद्र 
अ्पिक जिए भादिे जाजने चाहिये ॥ 
-आओपाप--मम्द बेद सुख भौते राई ॥ आाउस तृप्ति प्रौद तन गदईे ॥ १ ४ 
भाए दंग शवि निद्रा होरे ४ रोम उर्ड पौगस रुचि पाते 7४ ३ ४ 
झुऊ़ मूत्र हय जिद जासू ॥ श्रेव बंध लत सांसे शा्सू ॥ ३ ॥। 
अमत उजाझ उच्च मत चहुएी ॥ एवं झ्प कफ्स्पर भी ७ ४ ४ 
३-ऋछ पीवल ई ठया यरए पतिपरम्स दे इस छिप ज्वर व्य भी बेस मर३ ई छोठा है ४ 
अ-इद आप समा दृप्तिप्रक (तृम्ते अप करनंग्रश्य) ६ एस ठिम्रे कफ्म्बरी कपन कआ विश्व 


छुब ऋर साझा इू पृतरे-कड़ के विज्ुत ठणा कपित इसने श्र जस्राप्रि अल्नम्द ध्यम्त हो ज्ाठी है छ 
लिए भूसा घर €वि क म दोने से भी उश्ध को कपल ग्रद्म एवा ६ ॥ 


७-पदिझ बह दा चु ६ हि अबस परम से जढ़राधि छात्र रा पाषन ऋरटी ६ & 





चतुर्थ अध्याय ॥ 9५९, 


४-इस ज्वर में अड्भसे का पत्ता, भरींगेणी तथा गिलोय का काढ़ा शहद डाड कर 
पीने से फायदा करता है ॥ 


दिदोषज (दो २ दोषोवाले ) ज्वरों का वर्णन ॥ 


पहिले कह जुके है कि-दो २ दोषवाले ज्वरों के तीन भेद हैं अथोत्‌ वातपित्तज्वर, 
वातकफज्वर और पित्तकफज्वर इन दो २ दोपवाले ज्वरो में दो २ दोषों के छक्षण मिले 
हुए होते है', जिन की पहिचान सूक्ष्म दृष्टि वारे तथा वैद्यक विद्या में कुशल अनुभवी 
चैद ही अच्छे प्रकार से कर सकते है ,इन दो२ दोषवाढे ज्वरों को वैद्यध शाखर में हन्द्रज 
तथा मिश्रज्वर कहा गया है, जब क्रम से इन का विषय सक्षेप से दिखलाया जाता है ॥ 


बातपित्तज्वर का वर्णन ॥ 


लक्षणे--जंभाई का बहुत आना मर नेत्रों का जलना, ये दो छक्षण इस ज्वर के 
मुख्य है, इन के सिवाय-प्यास, मूछो, अम, दाह, निद्रा का नाश, मस्तक में पीड़ा, वमन, 
अरुचि, रोमाश्च ( रोंगटो का खड़ा होना ), कण्ठ और मुख का सूखना, सन्धियों में पीड़ा 
और अन्धकार दर्शन ( जेंघेरे का दीखना ), ये दूसरे भी लक्षण इस ज्वर में होते है । 

चिकित्सा---१-इस ज्वर में भी पूर्व लिखे अनुसार लत का करना पथ्य है। 


१-भूरींगणी को रेगनी तथा कण्टकारी ( कटेरी ) भी कद्दते हे, श्रयोग में इस की जड ली जाती है, 
परन्तु जड न मिलने पर पश्चाज्ञ ( पाचों अग अथौत्‌ जड, पत्ते, फूल, फल और शाखा) भी काम में 
आता है, इस की साधारण मात्रा एक मासे की है ॥ 
२३-अर्थात्‌ दोनों ही दोपों के लक्षण पाये जाते हैं, जैसे-बातपित्तज्वर मं-वातज्वर के तथा पित्त- 
ज्वर के (दोनों के ) मिश्रित लक्षण होते हैं, इसी प्रकार वातकफज्वर तथा पित्तकफज्वर के विपय मे 
भी जान लेना चाहिये ॥ 
३-क्योंकि मिश्रित लक्षणों में दोषों के अशाशी भाव की कत्पना ( कौन सा दोष कितना बढा हुआ है 
तथा कोन सा दोष कितना कम है, इस वात का निश्चय करना ) बहुत कठिन हैं, वह पूर्ण विद्वान, तथा 
अजुभवी वैद्य के सिवाय और किसी ( साधारण वैथ आदि ) से नहीं हो सकती है ॥ 
४-इन दो २ दोपवाके ज्वरों के वर्णन में कारण का वर्णन नहीं किया जावेगा, क्योंकि प्रद्मेक दोप- 
बाले ज्वर के विपय में जो कारण कह चुके हैं उसी को मिश्रित कर दो २ दोपवाले ज्वरों मे समझ छेना 
चाहिये, जैसे-वातज्वर का जो कारण कद्द चुके है तथ। पित्तज्वर का जो कारण कह चुके हें इन्हीं दोनों 
को मिलाकर वातपित्तज्वर का कारण जान लेना चाहिये, इसी प्रकार वातकफज्वर तथा पित्तकफज्व्र 
के विषय में भी समझ लेना चाहिये ॥ 
५-चौपाई--6पा मूरछा श्रम अर दादा ॥ नींदनाश शिर पीडा ताहा ॥ १॥ 
अरुचि वमन ज़म्भा रोमाश्ाा ॥ कण्ठ तथा मुखशोष हु सॉचा ॥ २॥ 
सन्धि झूल पुनि तम हू रहई ॥ वातपित्तज्वर लक्षण अहई ॥ ३॥ 


६7वें लिखे अनुसार अर्थात्‌ जब तक दोषों का पाचन न होवे तथा भूख न लगे तव तक छरूघन 
करना चादिये अथोत्‌ नह खाना चाहिये ॥ 


२३० जैनसम्पदायप्िक्षा ॥ 


२-मिरायता, गिछोय, दाल, आँवछा और कंघूर, इन का काढ़ा कर के ठजा ठत मे 
तिवर्पीय ( सीन वष का पुराना ) गुड़ डाल फर पीना भाहिये। 

३--मभबा-गिछझोय, पितपापड़ा, मोभा, जिरायठा और सोंठ, इन का कम दे 
पीना ४५ , ग्रह पश्चमत्र फाम वातपित्तज्यर में भतितामदायक ( फामबेमन्द ) 
माना गया है ॥ 

वातकफज्वर का यर्णन ॥ 

सक्षणे--अँमाई ( उदासी ) पा भाना और भरुलि, ये दो रूछ्ण इस उगर के 
मुख्य हें, इन के सिवाय-सम्धियों में फूटनी ( पीड़ा क्म होना )| मस्तक का भारी होश) 
निद्ा, गीडे कपड़े से देह को दाकने के समान मादम दोना, देह का मारीपन; खांती। 
नाक से पानी का गिरना, पसीने का माना, घरीर में दाह क्र होना तभा उबर का मध्यम 
मेगै, ये दूसरे भी ऋक्षण इस ज्बर में होते हैं । 

सिफित्सा--१-हस फ्पर में भी पूर्व छिले खनुसार ऊपन का फरना पप्ण दे । 

२-पसर कटाडी, सोंठ, गिसोम भौर एरण्ड की जड़, इन का फाढ़ा पीना बाहिके 
यह छपुशुप्रादि काथ दे । हि 

३-किरमाके ( अमछ्तास ) की गिरी, परीपढामूछ, मोजा, कुटकी भौर जे पते 
( छोटी भर्शात्‌ काछी इरड़े ), इन का फाड़ा पीता चाहिये, यह भाएजपादि ऋण दें | 

३-अगभ्रवा-केषछ ( भकेझी ) छोटी पीपछ की उफाडी पीनी घादिये ॥| 

पित्तफफश्चर फा वर्णन ॥ 

छक्षरी--नेत्रों में दाद भौर झरुणरि, ये दो सक्षण इस उबर के सुझुम हैं, इस के 

सिवाय-सन्द्रा, मूछो, सुझ का कफ से छिप होना ( ठिसा रहना ), रिउ के मोर पे मुख 


१-सोरडा--२६ दाइ थुदु गात स्तैमित अम्सा करूषे छल ॥ 
मभ्य हु बेस दिखात स्वैद फ्रस पौजस सही 7१ 8 
जींद व छाते क्रेय सबम्बि पौड मसक यहै ॥ 
शैध्य गिचारे स्येग ये फ्क़ण कफ़्बात के । ९४ 
२-बालु झौप्रगठिषास्म दे तदा कड़ मम्शगतिदाश्स है, एस फ्िसे दोणों के सेगोग थे बादकफलआए 
सध्यमक्ैमगालणा छोता है ॥ 
३-यह आरग्वबादि छाब-दीउत ( क्प्ति ओ प्रदौत्त करमेगार्प्) पालय ( दोषों गो पऊनेगाष्म) 7 
संक्षोषण ( सछ आर रोकों परे पका कर बाइर निद्पकनेबाब्म ) भी है, इस के वे गुव ऐसे ऐ दो दोषों ऋ 
पाचन आावि छ्लेदर ज्वर स्रे झीप्र ही सुषि ( शुग्ण्घ्या ) छे चाती दे ॥ 
अ>सोस्शा-सुछ कड्ठता परतौत ठा्त्ा मूछों लरूवे हो ॥ 
बार बार में शौत बारबार मैं ततदो ११७ 
डिप्त बिरस सुख जाम नेज जरूत अब कस हो 0 
कूपण दोत पुण्य पित्तफफज्षर के बड़ी ॥ १॥॥ 





चतुथ अध्याय ॥ ३६१ 


में कहुआहट ( कडुआपन, ); खात्ती, प्यास; वारंवार दाह का होना और वारंवार शीत 
का लगना, ये दूसरे भी लक्षण इस उवर में होते है । . 
चिकित्सा--१-इस ज्वर में भी पूवे छिखे अनुसार रूंघन का करना पथ्य हैं । 
२-जहा तक हो सके इस ज्वर में पाचन ओपधि लेनी चाहिये । 
३-रक्त ( छाल ) चन्दन, पदमाख, धनिया, गिकोय और नींव की अन्तर ( भीतरी ) 
छाल, इन का काढ़ा पीना चाहिये, यह रक्तचन्दनादि काथ है । 
४-आठ आनेभर कुटकी को जछ में पीस कर तथा मिश्री मिला कर गमे जल से 
पीना चाहिये । 


०-अडसे के पत्तों का रस दो रुपये भर लेकर उस में २॥ मासे मिश्री तथा २॥ मासे 
शहद को डाल कर पीना चाहिये ॥ 


सामान्यज्वर का वर्णन ॥ 


कारण तथा लक्षण--अनियमित खानपान, अजीणे, अचानक अतिशीत॒ वा 
गर्मी का छगना, अतिवायु का लगना, रात्रि में जागरण और अतिश्रम, ये ही प्रायः 
सामान्यज्वर के कारणै है, ऐसा ज्वर प्रायः ऋतु के बदलने से भी हो जातों है और 
उस की मुख्य ऋतु माचे और अग्रेल मास अथोत्‌ वसनन्‍्तऋतु है तथा सितम्बर और 
अक्टूबर मास अथीत्‌ शरदऋतु है, शरदूऋतु में ग्रायः पिच का बुखार होते है तथा 
वसन्तऋतु में प्राय. कफ का बुखार होता है, इन के सिवाय-जून और जुलाई महीने में 
भी अथोत्‌ बरसात की वातकोपवाली ऋतु में भी वायु के उपद्रवस॒हित ज्वर चढ़ आती है। 

ऊपर जिन भिन्न २ दोषवाले ज्वरों का वर्णन किया है उन सबों की भी गिनती इस 
( सामान्य ज्वर ) में हो सकती है, इन ज्वरों में अन्तरिया ज्वर के समान चढ़ाव उतार 
नहीं रहता है किन्तु ये ( सामान्यज्वर ) एक दो दिन आकर जल्‍दी ही उतर जाते है। 


१-यह क्ाथ दीपन और पाचन है तथा प्यास, दाह, अरुचि, वमन और इस ज्वर ( पित्तकफज्वर ) को 
शीघ्र ही दूर करता है ॥ 

२-यह औओपधि अम्लपित्त तथा कामलासहित पित्तकफज्वर को भी ज्ञौप्र ही दूर कर देती है, 
इस ओपषधि के विषय मे किन्हीं आचारयों की यह सम्मति दे कि अडूसे के पत्तों का रस (ऊपर लिखे अनुसार) 
दो तोले छेना चाहिये तथा दस में मिश्री और शद्दद को ( अत्येक को ) चार २ मासे डालना चाहिये ॥| 

३-अर्थात्‌ इन कारणों से देश, काछ और ग्रकृति के अनुसार-एक वा दो दोप विकृत तथा कुपित देकर 
जठराप्ति को बाहर निकाल कर रसों के अनुगामी होकर ज्वर को उत्पन्न करते हें ॥ 

४-कऋतु के वदलने से ज्वर के जाने का अजुभव तो प्राय वर्तमान में अत्येक शह में हो जाता है ॥ 

५-क्योंकि शरदऋतु में पित्त प्रकुपित होता ह्वे 

६-पसीरनों का न आना, सन्ताप ( देह और इन्द्रियों मे सन्‍्ताप ), सबे अंगों का पीड़ा करके रह जाना 
अथवा सव अर्गो का सम्मित के समान ( सतब्घ सा ) रद्द जाना, ये सब लक्षण ज्वरमात्र के साधारण है 
अर्थोत्‌ ज्वरमात्र मे द्वोते हैं इन के सिवाय शोष लक्षण दोषों के अचुसार घथक्‌ २ होते हैं ॥ 


तन जज 


हा 


श्ष्र जऔैनसम्पदायश्षिक्षा ॥ 


चिकिस्सा--१-सामान्यज्वर के छिये मायः पह्दी चिकित्सा हो सफसी है जो हि 
मिन्न २ दोषवाके ज्बरों के ठिये खिखी दै । 

२-इस के सिवाय-इस ज्यर फे र्यि सामान्यत्रिकिस्सा सशा इस में रखने बोल 
कुछ नियमों को झिखते हैं उन के जनुसार वत्तोव करना धाहिये । 

इ-जब तक ज्यर में किसी एम दोप क्या निम्बय न हो वहां तक विशेष जिकिक्ता 
नहीं करनी चाहिये, क्‍योंकि सामान्मज्बर में विश्ेष चिकिस्सा क्री कोई लागश्मकृता 
नहीं है, किन्तु एकाघ टंक ( बहस ) ऊंपन करने से, झाराम ठेने से, इसकी झुराफ्र के 
खाने से तबा यदि दुस्थ दी कम्जी हो तो उस का निबारण करने से द्वी मद ज्वर उठर 
जाता है। 

३-हूस ज्वर के प्रारम्भ में गरम पानी में पैरों को ड्डबाना चाहिये, इस से पत्ती 
झाकर उबर उतर नाता है' । 

७-पूस ज़्बर भे 5ढा पानी नहीं पीना भाहिये' किन्तु तीन उफान लाने पक पानी हो 
गर्म कर के फिर उस को ठंदाय करके प्यास के झगने पर ओोड़ा २ पीना भाहिसे | 

६-सोंठ, काढ़ी मिर्च मौर पीपछ फो मिस कर उस का अन्नन आंख में करबाग्म 
घाहिये । 

७-अहुत ख़ुली दवा में तभा ख़ुछी हुई छत पर नहीं सोना भाहिये । 

<-खबप्ंदेश्न में ( मारवाड़ आदि मान्त में ) बामरी का ध॒छिया, पूर्व देक्ष में भात 
की कांजी था मांड, मध्य मारमाड़ में सूग का भोसामण बा भांत तथा दक्षिण में करार 
( तूर ) फ्री पछसी दाह का पानी भजवा उस में भाठ मिस कर खाना आादिसे । 

%-यह भी स्मरण रहे कि-यद्द उबर जाने के बाद कमी २ फिर भी वापिस भा 
जाता दे इस छिमे इस के थाने के पाद भी पस्य रखमा भाहिसे करभौत्‌ जब त% प्रीर्मे 
पूरी ताकत न भा जाने तन तक भारी लत्त नहीं खाना चाहमे ता परिमम क्र काम 
भी नहीं करना चाहिये । 

$-्ममाम्यर्पर में दोप छः निश्सय हुए बिना जिश्लेप विड़ेश्सा करने से कभी ३ बड़ी भारी हानि भी 
ऐ उठी ६ भषरा, दोप भपिड़ प्रऊृपित हो कर ठबा प्रबश्तकूप पारण ढर रोगी के प्राषपात% छो खाते हैं ४ 

२३-अोड्रि पसीने क द्वारा ज्बर बे भौतरी बर्मों तथा उस जय पेय बादर जिउक्ठ जाता है ॥ 
३-क्शेंड़ि प्लोवक्त झछ इशापिस्पपर अबदय ऋरभजिश्रेप $ ठिषाय उडर में अपस्य (दानिमरक) 
मात्य गड्म दे प्र 

अ-म्वर डे जाने के बाए पूती घ्क्ति के व आने तक भ्यतै रूपए क्य पाला तबा परिभ्रम के बजे झा 
इए्य धो निषिद दे है फम्तु इन के ब्रिद्यय-स्पाययम (रष्डस्मरत) मैथुन स्याम इपर उपर विश 
सेद-्य डिस्‍्य विश्वेप इदा भर पाता तप्प ऋषिक प्रोतल जब ध्य सेकन ये छा भी निपिद्ध एें 0 





चतुथ अध्याय ॥ ह 


१ ०-बातज्वर में जो काढ़ा दूसरे नम्बर में लिखा है उसे छेना चाहिये | 

१ १-गिछोय, सोंठ और पीपरामूछ, इन का काढ़ा पीना चाहिये । 

१२-भूरीगणी, चिरायता, कुटकी, सोठ, गिलोय और एएण्ड की जड़, इन का काढ़ा 

चाहिये । 
मक ३-दाख, धमासा और अड्ूसे का पत्ता, इन का काढ़ा पीना चाहिये । 

१ ४-चिरायता, बाला, कुटकी, गिलोय ओर नागरमोथा, इन का काढ़ा पीना चाहिये | 

१०-ऊपर कहे हुए काढ़ो में से किसी एक काथ ( काढ़ो ) को विधिपूवक तैयार 
कर थोड़े दिन तक छगातार दोनों समय पीना चाहिये, ऐसा करने से दोष का पाचन 
और शमन ( शान्ति ) हो कर ज्वर उतर जाता है ॥ ५ 

सन्निपातज्वर का वर्णन ॥ 

तीनों दोषों के एक साथ कुपित होने को सन्निपात वा त्रिदोष कहते है, यह्‌ दशा 
प्रायः सब रोगो की अन्तिम ( आखिरी) अवखा ( हालत ) में हुआ करती हू, यह 
दशा ज्वर में जब होती है तब उस ज्वर को सन्निपातज्वर कहते है, किसी में एक 
दोष की प्रबलता तथा दो दोषो की न्‍्यूनता से तथा किसी में दो दोषों की प्रवछता और 
एक दोष की न्यूनता से इस ज्वर के वैद्यकशाख में एकोल्वणादि ५२ भेद दिखलाये है 
तथा इस के तेरह दूसरे नाम भी रख कर इस का वर्णन किया है । 

यह निश्चय ही समझना चाहिये कि-यह सन्निपात मौत के विना नहीं होता है चाहे 
मनुष्य बोलता चालता तथा खाता पीता ही क्‍यों न हो । 

यह भी स्मरण रखना चाहिये कि-सन्निषात को निदान और कालछज्ञान को पूर्णतया 
जाननेवाला अनुभवी वैद्य ही पहिचान सकता है, किन्तु मूखे वेद्यो को तो अन्तदशा 
तक में भी इस का पहिचानना कठिन है, हा यह निश्चय है कि-सन्निपात के वा त्रिदोष 
के साधारण लक्षणों को विद्वान्‌ वैद्य तथा डाक्टर लोग सहज में जान सकते है । 


न मी मिस 
१-अर्थ॑त्‌ देवदावादि क्वाथ ( देखो वातज्वर की चिकित्सा मे दूसरी सख्या ) ॥ 
२-यह काठढा दीपन और पाचन भी है ॥ 
३-काढे की विधि पहिले तेरहवे प्रकरण मे लिख चुके हैं ॥ 
४-अथीत्‌ अपक ( कच्चे ) दोप का पाचन और बढ़े हुए दोप का दामन होकर ज्वर उत्तर जाता है ॥ 
५-तात्पय यह्द है कि-सन्निपात की दा में दोपों का सेभालना अति कठिन क्या किन्तु असाध्य सा हो 


जाता है, वस वही रोग की वा यों समझिये कि ग्राणी की अन्तिम ( आखिरी ) अवस्था होती हे, अर्थात्‌ 
इस ससार से विदा होने का समय समीप ही आजाता है ॥ 


ऊँ 


६“उन सब ५२ भेदों का तथा तेरह नामों का वर्णन दूसरे वैद्यक ग्रन्धों में देख छेना चाहिये, यहा पर 

अनावश्यक सम्रश्नकर उन का वर्णेन नहीं किया गया है ॥ टः 

हु ५-तात्यय यह है कि-तीनों दोषो के लक्षणों को देख कर सन्निपात की सत्ता का जान छेना योग्य वेदों 
लिये कुछ कठिन बात नहीं है परन्तु सन्निषात के निदान ( मूलकारण ) तथा दोषों के अद्याशीभमाव का 

निश्चय करना पूणे अनुभवी वैद्य का ही कार है ॥ हु 


घ१ए सैमसम्पदासक्षिक्षा ॥ 


इस के सिवाय बह भी देखा गया द क्वि-रात दिन के जम्मासी अपठित ( बिना 2] 
हुए ) भी बहुत से जन रुत्यु के चिद्दों फ्ो प्राय अनेक समयों में गठझा पते हैं, ठास 
सिर्फ यही है कि-- जो जामें निदादिन रदत, सो तामें परबीन भर्शत्‌ शिए 
कम जिस मिपय में रात दिन का भ्रम्यास्त होठा है वह उस मिपय में प्राम' मबीण हो 
जाता है, परन्तु यद वात तो झअनुमय से सिद्ध हो चुकी दे फ्ि-सन्तिपात ज्वर के जो १३ 
भेद कहे गये हैं उन के बताने में तो अच्छे २ चत्तुर वैदों क्रो भी पूरा २ विध्ार 
करना पड़ता है लधीत्‌ यह भसुर प्रकार का सन्तिपात है इस पाठ का बसताना उन को 
भी मद्दा कठिन पड़ जाता दे। 

इन सम बातों का बिश्ार कर यही कह जा सकता है करि-लो दैय सलिपास १ 
योम्प बिद्षिस्सा कर मनुष्य को बचाठा है उस पुण्यगान्‌ वैध की प्रश॑ंसा के छिसने 
छेलनी सर्बभा असम है, यदि रोगी उस वैध को कपना सन मन और बन चर्रत्‌ 
सर्वल भी दे देंगे तो भी बद उस रैय का यजोजित प्रत्युपकार नहीं कर सकता है सर्द 
बद॒छा नहीं उतार सकता है किन्तु बह ( रोगी ) उस बैप का सर्बदा ऋणी दी रहता हो 

महा इस सहिपातज्वर के मबम सामान्य खक्षण और उस के बाद उस के विषम 
झावश्यक सूचना को ही छिसेंगे किन्तु सण्षिपात के १३ मेवों को नहीं छिखेंगे, इस का करण 
'कैवस यही है फि सामान्म बुद्धिजाके जन उक्त विषम को नहीं समझ सकते दें भौर टए 
परिश्रम केवल गृहस्प छोगों करे इस विषय का झ्ान कराने मात्र के छिये दे डिल्य उसे 

- पैश्न बनाने के छिमे महीं है, बरोंकि गृहस्मअन तो सदे इस के विपस में इतना मी झर्से 
कगे तो मी उम के छिसे इसना ही ज्ञान (मिसना इम ठिखते हैं) सत्यन्त दिठकारी शोग। 
लक्ष्णा--डझित ज्बर में बात, पिच और कफ, मे धीनों दोष कोप को प्राप्त हुए 

नए #ऋल लक कक कनडछकडइय शरण दा शीत पुति दोहे ६ पीडा दाड सम्बि सिर सोरे ४ १ ४ 

पदसे अब बीर के क्र ४ रक्त करिछ छोचन में र्यप 0 २४ 
कणभे प्क्क भरप्पये जामें 7 कब्ठ रोष पुनि होने तामें ४ १॥ 
सम्दा मोह अइ भ्रम परथ्यपा ॥ अरुवि श्वास पुनि बयस सैंतापा ४ ४ 0 
जिम श्याम सतत सी दौतै ४ जश्न सुपे पुत्दि किया दौस ५ ५ ॥ 
अब प्िबिझ अति होगे जासू ॥ बासा ऋषिए करें सो तासू ॥ ६ ॥ 

कफ पिठ पिलपो रुघिर सुर आगे ० रक पैठ ल्‍पों बरण दिखाने ( ७ ॥ 
सुप्प्र घोष पीस ग्रे चाउ ह बीरें पर आदे ग्रल रूषफ़े ४ ८ ४७ 
मछ $ मूत्र चिर छारूदु गरते ६ लप्प स्तेद पुनि अंग में रस ॥ ९ 7 
डष्ठकूज कफ कप अठि बाबा | करशिठ लड़ गा करे महि ब्यया ॥ ९ ४ 
झ्माम एऊ मभ्डछ ह पडा 0 संव्या घाद्या दाफड़ जैसा 9 १९ 0 
भाएे उबर सुने बढ़े अ्य ढ भ्रोजपाक इस्मारिक थाया ॥ १९ 
पडुव बफ्छ भें दोष छ पाये थ सह्रिष्रत्णयर कस उातचै 9 १३ ४ 
ऋष्िशतमश्दर॒ सट्दज सुझुषा ढ प्रम्पास्टर में बरघ अजूपा ॥ १४ 7 





चतुथ अध्याय ॥ . 9६७५ 


है ( कुपित हो जाते हैं) वह सक्निपातज्वर कहलाता है, इस ज्वर में मायः ये चिह् होते 
है कि-अकस्मात्‌ क्षण भर में दाह होता है, क्षण भर में शीत लगता है, हाड़ सन्धि और 
मखक में शूल होता है, अथुपातयुक्त गदके और लाऊ तथा फटे से नेत्र हो जाते है , 
कानों में शब्द और पीड़ा होती है, कण्ठ में काटे पड जाते है, तन्द्रा तथा बेहोशी होती 
है, रोगी अनप्रराप ( व्यर्थ वकवाद ) करता दे, खासी, श्वास, अरुचि और अम ददीता 
है, जीम परिदग्धवत्‌ ( जले हुए पदार्थ के समान अर्थात्‌ काडी ) और गाय की जीम के 


समान खरदरी तथा शिथिरू ( लठर ) हो जाती है, पित्त और रुधिर से आर हुआ कफ 
थूक मे आता है, रोगी शिर को इधर उघर पटकृता है, तृथा बहुत लगती है, निद्रा का 
नाश होता है, हृदय में पीड़ा होती है, पसीना, मूत्र और मल, ये बहुत काल में थोड़े २ 
उतरते हैं, दोषों के पूणे होने से रोगी का देह कृश ( दुबछा ) नहीं होता है, कण्ठ में 
कप य्यि 
कफ निरन्तर ( लगातार ) बोलता है, रुधिर से काले और लारू कोठ ( टाट्यि अथीत्‌ 
बरे के काठने से उत्पन्न हुए दाफड़ अथीत्‌ ददोड़े के समान ) और चकत्ते होते है. शब्द 
हे ्े 
बहुत मन्द (धीमा) निकछता है, कान, नाक ओर मुख आदि छिद्रों में पाक (पकना) होता 
है, पेट भारी रहता है तथा वात, पिच और कफ, इन दोषों का देर में पाक होता है । 
१-अधुपातयुक्त अर्थात्‌ औंसुओं की घारा सहित ॥ 

२-कफ के कारण गदलछे, वित्त के कारण लाल तथा वायु के कारण फटे से नेत्र होते ई ॥ 

३-( प्रश्न ) वात आदि तीन दोप परस्पर विरुद्ध गुणवाले दे वे सव मिल कर एक ही काये सनह्निपात 
को कैसे करते हैं, क्योंकि अत्येक दोप परस्पर ( एक दूसरे ) के काये का नाइक है, जैसे कि-अमि और 
जल परस्पर मिलकर समान कार्य को नहीं कर सकते है ( क्योंकि परस्पर विरुद्ध हूं) इसी प्रकार वात, 
पिच और कफ, ये तीनों दोष भी परस्पर विरुद्ध होने से एक विकार को उत्पन्न नहीं कर सकते हैं 
(उत्तर ) वात, पित्त और कफ, ये तीनों दोष साथ ही में प्रकट हुए दे तथा तीनों बराबर हैं, इस 
लिये गुणों मे परस्पर ( एक दूसरे से ) विरुद्ध होने पर भी अपने २ गुणों से दूसरे का नाश नहीं कर 
सकते हें, जैसे कि-सॉप अपने विष से एक दूसरे को नहीं मार सकते हैं, यही समाधान ( जो हमने लिखा 
है) दृढवल आचार्य ने किया है, परन्तु इस प्रश्न का उत्तर गदाधर आचार्य ने दूसरे हेतु का आश्रय 
लेकर दिया है, वह यह है कि-विरुद्ध गरृणवाले भी वात आदि दोप सन्निपातावस्था मे देवेच्छा से 
( पूर्व जन्म के किये हुए आणियों के शुभाशुभ कर्मो के प्रभाव से) अथवा अपने खभाव से ही इकट्ठे 
रहते हूँ तथा एक दूसरे का विधात नहीं करते हैं । ( प्रश्ष ) भख़ु-इस वात को तो हम ने मान छिया 
कि-सब्निपातावस्था में विरुद्ध गुणवाले हो कर भी तीनों दोप एक दूसरे का विघात नहीं करते है परन्तु 
यह भश्न फिर भी होता है कि बात आदि तीनों दोपों के सय और प्रकोप का काल प्रथकु २ है इस 
लिये वे सव ही एक काछ में न तो प्रकट ही हो सकते हैं ( क्योंकि सश्रय का कार प्रथक्र २ है) और 
न प्रकुपित द्वी दो सकते हैं ( क्योंकि जब तीनों का सख्य दी नहीं है फिर प्रकोप कद्दों से द्वो सकता है) 


तो ऐसी दशा में सन्निपात रूप काये कैसे हो सकता द्वै क्योंकि कार्य का होना कारण के आधीन है। 
( उष्तर ) तुम्दारा यह अश्न ठीक नहीं है क्योंकि शरीर में वात आदि दोव खमाव से ही विय्यमान हैं, 
हे (्‌ के पा अपने ( त्रिदोप ) को प्रकट करनेवाछे निदान के वल से एक साथ ही ग्रकुपित हो जाते 
अथात्त त्रिदोषकत्तो मिथ्या आहार और मिथ्या विहार से तीनों ही दोष एक ही के 
जाते हैं और कुपित हो कर सप्निपात रूप काये को उत्पन्न कर देते हैं ॥ एक द्वी काछ में कुपित हो 
ण्९ु 
न 


४ 


३६६ चैनसम्पदायप्निक्षा ॥ 


इन उद्षणों के सिवाय वार्मइने ये मी उक्षण कद्दे हैं फि-इस ज्वर में श्लीत छगता है, 
दिन में घोर निद्रा भावी है, रात्रिमें नित्य जागता है, भगवा निद्रा कमी नहीं बाएी है, 
पसीना महुत लाता है, अगवा थाता दी नहीं है, रोगी कमी गान करता है (गण है); 
कमी नाचता है, कभी हँसता और रोठा है तभा उस क्री चेश परूट ( बदुढ ) जाही है, 
इत्यादि । 
गद् भी स्मरण रहे कि-इन झक्षणों में से गोढ़े छक्षण फष्टसाध्य में और पूरे ( उपर 
कहे हुए सब) छक्षण प्रायः लसाध्य सन्तिपात में होते हैं | 
पिद्योपचफ्तण्य--सल्लिपातज्बर में जब रोगी के दोपों का पाचन होता है अ्ीत्‌ 
मर पके हैं तव द्वी आराम होता है घर्मात्‌ रोगी होश में माता है, यह भी मान झेसा 
घाहिये क्ि-जब दोषों का वेग (चोर) कम होता है तन भाराम होने क्री खत 
( घुद्त ) सात दुष्त या बारह दिन फी होती है, परन्तु यदि दोप मधिक बत्मान्‌ हों तो 
आराम होने की अवधि चौदृद्द बीस वा चौबीस दिन की जाननी चाहिये, यह भी स्मरण 
रखना चाहिये फि-सक्षिपात ज्वर में थहुत दी सैंभाठ रखनी भाहिये, किसी तरइ की 
गड़बड़ नहीं करनी चाहिये अर्थात्‌ अपने मनमाना तथा मूर्ख वैध से रोगी का कमी 
इछाज नहीं करवाना घाहिये, किन्तु बहुत ही पैर्य ( भीरज )$ साथ घतुर बैच से परीक्षा 
करा के उस के कहने के भनुसार रस भादि दा देनी चाहिये, क्योंकि सम्रिपात में रस 
जादि दवा दी म्राम विश्षेप खाम पहुँचाती है, हां चतुर गैध की सम्मति से दिवे हुए 
फाष्टादि ओपषियों के काढ़े भादि से भी फायदा होता दै, परन्तु पूरे तौर से तो फामदा 
इस रोग में रसादि दबा से द्वी होता है और उन रसों क्री दुबा में मी छ्लीम्र दी फामदा 
पहुँनानेबाछे ये रस मुरूप ई-देमगर्भ, भगृतसजीबनी, मकरघ्बख, पड़गुणगन्भक 
न्द्रोदय भादि, गे सब प्रधानरस पान क रस के साथ, श्रार्दक ( झद्रख ) के रसमें, 
सोंठ के साथ, कौंग फे साथ तथा शुझु्सी के पर्चा के रस के साब देने 'चादियें, परन्तु 
मदि रोगी क्री मबान पन्‍्द हो तो सहजने की छाऊ के रस फ्रे साम्र इन में से दिसी 
रस को मरा गर्म कर के देना भाहिमे, मभथवा असझी झम्बर था कस्तूरी के साम देना 
भादिये । 
यदि ऊपर हे हुए रसों में से कोई भी रस विधमान ( मौजूद ) न हो तो साधारण 
र॒घ ही इस रोग में देने भाहियें जैसे-आश्ली गुटिका, गोहरा गुटिका, प्रिपुरमैरव, लावन्द 
कन भमरछन्वरी भादि, क्योंकि ये र् भी सामान्य ( साधारण ) दोप में काम वे 
सकते हैं । 


इन के सिब्राय तीक्ष्म (ठेम ) नस्य का देना सभा सीकण अज्ञन का भांखों में डाब्मा 
आदि किया भी विद्यान्‌ बैच के कथनानुसार करनी घाहिये। 


चतुथे अध्याय ॥ ४5७ 


उम्र ( बड़े वा तेज ) सन्निपात में एक महीनेतक खूब होशियारी के साथ पथ्य तथा 
दवा का वत्तीव करना चाहिये तथा यह भी स्मरण रखना चाहिये कि सोलह सर जकू का 
उदबालने से जब एक सेर जल रह जावे तब उस जर को रोगी को देना चाहिये, क्योर्कि 
यह जल दस्त, वमन ( उलदी ), प्यास तथा सन्निपात में परम हिंतकारक है अथोत्‌ यह 
से मात्रा की एक मात्रा है| ु 
इस के सिवाय जब तक रोगी का मल शुद्ध न हो, होश न आधे तथा सब इन्द्षियां 
मिर्मल न हो जावे तव तक और कुछ खाने पीने को नहीं ढेना चाहिये अथीत्‌ रोगी को 
इस रोग में उत्कृष्टलया ( अच्छे प्रकार से ) बारह छरूघन अवश्य करवा देने चाहिय, 
अथीत्‌ उक्त समय तक केवल ऊपर लिखे हुए. जल ओर दवा के सहारे ही रोगी को 
रखना चाहिये, इस के वाद मूग की दाल का, अरहर ( तूर ) की दा फा तथा खारक 
( छुद्देर ) का पानी देना चाहिये, जब खुब ( कड़क कर ) भूख छगे तब ढाछ के पानी में 
भात को मिला कर थोड़ा २ देना चाहिये, इस के सेवन के २० दिन बाद देग की 
खुराक के अनुसार रोटी और कुछ घी देना चाहिये। 
कणक नाम का सन्निपात्त तीन महीने का होता है, उस का खयारू उक्त समय तक 
वैद्य के वचन के अनुसार रखना चाहिये, इस वीच मे रोगी को खाने को नहीं देना 
चाहिये, क्योकि सन्निपात रोगी को पहिले ही खाने को देना विष के तुल्य असर करता है, 
इस रोग में यदि रोगी को दूध दे दिया जावे तो वह अवश्य ही मर जाता है । 
सन्निपात रोग काल के सदृश है इस लिये इस भें सप्तस्मरण का पाठ और दान पुण्य 
आदि को भी अवश्य करना चाहिये, क्यो कि सन्निपात रोग के होने के बाद फिर उसी 
शरीर से इस ससार की हवा का प्राप्त होना मानो दूसरा जन्म छेना है । 
इस वत्तेमान समय में विचार कर देखने से विदित होता है कि-अन्य देशों की 
अपेक्षा मरुखक देश में इस के चक्कर में आ कर बचनेवाले बहुत ही कम पुरुष 
होते हैं, इस का कारण व्यवहार नय की अपेक्षासे हम तो यही कहेंगे कि-उन को न 
तो ठीक तौर से ओपवबि ही मिलती है और न उन की परिचर्या ( सेवा ) ही अच्छे 
प्रकार से की जाती है, बस इसी का यह परिणाम होता है क्रि-उन को सुत्यु का आस 
घनना पड़ता है । 


ए 0. किक 
पूत्र समय में इस देशके निवासी धनाव्य ( अमीर ) सेठ और साहफार आदि ऊपर 


वन मनन आम मी 
१-क्ष्योंकि मछ की शुद्धि और इन्द्रियों के निमेछ हुए बिना आहार को दे देने से पुन दोपो के अधिक 
कुंपित हो जाने की सम्भावना होती है, सम्मावना क्या-दोष कुपित दो ही जाते ह ॥ 

२-उत्छृथ्टतया बारह ऊूघनों के करवा केले से मल और कुपित दोपों का अच्छे प्रकार से पाचन द्दो 
जाता दे, ऐसा होने से जठराप्ति मे सी कुछ व आ जाता है ॥ 


आज 


२१८ जऔनसम्पदायश्िक्षा ॥ 


के हुए रसों को विद्वान्‌ बैधों के द्वारा बनवा कर सदा अपने पररों में रखते थे! हश 
अबसर ( मौका ) पड़ने पर अपने कुद्धम्ब, संगे, सम्बन्धी और गरीब छोगं को देते गे, 
जिससे रोगियों को ठत्कारू छाम पहुँचता था और इस भवकर रोग से बच जाते जे, 
परन्तु बर्समान में वह बात बहुत ही कम देखने में भाती है, कट्िये ऐसी दया में इस 
रोग में फैंस कर मेचारे गरीबों की कमा न्‍्यबख्ा हो सकसी है ” इस पर मी भाम्मर्य श्र 
विषम मद्द है कि उकक रस मैचों के पास भी बने हुए शायद दी कहीं मिस सकते हैं 
क्यों कि उन के बनाने में ठ्रम्प करी तबा गुरुगमता की आवश्यकता है, और न पे 
दगाबान्‌ गैध ही देखे जाते हैं कि ऐसी कीमती दवा गरीबों फो मुफ्त में दे देंवें। 


पूर्ष समय में ऊपर झिले अनुसार गहं फे भनाठ्य सेठ जौर साह्ृकार परमार्म का 
बिष्यार कर वैदों के द्वारा रखोंको बनवा कर रखते के भौर समय झाने पर भपने कई 
स्थियों संगे सम्बन्थियों भौर गरीबों को देते भे, परन्तु भंग तो परमार्म का वित्ररें 
अद्भां तथा दया के न होने से वह समय नहीं है, किन्तु भव तो महां के प्रनाक्ष लेंगे 
अविा देवी के मसाद से ष्याह झादी गांवसारणी छौर कौउर भादि व्यमे कामों मे 
इमारों रुपये सपनी तारीफ के रिये छंगा देंते हैं. मौर दूसरे अबिया देवी के उपायक 
हनन मी उन्हीं कामों में यम करने से खब उन की तारीफ करते हैं तम ने बहुत दी 
खुश होते हैं, परन्तु विद्या देबी के उपासक बिद्धान्‌ अम ऐसे कामों में ब्यप करने की 
कभी तारीफ नहीं कर सकते हैं, क्मों कि ऐसे लय कार्मों में हमारों रुपसोंका स्मग करें 
जेना प्षिएसम्मत ( किद्गानों क्री सम्मति के झनुकूठ ) नहीं है। 


पाठक गण उसर के केख से मस्देष्त के धनाक्मों और सेठ साहकारों क्री उदारती 
का परिनय झच्छे प्रकारसे पा गये होंगे, भव कहिये ऐसी दक्षा में इस वेश के कस्मा् 


१-बर्त्तमाव समय में तो बह्वां के ( मरए्यक् देस के ) निवाप्री बताल्ण सेड और साहुब्यर भादि ऐंगे 
म्येत हदज के दो रहे है कि इन के विषय में कुछ कदा बदं जाता है किम्तु अम्त करण में ही मे 
सस्ठाप करवा पडता है, इन के चरित्र ओर गाव ऐसे सिम्य शो रहे हैं कि झिम्दें देखकर दास्थ दुर्ख 
उत्पलत दवोता है, ये स्मेप बग 'प्रर ऐछे सदोस्मत्त दो रहे हैं कि इन हो अपने करंम्प को कुछ भी शर्त 
जुधि बह्दीं दे, एतदिन इज ध्येपा कप क॒तिसठाअयरी अुर्जयों के साथ सहषास रहता है, बिदान, ओर हारग्रः 
पुरुषों के उंगति छदें बडे भर भी अच्छी तहीं ऋफ्ती है, पदि कोई दोग्ब पुस्प इन के पास आकर 
बैम्ठा दे तो इव की शआ्रान्तरिक इफ्फा नहा रहती दे कि-कव जगह पुस्पष उठ कर जाने और इम उज़्या 
ञअ्प्रा तय दिक्नजौ धाजौ में भपने प्रमम क्पे बितायें ईँपौ ठा करष्य ख्ियों प्मेदेखना उन गये 
करना ठाठ बा चीपड क्य ल्षेडना भंय आशि मादक इब्यों क्र सेगव करा भूसरों की निस्द्रा करमा (वां 
अमूश्य पमय को म्पर्ण सें भड करना बही इव झय रासदिन हर झपगे है, बह इम रहा कहते हैं फ्रि-्सरः 
स्वर देशवाप्षी सब ई घग्परत्ष ऐेड छाइूकार आशि ऐसे हें क्योंकि गद्धां मौ किठनेक विद्वान पमम्मा और 
विचारषरौक पुष्प देख प्पये हैं यो डि-बवा लौर सड़झाव छादि शवों छे युक्त हें, परम्तु अ्रभिकांधर मे 
डग्दीं ओपन ग्रे दंस्था है जिन कप गर्णमन इम अभी कर चुके हैं ४ 





' 


चतुर्थ अध्याय ॥ ४६९ 


की संभावना कैसे हो सकती दै? हा इस समय में हम मुशिदावाद के निवासी धनाद्य 
और सेठ साहकारों को धन्यवाद दिये विना नहीं रह सकते है, क्‍यों कि उन में अब भी 
ऊपर कही हुई बात कुछ २ देखी जाती है, अथोत्‌ उस देश में बड़े रसों में से मकर- 
ध्वज और साधारण रसों में विलासगुटिका, ये दो रस प्रायः श्रीमानों के घरों में बने हुए 
पैयार रहते है और मौके पर वे सब को देंते भी है, वास्तव में यह विद्दिवी के उपा- 
सक होने की ही एकनिशानी है । 

अन्त में हमारा कथन केवल यही है कि-हमारे मरुखऊू देश के निवासी श्रीमान्‌ 
छोग ऊपर लिखे हुए केख को पढ़ कर तथा अपने हिताहित और कतैव्यका विचार कर 
सम्मान का अवरुम्बन करें तो उन के लिये परम कल्याण हो सकता है, क्‍यों कि अपने 
कतैब्य में प्रवृत्त होना ही परलोकसाधन का एक मुख्य सोपान ( सीढ़ी ) हैः ॥ 


आगन्तुक ज्वर का वर्णन ॥ 

कारण--शसत्र और छकड़ी आदि की चोट तथा काम, मय और क्रोध जादि बाहर 
के कारण शरीरपर अपना असर कर ज्वर को उत्पन्न करते हैं, उसे आगस्तुक ज्वर 
कहते हैं, यथयपि अयोग्य आहार और विहार से बिगड़ी हुई वायु मी आमाशय (होजरी) 
में जाकर भीतर की अभि को विगाड़ कर रस तथा खून में मिरू कर ज्वर को उत्पन्न 
करती है परन्तु यह कारण सब प्रकार के ज्वरो का कारण नहीं हो सकता है-क्यों कि 
ज्वर दो प्रकार का है-शारीरिक और आगन्तुक, इन में से शारीरिक खतच्र ( खँधीन ) 
और आगन्तुक परतन्न ( पराधीन ) है, इन में से शारीरिक ज्वर मे ऊपर लिखा हुआ 
कारण हो सकता है, क्‍यों कि शारीरिक ज्वर वायु का कोप होकर ही उत्न्न होता है, 
किन्तु आगन्तुक ज्वर में पहिले ज्वर चढ़ जाता है पीछे दोष का कोप होता है, जैसे-- 

१-इन को पद्दा की बोली मे बाबू कद्दते हें, इन के पुरुषाजन वास्तव में मरुस्थलवेदा के निवासी थे ॥ 

२३-इस को वहा की देश भाषा में ऊक्खी विलासगुटिका कहते हैं ॥ 

३-क्योंकि उन के हृदय में दया और परोपकार आदि मालुपी गुण विद्यमान हैं ॥ 


४-उन को स्मरण रखना चाहिये कि यह मनुष्य जन्म वडी कठिनता से ग्राप्त होता है तथा वार॑वार 
नहीं मिलता है, इस लिये पशुवत्‌ व्यवह्वारों को छोड कर माजुषी वत्तीव को अपने हृदय में स्थान दे, 
विद्वानों और ज्ञानी मदात्माओं की सज्ञति करें, कुछ शक्ति के अजुतार शातह्नरों का अभ्यास करें, लक्ष्मी 
और तजन्य विलास को अनित्य समझ कर द्रव्य को सन्मार्ग में खर्च कर परलछोक के सुख का सम्पादन 
करे, क्योंकि इस मल से भरे हुए तथा अनित्य शरीर से निरमेंक और शाखत ( नित्य रहनेवाले ) परलोक 
के सुख का सम्पादन कर लेना ही माजुपी जन्म की छतार्थता दै ॥ 
““भादि शब्द से भूत आदि का जावेश, अमिचार (घात और मूठ जावि का चलाना » अमिशज्ञाप 
( ब्राह्मण, गुरु, इद्ध और महात्मा जादि का शाप ) विपभक्षण, अमिदाह तथा इंड्े आदि का ठुटना 
इल्मादि छारण भी समझ छेने चाहिये ॥ के 


*-यई लाधीन इस डिये है कि अपने ही किये हुए मिथ्या आह्वार और विहार से शर्त होता है ॥ 


कक 


2७० जैनसम्मदायशिक्षा 


देखो | काम क्ोक सभा डर से घढ़े हुए ज्वर में पिछ का कोप होता है लौर भूतादि 
के भ्रतिनिम्व के बुखार में मावेश् होसे तीनों दोषोंका कोप होता है, इत्यादि । 

'मेद्‌ ठपा छक्ष्ण--!-पिपजन्य (विपसे पैदा डोनेवाला) आगन्तुक स्वर 
बिप के खाने से चढ़े हुए उबर में रोगी का मुख क्ाछा पढ़ जाता है, सुई के जुमाने के 
समान पीड़ा होती है, अन्न पर अरुचि, प्यास और मछो द्ोती है, खानर निपसे उतन्र 
हुए स्वर में दस्त भी दोते हैं, क्यों कि निप नीचे को गठि करता है तथा मठ जादि पे 
मुक्त बमन ( उठटी ) भी होती है । 

२-ओपधिगन्घजन्प ज़्यर--फिसी पेज ठमा दुरन्पयुक्त वनस्पति ड्री गन ते 
कड़े हुए ज्वर में मूछी, क्षिर में दर्द तथा कप ( उक्तटी ) होती है| 

३-कामज्वर--भमीष्ठ (प्रिय) कली भभणा पुरुष की प्राप्ति के न द्ोने से उत्तन्न हुए 
ज्वर को फामज्जर कदते हैं, इस फ्नर में चित्तदी मख्विरता ( चद्ब॒छता ), उस्त्रा ( ऊप) 
भाएस्प, छाती में दर्द, भढुचि, हाथ दैरां का पेंटना, गलह॒स्त ( गरदृप्भा ) देकर फिर के 
करना, किसी की कदी हुई मात का भच्छा न छगना, छरीर का सूखना, मैंह पर पीने 
का जाना तजा निश्धास का दोना भोदि जिद्द होते' हैं । 

४-भ्यक्वर--डर से धरे हुए ज्वर में रोगी मरछाप ( वकुबाद ) बहुत फरता रै। 

५-क्रोधक्वर--कोध से भंदे हुए. उबर में कम्पम ( कॉपनी ) होतों है तब मर 
कडभा रहता है । 

६-सूलाभिपक्त्ज्थर--इस ज्बर में उद्गेग, हँसना, गाना, नाचना, कपना एगों 
अजिन्य प्क्ति का होना झावि णिद्द होते हें । 

इन के सिदाय क्तज्यर अभीत्‌ छरीर में घाव के छंगने से उत्पन्न होनेषाठा ण्गर) 
वाद्॒ज्बर, स्मज्बर ( परिझम के करने से उत्पन्न हुआ ज्यर ) और छेदण्वर ( शरीर डे 


किसी भाग के कटने से उत्पन्न हुआ ज्बर ) आविज्वरों का इस आगन्धुक ण्यर में दी 
समाबेश्त द्वोठा है । 

-भाम्सत में छउ ज्वर के झप्नल-प्रम अरुजि दाह और रुशा निद् बुद्धि कर ढैर्े कम प्र माने हैं ॥ 

३-हो के कामस्वर होने पर सूछों देह का इउना प्वाठ का बता नंज काबू भौर मुख का चबल 
शोच पद्ीलों क्र भागा एबा हृदव में दाइ का छेता मे रूझण होते हे ॥ 

३-( म्म ) कम्पंन का होज्य बात कम कार्य है फिर बद (कम्पत) श्येब फचर में कैसे होठ, 
क्योंकि कोच में छे पित्त का प्रकोप होता है| (डक्तर ) पहिके कई जुके हैं के एक कुपित हुआ रो 
दूप्तरे दोष क्मे मी कपरीय करता है इसडिसे पित्त के प्रकोप के दारण बात मौ कुफ्ति हो जाता हे कर 
उसी से कम्पय होता है, अबदा छ्येब से केवछ पित्त ऋ द्टी प्रत्पेप होता है बह बात तहीं है फिस्दु-इात 
कर स्त्री प्रकोप ऐेता है, कसा फ्रि-बिदेइ आचार ने कह है कि-क्ेबपोदी स्प॒तौबातपित्तरणः 
अ्ेपन्ये” अच्कंत्‌ प्मेष भर शोक ये दोनों बात पिच और रच क्ये प्रकृपित करमेगाके माने मे है 
बचत जब कोष ऐ बात का प्रद्मेप होत्य ६ त्ये उस से कम्पन का छोटा साधारण बात है 6 





चतुथ अध्याय ॥ ३७९ 


चिकिल्सा--१-विष से तथा ओषधि के गन्ध से उलन्न हुए ज्वर में-पित्तशमन, 
करत ( पित्त को शान्तर करनेवाछा) औषध छेना चाहिये; अथौत्‌ तज, तमालपन्र, 
इलायची, नागकेशर, कबावचीनी, अगर, केंशर और लौंग, इन में से सब्र वा थोड़े 
सुगन्धित पदाथ ढेकर तथा उनका काथ (काढा ) बना कर पीना चाहिये ।. ५ 
२-काम से उत्तन्न हुए ज्वर में-बाढा, कमल, चन्दन, नेत्रवाला, तज, धनिया तथा 
जटामांसी आदि शीतर पदार्थों की उकाछी, ठंढा छेप तथा इच्छित वस्तु की प्राप्ति आदि 
उपाय करने चाहिये । 
३-क्रोष, भय और शोक आदि मानसिक ( मनःसम्बन्धी ) विकारों से उत्पन्न हुए 
ज्वरों म-उन के कारणों को ( क्रोध, भय और शोक जादिको ) दूर करने चाहिये, 
रोगी को पैये (दिलासा) देना चाहिये, इच्छित वस्तु की प्राप्ति करानी चाहिये, 
यह ज्वर पित्त को शान्त करनेवाले शीतल उपचार, आहार और विहार जादि से 
मिट जाता है । 
४-चोट, श्रम, मार्गजन्य श्रान्ति (राखे में चलने से उत्पन्न हुई थकावट ) और 
गिर जाना इत्यादि कारणों से उत्पन्न हुए ज्वरों मे-पहिले दूध और भात खाने को देना 
चाहिये तथा मागेजन्य श्रान्ति से उत्पन्न हुए ज्वर में तेल की मालिश करवानी चाहिये 
तथा सुखपूवक ( आराम के साथ ) नींद लेनी चाहिये । 
५-आगस्तुक ज्वरवाले को रूंघन नहीं करना चाहिये किन्तु स़िग्ध ( चिकना ), तर 
तथा पित्तशामक ( पिच को शान्त करनेवाछा ) शीतल भोजन करना चाहिये ओर-मन को 
शान्त रखना चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से ज्वर नरम (मन्द) पड़ कर उतर जाता है। 
६-आगमन्तुकज्वर वाले को बारंबार सन्‍्तोष देना तथा उस के प्रिय पदार्थों की प्राप्ति 
कराना अति छामदायक होता है, इस लिये इस बात का अवश्य ख़यारू रखना चाहिये ॥ 
विषमज्वर का वर्णन ॥ 
कारण--किसी समय में जाये हुए ज्वर के दोषों का शास्त्र की रीति के विना किसी 
प्रकार निवारण करने के पीछे, अथवा किसी ओषधि से ज्वर को दबा देने से जब उस 
१-इन दोनों (विपजन्य तया ओपधिगन्धजन्य ) ज्वरों . १-इन दोनों (विपजन्य तथा ओपधिगन्धजन्य ) ज्वरों में-पित्त अकृपित दो जाता है इस छिये 
पित्त को शान्त करनेवाढी ओोपधि के छेने से पित्त श्ान्त हो कर ज्वर शीघ्र ही उतर जाता है ॥ 
२-वाग्मई ने लिखा है कि“जुद्धवातक्षयागन्तुजीर्णज्व॒रिषु लक्षनम” नेष्यते, इति शेष » अर्थात्‌ 


शुद्ध वात मे (केवल वातजन्य रोग मे ), क्षयजन्य ( क्षयसे उत्पन्न हुए ) ज्वर मे, आगन्तुफज्वर मे तथा 
जीर्णज्वर में लघन नई करना चाहिये, वस यही सम्मति प्राय सब आचार्यों की है ॥ 
३-इस ज्वर का सम्बंध भ्राय मन के साथ होता है इसी लिये मन को सन्‍्तोप ग्राप्त होने 
होने से तथा 
जअभीषट च्स्ु के मिलने से मन की शान्तिद्वारा यह ज्वर उतर जाता है ॥ 
४-जैसे क्विनाइन आदि से ॥ 





इ्ज२्‌ जैनसम्मदायक्निक्षा || 


की ढिंगस ( छंश् ) नहीं जाती है तब गद ज़्यर भातुओं में छिप कर ठइर जाता है एश 
अद्दित भाद्दार भौर बिद्वार से दोष झोप को माप्त दोफर पुन ज्बर को प्रकट कर देते 
हैं उसे विषमज्दर कहते हैं, इस के सिगाय-इस उ्वर क्री उत्पत्ति ख़राब दवा लादि 
दूसरे कारणों से भी पारेम दुध्ो में हो जाती है । 


लक्षषण--विपमज्वर का कोई भी निमत समय नहीं है”, न उस में ठंड गा यर्मी 
का कोई नियम है भौर म उस के येग की ईी तादाद है, क्योंकि यद्द ज्वर किसी पस 
भोड़ा तभा किसी समय भमिक रहता है, किसी समय ठंद भौर किसी समय गर्मी ठ्य 
कर चढ़ता है, किसी समय अपिक देग से और किसी समय मनन्‍्द (कम) बेय से 
अड़ता है तथा इस पर में प्राम” पित्त का क्रोप होता है। 

मेदू--विपम ज्बर के पांच भेद हैं--सन्तत, सतत, भन्‍्पेषुष्क ( एकान्तरा ), पेज 
भोर 'बौभिया, कम शन के खरूप का यर्णन किया जाता हैः-- 


१-सनन्‍्तस--शहुत विनोंठक बिना उतरे दी भर्भात्‌ पकस॒हुश्ष॒रहनेगाढे ज्यर फो 
सन्त कदते है, यह ज्बर बातिक ( बायु से उत्पन्न हुमा ) सात दिन तक, पैपिक ( पिए 
से उत्पन्न हुआ ) दृश्त दिन तक और कफ़ज (कफ से उत्पन्न हुमा ) बारह दिन तक 
अपने २ दोष की शक्ति के भनुसार रद कर चछा जाता है, परन्तु पीछे ( उतर कर 
गा रु भी बहुत दिनों पक भाता रहरतों है, यह एबर शरीर के रस नामक घादू में 
रहते है । 


१-वार्पर्य यह है कि जब प्रान्य ऋ्य ज्यर अश्म आता है तन अल्प दोप सौ अद्वित भार कऔर विद्वर 
के प्रेषर ऐ पूजे छूकर रप और रक्त भादे हैसी धातु मे प्राप्त छकर तबा उस करे बूतित ( जिम्यड ) % 
फिर विषम ज्यर करे उत्पन्न कर देता हे 0 

२-अर्थीद्‌ फ्भर की प्रारम्मदश्ा में जय छराव था दिपैल्पे ह॒दा क्य सेषत कब प्रदेश आ्रारि के छापा 
है एथ मी बह ज्यर गिछृत होकर विषमज्वरस्प हो चाता दे 0 

३- किप्रमज्गर का कपेहै भौ क्गित ससय गहाँ है” इस कबण प्र तार्पकओ यह है कि-जैसे ब्राउजमन 
ज्वर सात राजि तक पित्तज्पर दक्ष राजि तक तबा कफ़म्द! भारइ शात्रि (दिव) तक रहता है 5 
प्रबद बैस होने से बपरतअम्प भौंदद दिन ठक पित्तस्वर दौस हैस दक तथा कफ़फ्यर चौगौप दिन तक 
रइता है इ८ प्रकार गिषमम्पर बहीं रहता हे, अर्थाद. इस र्य नियमित द्मर गहँ है तबा इस के ने 
का भौ निमम पह्दों है अर्भात कमी प्रवनन्‍्द थेस से कडृष्म है ओर कसी पसन्द बेन पे बढ़दा है ॥ 

४-एस ज्यर से छठतज्दर भिन्न है, केक प्रटतज्यर प्राय] दिम पास में रो बार चढ़ता है भर्षाव. 
पुकू बार दिज में भौर ए बार रात्रि में क्याकै-मस्सेक दोद झ्प रात दिन में दो ४४ अप समय 
झयाता है परस्द गद बैच बई है, क्रोऱडे बइ तो अपनी स्थिति के झमग बराभर बना हो रइदा है ८ 

५-परम्दु मिट आाचादें की चम्भति ई कै-्नइ उपर प्रैर के रघ भौर रछ बाजड़ ( दोनों) बादुओं 
मे रहणा है 8 





चतुथथ अध्याय ॥ 8७३ 


२-सतत--बारह घण्टे के अन्तर से आनेवाले तथा दिन में और रात्रि में दो 
समैय आनेवाले ज्वर को सतत कहते है, इस ज्वर का दोप रक्त ( खून ) नामक घाठु मे 
झ्े 
रहता है । / 


३-अन्येद्युष्क ( एकान्तरा )--यह ज्वर सदा २४ घण्टे के अन्तर से आता है 
जथीत्‌ प्रतिदिन एक बार चढता और उतरता है , यह ज्वर मांस नामक धातु में रहता हैं | 


४-लेजरा--यह ज्वर ४८ घण्टे के अन्तर से आता है. अथोत्‌ बीच में एक दिन 
नहीं आता हैं, इस को तेजरा कहते है परन्तु इस ज्वर को कोई आचार्य एकान्तर कहते 
श् किक ५ 
हैं, यह ज्वर भेद नामक धातु में रहता है। 


०५-चौथिया--यह ज्वर ७२ घण्टे के अन्तर से आता है अथोत्‌ बीच में दो दिन 
रब 
न आकर तीसरे दिन जाता है, इस को चोथिया ज्वर कह्दते हैं, इस का दोप अख्ि 
( हाड़ ) नामक धातु में तथा मज्जा नामक धातु में रहता है । 


इस ज्वरे में दोष मिन्न २ घातुओं का आश्रय लेकर रहता है इसलिये इस ज्वर को 
वैद्यजन रसगत, रक्तगत, इत्यादि नामों से कहते है, इन में पूषे २ की अपेक्षा उत्तर २ 
अधिक भयकर होता है”, इसी लिये इस अनुक्रम से अस्थि तथा मज्जा धातु में गया हुआ 


( प्राप्त हुआ ) चौथिया ज्वर अधिक भयझ्जभर होता है, इस ज्वर में जब दोष वीये में 
पहुँच जाता हैं. तब प्राणी अवश्य मर जाता है। 


अब विषमज्वरों की सामान्यतया तथा प्रत्येक के लिये भिन्न २ चिकित्सों लिखते हैं।--- 


१-क्योंकि दोष के प्रकोप का समय दिन और रातभर में ( २४ घण्टे में ) दो वार आता दै ॥ 

२-इस में दिन वा रात्रि का नियम नहीं है कि दिन ही में चढे वा रात्रि में ही चढे किन्तु २४ घठे का 
नियम है ॥ 

३-अर्थात्‌ तीसरे दिन आता है, इस में ज्वर के आने का दिन भी ले लिया जाता है अर्थात्‌ जिस 
दिन आता हैं उस दिन समेत तीसरे दिन पुन आता है।॥ 

'४-तीसरे दिन से तात्पय यहा पर ज्वर आने के दिन का भी परिगणन कर के चौथे दिन से है, 
क्योंकि ज्वर आने के दिन का परिगणन कर के ही इस का नाम चातुर्थिक वा चौथिया रक्‍्खा गया है ॥ 

५-इस ज्वर में अर्थात्‌ विषमज्वर मे ॥ 

६-अथोत्‌ आश्रय की अपेक्षा से नाम रखते हैं, जैसे-सन्तत को रसगत, सतत को रफ्तगत, अन्‍्येयुष्क 
को मांसगत, तेजरा को मेदोगत तथा चौथिया को मज्जास्थिगत कहते हैं ॥ 


७-अ्थात्‌ सन्‍्तत से सतत, सतत से अन्येयुष्क, अन्येयुष्क से तेजरा और तेजरे से चौबिया अधिक 
भयकर होता दै ॥ 


<-अथौत्‌ सब की अपेक्षा चौथिया ज्वर भ्धिक भयकर होता है ॥ 
5-सम्पूर्ण विषमज्वर सन्निपात से होते हैं परन्तु इन में जो दोष अधिक हो उन में उसी दोष की 
अधानता से चिकित्सा करनी चाहिये, विपमज्वरों में भी देह का ऊपर नीचे से (वसन और विरेचन के 


द्वारा ) शोघन ५ चाहिये तथा क्षिग्य और उष्ण अन्नपानों से इन ( विषम ) ज्वरों को जीतना चाहिये ॥ 


२७४ जैनसम्मदायज्षिया || 


चिकिस्सा--१-सस्तत झ्वर--इस उ्वर में-पटोछ, इन्द्रगव, देगदार। गिलत 
और नीम की छाछ का का देना घाहिये | 

२-सततज़्यर--हृस ज्वर में-श्रायमाण, कुटफी, भमासा भौर उपठसिरी ऋ छत 
देना भाहिमे | 

३-अन्येश्ुष्फ ( एकान्सर )--इस ज्वर में-दाल, पटोछ, फ़डुमा नीम, गोग। 
इस्त्रयव सथा जिफक्ा, इन का छा देना भाहिये। 

४-लेजरा--इस एवर में-बाढ़ा, रक्तचन्दन, मोब, गिठोय, घनिया भौर रोक 
इन का फाम रद्द और मिश्री मिला कर देना भाहिये । 

५-शौपिया--इस ज्यर में-अड्डसा, भोवछा, साझ्यण, देगदार, ऑ इसडें भौर 
सोॉंठ का काम सद॒द भौर मिश्री मिला कर देना भाहिये । 

सामान्य चिफिस्सा--६-दोनों प्रकार की ( छोटी बड़ी) रींगणी, सोंठ, पनिश् 
ओऔर देवदारु, इन का छाम्र देना 'चाहिये, यह काम पाजम है इस छिग्रे विपमज्यर प्री 
सन प्रकार के ज्बरों में इस काम को पेढ्िके देना चाहिये । 

७-झुस्तादि फाथ--मोज, भरींगेणी, गिस्ेप, सॉठ भौर मोगा, इन पांचों की 
उष्ाड़ी को शीतऊ कर क्षद्दद्‌ तबा पीपछ का चूर्ण डाक कर पीना बाहिये । 

<-ज्थरांकु््ौं--झद्ध पारा, गन्षक, वत्सनाग, सोंठ, मिर्च और पीपछ, इन क््षों 
पदार्थों का एक पुझ भाग तथा शुद्ध किये हुए घतूरे के बीच दो माग केने भाहिनें, व 
में से प्रथम पोरे और गन्भक क्री कबछी कर क्षेप चारों पदार्भो को कपड़छान कर एड 
सब को मिस कर नींगू के रसमें खूब खरेंठ फर दो दो रती की गोसिमां 
भाहियें, इन में से एक भा दो गोछियों को पानी में या झद्रख के रस में झबवा सोंठ के 
पानी में फ्बर जाने ठरा ठद खगने से झ्मापर पण्टे अबबा घण्टे भर पहिछे छेता 'भाहिमे। 
इस से ज्वर का आना ठबा ठंड फ्रा ऊगना बिसकुछ घन्द्‌ हो जाता दै, ठढ के उबर मेंगे 
गोडियां फिनाइन से भी अभिक फायदेमन्द हैं । 

१-पडिछे इसी छाद के ऐेसे से दोदों दर पाचस दोकझर उम्र क्र बेस मम्द हो जाता है एम ट्गी 
प्रबददा मिड जाए है और प्रवक्तता के मिट जाने से पीछे शो हुई स्यथारण भौ ओोपमि श्लीम दी 7४ 
दिश्षेष फ्गदा करतौ है & 

३-भूरीफ्णी अर्थात्‌ प्रेत ॥ 

२-शआपे हुए ज्यर के रोझने के डिये ठवा ठंड रूमसे करे दूर करते के डिये बह ( जराहप) यार 
उत्तम भ्रोपणि है ४ 

४-परल कर भर्पोत्‌ स्वर भें शोर कर प 

७-फ्योंि -थे पोठियां ईद दो पिय कर तथा प्रीए में 
ओर घरीर में प्रद्चि को भौ रत्न करण दे 4 





उच्चदा का सघार कर हुयार वो मियती 


चतुथे अध्याय ॥ कल 


फुटकर चिकित्सा--९-चैथिया तथा तेजरा के ज्वर में अगैसत के प्चों का 
रस अथवा उस के सूखे पत्तों को पीस तथा कपड़छान कर रोगी को सुधाना चाहिये तथा 
पुराने थी में हीग को पीस कर ुंघाना चाहिये । 


१०-इन के सिवाय-सव ही विषम ज्वरों में ये ( नीचे लिखे ) उपाय हितकारी है- 
काली मिच तथा तुलसी के पत्तों को घोट कर पीना चाहिये, अथवा-काढी जीरी तथा 
गुड़ में थोड़ी सी काली मिचे को डाल कर खाना चाहिये, अथवा-सोंठ जीरा और खुड़ें 
इन को गे पानी में अथवा पुराने शहद में अथवा गाढ़ी छाछ मैं पीना चाहिये, इस के 
पीने से ठढ का ज्वर उतर जाता है, अथवा-नीम की भीतरी छाछ, गिढोय तथा चिरा- 
यते के पत्ते, इन तीनों में से किसी एक वस्तु को रात को मिगा कर प्रातःकाल कपड़े से 
छान कर तथा उस जल में मिश्री मिला कर और थोड़ी सी काली मिचे डाक कर पीना 
चाहिये, इस के पीने से ठढ के ज्वर में बहुत फायदा होता है । 


स्मरण रहे कि-देशी इलाजों में से वनस्पति के काथ के लेने में सब प्रकार की निमे- 
यता है तथा इस के सेवन में धर्म का संरक्षण भी है. क्‍योंकि सब प्रकार के काढ़े ज्वर के 
होने पर तथा न भी होने पर प्रति समय दिये जा सकते है, इस के अतिरिक्त-इन से 
मर का पाचन होकर दस्त भी साफ आता है, इस लिये इन के सेवन के समय में साफ 
दस्त के आने के लिये प्रथक्‌ जुछाब आदि के लेने की आवश्यकता नहीं रहती हैं, तातपये 
यह है कि-वनस्पति का काथ सर्वथा और सर्वेदा हिंतकारी है तथा साधारण चिकित्सा हैं, 
इसलिये जहा तक हो सके पहिले इसी का सेवन करना चाहिये ॥ 


सन्‍्तत ज्वर (रिमिटेंट फीवर) का विशेष वर्णन ॥ 
कारण-- विषमज्वर का कारण यह सन्ततज्वर ही है जिस के लक्षण तथा 


१-इस के-अगस्तय, वगसेन, मुनिपुष्प और सुनिद्ठम, ये संस्कृत नाम हैं, हिन्दी मे इसे अगस्त अग- 
ख्तिया तथा हथिया भी कहते हैं, बगाली म-वक, मराठी भ-हृद्गा, गुजराती मे-अगधियो तथा अमरेजी में 
आण्डी फलोरा कहते हैं, इस का वक्ष रूम्वा होता है और इस पर पत्तेवाली वेलें अधिक चढती हैं, इस के 
पत्ते इमली के समान छोटे २ होते हैं, फूछ सफेद, पीला, लाल और काला होता दै अर्थात्‌ इस का फूछ 
चार भकार का होता है तथा वह ( फूल) केसूछा के फूल के समान वाका ( टेढा ) और उत्तम ह्वोता है, 
इस उक्ष की लूस्वी पत्तती और चपटी फलिया होती हैं, इस के पत्ते शीवल, रुक्ष, वातकर्ता और कडए होते 
हैं, इस के सेवन से पित्त, कफ, चौथिया ज्वर और सरेकमा दूर हो जाता है ॥ हि 

२-थह स्वतन्त्र सिद्धान्त है कि-वनस्पति की खुराक तथा रूपान्तर मे डस का सेवन प्राणियों के लियि 


सवेदा द्वितकारक ही है, यदि वनस्पति का क्राथ आदि कोई पदार्थ किसी रोगी के अनुकूल न भी जाबे तो 
उसे छोड देना चाहिये परन्तु उस से शरीर में 


कक किसी श्रकार का विकार होकर हानि की सम्भावना कभी 
नहीं होती ई जैसी कि अन्य रसादि की मान्नाओं आदि से होती है, इसी डिये ऊपर कहा गया है कि-जहा 
तक हो सके पहिले इसी का सेवन करना चाहिये ॥ 


5 ० 


४७६ बैनप्तम्मवायशिक्षा ॥ 


चिकिस्सा पढ़िके संक्षेप से छिस्र घुक़े दैं बह मझेरिगे की पिपैसी दवा में से उपच्र ऐतारे 
उचा अइ ज्यर विपमज्बर के यबूसरे मेदों की अपेक्षा मभिक भयडुर है । 

सद्षण--यह्‌ फ्वर सात दक्ष वा धारद दिन तक एक सदक्ष ( पकसरीला) भागा 
करता है श्रमौत्‌ किसी समय भी नहीं उतरता है, यह ज्वर प्राय तीनों दोषों के कि 
होने से आता है, इस ज्वर के प्रारंभ में पातननक्तिया फ्री अस्मवस्ता ( गढ़गढ़ ); गिर 
उता ( बेचैनी ), खिलता ( चित की दीनता ) तबा प़िर में दर्द का होना सादि अब 
मातम होते हैं टंढ की घमकारी इसनी बोड़ी भासी है कि ठेड पढ़ने फी खबर तक नी 
पड़ती है भौर घरीर में पुकदम गर्भी भर जाती है, इस के सिमाम-इस ए्बर में भरी 
में दाह, बमन ( उठटी ), सिर में दर्द, नींव का न भाना तषा उन्मा ( मीट) का ऐश 
आदि रूश्षण भी पाये जाते हैं । 

पन्तर्षेंगी ( लन्तरिया ) बुखार से इस मुखार में इतना भेद दै फि-अन्तर्षेगी मर 
में तो ज्वर का पढ़ना जौर उतरना स्पष्ट मादम वेता द परन्तु इस में ज्यर का पाता 
और उसरना मातम नहीं देता है, क्‍यों फि-अन्सयेंगी ज्वर तो किसी सममर गिरकर 
उतर जाता है भौर गह ज्वर किसी समय भी नहीं उतरता है फिन्त न्यूताषिक (कं 
ज्यादा ) शोत्ा रहता है लर्शात्‌ किसी समय कुछ कम तभा किसी समय सत्फसत पी 
कम दो जाता है, इस ठिये मद भी नहीं माठस पड़ता है कि-कम भभिक हुआ 
कब फस हुआ, सह बात प्रकटतया अर्मोमेटर से ठीरू मादस दोती है, तातपये गई 
कि-दस ज्यर की दो खिति होती हैं-सिन में से पदिणी स्थिति में थोड़े ३ जन्‍्वर दे 
ऊपर ही उसर ज्यर का चढ़ाव उतार शोता है भोर पीछे दूसरी स्थिसि में स्वर की मरही 
( भामद ) अनुमान भाठ २ पण्टे सक रहती दै, ह्स समय 'मड़ी महुत गे रहती 
नाड़ी पहुत अल्‍्दी भतठ्सी दे, श्रासोष्छसस बहुत मेग से 'लतों है और मन को विशस्य 
प्राप्त होती दे भर्थाव्‌ सन को बैन नहीं मिझता है, ज्यर फ्री गर्मी किसी समय १९३ 


+-पदिडे झ्िए चुड़े हैं हरि मछेरिया दी जिपैली दबा बीमासे के व्यय इछदकों में से उसपर ऐसी ९ ६ 

्‌-तारपर्ण मद दे कि मफ्ेरिया के विप्तौ बा घी के प्रस्येक भाग में प्रदेए/ दोइर तवा अपना पर 
क९ स्वर वो उत्पन्न करती दे एस छिपे यह एबर भपिद मर्य॑झर होता दे ॥ 

३-परोडि पम/मेर के ऊपाये ऐ परम! बे स्यूनता ( कमी ) तब्प अपिकठा (उयाइदी ) स्पई सादज 
ऐ झपदी है, बच्च यबी से उपर बी भी स्पूलठा तपा भ्रपिर्ठा माउ़ वर छौ अठी है. अर्पाद मम भे 
स्यूनता से >पर को स्यूजत्य दबा लर्मी को अधिकता छ॑ उबर इऐ अधिअ्ता इय विध्रय हो जाते है, पहि 
पह 6 288 0880 है अली बह आदी पर्रमंग्र $ छमाने गी पति पढिने जिए 
चुर१ ५ 

अन्याही भय क्षीम चसना दवा श्राद्मैष्छाव बा मेव पे भव्य मे दोनों बारें उरर के थप के दी डा 
ऐ है ठभा उप्रो थे इरव को भशस्रठा ऐडर मन को रिकख्ता प्मप्त डोथी ६ 





बतुरथ अध्याय ॥ 0 


तक तथा किसी समय उस से भी आगे अथोत्‌ १०५ और १०७ तक भी बढ़ जाती 
है, इस प्रकार आठ दश घंटे तक अधिक वेगयुक्त होकर पीछे कुछ नरम ( मन्द ) पड़ 

ता है, ज्वर की गर्मी के अधिक होने से इस के साथ 
जाता है तथा थोड़ा २ पसीना आता है, ज्वर की ग आप 
खांसी, लीवर का वर॒म ( शोथ ), पाचनक्रिया में अव्यवस्था ( गडबड़ ) अतीसार और 
मरोड़ा आदि उपद्भव भी हो जाते है। 


इस ज्वर में प्रायः सातवें दर्व वा बारहवें दिने तन्द्रा (मीट ) अथवा सन्निपात के 
लक्षण दीखने छगगते हैं तथा इस ज्वर की उचित चिकित्सा न होने से यह १२ से २४ 
दिन तक ठहर जाता है. । 

चिंकित्सा--यह सन्ततज्वर ( रिमिंटेंट फीवर ) बहुत ही भयंकर होता है इस 
लिये यदि गृहजनों को इस का ठीक परिज्ञान न हो सके तो कुशल वैद्य वा डाक्टर 
से इस की परीक्षा करा के चिकित्सा करानी चाहिये, क्‍यों कि सख्त और भयंकर बुखार 
में रोगी ७ से १२ दिन के अन्दर मर जाता है. और जब रोग अधिकदिन तक ठहर 
जाता है तो गम्भीर रूप पकड़ लेता है अथोत्‌ पीछे उसका मिटना अति दुःसाध्य 
( कठिन ) हो जाता है, सब से प्रथम इस बुखार की मुख्य चिकित्सा यही है कि-बुखार 
की टेम्परेचर ( गर्मी ) को जैसे हो सके वेसे कम करना चाहिये, क्यों कि ऐसा न करने से 
एकदम खून का जोश चढ़कर मगज में शोथ हो जाता है तथा तन्द्रा और त्रिदोष हो 
जाता है इस लिये गर्मी को कम करने के लिये यथाशक्‍्य शीघ्र ही उपाय करना चाहिये, 
इस के अतिरिक्त जो देशी चिकित्सा पहिले लिख चुके है वह करनी चाहिये ॥ 


जीणज्वर का वर्णन ॥ 
कारण--जीणेज्वर किसी विशेष कारण से उत्पन्न हुआ कोई नया बुखार नहीं है 
किन्तु नया बुखार नरम ( मन्द ) पड़ने के पीछे जो कुछ दिनों के बाद अथीत्‌ बारह 
दिन के बाँद मन्दवेग से शरीर में रहता है उस को जीणेज्वर कहते हैं, यह ज्वर ज्यों 


१-तात्पयये यह है कि-बात के प्रकोप म सातवें दिन, पित्त के प्रकोप में दश्वें दिन तथा कफ के 


प्रकोप मे बारहवें दिन तन्द्रा होती है अथवा पूर्व लिखे अनुसार एक दोष कुपित हुआ दूसरे दोषों को भी 
कुपित कर देता है इस लिये सन्निषात के लक्षण दीखमे लगते हैं ॥ 


२-तात्यय यह दै कि दोषों की प्रबछता के अनुसार इस की १२ से २४ विन तक स्थिति रहती दे ॥ 
३-अथांत्‌ गर्मी को यथाशक्य उपायों द्वारा बढने नहीं देना चाहिये ॥ 
४-तात्प्य यह है कि-वारह दिन के बाद तथा तीनों दोषों के द्विगुण ( हुगुने ) दिनों के ( तेरह 
कक द्वृ द्विगुण 
ब्वीस ) अर्थात्‌ उच्चीस दिनों के उपरान्त जो ज्वर शरीर में मन्दवेग से रहता है उस को जीर्णज्वर 
के हे का कोई आजाये यह कहते हैं कि २१ दिन के उपरान्त मन्दवेग से रहनेवाला ज्वर जीणें- 
ज है 





सा हि 


7७८ अैनसम्पवायश्निक्षा ॥ 


३ पुराना होता दै तो २ मन्दनेगवाढ्ा होता है, इसी फो सखिम्पर ( भसि वर्गात्‌ 
हड़ों में पहुँचा हुआ फ्नर ) भी फहते हैं? । 
लक्षण--इस ज्वर में मन्दगेगता (बुखार का बेग मन्द ) घरीर में रूखरापता 
'मड़ी पर प्लोष (सूजन ), भोगर, भक्ठों फ्रा अकड़ना तजा फ्रफ ढ़ा होना, ये रत 
दोते हैँ दबा मे इक्षण जब फ्रम २ से बढ़ते जाते हैं. दब बद जीमेउ्वर फण्साप्म हो 
जाता है' । 
चिकित्सो-- १-गिड्लोय का फाड़ा कर तथा उस में छोटीपीपछ फ्रा जूर्ण ता 
झद्दद मिझाकर कुछ दिन तफ़ पीने से जीफैज्बर मिट माता । 
२-सॉंसी, श्रास, पीनस तथा भरुणि के संग मदि जीर्षज्घर हो हो उस में गिबरोग, 
भूरींगणी ता सोंठ का फाढ़ा भना कर उस में छोटी पीपछ का घूण मिल्म फं पीने ते 
गह फायदा करता है।। 
३-६री गिछोम फो पानी में पीसकर तबा उस का रस निचोड़ कर उस में छोटी 
पीपक् समा घहृद मिछा कर पीने से शीणैज्बर, कफ, स्रांपी, तिष्ठी भर भ्रदुचि मिट 
जासी है । 
४-यो भाग गुड़ और एफ भाग छोटी पीपछ छा चूर्ण, दोनों को मिसा फ़र इस डी 
गोढी मना कर खाने पे भीर्ण, अरूषि, अप्रिमन्दता, खांसी, श्वास, पाण्डु सबा इमि 
रोग सदित ज्ीणेज्वर मिट जाता है । 
५-छोटी पीपछ को झहदद में भाटने से, भभगा भपनी शक्ति भौर मह्ति के समुसार 
दो से छेकर सात पर्यन्स छोटी पीपर॑ क्रो रात फ्रो ज को लक में था दूध में भिगा कर 
)-चइ जर कम ३ से पाणों पादथों में जया ६ अनाद नण एप मे कि पयन किए मप मे 
फिर मंद में फिर हरी में छ्िए सजा में भौर फिर छुम्मे ज्पता हे इस ज्वर फ्रे मजा भौर छुक पादु में 
पद्देंषने पर रोगी क्य बचना असम्भद हो जाता है ॥| 
२०जौभे स्वर बय एड अर बादपध्ससद्ी है, उए भ॑ ब॑ सभ सख्षण पाये जात हैं, बह उदर ऋडह्मणण 
माबां जाता ६ ॥ 
२० रध अपर में रोगी को छंपन पं इरबाना चाहिये कोड पन के कप़य ऐ ज्यों २ रोमी क्ी* 
ऐोठा जाबेम्प क्मों ३ बह स्पर बढ़ता चल्स जायेगा प 
४-पीपक था चूर्ज भतुमान ६ मासे दाफ़ना चादियं तथा बस] दो दवा दो ठोफ़े छेऋर १९ तांठे जब में 
कषासमा चाहिये तथा ८ छोजे जछ क्षेत्र रफ्ण चारेपे पर 
घ-गह हक अप्ति हे मम्दता घर भौर आररिद (छञ़चा) रोग दो भी मिद्ाता ६, इस ढयथ $े 
दिपय में आरायों थी बह भी तम्मति है डि-ऊ्ईमत ( नानि से ऊपर क) छेद के निग्मरण के ठिजे 
एप ध्ायक्ाज का देख्य पादिग (ब६ पड़इृत्त ध्य मत है ), बरि रफ्रिस्व१ हो ठो भी खाब प्रक्न को इना 


बादिनें ूसरी अगस्त में प्यताप्रण देजा बादिये तड़ा वित्तप्रधानस्दक में प्रीपक् लय चून ब गत कर 
उग्र के बएऐे में प्र(६ बाबठा चने ४ ० 





चतुथे अध्याय ॥ 3७६ 


खाने से, अथवा दूध में उकाल कर पीने से, अथवा पीपलों को पीस कर गोली बना कर 
खाने से और गोली पर गम कर ठढा किया हुआ दूध पीने से अथोत्‌ प्रतिदिन कम हे 
से बढ़ाकर इस का सेवन करने से जीणेज्वर आदि अनेक रोग मिट जाते है । 

६-आमलक्यादि चूण--आँवला, चित्रक, हरड़, पीपठ और सेधा निमक, इन 
का चूणे बनाकर सेवन करना चाहिये, इस चूणे से बुखार, कफ तथा अरुचि का नाश 
हो जाता है, दस्त साफ जाता है तथा अमि प्रदीप्त होती है । 


७-खपीवसन्तमालिनी और चौंसठपहरी पीपले--ये दोनों पदाये 
जीणेज्वर के लिये अक्सीर दवा हैं ॥ 


ज्वर में उत्पन्न हुए दूसरे उपद्रवों की चिकित्सा ॥ 
ज्वर में कास ( खांसी )--इस में कायफछ, मोथ, भाडगी, धनिया, चिरायता, 
पित्तपापड़ा, वच, हरड़, काकड़ासिंगी, देवदारु और सोॉंठ, इन ११ चीजों की उकाली 
बना कर लेनी चाहिये, इस के लेने से खासी तथा कफ सहित बुखार चला जाता है । 


अथवा पीपर, पीपरामूल, इन्द्रयव, पित्तपापड़ा और सोंठ, इन ओषधियों के चूणे 
को शहद में चाटने से फायदा होता है । 


ज्वर में अतीसार--इस में लघन करना चाहिये, क्योंकि इस में लूघन पथ्य है । 


अथवा-सोंठ, कुड़ाछारू, मोथ, गिलोय और अतीस की कली, इन की उकाली छेनी 
चाहिये । 


अथवा-काली पाठ, इन्द्रयव, गिलोय, पित्तपापड़ा, मोथ, सॉंठ और चिरायता, इनकी 
उकाली लेनी चाहिये । 


दुजेलज्वर--यह ज्वर खराब तथा मैले पानी के पीने से, अथवा शिखरगिरि, 
बद्रीनाथ, आासाम और जड़ग जादिस्थानों के पानी के रूगने से होता है | 


इसज्वर मे-हरड़, नींब के पत्ते, सोठ, संधानिमक और चित्रक, इनका चूण कर बहुत 
दिनोंतक सेवन करना चाहिये, इस का सेवन करने से बुखार मिट जाता है। 


अथवा--पटोछ वा कडुई तुरहई, मोथ, गिछोय, अद्धसा, सोंठ, घनिया और चिरायता, 
इन का क्ाथ शहद डालकर पीना चाहिये । 


१-ये दोनों पदार्थ श्ाल्नोक्त विधि से तैयार किये हुए हमारे “मारवाडसुधावर्घणसतैषधालूय” र्मे 
सर्वेदा तैयार रहते हैं, हमारे यहा का औषधसूचीपत्र मगा कर देखिये ॥ 
२-ज्वर में अतीसार होने पर रूघन के सिवाय दूसरी ओषधि नहीं है अर्थात्‌ छूघन ही विशेष फायदा 
करता है, क्योंकि-लघन बढ़े हुए दोपों को शाम्त कर देता हैं तथा उन का पाचन भी करता है, इस लिये 
ज्वर भे अठीसार होने पर बलवान रोगी को तो अवश्य 


सय ही आवश्यकता के अनुसार 
हा यदि रोगी निर्वेल हो तो दूसरी वात है ॥ अनुसार रूघन कराने चाहियें, 


४८० जैनसम्मदायप्षिक्षा ॥ 


भजवा--चिरायता, निसोत, ख्च, बाला, पीपछ, वायविर्ृंग, सोंठ सौर कुटकी, छ। 
सब जौषपों का चूर्ण बना कर घदद में चाटना घादिये । 

भगरवा--सोंठ, जीरा कौर हरड़, इनकी 'बटनी बनाकर भोजन के पद्िके खानी जाएिंगे। 

भशध्बा--वत्सनाग दो भाग, जाई घुई कड़ी पांच माग कौर कासी मिर्य नो स्यग। 
इन को छूट फर तथा अवरख के रस में घोट कर मूँग के बराबर गोडी बना रेनौ 
'बाहियें तभा इन में से दो भोडियों को मातःक्ाढू तथा सामंझाछ ( दोनों समय ) पी 
से छेना भाहिये, ये गोकियां ामज्वर, खराब पानी के छगने से उत्पन्न उ्वर, भरीर्ष, 
भफरा, मद्घन्ध, घूछ, श्वास और कास भावि सब उपद्गवों में फायवा करती हैं। 

कक में लपा ( प्यास )--इस में चौंदी फ्री गोफी को मैँद में रखकर पूरा 
भाहिये । 

भगजवा--शाजूतुसारा वा छजूर क्री गुठढी फ़ो बूसना भाहिये | 

अभवा--प्षद्दद और पानी के कुरके करने घाहियें। 

जजवा--चहरी मारियछ क्री गिरी, रुप्ाक्ष, सेके ( सूने) हुए कौंग, सोना, विना गिरे 
हुए मोती, गूँगिया भौर ( मिझ सके तो ) फाछसे की जड़, इन सब को पिस कर सीए में 
रल छोड़ना भादिये तभा पण्टे २ मर पीछे जीम के झगाना घाहिये, तत्सश्लात्‌ पहरमर 
फ्रे बाद फिर षिस कर रख छोड़ना भादहिये और उसी प्रकार छगाना भाहिये, इस से 
पानी झरे सभा मोती झरे की प्यास, त्रिदोप की प्यास, कटि, श्रीभ का करात्ापन 
यमन ( उछटी ) झादि कप्ठसाध्य भी रोग मिट जाते हैं. तब यह औपप रोगी क्रो श॒राक 
फे समान सहारा भौर ठाकृत देसी है। 

फ्यर में हिफ़ा ( हिचकी )--मदि ज्वर में दिपकी होती दो तो सेपेनिमक के 
जड में वारीक पीस फर मस्त देना भाहिये | 

णथवा--सांठ और खांडकी नस्प देना घादिये। 

मभवा---दींगकी धूनी देना बराहिये | 

अभवा--निर्धूम भगार पर हींग काली मिर्च सभा उड़द को अबबा घोड़े की यूखी 
छीद्‌ क्रो जठझ फर उस फ्री घुआँ करे सूंपना भादिये। 


१-एव के प्ेषव से पोर तृत्रा भी छौप् हो घास्त दो जाती है, इग में जद दिडकुक टंडा फेता चाहिये 

१-जम्भौप विजोए अगारदाम्प्र पेर और चूदा इब हो पैसइर सुख में ढेप ढरनेसे भी धाध 
मिट जाती दे, भबषा-पहर, बड ( बरगर) कै बरपण भीर पौद (भूले हुए भाग अर्थात्‌, पुत्॒तदैण 
घोग्क्ध) एन सद दो चैय कर सुख में इन झा क्यछ रतओ आाहेये यह भी दभुप्रा (प्यात्त) की मिवति 
के छिपे शरण प्रबोय दे ४ 


चतुथे अध्याय ॥ ४८९१ 


अथवा--पीपल की सूखी छाछ को जछा कर पानी में बुझाना चाहिये फिर उसी 
पानी को छान कर पीना चाहिये | 

अथवा--राई की आधे तोले बुकनी को आघधसेर पानी में मिलाकर थोडीदेर तक रख 
छीडना चाहिये फिर नितरे हुए. पानी को केकर आधी २ छटाक पानी को दो वा तीन 
घण्टे के अन्तर से पीना चाहिये । 

ज्वर में श्वास--इस में दोनों भ्रींगंणी, धमासा, कड़ई तोरई अथवा पटोल, 
काकड़ासिंगी, भाड़गी, कुटकी, कचूर और इन्द्रयव, इन की उकाली वना कर पीनी 
चाहिये । कु 

अथवा--छोटीपीपछ, कायफल और काकड़ासिंगी, इन तीनों का चूणे शहद में 
चाटना चाहिये | 

ज्वर में सूच्छो--इस में अदरख का रस छुंधाना चाहिये । 


अथवा--शहद, सेंघानिमक, मेनशिल और काली मिचे, इन को महीन पीस कर उस 
का आँख में अज्ञनन करना चाहिये । 


अथवा--ठढे पानी के छींटे आंख पर लगाने चाहिये । 

अथवा--सुगन्धित धूप देनी चाहिये तथा पंखे की हवा ढेनी चाहिये । 

ज्चर में अरुचि--इस में अदरख के रस को कुछ गरम कर तथा उस में संधानि- 
मक डाल कर थोड़ासा चाटना चाहिये । 


अथवा-बिजोरे के फछ के अन्द्र की कलियां ओर सेधानिमक, इन को मिला कर 
मुंह में रखना चाहिये । 


ज्यर में चसन--इस में गिलोय के- काथ को ठेढा कर तथा उस में मिश्री और 
शहद डाल कर उसे पीना चाहिये । 








- १-दोनों भूरींगणी अथात्‌ छोटी कटेरी और बडी कटेरी ॥ पि 
३-चह दहशाग क्वाय सप्निपात को भी वूर करता दे ॥ 
३-ज्वर में थ्वास दोने के समय द्वा्न्िशवक्काथ (३२ पदार्थों का काढा) भी बहुत छामदाय्रक हैं, 
की का वर्णन भजप्रकाश आदि प्न्थों मे देख लेना चाहिये, यद्ा विस्तार के भय से उसे नहीं 
स्राहे॥ 


४-इन चारों चीजो को जल में वारीक पीस लेना चाहिये ॥ 


न ५-म्वरदशा मे मूछो होने के समय कुछ शीतछ और मन को आराम देनेवाडे उपचार करने चाहिये 
जैसे-सुगन्धित अगर आदि की थूनी देना, सुगन्धित फूलों की माला का धारण करना, नरम वाल 
( त्ताड ) के पर्खों को हवा करना तया बहुत कोमल केले के पत्तों को शरीर से लगाना इत्यादि ॥ 

$-किन्हीं आाचायों का कथन दे क्रि-विजौरे की केशर ( अन्दर की कलिया ), घी और सेधानिमऊ 
का, अथवा ऑबले, दाख और मिश्री का कल्छ मुख में रखना चाहिये ॥ 


७-किन्‍्दहीं जाचार्यों की सम्मति केवल शहद डाल कर पीने की हर ह 
ध१ 


श्टर औैनसम्प्रदायक्षिश्ञा | 


अमवा-मिश्री डाक कर पिचपापड़े का हिम पीना भाहिये | 

अगवा-आँवत्म, दाख और मिभी कम पानी, इन क्र सेबन करना चाहिये | 

अभवा-दाख, चन्दन, बाठा, मोब, मौडेठी और घनियों, इन सब 'ीजों क्र थगवा 
इन में से दो नीन मिले उस को मिंगा कर ठबा पीस कर ठस क् पानी पीना चाहिगे | 

अभना-मोर के चछे हुए भार 'ेंद॒वे, मुनी हुई पीपल, मुना हुआ जीरा, चली हुई मारियढ 
की जोटी, जजाया हुआ रेशम का कूचा जा कपड़ा, पोदीना और फमकंगहे ( पन्‍्ओोड़ी ) के 
मन्दर की हरिमाई ( गिरी ), इन सब को पीस कर झददद में, भनार के झर्बेत में, अभगा 
मिम्री क्री चासनी में दमन (उसटी) के होते ही बराटना लाहिये तगा फिर भी पण्टे घप्पे 
भर के धाद घाटना भाहिये, इस से श्ियोप की भी बमन तथा छर्दी बन्द हो जाती है। 

अभवा-ुजणा की दोनों नसों को खूब स्लींच कर बांघना चाहिये । 

अमबा-नारियढ की जोटी, हझूदी, क्ाकी मिर्च, उड़द मर मोर के पन्दे ऋ पू्त- 
पान करना भाहिये। 

अभवा-नीम की मीठरी छाछ का पानी मिभी डा कर पीना चाहिये । 

ज्यर से दाह--इस में यदि भीतर दाह दो सो प्राय बह पिक़िस्सा हिसकारक है 
जो कि बमन के ठिये छामदायक् है, परन्तु यदि गाइर दाद होता हो तो फचे भोगसों 
के पोनन में पिस हुआ उन्दन एक बार तथा पिसी हुई सॉंठ एक रची ठेनी भाहिमे, 
इस में भोड़ा सा झहदद मिला कर चाटना पाहिये सभा पानी में मिस्मकर पीना भाहिये। 

अथबा-चन्दन, सोंठ, बाझा और निमक, इन का ठेप करना चादिये । 

अथबा-मगम पर मुठ्तानी मिट्टी का भर मरना चाहिये । 

यदि पगबत्नी सभा इभेडियों में दारू दोठा हो तो उच्म साफ़ पेंदेवासी कुछ (से) की 
कटोरी छेकर धीरे २ फेरते रइना भादिये, ऐसा करने से दाह भगद्य घाल्त हो जवेगो। 

क्‍्यर म॑ पथ्प अधीत्‌ हितफारी फप्तेन्पें ॥ 

१-परिभ्रम के काम, छंपन ( उपबास ) लौर बायु से जड़े हुए ज्वर में-देम के 

साथ भात का छाना पथ्प ( शिकार) दे, कफ के उबर में मूंग की दाठ झा पानी 


३-२रर में दाइ दोन हो रा में प्राबः पे भी जिक्रिसाये दिवक्रक £ जो कि शाइ हे प्रदरुण में 
प्रम्पास्शरों मे किए ६ परन्तु इस में इस बात बय अगरग र्परण रन आदिये डि जो विश्रिता रह 
के पिस् अब] उग्र हे बशानअसी हो उसे कभी मं करन्य चादिने & 

३-१पप अपाए परी ७ तसये ४ 

३-फल भपष्या झव दो इयोरी क फरने से एड प्मर की विद॒पै थी प्रदि डे द्वारा भा$पैष हा 
डर बाई विकल जाता है ४ 

इ>शर२ में १०३ अद्या ट्विव्मही कक्तेन्स आय अरइरश् बतप्रद कया लादिशवे करों/ड्र-दल्व का इतताव 
न इ(न से रो हुईं आपषि थे भो कु म्पन नए ऐता दे चंबा पत्ण बाय बत्पेद झरने क्र खाइपि के देने 
को भो निर्दर भाउर4 जा नहीं (इनो हू ढ़ 


चतुथ अध्याय ॥ की 


तथा भात पथ्य है, पिचज्वर के लिये भी यही पथ्य समझना चाहिये, परन्तु पित्तज्वर- 
वाले को ठढा कर तथा थोड़ी सी मिश्री मिलाकर लेना चाहिय । हर 
यदि दो दोष तथा त्रिद्रोप माद्म हों तो उस में केवल मूंग की दाल का पानी ही पथ्य हैं। 
२-मूंग का ओसामण, भात, अथवा साबूदाना, ये सब वस्तुर्य सामान्यतया ज्वर 
में पथ्य है, अथीत्‌ ज्वर समय में निर्भय खुराक हे । 
इस के अतिरिक्त--यह भी स्मरण रखना चाहिये कि--जहां दूध को पथ्य लिखा 
है वहा दूध के साथ सावूदाना समझना चाहिये अथावु दूध क्र साथ साथूदाना देना 
चाहिये, अथवा सावूदाना को जल में पका कर तथा उस में दूध मिला कर दुना चाहिय। 
३-प्रायः सब ही ज्वरों में प्रथम चिकित्सा छट्ठन है, जथोत्‌ ज्वर की दशा में लघन 
परम हितकारक है और खास कर कफ तथा आम के ज्वर में, वित्त के ज्वर में, दो २ 
दोषो से उत्पन्न हुए ज्वर में तथा त्रिदोपजन्यज्बर में तो लद्धन परम लाभदायक होता 
है', यदि रोगी से सर्ववा निराहार न रहा जावे तो एक समय हलका आहार करना 
चाहिये, अथवा केवल मृगका ओसामण ( पानी ) पीना चाहिये, क्योकि ऐसा करना भी 
रूघन के समान ही लाभदायक है। 
हा केवल वातज्वर, जीणज्वर, आगन्तुऊज्वर और क्षय तथा यक्त्‌ के वरम से 
उत्तन्न हुए ज्वर में विलकुर निराहाररूप रूघन नहीं करना चाहिये, क्योकि इन ज्वरों में 
निराहररूप घन करने से उलटी हानि होती है । 
४-तरुणज्वर में अथोत्‌ १२ दिन तक दूध तथा घी का सेवन विप के समान है, 
परन्तु क्षय, शोथ, राजरोग और उरःक्षत के ज्वर में, यकृत्‌ के ज्वर में, जीणज्वर में 
और आगमन्तुकज्बर में दूध हितकारक हैं, इस में भी जीणज्वर में कफ के क्षीण होने 
के पीछे इक्कीस दिन के बाद तो दूध अमृत के समान है । 
७५-जो ज्वरवाछा रोगी शरीर में दुर्वछ हो, जिस के शरीरका कफ कमर पड़ गया 
हो, जिस को जीणेज्वर की तकलीफ हो, जिस को दस्त का वद्धकोष्ठ हो, जिस का 
शरीर रूख़ा हो, जिस को पिच वा वायु का ज्वर हो तथा जिस को प्यास ओर दाह की 
तकलीफ दो उस रोगी को भी ज्वर में दूध पथ्य होता है. । 
. 9-क्योंकि लूपन के करने से दोपों का पाचन हो जाता दै॥ | 


२-तरण ज्वर में दूध और घी आदि ज्विग्य पदार्थों के सेवन से मूछी, वमन, मद और अरुचि आदि 
वूसरे रोग उत्पन्न हो जाते हैं ॥ 


३-अरीर मे दुर्वछ रोगी की दूध पीने से शक्ति वनी रद्दती दे, जिसके शरीर का कफ कम पड गया 
हो उस के दूध पान से कफ की रद्धि होफर दोपों की समता के द्वारा उसे शीघ्र आरोग्यता प्राप्त होती 
है, जीणज्वर मे दूध पीने से शक्ति का क्षय न होने के कारण ज्वर की प्रवलूता नहीं होती हैं, वद्धक्रोष्ठचाले 
को दूध के पीने से दर साफ आता रहता है, रूक्ष शरीरवाले के शरीर में दुग्धपान से रूक्षत्ा पम्रिट कर 
लिग्धता ( चिकनाहट ) आती है, वातपित्तज्वर में दुग्धपान से उक्त 


क्त दोपों की शान्ति हो कर ज्वर नष्ट हो 
जाता है तथा जिस रोगी को प्यास और दाह दो उस के भी उक्त विकार दूध के पीने से मिट जाते है ॥ 





कप 


२८४ जैनसम्प्रदाबश्िश्षा || 


६-आ्वर फे प्रारम्म में ढंघन, मध्य में पात्रन धृषा का सेवन, झअन्त में कडुई उगा 
फपैसी छुगा का सेबन तथा सब से अन्त में दोप के निकाऊने के डिसरे जुस्मबर द्रडेना, 
सह बिकिस्साका उत्तम क्रम है | 

७-्यर का दोष यदि कम दो तो कंपन से ही जाता रहता है, बदि दोष मध्यम 
हो तो कंपन भौर पान से जाता है, मदि दोष बहुत बढ़ा हुमा हो तो वोष के संश्ो 
घनका उपाय करना भाहिगे | 

यह मी स्मरण रखना भाहिंगे कि--सास दिन में व्यु कमा, दक्ष दिन में पिच ऋआ 
झओर गारद विन में कफ का उयर पकतों है, परन्तु मदि दोप का झभिक म्रोप हो तो 
ऊपर कह्दे हुए समय से दुगुना समयत% झूग जाता है। 

८-ज्वर में जबठक दोषों फ्रे भंध्वांधक्षी खबर न पड़े तबतक सामान्य चिकित्सा 
करनी चाहिये | 

९-ज्बर के रोगी को निवौत (वायु से रद्धित ) मफान में रखना प्ादिये तगा इंवा 
की आावस्‍्पकता होने पर (से की हब! करनी 'बाहिसे, मारी तबा गर्म कपड़े पहराना 
भौर झोदाना बाहिये तपा ऋतु के अनुसार परिपक्त ( पढ़ा हुआ ) जरू पिछाना 'बादिगे ! 

१०-७वरबाले को कन्या पानी नहीं पिडाना जाहिसे ता गारवार बहुत प्रानी नहीं 
पिछाना चाहिमे, परन्तु बहुत गर्मी तबा पिच के ज्बर में यदि प्यास हो तगा दाइ होती 
हो तो उस समय प्मास फ्लो रोकना नहीं चाहिये किन्तु बाकी के प्रव ज्वरों में खगाऊ 

३-झ्वर के प्रारम्म में छबन के करने छे दोसों का पाणन होता है, मप्य में पान मध्य के छेगप से 
छ॑ंक्‍न से भी न पड़े हुए उत्कड दोषों व्म प्रचण हो लाता ई, अस्ठ में कई तथा फरेझ्य गा के सेवन 
से श्राप्ति वर दौफर तथा दोपों श्म संछमम दोता है तबा सबसे लन्‍्त ये जुल्म के फेने पे रोफों 
संध्रोषन छोने के द्वाए क्रोप्नल्नदि हो जाती है जिस पे छौप्र दी छारोस्गता प्रास होठी है / 


३-बोहा--सप्त दिवस ज्वर तरुण है, चौरह मध्यम जात # 
तिह ऊपर भरुष लब गर्डू, उ्रह्वि पुरातत मान 8 १ ॥ 
पढ़े पित्तर्ुषर दक्ध दिवम कफ़र्ुपर द्रावष्त स्यव 0 
हप्त दिवस मास्त पर छहनन तिन सम समान ॥ ९४ 
अरीपष क्ाथे ठाप में दब देगे ओ छान 0 
सालो प्स्के सर्वे प्ले कर उम्रग छिखे लाज ४३ ४ 
३-क्बोंकि उबर के रोय्य क्रो कथे जरू क॑ पिस्मने से उभर की रडि छो जाजे है ४ 
अ-सुभुठ ने छिलका ई कि-प्यास डे रोकने से (प्यास में जप व देने से) प्रानौ वेह्ोश्न दो व्यता है 
क्टैर बेशेप्ी की इश्चा में 'य्षों व्य भौ स्वाम हो स्यदा है, पथ दिये सब इ्माओं में जरू सषस्त देगा 
चाहिये इसी प्र दवरौत ने कश्म है कि-तुप्0य सस्मस्द दी बोर तबा ठत्प्रक्त प्राज्ों क्र माफ करतेगात्य 
दोठी है, इस डिगे तृपात (प्चस हे पीड़ित ) को प्राथ बाएच (प्राय क्र बारण करनेग्ालत्य ) जरू देख 
साहिये इन ग्राक्यों स बदी दिए होटा द कि-प्पात के रोध्या पहँँ अहिये हां जद टोड है कि-्मभुत 
जोडा ३ जखू फ्रैगा चादिये ॥ 





चतुथे अध्याय ॥ 3८५ 


रखकर थोड़ा २ पानी देना चाहिये, क्योकि--ज्वर की प्यास में जल भी प्राणरक्षक 
( प्राणों की रक्षा करनेवाला ) है | गम 

११-ज्वरवारे को खाने की रुचि न भी हो तो भी उस को हितकारक त् थ्य 
मोजन ओपधि की रीति पर ( दवा के तरी के ) थोड़ा अवश्य खिलाना चाहिये । 


१२-ज्वरवाले को तथा ज्वर से मुक्त (छूटे ) हुए भी पुरुष को हानि करनेवाले 
आहार और विहार का त्याग करना चाहिये, अथोत्‌ स्नान) ढेप, अभ्यद्ध ( मालिश ); 
चिकना पदाथ, जुराब, दिन में सोना, रात में जागना; मेथुन, कसरत, ठढें पानी का 
अधिक पीना, बहुत हवा के खान में बैठना, अति भोजन, भारी आहार, प्रकृतिविरुद्ध 
भोजन, क्रोध, बहुत फिरना तथा परिश्रम, इन सब बातों का त्याग करना चाहिये ; 
क्योंकि--ज्वर समय में हानिकारक आहार और विहार के सेवन से ज्वर बढ़ जाता है 
तथा उ्वर जाने के पश्चात्‌ शीत्र उक्त वत्तोव के करने से गया हुआ ज्वर फिर जाने 
छंगता है । 

१३-साठी चावरू, छा मोटे चावरू, मूग तथा अरहर (तूर ) की दारू का पानी, 
चैंदुलिया, सोया ( सोवा ), मेथी, घियातोरई, परवरू और तोरई आदि का श्ाक, घी 
में बधारी हुईं दाख अनार और सफरचन्द, ये सब पदाथ ज्वर में पथ्य हैं । 

१४-दाह करनेवाले पदार्थ ( जेंसे उड़द, चैवछा, तेल और दही आदि ), खट्टे 
पदार्थ, बहुत पानी, नागरवेल के पान, घी और मद्य इत्यादि ज्वर में कुपथ्य है |) 


फूट कर निकलनेवाले ज्चरों का वणन ॥ 


फूट कर निकलनेवाले ज्वरों को देशी वेबकशाखवालों ने ज्वर के प्रकरण में नही 
ढछिखा किन्तु इन को मसूरिका नाम से क्षुद्र रोगों में लिखा है तथा जैनाचार्य योग- 
चिन्तामणिकार ने मूघोरा नाम से पानीझरे को लिखा है, इसी को मरुस्यलू देश में 
निकारछा तथा सोलापुर आदि दक्षिण के देश के महाराष्ट्र ( मराठे ) छोग भाव कहते हैं, 


१-ऐसा करने से शक्ति क्षीण नहीं होती है तथा वात और पित्त का प्रकोप भी नहीं चढता है ॥ 

२-देखो | ज्वर में ज्ञान करने से पुन ज्वर प्रवलरूप धारण कर छेता है, ज्वर में कसरत के करने 
से ज्वर की बद्धि होती दै, मैथुन करने से देह का जकडना, मूछो और खत्यु होती है, ल्लिग्य ( चिकने ) 
पदार्थों के पान आदि से मूछी, वमन, उन्मत्तता और झदचि होती दै, भारी अन्न के सेवन से तया दिन 
में सोने से विधम्भ (पेट का फूलना तथा गुड शुड शब्द का होना), वात आदि दोषों का कोप, अमन 
की मन्दता, तीएणता तथा छिठ्रों का वहना होता है, इस लिये ज्वरचाछा अथवा जिस का ज्वर खेल 
गया हो वह भी ( कुछ दिनों तक) दाहकारी भारी और असात्म्य ( प्रकृति के प्रतिकूल ) अन्न पान आदि 
का, विरुद्ध भोजन का, अध्यशन ( मोजन के ऊपर भोजन ) का, दण्ड कसरत का, डोलना फिरना आदि 
चेश का, उबदन तथा ज्ञान का परित्याग कर दे, ऐसा करने से ज्वररोगी का ज्वर चला जाता है तथा 
जिस का ज्वर चला गया हो उस को उक्त वर्चाव के करने से फिर ज्वर वापिस नहीं आता है ॥ 


लेप रे 
डा 


डी कही सु 


३८६ सऔनसम्पदायज्षिक्षा ॥] 


इसी प्रकार इन के मिन्न २ वेक्षों में प्रसिद्ध भनेक नाम हैं, संस्कृत में इसका नाम मन्‍्य 
उबर है, हस फ्वर में प्राय पिचतज्बर के सब छक्षण होते हैं । 

विभार कर देखा छाबे तो गे ( फूट कर निकलमेवाके ) उ्यर भ्रमिक मजानक होते हैं 
अभौत्‌ इन की यदि ठीक रीति से चिकित्सा न क्री जाने तो ये सरीम्र ही भाणबातक हो 
साते हैं परन्तु बढ़े भफ़सोस का विषय है कि--छोग इन को ममंकरता को न समह 
कर मनमानी लिकिस्सा कर अन्स में प्राणों से द्वार घो बैठते हैं। 


मारबाड़ वेश की ओर यब दृप्ति उठ कर देखा जामे तो विदिय होता है कि 
बहां के अविद्या देबी के ठपासकों ने इस ज्यर की लिकिस्सा का भ्रषिक्यर मूर्स रप्छाों 
( दिपवाओों ) को सौंप रबर है, जो कि ( रंडाम ) ढाकिनी रूप हो कर इस की प्रायः 
पित्िबिरोमी चिकिस्सा करती हैं” भमौत्‌ इस ज्बर में भत्यन्त गर्म होंग सॉंठ भौर जाप 
विरुसी हैं, इस का परिणाम यह दोता है कि--इस निकित्सा के बने से सौ में से प्राय" 
नब्बे झमादमी गर्मी के दिनों में मरते' हैं, इस बात को इस ने वहां खगय देखा है भोर 
सौमेंसे दश्ष झादमी भी जोग्ते हं ने मी किसी कारण से इी बचतेदैं सो भी 
सप्यन्त कष्ट पाकर बचते हैं. किन्तु उन के छिये मी परिणाम यहद्द द्ोदा है कि गे जन्म 
भर भत्यन्त कृष्टकारक उस गर्मी का भोग भोगते हैं, इस झिसे इस बात पर मारंताड़ 
के निवासियों को अ्मश्य ही ध्यान देना भाहिये । 

इन रोगों में मप्रपि मसर के दानों के समान तथा मोटी झगगा सरसों के दानों के 
समान झरीर पर फुनसियां मिकछसी हैं. सभापि इन में मुरूणतया ज्यर क्य ही उप्र 
होता है इस ढिये यहां इमने ज्वर के प्रकरण में इनका समावेध्त किया है| 

अद्‌ ( प्रकार )--हूट कर निकछनेगासे ज्यरों के बहुत से भेद ( प्रकार ) हैं, उन 
मे से घीतठा, मोरी और झतपड़ा ( इस को मारबाड में साकंडा काकंडा कहते दें ) 
झआावि मुर्म है, इन के सिबाय- मोतीझरा, रंगीरा, बिसपे, दैजा भौर ऐेग लादि सब 
मयंकर ज्वरों का भी समावेश्त इन्हीं में दोत है । 

फारण-नाना प्रकार के ज्बरों करा कारण जितना धरीर के साथ सम्बन्ध रखठा है 
उस की जपेक्षा याइर की इवा से विस्ेप सम्बन्ध रखता है ! 

१-र्पर में पित्तविरोधो बिडिस्सा छ उर्षपा निपेद किश्य सब्प हैं अबास उपर थे पित्तरियेथी विभिल्ता 
कभी वहीं करनी अादिसे क्‍योंकि ऐसा करने से अनेक दूपरे भी उपदष उड यय्े होव है ४ 

३-क्मोंकि उच्च दवा थे यो रोगियों के डृरुव में झूमा झाती है भोर जब प्रीभ्मकतु व्रौषमा 
बढठी है तब उन के प्ररीर में दिपु पर्मीश्ले ज्दी है डकि-जिस स्य सइन नहीं हों तचदा दे भोर 
भाफिरशर गर हौ य्यवे है ६ 

३-अर्भी खरे धम प्मरप यपरसी दवगा से विसेष प्रर छोदा है 0 


चतुथे अध्याय ॥ 608 


ऐसे फूट कर निकलनेवाले रोग कही तो एकदम ही फूट कर निकलते है और कही 
कुछ विशेष विरूम्ब से फूटते है, इन रोगों का मुख्य कारण एक प्रकार का ज़हर 
( पाइजन ) ही होता है और यह विशेष चेपी है इस लिये चारो ओर फेल जाता है 
अथीव्‌ बहुत से आदमियों के शरीरो में घुस कर बडी हानि करता है, इस के फैलने के 
समय में भी कुछ आदमियों के शरीर को यह रोग छगता है तथा कुछ आदमियो के 
शरीर को नहीं रूगता है, इस का क्या कारण है इस बात का निर्णेय ठीक रीति से अभी- 
तक कुछ भी नहीं हुआ है परन्तु अनुमान ऐसा होता है कि कुछ छोगो के शरीर के 
बन्धेज विशेष के होने से तथा आहार विहार से प्राप्त हुई निहृष्ट ( खराब ) खिंति- 
विशेष के द्वारा उन के शरीर के दोष ऐसे चेपी रोगो के परमाणुओं को शीघ्र द्वी अहण 
कर लेते है तथा कुछ छोगों के शरीर के वन्धेज विशेष ढग के होने से तथा आहार 
विहार के द्वारा प्राप्त हुई उत्कृष्ट ( उत्तम ) खिति विशेष के द्वारा उन के शरीर के तत्त्वो- 
पर ऐसे रोगों के चेपी तत्व शीघ्र असर नहीं कर सकते है”, इस का अत्यक्ष प्रमाण 
यही है कि--एक ही खान में तथा एक ही घर में किसी को यह रोग छग जाता 
है और किसी को नहीं रुगता है, इस का कारण केवल बही है जो कि अभी ऊपर 
लिख चुके है । 

लक्ष्षण-फ्ूट कर निकलनेवाले रोगों में से शीतछा आदि रोगों में प्रथम तो यह 
विशेषता है कि ये रोग प्रायः बच्चों के ही होते है परन्तु कभी २ ये रोग किसी २ बड़ी 
अवस्थावाले के भी होते हुए देखे जाते हैं, इन में दूसरी विशेषता यह है कि--जिस 
के शरीर में ये रोम एक बार हो जाते हैं उस के फिर ये रोग प्रायः नही होते है, इन में 
तीसरी विशेषता यह है कि--जिस बच्चे के शीतछा का चेप छूगा दिया गया हो अथोव्‌ 
शीतला खुदवा डाली हो ( दीका छूगवा दिया हो ) उस को प्रायः यह रोग फिर नही 
होता है, यदि किसी २ के होता भी है तो थोडा अथीत्‌ बहुत नरम ( मन्द ) होता है 


१ ३ यह है कि जब रोग के कारण का पूरा असर शरीर पर हो जाता है तव ही रोग उत्पन्न हो 
जाता है ॥ 





२-अवथीत्‌ स्पश से अथवा हवा के द्वारा उड कर छगनेवाला है ॥ 


३-मंसय यह दे कि>प्रत्मेक काये के छिये देश काल और प्रकृति आदि के सम्बन्ध से अनेक साधनों 
को आवश्यकता द्वोती है, इस लिये जिन छोगों का शरीर उक्त रोगों के कारणों का आश्रयणीय ( आतश्रय॑ 
छेने योग्य ) द्ोता है उन के शरीर में चेपी रोग प्रकट हो जाता है तथा जिन का शरीर उत्त सम्बंध से 


का रे कारणों का आश्रयणीय नहीं होता है उन के शरीर में चेपी रोग के परमाणुओं का असर नहीं 
तादे। 


सा के 


ज्न्री हि 
व 


२८८ औैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


किन्तु श्ीतरा न ख़ुदाये हुए मरश्चां में से इस रोग से सौ में से प्रायः बा्ठीस मरते हैं 
घोर प्लीतछा क्रो खुदामे हुए बच्चों में से माय सौ में से छ' ही मरते हैं! । 


इस मफार का दिप शरीर में प्रविष्ट ( दाखिक ) होने के पीछे पूरा अपर फर छेने पर 
प्रथम ए्चर के रृप में दिखझाई देठा है मौर पीछे शरीर पर दाने छूट कर निे्से हैं, 
यही उस के होने का निश्चय करानेबाठा सिद्द हे ॥ 


शीछ, शीतला वा माता € स्मालपाक्स ) का वर्णन ॥ 


'भेद्‌ ( प्रफार )--शीवढा दो मार करी होती है-उन में से एक प्रकार की पीवर 
में तो दामे थोड़े और दूर २ निकलते हैं तथा दूसरे मार फ्री शीत में दाने बहुत होते 
हैं तजा समीप २ (पास २) दोते हैं भ्ीत्‌ वूसरे प्रकार की झ्लीतठा सब झरीर पर छूट 
कर निकछसी है, इस में दाने इस प्रकार भापस में मिझ जाते हैं. कि--छिछ मर भी 
(नरा भी) अगइ साड़ी नहीं रदठी है, मइ दूसेर प्रकार की श्लीतछा बहुत कप्ठदायक भौर 
मगड्ूूर होती है। 


3०--मतन 2 मल 5 चल 20 

१-मद् रोम बिव्मयत में भी पहिछे पडुद छेता बा डाक्टर मूर पाइब छिखते ई फि-्ूब्पत में छा 
रींखा के प्रमदित होने के पहिके प्रसेक इस मृल्ठु में एक झत्पु श्रीतप्म क कऋ्एण होती थी पहंं लव 
पसेक पत्रासी मृत्पु में केबड एक ही सीतस्म से होती है परमह बपे तक झूब्डन के छीतस्मभस्‍्पठाड 
में हो छीतत्ना के रोगियों में पे पैदीस भध॒ष्णों के प्रगभग मरऐे बे परम्दु जब से दौह्म की भाछ गिम्रपमै 
गई है तब से दो सो भरुष्णों में से जिम्हों पे सैक्षा झगबापा था केबड एड ही मरा। जिन लातियों में 
डक के छाले का अचार यहाँ है बहुपा एक इज़ार में से भार पौ मज॒ष्दों क॑ ध्लीतस्म निककछी है परम 
प्ग यैका ऋयदाते हैं एक इजार में से केवछ छःहीके छौतभ्रा निकछरी है ॥| 

इाजदर द्यमस साइब दिखते हैं कै-हम ने स््रटलैंड में सत्‌ १८१८ ई छे दिपम्गर सन्‌ १८१६ 
ठक ५ ९ क्षीतल्म के रोगियों कये दवा क्ये जिब में सं ९५ ने टीम गईं समव्यगा बा उममेंपे ५ 
मरे, इकइतर को जिम्हों ने टैका झूयदाना बा फ़िर छीतस्म निकहा और इस में छे केबल शीग हो मरे 
फमभ १ मशुष्पें में से जिस्हों ने दूरी बार टौस्स छमबाया बा ए+ हो मरा सन्‌ १०२८ ३ै में 
प्रेस के म्ररपेस्स सबर में महामाए फैले बस समय ठस मगर में ४ ( चान्नौस इजार ) भजुस्य 
बसते थे जिन में से ६ (ठीथव इज़्र ) के यैका छगा हुआ वा १ (शो इजार ) के अप्की 
तरद छे रौकप महीं रटूमय था और ८ ( ज्राब इजार ) ने टौका नहीं रूयवाया बा तौस इजार टैफ़ा 
वो हुए म॒ुष्षों में से दो इजार के सीलद्रा शिकस्त भर उत में से केबछ बौस मरे इस छेख ते पाठक 
गण अीका झूगान॑ के मम प्पे सक्ष प्रद्यर से समाप्त मजे होंगे तारपने यह है कि-सम्पूे प्रमाणों से मद 
बात ठिद हो चुष है के यका झगाया मतृष्ण यो ध्रौतव्य से क्चाता है भौर बढ़े से रोक गई दहा 
तो उस कये मबछता के अवश्य ही कम ढर देता है, इतने पर भी भारतनिगासी लम मजुस्यजाति के 
कर रोग के विदारण के फपादस्प टौद्प छगामे को मा के कौर भ कर तो इस से अषिक क्‍या शोक 
की बात हो धकटी दे | बड़े खेद कर गिपय दे कि-जिन उपानों से सदंग जावरक्षा कौ संभावना छोती 
दे जौर दिन के सुप्रतिष्चित डक्‍क्‍्टरों ने परीक्षा करक ध्ममम्री डहइसगा दे मजुध्य अपनी मुर्खठा क 
कारण उस उपायों ब्य मौ ठिररक्र करत दे ४ 


चूतुथ अध्याय ॥ 2८९ 


लक्षण--शरीर में शीतल के विप का प्रवेश होने के पीछे बारह वा चौदह दिन में 
शीतला का ज्वर साधारण ज्वर के समान आता है अथात्‌ साधारण ज्वर के समात इस 
ज्वर में भी ठढ का लगना, गर्मी, शिर में दर्द, पीठ में दर्द तथा वमन ( उलटी ) का 
होना आदि छक्षण दीख पड़ते है, हां इस में इतनी विशेषता होती है कि--इस ज्वर 
में गछे में शोथ ( सूजन ), थूक की अधिकता ( ज्यादती ), आखो के पलकों पर शोथ 
का होना और श्वास में दुर्गन्धि ( बदबू ) का आना आदि कक्षण भी देखें जाते हैं ॥ 

कभी २ यह भी होता है कि--किशोर अवख्यावारे बालकों को शीतलछा के ज्वर 
के प्रारम्म होते ही तन्द्रा ( मीट वा ऊँघ ) जाती है और छोटे बच्चो के खैचातान ( श्ास 
में रुकावट ) तथा हिचकिया होती है । 

ज्वर चढ़ने के पीछे तीसरे दिन पहिले मुंह तथा गढेन में दाने निकलते है, पीछे- 
शिर, कपाल ( मस्तक ) और छाती में निकलते हैं, इस प्रकार क्रम से नीचे को जाकर 
आखिरकार पैरों पर दिखलाई देते हैं, यद्यपि दानों के दीखने के पहिले यह निश्चय नहीं 
होता है कि यह ज्वर शीतछा का है अथवा सादा ( साधारण ) है परन्तु अनुभव तथा 
त्वचा ( चमड़ी ) का विशेष रग शीघ्र ही इस का निश्चय करा देता है । 

जब शीतला के दाने बाहर दिखलाई देने रूगते है तब ज्वर नरम ( मन्द ) पड़ जाता 
है परन्तु जब दाने पक कर भराव खाते है ( भरने लगते हैं ) तब फिर भी ज्वर वेग को 
घारण करता है, अनुमान दशर्वे दिन दाना फू जाता है और खरूद जमना शुरू हो 
जाता है, प्रायः चौदहर्वे दिन वह कुछ परिपक्त हो जाता है अथोत्‌ दानों के छाल चट्टे हो 
जाते है, पीछे कुछ समय बीतने पर वे भी अदृश्य हो जाते है ( दिखलाई नहीं देते है ) 
परन्तु जब शीतल का शरीर में अधिक प्रकोप ओर बेग हो जाता है तब उस के दाने 
भीतर की परिपक्ष ( पकी हुई ) चमड़ी में घुस जाते हैं तथा उन दानों के चिह्न मिट्ते 
नहीं है अथीत्‌ खड्डे रह जाते हैं, इस के सिवाय- इस के कठिन उपद्रव में यदि यथो- 
चित चिकित्सा न होवे तो रोगी की आँख और कान इन्द्रिय भी जाती रहती है । 

चिकित्सा--टीका का रूगवा लेना, यह शीतछा की सर्वोपरि चिकित्सा है अथीत्‌ 
इस के समान वर्तमान में इस की दूसरी चिकित्सा ससार में नहीं है, सत्य तो यह है 
कि--टीका छगाने की युक्ति को निकालने वाले इगरेंड देश के प्रसिद्ध डाक्टर जेनर 
साहब के तथा इस देश में उस का अचार करने वाली श्रीमती वृटिश गवर्भभेंट के इस 
20806 0 » इस बात को प्रायः सब ही 


१-क्योकि ससार मे जीवदान क्के समान कोई को 2 3 हल जज नया न मर नल प तर नचनन 5 
$ दान नही हे, अत एवं इस से बढ़ शोर भी 
उपकार नहीं है ॥ हि इस से बढ कर कोई भो परम 


ध्दे रद 
हा है 


३९० सैनसम्प्रदायक्षिक्षा ॥ 


जानते हैं कि---जब से उक्त इकटर साइम ने खोल करके पीप ( रेसा ) निश्मछ्ा है तब 
से कालों पपे इस ससकर रोग की पीड़ा से मुक्ति पाने यौर मृत्यु से बचने ऊगे हैं, इस 
उपकार की बितनी प्रश्नसा की जाने मह थोड़ी है। 

इस से पूर्व इस देक्ष में माय' इस रोग के होने पर शविषादेमी के उपासों ने 
फेगड इस करी यही चिड्ित्सा जारी कर रस्सी भी दि-शीतस्मदेनी की पूजा करते के जो 
कि भमी तड भ्रीवछासप्मी ( क्लीक़ सातम ) के नाम प्ले बारी है । 

इस ( झ्ीवछा रोग ) के विषय में इस पत्रित्र आरौगर्ष के सोगों में भौर विसेप कर 
स्री जाति में ऐसा अम ( बदम ) घुस गया है फि--यह रोग किसी देवी के कोप से 
प्रकट द्ोता है', इस छिये इस रोग की दवा करने से मह देगी मुद्ध दो छाती है इस 
डिये इस की कोई भी बवा नहीं करनी 'चाहिसे, यदि दा की भी जाते तो हौंग सोंठ 
और ड़िसमिस्त जादि साधारण वस्तुओं को कुर्दिमे ( कुस्दड़ी ) में छोंक कर देना 
चादिये भौर उन्हें भी देवी के नाम की भार्मा ( अद्धा ) रख कर देना भादिगे! इस्यावि, 
ऐसे म्यभ भौर्‌ मिस्या अम ( बहम ) के करण इस रोग कमी दा न करने से इस्रों 
बे इस रोग से तुख पाकर छा सड़ २ कर मरते भे। 

भध्पि थद्द मिथ्माअम भद कहीं २ से नए हुसा है तगापि बहुत से खानों में मद 
अब ठक भी अपना निवास किये हुए है, इस का क्मरण केबल यही है कि बर्षमान 
समय में इमारे देश की स्त्री याति में अविधान्भकार ( भज्ञानकुपी केमेरा ) मपिक प्रस- 
रित ह्वो रद्या दे ( फैंस रह्या है” ), पेसे समय में लार्थी और पासण्डी जनों ने लियों के 
महऊका कर देवी के नाम से कपनी जीगिका 'उस्म डी है”, न केवढ़ इसना दी किन्तु उन 
भूर्तों नें भपने यार में फेसाये रखने के देसु कुछ समय से शीतसाए्रकर आदि भी बना 
डाठे हें, इस छिये उन पूर्ठों के कपट करा परिणाम महां की ज्षियों में पूरे तौर से पढ़ 
रद्द है कि द्लियां भभी तक उस पीछा देवी की मानठा किसा करती हैं, बड़े भफ़्सो- 

_ ]-भर्थाद एव पमय में ( सेन्न रूपने थू तह श्र प्रदाता ठन 9 छए छ शप थे जे कम्रिस से पूरे ) एस रोय दो कोई विडित्धा 
नही अस्त थे सिर्फ़ छोदडा देगी क्य पूजर भौर भारापन करत थे ठबा उसी ब्य भरा छेड़र बे एफ 
थे डि छीवव्य माता मचा कर देगी र6 व्म परिषाय तो जो कुछ शेष्ा था बह सब दो प्पे दिदित है, 
अठा उप के छिपमे की विश्वेष आपस्झ्ता नहीं हे ४ 

२-जहि ऐश मे द्ोत्य ठो अम्प उफ्योगी विडिस्साओं श्पे प्रेड कर क्‍यों प्लीदस्स माता अझयथ॑ आधे 
उिये दैढ़े रइत ॥ 

३-अथेंकि उन दो यई भी अम दे फि-्देशी के माम कै आ्रास्या भ रख कर दी बुई धाष्ारत्त बहु 
भी ऊए छान गद्दी कर धडठी है और बेठा करने ते भौ इगी अधिक कुद दो जमेसे एसाद ४ 

ह-बइ शत सब बे विदित ही दोस्दे अषग्नम पिपो्ें छ शिरिव छे कटी दे ॥ 

पन्यपती युरुपों के पिद्यर अब फुछ फडट दये ई तथा पशटत॑ (बरस ) जाते ६ परम्मु सिग। अब 


भी पुसषों के निदेध दरने पर थे बडी बाबठी इ अपार एन ध्यय दो बह प्रेडदी है ४ 
६-अर्षोंडि उन (भूत) ) बो भोझ सिछमत्म दे 2 





चतुथ अध्याय ॥ ४९१ 


सका खान हैं कि--हमारे देशवासी जन डाक्टर जेनर साहब की इस विषय की जाच 
का झुभकारी प्रत्यक्ष फल देख कर भी अपने अम ( बहस ) को दूर नहीं करते है ओर 
न अपनी खियो को समझते हैं यह केवल अविया देवी के उपासकपव का चिद्द नहीं तो 


और क्या है ? 


हे आधेमहिलाओ ! अपने दिताहित का विचार करो और इस वात का हृदय में 
निश्चय कर छो कि--यह रोग देवी के कोप का नहीं है अथोत्‌ झूठे बहम को बिलकुछ 
छोड़ दो, देखो ! इस वात को तुम भी जानती और मानती हो कि अपने पुरुषा जन 
( बहेरे छोग ) इस रोग का नाम माता कद्दते चले आये हें सो यह बहुत ही ठीक है 
परन्तु तुम ने इस के असली तत्त्व का अब तक विचार नही किया कि पुरुषा जन इस 
रोग को माता क्यों कहते है, असछी तत्त्व के न विचार ने से ही धूतते और खार्थी जनो 
ने तुम को घोखा दिया है अथोत्‌ माता शब्द से शीतछा देवीका अहण करा के उस के 
पुजवाने के द्वारा अपने खार्थ की सिद्धि की है, परन्तु अब तुम माता शब्द के असली 
तत्त्व को विद्वानों के किये हुए निर्णय के छवूरा सोचो और अपने मिथ्या अम को शीत्र 
ही दूर करो, देखो ! पश्चिमीय विद्वानों ने यह निश्चय किया हैं कि--गर्भ रहने के 
पश्चात्‌ स्षियों का ऋतुघम बन्द हो जाता है तब वह रक्त ( खून ) परिपक्त होकर स्तनों 
में दूधरूप में प्रकट होता है, उस दूध को वालक जन्मते ही (पैदा होते ही) पीता 
हैं, इस लिये दूध की वही गर्मी कारण पाकर फ़्टूट कर निकलती है, क्योकि यह शारीरिक 
( शरीरसम्बधी ) नियम है कि---ऋतुधम के जाने से स्री के पेट की गर्मी बहुत छँट 
जाती है (कम हो जाती है ) और ऋतुघम के रुकने से वह गर्मी अत्यन्त बढ़ जाती 
है, वही मावृसम्बन्धिनी ( माता की ) गर्मी फूट कर निकलती है अथोत्‌ शीतछा रोग के 
रूप में प्रकद होती है, इसी लिये वृद्ध जनो ने इस रोग का नाम माता रक्खा है | 


बस इस रोग का कारण तो मातृसम्बन्धिनी गर्मी थी परन्तु खार्थ को सिद्ध करने 
वाले घू्तजनों ने अविद्यान्धकार ( जज्ञान रूपी जँवेरे) में फंसे हुए छोगों को तथा 
विशेष कर खत्ियों को इस माता शब्द का अर्थ उल्टा समझा दिया है अथीत्‌ देवी ठददरा 
दिया है, इस ढिये है परम मित्रो! अब प्रत्यक्ष फल को देख कर तो इस असत्य अम 
( वहम ) को जड़ मूछ से निकाछ डालो, देखो ! इस वात को तो प्राय, तुम ख़र्य 








१-कैवछ यही कारण है कि ऋतुघमे के समय अत्यन्त मलीनता ( 

से दी मधुन का करना निषिद्ध ( मना ) है, अर्थात्‌ उस समय मैथुन करने से गा, सुजाख, शिर में दर्द 

कान्ति ( तेज वा शोभा ) की दवीनता (कमी ) तथा नपुसकल्न ( नपुसकपन ) आदि रोग हो जाते हैं ॥.. 

“अवथोत्र माता के सम्बन्ध से आप होने के कारण इस रोग का भी नाम माता रक्ष्खा गंदा 5 परे 
मुर्खजन और जअज्ञान महिलाये इसे शीतला माता की असादी समझती है ॥ 

जला ्य 


मैलापन 2 और गर्मी होने के सबब 


श्ण्र्‌ जैनसम्पदायक्षिय्या ॥ 


(खुद ) ही जानते होगे फ्रि-- क्षीतहझम देवी के नाम से जो श्लीचछा सप्तमी (श्री 
सातम ) के विन ठद्य (गाता झज्त ) खामा जाता है उस से कितनी हानि पहुँचती है, 
झब उन्त में पुन' यही कमन है कदि--मिथ्या विश्वास को दूर कर प्र्बास्‌ इस रोग के 
समय में छीतका देदी के फ्रोप का विचार छोड़ कर उठ की मैपक घारानुसार नीचे 
ठिख्ली हुए बिफिस्सा करो जिस से तुम्हारा भौर तुम्हारे सम्तानों का सदा कक््याण हो । 

१-नींब की भीतरी छाछ, पित्तपापड़ा, क्रा्ी पाठ, पटोछ, भन्दन, रक्त (व्म७ ) 
घन्दुन, खध्, बाठा, कुटकी, औँबा, अडूसा और झाऊू भमासा, इन सब क्ोषमों को 
समान भाग केकर तबा पीस कर उस में मिप्री मिठा कर उस का पानी बना कर रखना 
घाहिये ठया उस में से शोड़ा २ पिल्मना चाद्धिये, इस से दाह भौर ज्यर भादि प्लान्द हो 
जाता है तथा मसूरिक्या मिट जाती है । 

२-मजीठ, बड़ ( बगंद ) क्री छाछ, पीपर की छाछ, तरस की छाठु भौर यूल्र की 
छा, इन सम को पीसकर दानों पर छेप करना 'बादिये । 

३-यदि दाने बाहर निकुछ कर फिर मीतर घुसते हुए माध्यम दें तो क्चनार के 
बृक्ष की छाठ का क्षय कर तबा उस में सोनामुखी ( सनाय ) क्या थोड़ा सा 'घूर्म मिल्म- 
कर पिछाना चाहिमे, इस के पिछाने से दाने फिर बाइर जा जाते हैं 

४-यदि मंद में सबा गले में जरण हों बा भोदी हो तो भौगठा तथा भौऊेटी का काम 
छर उस में शहद वाठकर कुरसे कराने भादहियें । 

७-मेगी नामक दानों को समा मौछेठी को पीस कर उन का पानी कर भ्रोों पर 
सींचना आदहिये, इस के सींचमे से मासों का गभाव दोता है' । 

5-मौसेटी व्रिफस्ो, पीडड़ी, दारइऊदी, कमर, बास्म, कोष तमा मस्रीठ, इन भोषधों 
को पीस कर इन का ओंखों पर झेप करने से गा इन के पानी की पूँदों को भौंख में 


१-खिस व्य कुछ वर्जन पह्िझे कर शुक है 0 

३-सुम्दरा सह प्रिस्या बिश्यास दे इस बात कये इस र्ूपर दिछव्य ही चुके रं और (तु अब इस बात 
बपे लमझ भी सझये हो कि तुम्दारा बारूप में मिभ्पा दिश्वास है गा शहदां! देखो! जब एक र्फ्ज ऋा 
अपरण टौफ रौति से निप्रथ कर छिप्य पदा तथा क्यरण कप निदत्ति के द्वारा विद्लों मे कार्य न्‍ नाषि 
भी प्रस्तप प्रमाण द्वारा सहकों उदाइरजों से सर्दत्मबारण ये मसपक्ष विखस्म रो फिर उच्त करे न भाग 
अफ्ने इश्स में उस्मत्त क॑ समाज पिप्दा ही इ्स्पसा कपये बन्प्से रखबा प्रिध्वा विश्यास नहीं टो भीर क्या 
है परस्तु कदागत प्रश्तिद ६ फि- सुबह व्य सूछा हुआ छाम कह्ये भी बर था जानेतो बह मूषप्म बह 
क्या ज्यठा है! बछ इस कमन क॑ अनुसार अब इंत विद्या के प्रद्पप्त के समय में अपने सिप्ना विश्राध् 
को बूर कर दो जिस से तुम्दारा आर उुम्झारे सादे तम्ताओों श्प सदा कल्याण होने 0 

३-भग्यत्‌, उल पाण के एपरेंटे औश्ये पर छयाने अरद्धियें 

अ-मबात्‌ भ्रोपों म दिघो टरइ बी परावी गएँ उत्पप्त शेने प्री ई ॥ 

७-तिके्म लपात्‌ इरइ बदेश कौर अॉदत्प 9 





चतुर्थ अध्याय ॥ 8९३ 


ञ्े 
डालने से आँखों के त्रण मिट जाते हैं और कुछ भी तकलीफ नहीं होती है, अथवा 
शूँदी ( गोंदनी ) की छाक को पीस कर उस का आँख पर मोटा लेप करने से आँख को 
फायदा होता है। 


७-जब दाने फूट कर तथा किचकिचा कर उन में से पीप वा दुर्गेन्धि निकेछती हे 
तब मारवाड़ देश में पश्चवहकेठ का कपडछान चूण कर दबाते है अथवा कायफरछ का 
चूणे दबाते है, सो वास्तव में यह चूणे उस समय लाभ पहुँचाता है, इस के सिवाय-- 
रसी को थो डालने के लिये भी पश्चवल्कक का उकाछा हुआ पानी जच्छा होता है । 


कक ४०. (७ पिलाने 
८-कारेली के पत्तों का काथ कर तथा उस में हूदी का चूणे डाक कर उसे 


से चमड़ी में घुसे हुए ( भीतरी ) त्रण मिट जाते है. तथा ज्वर के दाह की भी शान्ति 
हो जाती है । 


९-यदि इस रोग में दस्त होते हों तो उन के बद करने की दवा देनी चाहिये तथा 
यदि दस्त का होना बन्द हो तो हरूका सा जुराब देना चाहिये । 


१०-जब फफोके फूट कर खरूँट आ जायें तथा उन में खाज (€ खुजली ) जाती हो 
तब उन्हें नख से नहीं कुचरने देना चाहिये किन्तु उन पर मरूाई चुपडनी चाहिये, 
अथवा केरन आइक और कार घोलिक आइक को छगाना चाहिये, जब फफोे फूट कर 


मुझाने लगें तब उन पर चावलों का आटा अथवा सफेदा भुरकाना चाहिये, ऐसा करने 
से चट्टे ( चकत्ते ) और दाग नहीं पड़ते है । 


विशेष सूचना--यह रोग चेपी है इस लिये इस रोग से युक्त पुरुष से घर के 
आदमियों को दूर रहना चाहिये अथोत्‌ रोगी के पास जिसका रहना अत्यावश्यक 
(बहुत ज़रूरी ) ही है उस के सिवाय दूसरे आदमियों को रोगी के पास नही जाना 
चाहिये, क्योंकि प्राय. यह देखा गया है कि रोगी के पास रहनेवाले मनुष्यों के द्वारा 
यह चेषी रोग फैलने लगता है अथोत्‌ जिन के यह शीतला का रोग नहीं हुआ है. उन बच्चों 
के भी यह रोग रोगी के पास रहनेवाले जनों के स्पशे से अथवा गन्ध से हो जाता है। 








१-वड ( बरगद ), गूलर, पीपल, पारिस पीपछ और पाखर (5क्ष ), ये पाच क्षीरी इक्ष अर्थात्‌ 
वृधवाले वृक्ष हैं, इन पाचों की छाछ (वक्कछ ) को पं्चवल्कल कहते हें ॥ 

*-दलका सा जुलाब देने का प्रयोजन यह है कि उक्त रोग के कारण रोगी को निर्वलता ( कमजोरी ) 
ह्दो जाती हूँ इस डिये यदि उस में तीएण ( त्तेज ) जुछाव दिया जावेगा तो रोगी उस का सहन नहीं कर 
सकेगा आर निर्वक्तता भी अधिक दस्तों के होने से विशेष वढ जावेगी ॥ 

३-ईन को पूर्वीय (पूर्व के ) देशों मे खुड कहते हैं. अर्थात्‌ अण के ऊपर जमी हुईं पपडी ॥ 

४-कयाकि नख ( नाखून ) से कुचरने ( खुजलाने ) से फिर त्रण (घाव ) हो जाता है तथा नख के विप 
का अचेश होने से उस भे और भी खराबी देने की सम्भावना रद्ती है ॥ 


ना 


|! रे 4 


२९० सैनसम्प्रवामफ़िक्षा ॥ 


इस रोग में जो यह प्रजा देखी जाती है क्ि--- श्लीछ भौर षोरी जाविवाके रोगी 
को पड़दे में रखते हैं तथा दूसरे आादमियों को उस के पास नहीं जाने देते हैं, सो रई 
प्रया तो प्राय उत्तम ही है परन्तु इस के झसढी तश्व को न समझ कर छोग अमर 
( बहम ) के मार्ग में खढने ऊगे है, देखो! रोगी को पड़दे में रखने ठग उस के पाठ 
दूसरे जनों झ्मे न जाने देने का कारण तो केगछ यही है कि--यह रोग नेपी है, परन्तु 
अभ में पढ़े हुए बन उस का तात्पर्य यद समझते है. कि--रोगी के पास बूसरे जनों क 
जाने से १० देवी कुद्ध हो जाबेगी इत्यादि, यद केमढछ उन करी मूर्खता भौर लज्ञा 
ना ही है! । 

रोगी के सोने के समान में खच्छता ( सफाई ) रखनी चाहिमे, बहां साफ़ हवा को 
भाने देना चाहिये, णगरबत्ती मादि जब्मनी चाहिये था भूप भाविषे द्वारा उस खान 
को सुगन्भित रखना चाहिये कि जिस से उस खान की हया न बिगड़ने पाने | 

रोगी के लच्छे होने के माद उस के कपड़े और गिढ्ौने भादि करा देने चाहिये 
अगर घुठना कर साफ द्वोने के बाद उन में गन्मक ध्म पुँचा वेना चाहिये । 

सुराक--श्लीठछय रोग से युक्त बच्चे को तथा बड़े जादमी को खान पान में दूध, 
भाबठ, वडिया, रोटी, धूरा ढाढू कर बनाई हुई राबड़ी, मूंग तगा मरार ( तूर) ही 
दाढ, दाख, भीठी मारगी तथा कज़ीर भादि मीठे भौर 5ढे पदार्थ प्रायः देने चाहिये, 
परन्तु यदि रोगी के कफ़ रऋ्मर जोर हो गया हो सो मीठे पदार्भ तथा फू नहीं देने बा- 
हिंये', उसे कोई भी गर्भ वस्तु खाने क्रो नहीं देनी जाहिये । 

रोग फ्री पहिडी लबख््रा में तभा दूसरी स्थिति में केपक दूष भाव दी देना भस्म है, 
ठीसरी स््रिति में केबछू ( अकरेखा ) दूध ही अच्छा है, पीने डे किसे ठंडा पानी सभगा 
बे फ्ा पानी देना चादिये । 

रोग के मिटने के पीछे रोगी झप्तक (माठाकृत ) हो गया दो तो जम छक साऊस 

१: शव विपय में पह्देक कुछ कप कर दो शुड़े दें जिस छे पाठवों श्रे विदित हो है पद्म छम्म है 
मारब में बह उन स्मेयों थी मूर्ठठा भौर अप्ममता ही हं 7 


३-अर्ध्यव्‌ बाइर पे थयादो हुई दवा दी इम्मस्ट गए होगी भादिये 4 

इस के बियरने से बूपरे ऐशें के उठ ये झ्ेने (उत्तम हो ज्यने) करे सम्भावना 
रबी ६ ५ 

अ-क्मोंड़ि रोम्प के कपडे और डिऐ ने में उच रोप के प्रमाण अबिश पे हैं यि पन को ज्मस्य न 
जावे अप्र साऊ ठोर से बिना थुछाये ही रथ में छागा जाग॑ तो है परम्प्रज॒ वृस़रे मजुप्पों के घेर में 
अपिड हो कर रास को उत्पन्न दर देव द ७ 

प-ओंकि मीडे पच्यवे भर फछ इच की आर भी इटि आए देते ६ जिस छे रस के कऊ़नेश्मर के 
उत्पन्न ऐो ज्यने वी आाश्ड्ठा एल ६ थे 





चतुर्थ अध्याय ॥ जे 


न आ जावे तब तक उसे धूप, गर्मी, बरसात तथा ठढ में नही जाने देना चाहिये तथा 
उसे थोड़ा और पथ्य आहार देना चाहिये तथा रोग के मियने के पीछे भी बहुत ढिनों 
तक ठढ़े इलाज तथा ठंढे खान पान देते रहना चाहिये । के 
रोगी को जो दवा के पदार्थ दिये जाते है उन के ऊपर खुराक में दूध फे देने से वे 
बहुत फायदा करते है ॥ ४ 
आओरी ( माझव्स ) का वर्णन ॥ ह 
लक्षण--यह रोग ग्रायः बच्चो के होता है तथा यह ( ओरी ) एक चार निकलने के 
चाद फिर नहीं निकलती है, शरीर में इस के विप के प्रविष्ट (दाखिल ) होने के बाद 
यह दश वा पम्द्रह दिन के भीतर प्रकट होती हैं तथा कर्फ से इस का प्रारंभ होता हे 
अथीत्‌ आँख और नाक झरने छगगते है । के 
इस मै-कफ, छीक, ज्वर, प्यास और वेचैनी होती है, आवाज़ गहरी हो जाती है, 
गला आ जाता है, श्वास जल्दी चलता है, ज्वर सख्त आता है, शिर में ढदे बहुत होता 
है, दस वहुत होते हैं, वफारा बहुत होता है । बे 
इस ज्वर में चमड़ी का रंग दूसरी तरह का ही वन जाता हैं, ज्वर आदि चिहों के 
दीखने के बाद तीन चार दिन पीछे ओरी दिखाई देती है, इस का फुनसी के समान 
छोटा और गोल दाना होता है, पहिके छछाट ( मस्तक ) तथा मुख पर दाना निकलता है 
ओर पीछे सब शरीर पर फैलता है । 
जिस प्रकार शीतला में दानो के दिखाई देने के पीछे ज्वर मन्‍्द पड़ जाता हैं उस 
प्रकार इस में नहीं होता है. तथा शीतला के समान दाने के परिमाण के अनुसार इस में 
ज्वर का वेग भी नहीं होता दे', जोरी सातवें दिन मुरझाने छगती है, ज्वर कम हो 
जाता है, चमड़ी की ऊपर की खोल उत्तर कर खाज ( खुजली ) बहुत चलती है । 
जैसे गुल्कन्द आदि पदाथ॥ 


२-यह भी शीतला रोग का ही एक भेद है अर्थात्‌ शीतल सात अफार की सानी गई दे उन्हीं सात 
अकारें मे से एक यह प्रकार है ॥ 


३-क्योंकि बिप शरीर में अ्रविष्ट दोकर दश वा पन्‍्द्रह दिंन मे अपना असर शरीर पर कर देता है तब 
दी इस रोग का प्रादु्भाव ( उत्पत्ति ) होता है ॥ 


४-कफ से अर्थात्‌ प्रतिश्याय ( सरेकमा वा जुखाम ) से इस का आरम्भ होता है, तात्यये यह हैं फि- 


इस के उत्पन्न द्ोने के पूर्च अतिश्याय होता है सथीत्‌ नाक और आँख से से पानी झरमे लगता हद 
५-गहरी अथात्त्‌ गम्भीर वा भारी ॥ 


६-गजा आ जाता है अर्थात्‌ गा कुछ पक सा जाता दै तथा उस मे छाले से पद णाते है ॥ 
७-अथात्‌ चमडी का रेग पछट जाता है ॥ 
4<-अयथोव इस मे दानों के दिखाई देने के पीछे भी ज्वर मन्द नहीं पडता है॥ 
$-अथौत्‌ शीतल में तो जैसे जधिक परिमाण के दाने दोते हैं वैसा ही ज्वर का वेग अधिक होता है 
परन्तु इस में वह बात नहीं होती है ॥ 


श्९ध्‌ जेनसम्पदायशिक्षा ॥ 


यह रोग यद्मपि श्लीठत्म के समान सयकर नई है तो मी इस रोग में माया अनेक 
समयों में छोटे बच्चों क्रो हांफनी तभा फेफ्से का वरम ( छतोग ) हो बात है, उस द्षा्े 
सह रोग मी भमकर द्वो जाता है मर्शत्‌ उस समय में तन्द्रादि सिष्तत हो जाता है, रेसे 
समम में इस का खूब सावधानी से इठाज करना 'चाहिमे, नहीं ठो पूरी हानि पहुंचती हैं। 
बला मी स्मरण रखना जाहिये कि--सरूत ओरी के छाने कुछ गदरे जामुती रग $ 

। 

चिकित्सा--हम्त रोग में जिकित्सा प्रायः घछीतछा के भनुसार ही करनी पाहिने, 
क्गोंकि इस की मुर्मतठया घिकिस्सा कुछ भी नहीं है, दां इस में भी मह भगशष्म दोवा 
जादिये दि रोगी को दया में ठश! ठद में नहीं रखना जादिये! | 

खुराक--मभास वाठ भौर दछिगा लादि हलड़ी छुराक देनी भादिये तब दाल णोर 
घनिये क्रो मिगा कर उस का पानी पिछाना घाहिये' । 

इस रोगी को मासे भर सोंठ को यछ में रगड़ कर (मिस कर ) सात दिन तक 
दोनों समग्र ( प्रात” काझ और सामंक्मछ ) बिना गर्म किसे हुए ही पिल्मना भादिगे ॥ 


अछपड़ा (चीनक पाक्स) का वर्णन ॥ 


यह रोग छोटे बच्चों के होता है तथा यह महुत साधारण रोग है, इस रोग में पक 
दिन कुछ २ ज्यर भाकर दूसरे दिन छाठी पीठ ध्रमा ड्न्‍्प्रे पर छोटे २ स्मछ २ दाने 
उत्पन्न होते हैं, दिन मर में खनुमान दो २ दाने पड़े द्ो जाते ई ठपा उन में पानी मर 
जाता दै; इस डिये ये दाने मोती फे दाने के समान हो जाते दें ता ये दाने भी छगभय 
ध्ीतठा के दानों के समान दांते दई परन्तु बहुत थोड़े सोर बूर २ होते ६ | 

इस रोग में ज्बर थोड़ा दवोता दे तथा दानों में पीप नहीं दोता दे इस छिय इस में 
कुछ डर नहीं है, इस रोग की सापारणता प्राम बढाँ तक दे ि-- कमी २ इस राम 
के दाने पर्षा के स्ेठसे २ ही मिट जाते दैं, इस ठिये इस रोग में बिफिस्सा डी कुछ 
भी झाबश्यकृता नहीं दे ॥ 
7 मी 0 फ ा 8 

१-क्जाफि रोगी थो इगा भपप्म ठश में रपने से ध्रतर के उद्नान ही भर धरिएयों में पौद्धा रातभर 
दाने भी बाएथ्र रद ६ ॥ 

१-झस ओर धनिदे हो विप्प कर उस हा दबों विडाने से भप्रि दा दीपन भजन वय प्रचन हज 
सभ पर इज ऐड दे ४ 

३-१ घर में पह नी छोतम्प श्य टो एड भर ६ 8 

४>पा्रूड ३१६ १ ६ 6 प्रोदण्य बाव भर मे ऐसी "े उन में व चोर थे ऐसी ऐजे दे & रिये 
अमर ड नये मध्य ऐो बाली दे ( अब बद्ा अणगग़ा) भें एगी ऐसी है कि-डउ 48 बज द्वोजो 
दप्प बोईे ऐच नयी एवगा है डि बब्र इनक नौ नें बची ६ 2 


चतुर्थ अध्याय ॥ ४९७ 


रक्तवायु वा विसपे (इरीसी पेलास ) का वर्णन ॥ 


लेद्‌ ( प्रकार )--देशी वैद्यक शाख्र के अनुसार मित्र २ दोप के तथा मिश्रित 
( संयुक्त ) दोष के सम्बन्ध से विसप अथीत्‌ रक्तवायु उसन्न दोता हैं तथा वह सात 
प्रकार का है, परन्तु उस के मुख्यतया दो ही भेद है--दोपजन्य विस्र्ष और आग- 
न्तुक विसेपे, इन में से विरुद्ध आहार से शरीर का दोष तथा रक्त ( खून ) विगड़कर जो 
विस" होता हैं उसे दोषजन्य विसप कहते हैं और क्षत ( जुखम ), शख के विष अथवा 
विपैंले जन्तु (जानवर ) के नख ( नाखून ) तथा दौँत से उत्पन्न हुए क्षत ( ज़खमभ ) 


जौर जखम पर विस के चेष के स्पश आदि कारणों से जो विस होता है उसे आग- 
न्तुक विसपे कहते हैं । 


कारण--प्रकृतिविरुद्ध आहौर, चेप, खराब विपेली हवा, जुखम, मधुप्रमेह आदि 
रोग, विपैले जन्तु तथा उन के डक का छगना इत्यादि अनेक कारण रक्तवायु के हैं । 


इन के सिवाय-जैनश्रावकाचार अन्थ में तथा चरकऋषि के बनाये हुए चरक 


ग्रन्थ में लिखा है कि यह रोग विना ऋतु के, विना जाँच किये हुए तथा बहुत हरे 
शा्कों के खाने का अभ्योस रखने से भी हो जाता है । 


इन ऊपर कहे हुए कारणों में से किसी कारण से शरीर के रस तथा खून में विषिले 
जन्तु उत्पन्त हो जाते हैं और शरीर में रक्तवायु फेल जाता है । 


लक्ष्ण--वास्तव में रक्तवायु चमड़ी का बरम है और वह एक स्थान से दूसरे 
स्थान में फिरता और फैलता है, इसीलिये इस का नाम रक्तवायु रक्‍खा गया हैं”, इस 


रोग में ज्वर जाता है तथा चमड़ी छाल होकर सूज जाती है, हाथ छगाने से रक्तवायु के 
स्थान में गर्मी मारूम होती है और अन्दर चीस ( चिनठा ) चलती है“ । 


१-वावज, पित्तज, कफज, सन्निषातज (त्रिदोषज ), वातपित्तज, वात्तकफज तथा पित्तकफज, ये 
सात भेद हैं 0 


२३-अथोत्‌ इन दो ही भेदों में सब भेदों का समावेश हो जाता है ॥ 
रे'अकतिविरद्ध आदर अधौत्‌ प्रकृति को अनुकूल न आनेवाडे खारी, खड़े, कड॒ुए और गये पदार्थ आदि॥ 
४-बहुत से इक्षों में विना ऋतु के भी फल आ जाते हैं, ( यह पाठकों ने भय देखा भी होगा ) 
उन के खाने से भी यद्द रोग हो जाता है ॥ | 
हक से जगछी फर्क विपैले होते हैं अथवा विपैले जन्तुओं से युक्त होते हैं, उन्हें भी नहीं खाना 
ना ॥ 
६-पैसे तो वनस्पति का आहार लाभद्‌ हर अभ्यास 
हक हार यक ही है परन्तु उस के खाने का अधिक अभ्यास नहीं 


७-इसी लिये इसे विसप भी फहते हैं ॥ 


“-बहे 307 रखना चाहिये कि दोपों के अजुसार इस रोग में भिन्न २ लक्षण होते हैं ॥ 


कक 


४९८ जैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


छब से प्रयम इस रोग में ठंद से कम्पन, उथर करा गेग, मन्दाप्ति भौर प्यास, में सथृण 
होते हैं, रोगी क ढाछ मूत्र उतरता दै, नाड़ी मक्दी चढती है तबा कूमी २ रोगी के 
वमन ( उकटी ) और अम भी हो जाता है जिस से रोगी बकने झगता है, पोष्पमन मी 
करता है', इन भि्टों के होने के बाद दूसरे मा तीसरे दिन घरीर के किसी भाग में रद 
घायु दीखमे ऊगता है तवा दाइ भौर लाऊ शोम ( तूजन ) भी दो जाती है। 

खागन्तुक रफ्तबायु कुछधी के दान के समान होकर फफोडों से शुरू होता है ठश 
उस में कारा खून, शोभ, ज्यर और दाइ बहुत होता है, जब यह रोग उसपर फ्री चमड़ी 
में होठा है तब तो उपरी चिकित्सा से ही थोड़े दिनों मैं प्ान्त दो जाता है, परन्तु बब 
उप्र का बिप गहरा ( जमड़ी के भीतर ) भक्म जाता है सब यह रोग बड़ा मर्यकर होता 
है पबोस्‌ वह पकसा है, फफोछा होकर छूटता है, प्लोम बहुत होता है, पीड़ा वेदद होती 
है, रोगी क्री ध््ति कम हो खाती है, एफ समान में स्मणवा अनेक स्थानों में ठुंद़ करके 
( छेद करके ) फ़ूटता है तथा उस में से मांस के दुकड़े निकझा करते हैं, मीतर का मांस 
सड़ने फगता दै, इस मकार यह छन्त में हाढ़ोंतक पहुँच जाता है उस समय में रोगी 
का बचना अतिकठिन हो जात है और खासकर जब गह रोग गले में होता है तग 
अत्यन्त भयेकर होता है । 

मिकिस्सा--१-इस रोग में छरीर में दाह न करनेबारूँ मुझाग देना घाहिमे दगा 
वमन ( उछटी ), छेप कौर सींचने की बिकिस्सा करनी भाहिये तभा मदि जावश्यकठा 
समझी जावे तो योंक ठगानी चाहिये । 

२-रसबेलिया, फाछा इसराअ, देमकन्द, कबाबचीनी, सोना गे, बछ। और पत्दन 
भादि छीतछ पदार्थों क्रा छेप फरने से रूगायु का दाइ भौर घोग झान्ठ दो जाता है। 

३-भन्दन अजब प्मकाछ, बाढ तथा मौलेटी, इन ओपधों को पीस कर झजबा 
उष़ाफ़ कर “ैढा कर के उस पानी की घार देने से घ्लान्ति होती है तथा फूटने के बाद भी 
इस जक् से धोने से छाम द्वोता है । 

४-पिरामता, अद्वसा, कुटकी, पटोझ, श्रिफडा, रक्तभन्द्म सभा नीम की भीतरी 
छाक्ष, इन का काम बना कर पिछाना लादिये, इस के पिछमने से उबर, बमस, दाह, कोष, 
खुबढी भीर विस्फोटक णादि सब उपद्रव मिट जाते दें । 

५-रक्तवायु की चिकित्सा किसी भ्रच्छे कुधछ (चतुर) वैध था ढाक्टर से करानी चादिगे । 


“ उ-पप्यन ठेब छ ऋपन भाहि एव रोग क पूरस्प पमचे प्यये 9.» 

६-पऐप्रे धसव थें इस पे विड्िरिसा अच्छ कुप्छ +य पा डाक्टर से करानी चादेवे # 

३-अरोड़ि दाइ इरजेब्रफ्े जुत्मय के देने छे एप रोग की पकने के धाएम्र झेटौ है ॥ 

अ-किसईी क्पचादं की बह थी पम्नति है कि-जमिम डिबपों में शाह व होता हो यम में उम्पात्र देख 
बादिये ्स्य खलेष (जिन में शाद शोता शो रस) पिखों में उन्प्रद बह शेना चाटने ह 





चतुथ अध्याय ॥ 8३३, 


विशेष सुचना-इस रोग से युक्त पुरुष को खुराक अच्छी देनी चाहिये, दस 
रोगी के लिये दूध अथवा दूध डाछ कर पकाई हुई चाबढों की कांजी उत्तम पथ्य है, 
रोगी के आसपास खच्छता ( सफाई ) रखनी चाहिये तथा रोगी का विशेष स्पशे नहीं 
करना चांहिये, देखो ! अस्पतालों में इस रोगी को दूसरे रोगी के पास डाक्टर लोग नही 
जाने देंते है, उन का यह भी कथन हैं कि-डाक्टर के द्वारा इस रोग का चेप दूसरे रोगि- 
यों के तथा खास कर जखमवाके रोगियों के शरीर में श्रवेश कर जाता है, इस छिये 
जुखमवाके आदमी को इस रोगी के पास कभी नहीं जाना चाहिये ओर न डाक्टर को 
इस रोगी का स्पश कर के जखमवाले रोगी का स्पशे करना चाहिये ॥ 


यह चतुर्थअध्यायका ज्वरवर्णन नामक चौदहवा प्रकरण समाप्त हुआ ॥| 


परद्रहवां प्रकरण--प्रकीणरोगवर्णन ॥ 





प्रकीणरोग और उन से शारीरिक सम्बन्ध ॥ 


यह बात प्रायः सब ही को विदित है कि वत्तेमान समय में इस देश में प्रत्येक ग्रृह में 
कोई न कोई साधारण रोग प्रायः बना ही रहता है किन्तु यह कहना भी अयुक्त न होगा 
कि प्रत्येक गृहस्थ मनुष्य प्रक्षिप्त ( फुटकर ) रोगों में से किसी न किसी रोग में फेंसा ही 
रहता है, इस का क्‍या कारण है, इस विषय को हम यहा अन्थ के विस्तार के भय से 
नहीं दिखलाना चाहते है, क्योकि प्रथम हम इस विषय में संक्षेप से कुछ कथन कर चुके 
है तथा तत्त्वदर्शी वुद्धिमान्‌ जन वतेमान में प्रचरित अनेक रोगो के कारणों को जानते भी 
है क्योकि अनेक बुद्धिमानों ने उक्त रोगो के कारणों को सबे साथारण को प्रकट कर इन 
से बचाने का भी उद्योग किया है तथा करते जाते है | 


हम यहा पर (इस प्रकरण में ) उक्त रोगो में से कतिपर्य रोगोंके विशेषकारण, लक्षण 
तथा शाख्रसम्मत ( वैथकशासत्र की सम्मति से युक्त ) चिकित्सा को केवल इसी प्रयोजन 


१-कयोंकि यह रोग भी चेपी (स्पर्शादि के द्वारा छगनेवाछा ) है ॥ 
२३-अकीर्ण रोग अर्थात्‌ फुटकर रोग ॥ 


. ३-स्पोकि वत्तेमान समय से छोगो को आरोग्यता के सुख्य हेतु देश और काल का विचार एव प्रकृति 
के अनुकूल आहार विद्दार आदि का ज्ञान बिलकुल दी नहीं दू और न इस के विषय मे उन की कोई चेष्टा 
द्दी है, वस फिर प्रत्मेक रह मे रोग के द्वोने में अथवा प्रत्येक ग्रस्त मनुष्य के रोगी दीने मे आश्चर्य दी 
क्याह॥ 
रोगो अर्थ रू रोगे २ कप 
<“कतिपय रोगो के अर्थात्‌ जिन रोगे से रदस्थो को प्राय पीडित होना पडता है उन रोगों के कारण 
लक्षण तथा चिकित्सा को छिसते द ॥ 


5 


५ री 82. 


हक पी 


७०० सैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


से छिसते हैं. फ्ि-साधारण गृहस्थ जन सामान्य कारणों से उत्तन् दोनेबाल़े उक रोगों से 
उन के कारणों को जान कर बचे रहें तथा पैववश्च वा लरात्मदोष से यदि उछध रोगो ये 
से कोई रोग उलनज्न हो जाने तो उक्ष्णा के द्वारा उसका निश्यय ठभा चिकित्सा कर उठ 
(रोग ) से मुक्ति पासकें, क्योंकि-पर्तमान में मद प्रात प्रायः देखी जाती है किये 
साधारण रोग के भी उत्पज्ञ हो जानेपर सर्व सापारण फो मै के अन्वेपण ( इँदने ) 
भौर विनय; त्व्यब्यय; खपने काने दा त्याग, समय कला नाप्ष तमा क्षे्रमहन भादि के द्वारा 
भतिकए उठाना पड़ता है' । 

इस प्रकरण में उन्हीं रोगों का वर्णन दिया गया है नो फरि वर्धमान में प्राम' मघरित 
हो रहे हैं तथा जिन से प्राणिमों क्रो भनेक़ कर पहुँस रहे हैं, जैसे-असीर्ण, भप्रिमारं 
( भप्मि की मन्‍्दता ), छिर का दर्द, जतीसार, संम्रहणी, हमि, उपदक्ष और प्रमेद्द गावि | 

इन के वर्णन में यह भी विश्लेपता की गई है कि-इन के कारण और क्ष्ों क्रो भठी 
मौंसि समझा कर भिकिस्सा का यह उत्तम क्रम रकखा गया है कि-जिसे समझ कर एक 
साधारण पुरुष भी त्मम उठा सकसा है, इस पर भी झोषषियों के प्रयोग माम' ने ठिखे 
गये हैं ओ कि रोगोंपर अनेकबार छाभकारी सिद्ध हो थुक़े हैं। 

इस के सिवाय मास्क रोगविछ्तेप पर अंप्रेमी मग्रोग भी दिखका विगे गये हैं, नो 
फि-अनेक विद्वान्‌ डाकररों के श्ञारा मायः मारी सिद्ध हो जुफ़े हैं। 

भाष्ता है कि-स्बसाघारण सभा गृह सन इस से भवश्म छाम उठावेंगे । 

अब कारण उक्षण सभा चिकित्सा के क्रम से लाबह्यक रोगों का गर्णन किया यात्ता है ॥| 

अजीर्ण ( इढाइजेशन ) का वर्णन ॥ 

अचीर्ण करा रोग यधथपि पुक महुत साधारण रोग माना जाता है परन्तु विधार कर 
देखने से यद् भच्छे प्रकार से बिवित दो जाता है कि यह रोग कुछ समय के पश्मात्‌ 
मबसरूप को भारण कर छेता है मर्बाद्‌ इस रोग से झ्रीर में भनेक दूसरे रोगों फ्री जड़ 
खित ( फायम ) दो जाती है, इस छिये इस रोग फ्रो सापारण न समझकर इस पर पूरा 
फर्म ( ध्याम ) देना चाहिये, तात्पर्य मद है कि-यदि परीर में मरा भी भजीर्ण माथम 
पड़े तो उप का स्ीम दी इस्मज करना भाहिये, देखो! इस बात क्रो माय! सब ही समझ्त 

१-वैदबस अबो पूर्वहत अष्टम कमों के उदन से दबा अहमदोष श्ल अर्थात रोय परे बचानेषाढे 
कारणों का बिह्मत होनेपर भौ कभी न कभी भूछ दो जामे से 0 

३-स कह के प्राम थे हौ लग भक तौर प्ले जानते हैं जिन बओ्ये इस कड कप अनुभव हो चुका है ४ 

३-अबौने और रमिमास्य ये दो रोग हो प्रावः बर्षेमान में सकुष्मों श्पे अन्त ही का पहरुँचा रहे हे 


और विचार कर देखा जाने तो मे हो शोनों रोय सब सोम के मूहू्क्रण है, अ्रषोत्‌ इन्ही बोनों से छब 
रोप उत्पन्न छोते हैं 





चतुथ अध्याय ॥ ७५०१ 


सकते हैं कि शरीर का बन्वेज ( बन्धान ) खुराक पर निर्भर है परन्तु वह खुराक ही जत्र 
अच्छे प्रकार से नही पचती है. तब वह ( खुराक ) शरीर को दृढ़ करने के बदछे उलट 
शिथिल ( दीला ) कर देती है, तथा खुराक के ठीक तौर से न पचने का कारण प्रायः 
भजीण ही होता है, इस छिये जजीर्ण के उत्तन्न होते ही ड़से दूर करना चाहिये । 
कारण--अजीण होने का कारण किसी से छिपा नहीं है अथोत्‌ इस के कारण को 
प्रायः सब ही जानते है कि अपनी पाचनशक्ति से अधिक और अयोग्य खुराक के खाने 
से भजीण होता है, अथीत्‌ एक समय में अधिक खा ढेना, कचे भोजन को खाना, बेप- 
रिमाण (विना अन्दाज अथोत्‌ गछेतक ) खाना, पहिे खाये हुए भोजन के पचने के 
पहिले ही फिर खाना, ठीक रीति से चबाये विना ही भोजन को खाना तथा खान पान 
के पदार्थों का मिथ्यायोग करना, ये सब अजीणणे होने के कारण है । 
इन के सिवाय-बहुत से व्यसन भी अजीणे के कारण होते है, जैसे मद्य ( दारू ), 
भंग ( भाग ), गांजा और तमाखू का सेवन, आरुस्‍्य ( सुस्ती ), बीये का अधिक खचे 
करना, शरीर को और मन को अत्यन्त परिश्रम देना तथा चिन्ता का करना, इत्यादि 
अनेक कारणों से अजीणेरूपी शच्चु शरीररूपी किले मे मंवेश कर अपनी जड़ को दृढ़ 
कर लेता है और रोगोत्पत्तिरूपी अनेक उपद्रवों को करता है । 
लक्ष्ण--अजीणे यद्यपि एक छोटासा रोग गिना जाता है परन्तु वास्तव में यह 
सब से बड़ा रोग है, क्योंकि यही ( अजीण ही ) सब रोगों की जड है, यह रोग शरीर 
भे स्थित होकर ( ठहर कर ) प्रायः दो क्रियाओं को करता है अथोत्‌ या तो दस्त लाता 
है अथवा दस्त को बन्द करता है, इन (दोनों ) में से पूवे क्रिया भें दस्त होकर न पचा 
हुआ अन्न का भाग निकर जाता है, यदि वह न निकले तो प्रायः अधिक खराबी करता 
है परन्तु दूसरी क्रिया में दस्त की कड्जी होकर पेट फूल जाता है, खट्टी डकार आती है, 
जी मिचलाता है, उबकी आती है, वमन होता है, जीभपर सफेद थर ( मैल ) जमजाती 
है, छाती और आमाशय ( होजरी ) में दाह होता है तथा शिर में दर्द होता है, इन के 
सिवाय कमी २ पेट में चूक चलती है और नींद में अनेक प्रकार के दुःखम् ( बुरे सुपने ) 
होते दे, इत्यादि अनेक चिह्ृ अजीणैरोग में मारम पड़ते है। 
१-अजीर्ण शब्द का अर्थ ही यह है कि खाये हुए भोजन का न पचना 0 
कप हक ३0, जे] इलाज कर छेने से यह शीघ्र ह्वी निउत्त हो जाता है अर्थात्‌ शरीर भे 
३-पाचनशक्ति से अधिक खुराक के खाने से अथोत््‌ आधसेर 
32020 कक अयोग्य छुराक के खाने से अर्थात्‌ प्रकृति के 82 कक ु 


<् 
_४-लिखने पढने ओर सोचने आदि के द्वारा मन को भी अधिक परिश्रम देने से अजी्ण रोग होता है 
क्योंकि-दिल, दिमाग और अग्न्याशय, इन तीनों का बड। घनिष्ठ सम्बंध है ॥ । 


रे ल्‍् हि प 


णण्२ जैनसम्प्रदायश्िक्षा ॥ 


भेद ( प्रकार )--वेक्ी वेधक शास्त्र में मजीर्ण के प्रकरण में मठराम्मि के विश्यरों 
का वहुत सूक्ष्मीति से विचार क़िसा है परन्तु भनन्‍्म के भढ़ जाने के भय से उन सब 
का निस्सारपू्वेक वर्णन यहां नहीं छिख सकते ईं किन्तु आवश्मक जान फर उन ध्म सर 
मात्र सक्षेप से यहां विखछाते हैं--- 


न्यूनाभिक तबा सम विपम म्रमाव के झनुसार जटराप्ि के चार भेद माने गये हैं-- 
मन्दाप्रि' , तीक्ष्णाम्रि, विपमाम्रि और समाप़ि । 


इन चारों क्रे सिवाम एक क्तितीदणाप्रि मी मानी गई है लिप्त को मसक रोग कहे हैं। 


इन सब झप्ियों का खूप इस प्रकार जानना चाहिये क्नि-मन्दाप्तिगाढ़े पुरुष के 
गोड़ा साया हुआ भोजन तो प्र जाता है परन्तु किश्चित्‌ मी क्षपिक खाया हुमा भोजन 
कमी महीं पच्रता है, तीक्णामिवाके पुरुप का जधिक भोजन भी लच्छे मकार से पत्र 
सकता है, विपमाियाके पुरुष का खामा हुआ मोजन कमी छो अच्छे प्रकर से प्र जाता 
है भौर फ्मी अच्छे प्रकार से नहीं पन्रता है, इस पुरुष की भ्रमति का बऊ अनिममितत 
होता है इस छिये इस के प्राय झनेक रोग उत्पन्त हो लाते हैं, समाम्िगाक्े पुरुप का ड्िमा 
हुभा मोजन ठीक समय पर ठीक रीति से पत्रयाता है तबा इस का परीर भी नीरोम 
रहता दै तभा तीक्ष्माभिगाछा ( मस्मकरोगनाछा ) पुरुष जो कुछ साता है. पद शीम दी 


३-भ्योंकि भी से भोर जठराप्रि के बिके से परस्पर में बटा सम्बंध है, पा मों कहना चाहते 
फ़रि-भजीर्ण जटराप्रिके निश्परस्प इी है ४ 


१-चीपाई--छम्प मातय मोजग यान ॥ तो हूँ मोंदि पबै जुय पाषे ४ १ | 
एर्मई मथ्यनि अमर पर सेष्म ॥ भ्ौप जठर भतति भारी जेम्म 7 ९३ 
सन्द अप्ति एप कूप्णा जानो ॥ तामें कफाडि” प्रबकरू पह्चिचाजे ॥ ३ 2 
स्तस्प हुँ भ्रविक मातरा छेज॑ ४ सो पति ध्यव प्राण सुर ढेपे 2 ४ आे 
बछ लति बने धुद्दता घारै 7 पिच प्रघान दीस्‍्व पु ब्घर ॥ ५४ 
झजहुँ पत्र भ्रन ॥बहूँ घाड्दी ४ प्रह्ठ शाफरा उदर रदाद्दी ॥ ६ ॥ 
धुरपुर क्रप्द प्रदर में भास 0 कबहुँड मर सावऊ भवि ठाती ४ ७ ४ 
दिपम अगनि डे थे हैं छिड्ा ॥ था भें इछ बापू के सपा ॥ 4 ४ 
मिए्र प्रमाष माठरा अग फी 0 तुप से पर परे महि एन की 0 ६ ॥ 
सम भ्रयनी बह साम बयान्परे & चार अपनि म॑ भेड़ छू जाया 8) ॥ 
राम शपमी जाके तब छरें ४ प्रद जस्म पुष्य फूड सो 4 ११॥ 
तीस भ्रम्मि जाड़ ठम द्वेव ॥ पभ्य कुपध्ण ब्ये ड्ान य जांब ॥ १६४ 
हपफ कटझ श्रति भोजन से ० रिग्प !ुग्प प्रा शन नित छैद ॥ १३० 
कोष क्षेब कक जबर्डी ज्यक ॥ पद दोग पिठ बायू ताक ॥ १४ ४ 
सौकण भश्टि बाबू कर बउटी आ पक अपड अप्त भति बरी 2 १५ ॥ 
था पाषद्ध सो भब्यद्त बाई ॥ छाए भम्पद्न नाम पराव ॥ १५ ॥े 
रन यथर उनपग इर॒ट्ा | ठड़ दो रऊऋ जाप ये इरते ४ जम 





चतुथे अध्याय ॥ ७०३ 


भस् हो जाता है तथा उस को पुनः भूख छग जाती है, यदि उस भूख को रोका 
तो उस की अतितीक्ष्णमि उस के शरीर के धातुओं को खा जाती है (खुखा देती है )। 
इन्हीं ऊपर कही हुई अमरियों का आश्रय ढेकर वैथक शा में अजीण के जितने भेद 
कहे हैं उन सब का अब वर्णन किया जाता हैः-- न 
१-आमाजीपी--यह अजी्ण कफ से उत्न्न होता है तथा इस में अंग में भारीपन, 
जोकोरी, आंख के पोषचों पर थेथर और खट्टी डकार का आना, इत्यादि उक्षण होते है । 
२-विद्ग्धाजीण--यह अजीर्ण पित्त से उसन्न होता है तथा इस में अमे ऐ 
प्यास, मृछी, सम्ताप, दाह तथा खट्टी डकौर और पसीने का आना, इत्यादि चिह्न होते ह। 
३-विष्टव्धाज्ीण--यह अजीण वादी से होता है तथा इस में शूछ, अफरा, चूके) 
मर तथा अधोवायु ( अपानवायु ) का अवरोध ( रुकना ), अँगों का जकड़ना और दे 
का होना, इत्यादि चिह्न होते है । 
४-रसशेषाजीणे--भोजन करने के पीछे पेट में पके हुए अन्न का साररूप 
रस ( पतछा भाग ) जब नहीं पकने पाता है अथोत्‌ उस के पकने के पहिले ही जब 
भोजन कर लिया जाता हैं तव अजीणे उत्पन्न होता हैं, उस को रसशेषाजीण कहते है। 
इस अजीण में हृदय के शुद्ध न होने से तथा शरीर में रस की वृद्धि होने से अन्नपर 
अरुचि होती है । 
अजीणजन्प दूसरे उपद्रव--जब अजीर्ण का वेग बहुत बढ़ जाता है तब 
उस अजीणे के कारण विषूचिका ( हैजा ), अलसक तथा विलूम्बिका नामक रोग हो जाता 
है', इन का वर्णन सक्षेप से करते हैंः--- 


१-आमाजीर्ण अथात्‌ आम के कारण अजीर्ण ॥ 

२-ओकारी अथौोत्‌ वमन होने की सी इच्छा ॥ 

३-आँख के पोपचों पर थेयर अवात्‌ आँख के पलकों पर सूजन 0 

४-यह अजीर्ण कफ की अधिकता से होता है ॥ 

५-अ्रम अर्थात्‌ चक्कर 0 

६-इस अजीणे में पित्त के वेग से धुएँ सहित खटद्टी उकार आती है ॥ 

७-चुक अथौत्‌ झलभेदादि वातसम्बन्धी पीडा ॥ 

<-( प्रश्ष ) आमाजीण में और रसशेपाजीण्ण में क्‍या भेद है, क्योंकि आमाजीर्ण आम (कच्चे रस 
के सहित दोता है और रसदोेपाजीर्ण भी रस के शेप रहनेपर होता है * ( उत्तर ) देखो ! आमाजीर्ण 
भत्तो र हुआ कचा ही अन्न रहता है, क्‍्योंकि-मधुर हुए कचे अन्न की आस सज्ञा है और रसशेपा- 
जीर्ण में भोजन किये हुए पके पदार्थ का रस पेट में शेष रहता है और वह रस जवतक जठरम्मि से नहीं 
पकता है तवतक उस की रसशेपाजीर्ण सज्ञा है, बस इन दोनों मे यही भेद है ॥ 

5 स्मरण रखना चाहिये करि- विपूचिका, अलसक और विरूम्विका, ये तीनों उपद्रव अत्येक अजीण से 


होते ईं ( अर्थात्‌ आमाजीण, विदग्घाजीण और विश्व्धाजीण, इन तीनों से ली पा 
यह बात नहीं है ) ॥ यथाक्रम उक्त उपद्रव होते हों 


9 


७५०९ जैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


पिपूचिफा--इस रोग में अतीय्रार ( दर्स्तों झा ठगना ), सूच्छो ( बेहोप्ती ), बन 
( उच्टी, ) अम ( चर का आना ), दाह (जन ), झूठ ( पीड़ा ), एदय में पी, 
प्यात, द्वाथ भर पैरों में खचातान (बौहटा), अतिमृम्भा (जेंमाइयों करा भवि 
आना ), देह फ्रा विवण ( घरीर के रंग क्र बदझ जाना ), विकसता ( बबैनी ) हि 
एम्प ( फ्रॉपना ), ये रुक्षण होते है । 


अछसक--इस रोग में भाद्दार न तो नीने उतरता दे न ऊपर क्रो जाता है! भौर 
न परिपक दी द्ोठा दे, किन्तु आठसी पुरुष फे समान पेट में एफ जगद दी पढ़ा रहठा 
दै', इस के प्ियाय इस रोग में भफरा, मऊ मूत्र भौर गुदा फ्री पवन ( भपानगा३) 
का रुकना तभा अति सृपा ( प्यास फ़ा अधिक झंगाना ), इत्यादि सक्षण भी दवोपे हैं, [प 
रोग में प्राप मनुध्य क्रो अतिकष्ट होता दे । 


पिलम्पिका-इस रोग भें दरिया हुआ भोजन कफ और वात से वृषित दोऋ ने 
हो ऊपर प्रो जाता ऐ और न नीबे फ्रो ही जाता दे भर्भात्‌ न तो यमन के द्वारा नि 
झहा ६ भर मे पिरिचन (दस्त ) ही के द्वारा निकछता है, इस रोग में अससऊ रोम ऐ 
यद्द भेद दे कि-सछ्सफ रोग में ता शक खादि पोर पीड़ा द्वोठी दे पर्लु इस में रैधी 
पीड़ा नहीं इसी दे । 

जब जिषुचिद्ता और क्सफ रोग में रोगी के दोत नस भौर भोष्ठ (भोठ ) झठे शे 
ज्ञावें, मत्यात बमन दो, हान (संज्ञा) हाय मात द्वो जाये , मग्र भीतर पुस्त॒ जाने, से 
क्षीण दो जायबे सधा सम्पियां छिशिर दो जानें तय इन सम्नणों के होने के भाद रोगी 
नहीं पंत दे । 


निद्रा फा नाक्ष, मन फा ने लगना, फ्रस्प, सूत्र क्रो झुका और सप्चों का नाप, से पते 
गिनिष्म फ्रे पोर उपद्प ई । 

पहिफ़े कद चुके दें &-बहुपा भोजन 'ी विपमता से मनुष्प के पजीत रोग हो जहा 
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चतुथ अध्याय ॥ ५०५ 


है तथा वही अजीण सब रोगों का कारण है, इस लिये जहांतक हो सके अजी को 
शीघ्र ही दूर करना चाहिये, वयोंकि अजीणे रोग का दूर करना मानों सब रोगों को दूर 
करना है । 


अजीपी जाता रहा हो उस के लक्ष्वणं- शक डकार के गन शरीर और 
मन का प्रसन्न होना, जैसा भोजन किया हो उसी के सदृश मल ओर ध की अच्छे 
प्रकार से प्रवृत्ति होना, सब शरीर का हलका होना, उस मे भी कोष्ठ ( कोठे अथीत्‌ पेठ ) 
का विशेष हरका होना तथा भूख और प्यास का छुगना, थे सब चिह अजीणे रोग के 
नष्ट होनेपर देखे जाते हैं, अथात्‌ अजीपी रोग से रहित पुरुष के मोजन के पच जाने के 
बाद ये सब छक्षण देखे जाते है। 


अजीण की सामान्थचिकित्सा--१ _आमाजीपी में गम पानी पीना चाहिये , 
विदग्घाजीए में ठढा पानी पीना तथा जुलाव छेना चाहिये, विष्व्धाजीर्ण में पेटपर सेक 
करना चाहिये और रसशेपाजीणे में सो जाना चाहिये अथोत्‌ निद्रा लेनी चाहिये । 

२-यद्यपि अजीण का अच्छा और सस्ता इलाज ढूंघन का करना है परन्तु न जाने 


मनुष्य इस से क्यों भय करते है ( डरते है ), उन में भी हमारे मारवाडी भाई तो मरना 


खीकार करते हैं. परन्तु रूपन के नाम से कोसों दूर भागते है और उन में भी भाग्यवानो 


का तो कहना ही कया है, यह सब अविद्या का ही फक कहना चाहिये कि उन को अपने 
हिताहित का भी ज्ञान बिलकुछ नहीं है। 


३-सेंधानिमक, सोंठ तथा मिचे की फंकी छाछ वा जरू के साथ ढेनी चाहिये । 
४-चित्रक की जड़ का चूर्ण गुड़ में मिला कर खाना चाहिये । 


७-छोटी हरड़, सोंठ तथा संघानिमक, इन की फकी जछू के साथ वा गुड़ में मिला 
कर लेनी चाहिये । 


६-सोंठ, छोटी पीपछ तथा हरड़ का चूणे गुड के साथ लेने से आमाजीणे, दरैंस और 
कठ्जी मिट जाती है । 


१-आर्थात्‌ जीर्णाद्वर ( पचे हुए आहार ) के लक्षण ॥ 

२-इस ( आमाजीणे ) में वमन कराना भी द्वितकारक द्वोता है ॥ 
३-विदग्धाजीण में लघन कराना भी द्वितकारक द्वोता दे ॥ 

४-अथौत्‌ इस ( विश्व्वोजीणे ) मे सेंक कर पसीना निकालना चाहिये ॥ 

५-उयोंकि निद्रा छेने (सो जाने ) से वह शेप रस शीघ्र ही परिपक् हो जाता (पच जाता ) है ॥ 
६-अच्छा इस लिये है कि ऊपर से आहार के न पहुचने से उस पूर्वोद्दार का परिपाक हो द्वी गा और 


सस्ता इस लिये है कि इस में द्रव्य का खर्च हे 
कुछ भी नहीं है, अत गरीब और अमीर सव के 
है अर्थात्‌ सव ही इसे कर सकते हैं ॥ 0५ 


७-द्वरस अर्धांत्‌ बवासीर ॥ 
६४ 


ण्‌०ब्‌ जैनसम्पदायत्षिक्षा ॥ 


७-भनिया तगा सोंठ का फाब पीने से णामादीर्ण लौर उस कऋ शूत्ध मिट बात है। 

<-अजबायन तभा सोंठ की फंक्ी अजीर्ण तय जफरे को श्लीमर दी मिदाती है। 

<-ऊाछा जीरी वो से भार बाउसक निमक के साम चावनी चाहिये | 

१०-अदघनन, जीरा, सछ्कू निमक, सेंपा निमक, होंग कौर नींबू जादि दगाई्गा मी 
भप्ति को प्रदीत करती तब अमीर्ण को मिटाती हैं, इस छिग्रे इन का उपयोग करता 
नाहिये, अबवा इन में से जो मिछे उस का ही उपयोग करना 'ाहिये, गदि मी झा 
उपयोग फ़िया झावे सो ऐसा करना चाहिये क्ि-नींबू की पृद फराक़ में' काली मिर्च भौर 
मिभी फो तशा दूसरी फांक में काढ़ी मिर्च और सेंधेनिमक को दारू क्र उस पक को 
अप्रिपर रख कर गे कर उतार कर सहता २ चूसना 'नादिय, इस मार पांच सात 
नींबुमों को चूस ढेना चाहिये, इस का सेबन भजीणे में तबा उस हे उत्पद हुई प्यस 
सौर उल्टी में बहुत फायदा करता है? | 

११--सोंठ, मिर्ष, छोटी पीपछ, दोनों मीरे ( सफेद भौर कात्म ), सेपानिमक, घूठ में 
भूनी हुई हींग और अजमोदे, इन सब वस्तुओं क्रो समान भाग केकर तझा हींग के पिबाज 
सन चीज़ों को छूट बा छान ठेना भाहिये, पीछे ठस में हांग को मिला देना चाहिरे, 
इस फो दिंगाएक चूर्ण कहते हैं, भपनी शक्ति के भनुसार इस में से मोड़े से धूर्ण क्र 
घृत में मिका कर भोजन के पहिल्ले ( प्रअम कवढू के साम ) राना घाहिये, इस के सारे 
से भ्रजीर्ण, मन्दापि, घर, गुस्म, भरुभि लौर बायुबन्य ( गायुसे उत्तन्न हुए ) सर्म रोग 
घीम दी मिट नाते ईं तभा भले के छिये तो मह धूर्प अति उत्तम भौषप है।। 

१२-चार माग सोंठ, दो भाग सेंघानिमक, एक भाग दरड़ तभा एक भांग पोषा 
हुआ गन्यर्फ इन सब को मिला क्र नींबू के रस की सात पुट देनी चाहिये, पीछे पक 

१-उपफ्प्पेष कर्बात्‌ छेषन ४ 

२३-एक प्रंक में अर्वात्‌ आपे तींगू में ४ 

३-अर्दांद्‌ कस के सेवन से अजीर्न तथा उच छे फत्पन्न हुईं प्यास और उछूटी मिर चाही है, इस के 
सिबान इस के पेगन से बात झावि दोदों कौ क्रान्ति छोती है, अहूपर झुणि बढती है, घुद ढकार 
भआाती है सुख रुप काद टौक हो जाता है ठवा जठपि प्रदत्त छलोदी है । 

४-अजमोद के स्पात में अयवायन डाहृती चाहिये बह ड्निन्हीं छोयों श्र सम्मति है, क्‍्थोफि मजाक: 
जब अश्त सम्मार्जनी ( कोठे के दाद करमेबास्मे ) दे परस्तु भ्जमोद में बह थष नहीं है 

५ पद इच्छा हो ठो बिजोरे के रप के साथ एस चूर्ज ब्ये गोतियां कया कर उमा सेवप काना 

चादिये 
र ५ सा के छोबने के विवि पह ह फि-- कोेदे गौ प् में बोडे ते जो वो यर्य पर उस में 
पन्पऊ का 'चूर्चे डाक ईना चादिने जब गद पर जाने तव उसे पायी मिस्पये दुए दूप में बार देगा बाहिने 
इसौ ठरइ सब लम्पक के भस्म कर दृष में ढाल देवा चाहिबे तबा अच्छी तरह पे घोडर एपे पु 


ऐसा आईये 0 





चतुथे अध्याय ॥ ५०७ 


एक मासे की गोलिया वनानी चाहिये तथा शक्ति के अनुसार इन गोलियों का सेवन 


करना चाहिये, इस गोली का नाम' राजगुटिका है, यह अजीर्ण, वन, विपूचिका, शुर 
और मन्‍्दामि आदि रोगों में शीघ्र ही फायदा करती है । 


रोगों 2०. रे भ्े 
इन ऊपर कहे हुए साधारण इछाजो के सिवाय इन रोगों में कुछ विशेष इलाज भी है 
जज ए गी अम्निकु 
जिन में से प्रायः रामबाण रस, क्षुधासागर रस, अजीणेकण्दक रस, मार रस 
तथा शुलुदाबानल रस, इत्यादि प्रयोग उत्तम समझे जाते हैं । 


विद्येष सुचना--अजीण रोगवाले को अपने खाने पीने की सभाल अवश्य रखनी 
चाहिये क्योंकि जजीण रोग में खाने पीने की सेभाऊल न रखने से यह रोग प्रवकू रूप 
बारण क्र अतिभर्यंकर हो जाता है तथा अनेकरोगों को उत्पन्न करता है इस लिये जब 
अजीण हो तब एक दिन लंधन कर दूसरे दिन हलूकी खुराक खानी चाहिये तथा ऊपर 
लिखी हुई साधारण दवाइयों में से किसी दवा का उपयोग करना चाहिये, ऐसा करने 
से अजीण शीघ्र ही मिट जाता है, परन्तु इस रोग में प्रमाद ( गफकत ) करने से इस का 
असर शरीर में बहुत दिनोंतक बना रहता है अथोत्‌ अजीणे पुराना पड़ कर शरीर में 
अपना घर कर छेता है और फिर उस का मिटना अति कठिन हो जाता है। 


बहुधा यह भी देखा गया है कि-बहुत से आदमियों के यह अजीणे रोग सदा ही 
बना रहता है परन्तु तो भी वे उस का यथोचित उपाय नहीं करते है, इस का अन्त में 
परिणाम यह होता है कि-वे उस रोग के द्वारा अनेक कठिन रोगों भे फँस जाते है और 
रोगों की फर्यादी ( पुकार ) करते हुए तथा अत्यन्त व्याकुछ होकर अनेक मूख् वैद्यों से 
अपना दु.ख रोते हैं तथा मूख वेध भी अजीण के कारण को ठीक न जान कर मनमानी 
चिकित्सा करते हैं कि जिस से रोगी के उदर की अम्नि सवेदा के लिये बिगड़ कर उन को 
दुःख देती है तथा अजीणरोग म्तद्युसमय तक उन का पीछा नहीं छोडता है, इस लिये 
मन्दासि तथा अजीणवाले पुरुष को सादी ओर बहुत हरकी खुराक खानी चाहिये, जैसे- 
दारू जात और दलिया आदि, क्योंकि यह खुराक ओषधि के समान ही फायदा करती है, 
यदि इस से छाम प्रतीत ( माछ्म ) न हो तो कोई अन्य साधारण चिकित्सा करनी 
चाहिये, अथवा किसी चतुर वैद्य वा डाक्टर से चिकित्सा करानी चाहिये ॥ 


१-इन सब का विधान आदि दुसरे वैद्यऊ अन्थों में देस छेना चाहिये ॥ 
२-परन्तु शाम को अजीर्ण माछूम हो तो थोडा सा भोजन करने मे कोई ह्वानि नहीं है, तात्पभ यह दे 
2583 म का भोजन का अजीर्ण कुछ शाम को प्रतीत हो तो उस में ज्ञाम को भी योडा सा 
जन कर छूने भ कोई हानि नही है परन्तु शामको किये हुए भोजन का अजीण यदि 
रो तो जग आदिम दि आत काल साहूम 


द्वारा उस की निद्धत्ति कर के द्वी भोजन करना चा 
भोजन नहीं कर लेना चाहिये ॥ हिये अर्थात्‌ उसी अजीरण में 


४: 


ली 
$ है ५ 


५०८ अनसम्पदायश्िज्ञा ॥ 


पुराने अजीर्ण ( डिसपेपसिया ) का वर्णन ॥| 


मरपैमान समय में यद्द अनीर्ण रोग बड़े २ नयरों के सपरे हुए भी समाज का ठश 
प्रत्येक पर का खास मर्ने बन गया है, देखिये ! अनेक प्रकार के मनमाने भोजन झे 
के जोक में पड़े हुए तबा परिमम ने करनेपारे मबौत्‌ गद्दी तक्ियों का सहारा लेकर 
दिन भर पड़े रहनेवाडे अनेक सम्म पुरुयोपर यद्द रोग उन की सम्यता क्म कुछ विभार 
न करे वार्रबार भाक्मण ( इमञा ) करता है परन्तु ओ लोग चमचमाइटदार पा 
जाविष्ट खान पान के आनन्द और उन के शौक से बचपे हैं. तमा मो छोग रात को नान 
तमाशे औौर नाटक जादि के देखने की उत से बच्च कर साधारणतमा अपने जीवन फ् 
निर्गाह करते हैं उनपर यह रोग मरायः दया करता है सर्गात्‌ वे पुरुष प्रायः इस रोग से 
ने रहते हैं। । 

पाठकंगण इस के उदाहरण क्षो प्रत्यक्ष दी देख सकते हैं फ़ि-मस्बई, दैयराबाद, कर” 
फता, बीकानेर, भदमदागाद और सूरत भादि जैसे सौदीन नगरों में इस रोग का भभिक 
कैठाव दे ता साधारणतया निर्बाद करने योग्य सर्वश्न प्राम भादि स्त्रानों में प्रेँडने पर री 
इस के सिह नहीं दीखते हैं, इस फा करण फेवल पद्दी दे जो भभी फह घुफे हैं। 

इस बात का अनुभव ठो प्रायः सब ही को होगा कि मिन पमवानों के पास छुख के 
सब साधन मौजूद हैं उन डी जज्ञानताप्े उन के कुठुम्ग में सदा मादी और बदहजमी 
रदती दे तथा उसी के कारण घरीर भर मनदी अष्तक्ति उन झ्म क्रमी पीए नहीं 
छोड़वी है । 

लक्ष्ण--भूलज तथा सच का नाथ्य, छाती में दाह, सही ढकार, उबफ्ली, बम 
( उद्टी ), होजरी में ददू, थायु करा रुकमों, मरोड़ा, भड़क ( एुद॒य क्रा पड़कना ), श्राप 
प्ररुकना, छषिर में दर्द, मन्दज्बर, भनिद्रा (नींद फ्रा नआना), महुत सपों श्र 
भाना, उदासी, मन में जुरे बिचारों का उसन्त होना तभा युँद में से पानी कम गिरना, मे 
इस भजीण फे अश्वण हें, इस रोग में अन्न ननहों से भी देखे नदी युद्दाता दे भौर न 

3-ठरपने मद है ड्रि--पदिछे जो अभोन रोस रत्पघ जुघा था उस को येक णी( है निश्िद ग थे 
प्यने से शबा उप के बड़ानेश्ले मिप्य भादार और रिहाई के सेवव छे उस ये जर्‌ ध्ययम हो जन क 
बह प्रसेक पर ब्य एक समन मर्म बन पगा हे ४ 

र-अध्यत्‌ थ शम्ब पुपप ६ एन हे छो में व धठाँं, एए बाद ध्य कुछ भी पिपार मं कर के ४ 

३-सारपर्र बह ६ & याने पीधे आरि के रिफ्तेद्र धो में से पदकर तथा यथांवित ध्यतीरैद्द आगरि परे 
भम कर अफ्खा निष/४ झूरते हैं उन को बद रोप गएँ बताता है ॥ 

हत्भ्र रही है ये भभी निय जुडे हैं & रे यही ठोडिदों क दाप्ध बन कर बड़े रइव है ७ 

५-आजु भा इक भबा | दायर और भश्मनपाजुरिप्र बन आइड अत बाजु ह्पम निश्सना 2 





चतुथ अध्याय ॥ पे 0 कि 


खाया हुआ अन्न पचता है, परन्तु हा कमी २ ऐसा भी होता है कि इंस रोग से झुक 
पुरुष को अधिक भूख छगी हुई माछ्म होती है यहातक कि खाने के वाद भी भूख ही 
माछ्स पड़ती है तथा खुराक के पेट में पहुँचने पर भी अंग गलता ही जाता है, शरीर मे 
सदा आस बना रहता है, कभी २ रोगी को ऐसा दुःख माछ्म पडता है कि-वह यह 
विचारता है कि में आत्मघात ( आत्महत्या ) कर के मर जाऊँ, अथात्‌ उस के हृदय में 
अनेक बुरे विचार उत्पन्न होने छूगते है. । 
कारण--मसालेदार खुराक, घी वा तेल से तर ( भीगा हुआ ) पक्कान्न ( पकमान ) 
वा तरकारी, अधिक मेवा, अचार, तेज ओर खट्टी चीजें, बहुत दिनोतक उपवास करके 
पशु के समान खाने का अभ्यास, बहुत चाय का अभ्यास, जू पीकर पेट को फुला देना 
( अधिक जल का पी छेना ), भोजन कर के शीघ्र ही अधिक पानी पीने का अभ्यास और 
गमीगर्म ( अति गर्म ) चाय तथा काफी के पीने का अभ्यास, ये सब वादी और अजीण को 
बुलानेवाले दूत हैं । 
इस के सिवाय-मद्य, ताडी, खाने की तमाखू, पीने की तमाखू, सूघने की तमाखू , 
भाग, अफीम और गाजा, इत्यादि विंषेंढे पदार्थों के सेवन से मनुष्य की होजरी खराब हो 
जाती है, वीये का अधिक क्षय, व्यभिचार, सुजाख और गर्मी आदि कारणों से मनुष्य 
की आँते नरम और शक्तिहीन ( नाताकत ) पड़ जाती हैं, निषनावस्था भ॑ किसी उद्यम के 
न होने से तथा जाति ओर सासारिक ( दुनिया की ) प्रथा ( रिवाज ) के कारण औसर 
और विवाह आदि में व्यर्थ ख्च के द्वारा घन का अधिक नाश होने से उत्पन्न हुईं चिन्ता 
से अम्रि मन्द हो जाती है तथा जजीण हो जाता है, इत्यादि अनेक कारण अग्ि की 
मन्दता तथा अजीण के है । 
चिकित्स7---१-इस रोग की अधिक रुम्बी चौड़ी चिकित्सा का लिखना व्यंथ है, 
क्योंकि इस की सर्वोपरि (सब से ऊपर अथोत्‌ सब से अच्छी ) चिकित्सा यही है कि 
ऊपर कहे हुए कारणो से बचना चाहिये तथा साधारण हरूकी खुराक खाना चाहिये, शक्ति 
के अनुसार व्यायाम ( कसरत ) करना चाहिये तथा सामान्यतया शरीर की जांरोग्यता को 
बढ़ानेवाली साधारण दवाइयों का सेवन करना चाहिये, बस इन उपायों के सिवाय और 
कोई भी ऐसी चतुराई नहीं है कि जिस से इस रोग से बचाव हो सके । 


१-क्योंकि इस रोग का कष्ट रोगी को अत्यन्त पीडित करता ३ ॥ 
२-चहुत से छोग यह समझते हूँ कि मद्य और भाग आदि के पीने से तथा तमाखू आदि के सेवन से 
( साने पीने आदि के द्वारा ) भूख खूब लगती है, अन्न अच्छे प्रकार से खाया जाता है, पाचनशक्ति बढ 
जाती है तथा शरीर में शक्ति आती दे इत्यादि, सो यह उन की भूल है, क्योंकि परिणाम मे इन सब पदार्थों 
से आम्राशय और जदराप्ति मे विकार हो कर बहुत खराबी होती है अर्थात्‌ कठिन अजीर्ण होकर अनेक 
रोगों को उत्पन्न कर देता है, इस लिये उक्त विचार से इन पदारथों का व्यसनी कभी नहीं वनना चाहिये ॥ 
हि ट ड् रे 


७५१० चैनसम्पदायश्षिक्षा | 


२-न पचनेवाद्ली मजवा अधिक का में पननेवास्ती वस्तुमों छा त्याग फ्रता 
जादिये, जैसे-सरकारी, सब प्रकार ही दा, मेवा, अपिक पी, मग्सन, मिर्ाई पद्म 
खटाई भावि | 


३-यूष्, दडिया, समीर फ्री अगग्रा जाटे में अभिक मोमन ( मोवन ) देकर गे पाती 
से उसन कर बनाई हुई पतझ्की २ भोड़ी रोटी, बहुत नरम और जोड़ी भीम, फाफी, वार 
ता मूंग का भोसामण भादि छुराक बहुत दिनों तक खानी चाहिये! । 

४-भोजन करने का समय नियत कर छेना चाहिये मबात्‌ समय णौर कुसमयरे नयी 
खाना बाहिये, न वारंघार समय को बदढ़ना चादिये भौर न महुठ देर करके खाना भाहिये, 
रात को नहीं खाना चाहिये, क्योंकि रात्रि में मोजन करने से सनतुरुक्ती गिगड़ती है । 


महुत से जज्ञान छोय रात्रि में मोजन करते हैं तथा इस वियम में भम्रेसों कम उवाई 
रण देसे हैं जगोत्‌ गे कदते दें कि-“अंप्रेज छोग रात्रि में सदा साते हैं. भौर गे सदा 
नीरोग रहते हैं, यदि रात्रि में मोजन करना हानिकारक ( नुकसान करनेबाह्म ) है ऐो 
उन के रोग क्यों नहीं होता है” इत्यादि, सो मद उन झी लक्ानता है तमा उन का मह 
फदइना कि-/सम्रेमों करो रोग क्‍यों नहीं होता है” विरुकुछ न्‍्यर्थ है गर्षोडि-रात्रि में 
भोबन करने से उन को भी रोग तो वश्य होता है परन्तु बढ रोग भोड़ा होता है भौर 
भोड़े दी समयतक ठड्टरता है, क्योंकि प्रभम तो उन कोगों के रहने के मझान ही ऐसे 
होते हैं कि क्षुत्र जीब प्रपमत तो उन के मकानों में म्रमेश ही नहीं कर सकते हैं, दूसरे ने 
छोग नियत सममर पर बहुत भोड़ा २ खाते हैं तश खाने के पश्चात्‌ विकार न करनेगाठे 
डिन्मु ह्वाममा करनेवाछे पदार्थों का सेवन करते हें कि जिस से उनको भजीणणे क्रभी 
नहीं होता दे, तीसरे-बब फ्रमी उन छ्रो रोग होता है तब प्रीप्र द्वी गे मिद्वान्‌ इजटरों से 
उस की चिढित्सा करा केते हैं कि जिस से रोग उन के झरीर में खान महीं करने प्रता 
है, चौबे-गे निममानुसार प्लारीरिक ( धरीर का ) और मानसिक ( मनका ) परिभम करे 
दें कि जिस से उन क्म घरीर रोग के योग्य हो नहीं होता है, पर्रिबं-नियमानुसार सर्व 
कार्मो के करने भा निकृष्ठ ( युरे ) कार्यों से बचने से उन को झ्ाषि ( मानसिक रोग ) 

१-हहुत से श्मेप इस ( क्रय ) रोय में कफ दिनों तक ऊुछ पप्नादि रपते हें फरम्यु जब फए 
पत्पदा गईं होठा दे दब सिप्र दोइर प्थ्यारि से चडना ऐड देते ६, क्योंकि दे समझते हैं डि पम्यपू्ेद 
चतने ग्रे कुछ प्राय ते होता बहा दे फिर क्‍्चों पप्व से पक॑ ऐसा समाकर पभ्य और फरपप्म भरारि 
दब है पदार्थों कर उपयोग इरमे छपते हे, छो बह उनकी मूब है कगोड-एस ऐेब में पड़े हो रिनो 
तक पष्बपूषेक इसने दे कुछ भी पफ्रयदा रहींछे सम्ठाह फिम्तु एड अंतर (बडुद रिग्यें ठक) 
इध्दपूषक चरना आएपियबे तब प्ायदा माधम छोप्प हे, प्यड़े रिस्यें लक प्रस्यपूपेंद बचाव इर फिर उप 
छोर रने खरे तो उब्ये भोर भी द्वामि छेटी है ग्योड़ि ध्यस्पप्रय भौर अपम्प्रणण वियड प्यया भार 
उठ छे दूसरे भौ भनेड रोय उत्पन्र परे जाव ई 


मल 


बतुथ अध्याय ॥ ५११ 


है 
और व्याधि (शारीरिक रोग ) सताती ही नहीं है, इत्यादि अनेक बातों से रोग उन है 
पास तक नहीं आता है, परन्तु सव जानते है कि-हिन्दुस्थानी जर्नो के कोई भी व्यवहार 
उन के समोन नहीं है, फिर हिन्दुस्थानी जन निषिद्ध (शाखर आदि से मना किया हुआ) कार्य 
कर के दुःखरूपी फल से कैसे बचसकते हैं ! अथोत्‌ हिन्दुखानी जन शरीर को वाधा पहें- 
चानेवाढे कार्यों को करके उन (अंग्रेजों) के समान तनदुरुस्ती को कभी नहीं पा सकते है। 
वर्वमान में यह भी देखा जाता है कि-बहुत से आये ्रीमात्‌ छोग अंग्रेजों के समान 
व्यवहार करने में अपना पेर रखते हैं* परन्तु उस का ठीक निवीह न होने से परिणाम 
( नतीजा ) यह होता है कि वे विना मौत आधी ही उम्र ह मरते है, क्योंकि प्रथम तो 
अंग्रेजी का सब व्यवहार उन से यथोचित बन नहीं आता है, दूसरें-इस देश की तासीर 
और जल वायु अग्रेजों के देश से अछुग है, इस लिये हिन्दुखानियों को उचित है कि- 
उन के अनुकरण ( नकर करने ) को छोड कर अपनी प्राचीन प्रथा ( रिवाज ) पर दी 
चलते रहें अथीत्‌ प्रजापति भगवान्‌ श्री नाभिकुलचन्द्र ने जो दिनचयो ( दिन का व्यव- 
हार ); रात्रिचयों ( रात्रि का व्यवहार ) तथा ऋतुचयों ( ऋतु का व्यवहार ) अपने पुत्र 
हारीत को वतराई थी ( जिस को हम सक्षेप से इसी अध्याय में लिख चुके है) उस के 
अनुसार ही व्यवहार करें, क्योंकि उस पर चलना ही उन के लिये कल्याणकारी है, 
तालन यह हैं कि-आयीबर्त के निवासियों को इस ( आयीबत्त ) देश के अनुसार ही 
अपना पहिराव, भेष, खान, पान तथा चाकू चरून रखना चाहिये, जथात्‌ भाषा ( बोली ), 
मोजन, भेष और भाव, इन चार बातों को अपने देश के अनुसार ही रखना चाहिये, ये 
ऊपर कही हुई चार वार्ते मुख्यतया ध्यान में रखने की हैं. । 
७-मंद्य का सेवन नहीं करना चाहिये अथोत््‌ मच्च को कभी नहीं पीना चाहिये । 
६-भोजन करने के समय में अथवा भोजन करने के पीछे शीघ्र ही अधिक जरू नहीं 
पीना चाहिये तथा बहुत गमे चाय वा काफी को नहीं पीना चाहिये, यदि कोई पतला 
पदार्थ पीने में आंबे तो वह बहुत गमे वा बहुत ठंढा नहीं द्योना चाहिये । 
१-हिन्दुस्थानी जनों के व्यवह्दार उन के समान ही नहीं हैं, यह वात नहीं है. किन्तु हिन्दुस्थानियों के 
सव व्यवहार ठीक उन ( अग्नेजों ) के विरुद्ध ( विपरीत ) हें, फिर ये ( हिन्दुस्थानी ) लोग उन के समान 
आरोग्यता के सुख को केसे पा सकते है ॥ 


२-इस का अनुभव पाठकों को वर्तमान में अच्छे अकार से दो दी रद्दा है, इस ढिये 
विच्रण करने की कोई आवस्यकता नही हद 5 रद इस विपय के 


३-इन चारों वातों को ध्यान में रख कर देश, काल और प्रकृति आदि के 
वही कभी घोखे मे नहीं पडेगा दि को विचार कर जो वत्तोच करेगा 
ह ५ हक परल्तु इस से चडी भारी हानि 
पहुँचती है, यह सुयोग्य वेय और डाकटरों ने ठीक रीत्ति से परीक्षा कर के निर्धारित किया है ॥ 


७-क्योंकि भोजन करने के समय में अथवा भोजन करने 
हुए अन्न का ठीक रीति से पाचन नहीं होता है॥.. 3008: 000 088 


आओ 
54 


ण्शर्‌ चैनसम्पदायप्निक्षा ॥ 


७-तमाखू को नहीं सूधना चादिगे, यदि कदाबित्‌ नकसीर रोग के बन्द झते के 
झछिये या कफ और नलझे के निक्ाठने के छिये उस के सूघने की लागश्मकसा शो गा उत् 
का व्यसन पड़ गया हो तो यजाप्नक्य ( सदह्यंंतक हो संके ) उसे छोड़ कर वूसरी दर पे 
उस का काय॑ छेना चाहिये, यदि झकृदाबित्‌ खतिब्भपन हो जाने के कारण बह न हट 
सके तो इतना लयाऊ तो अवश्य रखना चाहिये कि-मोजन करने से प्रथम उसे फ्रमी 
नहीं सूंपना भाहिये, क्योंक्रि-भोबन करने से म्रभम तमालू के सूपने से भूख बन्द दो 
जाती है, इस बात की परीक्षा प्रत्येक सूघनेवारा पुरुष कर सकता दै। 

<-खाने की तमासू मी सूपने की तमाखू के समान ही अवगुण करती है, परन्तु एमाखू 
ख़ानेपाडे छोग यह समझते हैं. कि-तमाखू के खाने से खुराक हजम होती है, सो उन कर 
यह खगाक़ करना भत्पस्त गढत है, क्योंकि तमास्तू के खाने से उठठा भदीर्ण रहता है। 


९-बहु्ते परिभ्रम नहीं फरना भादिगे', छुडी हुई खच्छ (साफ़ ) दवा में भघ्छे मकर 
अ्मण करना (घूमना) 'भादिये', यदि बहुत नींद केने प्री (सोने करी) भावत हो ठो उसे छोड़ 
देना चाहिये तगा प्रात काछ शीक्र उठ कर खुछी हुई खच्छ हवा में घूमना फिरना 'भाहिगि। 

१०-मोजन करने के पीछे ध्लीम दी बांचने, जिखने, पढ़ने तमा सूक्ष्म ( गारीक ) 
विभरयों के बिबार करने के लिये नहीं नैठना भाहिये, किन्तु कम से क्रम एक मैटा बीत 
जाने फे बाद ठक्त काम करने भाहिये | 

११-मश्ञ के प्नाने (इजम करने ) के ढिमे गर्म दवाइमां, गे खुराक पश साफ 
दस्त कानेबाड़ी दवा ( जुर्मम जादि ) नहीं छेनी भादिये । 

गस भरी रोग से मचते के छिये उसर किसे नियमों के मनुसार 'बरना 'भाहिगे, 
होमरी ( मामाक्षय ) क्रो सुपारने के छिमे कुछ समय तक बच्नों की मांति सूम से दी 
निर्भाइ करना भाहिये, भारोम्पप्ता को रखनेबाड़ी सितोपछादि साधारण औपधों करा सेबन 
करना भाहिसे तबा धोड़ेपर सवार दोकर झमवा पैवुछ ही प्रातःकार और सायकाऊ 
खच्छ बायु के सेबन के छिस्े अमण करना 'नाहियें, क्योंकि होबरी के सुधारने के छिये गई 
सर्बोच्तम उपाय है ॥ 

१-फ्थपि प्तापैरिक ( ्तरीरसम्बन्धौ) परिप्रम भौ विद्ेष महीं करदा भाहिमे किस्तु साषततिक 
(उनकी परि्रम लो मुख कर भौ दिल्लेप वहीं करता चाहिये क्‍्वोंके मातठिक परिअ्रस से बह ऐव 

बहता । 

३-आभ्क हवा में प्रसल करमे ( घूमने ) से इस ऐोस मैं बहुत दी स्मम होता है, यह बात पूरे पर प्रे 
खतुसद में ला चुछे है 0 

इ-भोजज करने के फैछे छरौप्र हो कियने पढ़ने आशि ध्य ब्पर्क करने ले सोस्ण भ्यों क्यझ्षों ्प्माप्रव 
मु स्थित रह जाता है बर्षात्‌ परिपक बहँ होता है 7 

४-बर्यों कि ऐसा करने से जटरासि ऋझ्र स्मामादिक बस मह दो कर उस में विग्पर टर्पत्र दो पता है ॥ 





चतुथ अध्याय ॥ ५१३ 


अतीसार ( डायरिया ) का वर्णन ॥ 


कारण--अजीण रोग के समान अतीसार ( दर ) होने के भी बहुत से कारण हैं 
तथा इन दोनों रोगों के कारण भी प्राय. एक से ही है, इन के सिवाय अतिशय ( अधिक ) 
जऔर जयोग्य खुराक, कच्चा फछ, कच्चा अन्न, बासी तथा भारी खुराक, इत्यादि पदार्थों के 
उपयोग से भी अतीसार रोग होता है, एवं खराब पानी, खराव हवा, ऋतु का बदलना, 


शर्दी, भय तथा अचानक आई हुई विपत्ति, इत्यादि कई एक कारण भी इस रोग के 
उत्पादक ( उत्पन्न करनेवाले ) माने जाते है । 


लक्षण--वारंवार पतले दस्त का होना, यह इस रोग का मुख्य चिह्न है, इस के 
सिवाय-जी मचलाना, अरुचि, जीमपर सफेद अथवा पीली थर का जमना, पेट में वायु 


का बढ़ना तथा उस की गडगडाहट का होना, चूँक तथा खट्टी डकार का श्षाना, इत्यादि 
दूसरे भी चिह इस रोग में होते है । 


इस बात को सदा ध्य्यन में रखना चाहिये कि अतीसार रोग के दस्तों में तथा मरोड़े 
के दस्तों में बहुत फर्क होता है अथीत्‌ अतीसार रोग में पतला दर जलग्रवाह ( जल के 
बहने ) के समान होता है और मरोड़े में आँतें मे से भरी हुई होती है, इस छिये उस 
में खुलासा दस्त न होकर व्यथा ( पीडा ) के साथ थोडा २ दस्त जाता है तथा आँतों में 
से आँब, जलूयुक्त पीप और खून मी गिरता है, यदि कभी अतीसार के दखों में खून गिरे 
तो यह समझना चाहिये कि यह खून या तो मस्‍्से के भीतर से वा खून की किसी नली 
के फूटने से अथवा आँतों वा होजरी में जुलम (घाव ) के होने से गिरता है । 


अतीसार के भेद--देशी वैद्यक शास्त्र में अतीसार रोग के बहुत से भेद साने है 
अथोत्‌ जिस अतीसार में जिस दोष की अधिकता होती है उस का उसी दोष के अनुसार 
नाम रक्खा है, जैसे-वातातीसार, पित्तातीसार, कफातीसार, सन्निपातातीसार, शोकातीसार, 
आमातीसार तथा रक्तातीसार इत्यादि, इन सब अतीसारों में दस्त के रग में तथा दूसरे 
भी लक्षणों में भेदे होता है जेसे-देखो ! वातातीसार में-दस्त झोंखा तथा धूम्रवणे का 
( धुएँ के समान रगवाछा ) होता है, पित्तातीसार में-पीला तथा रक्तता (उुस्ीं ) ढिये 
हुए होता है; कफातलीसार में तथा आमातीसार में-दस्त सफेद तथा चिकना होता है और सफेद तथा चिकना होता है और 

१-अर्थात्‌ अजीर्ण रोग के जो कारण कहे हैं वे ही अतीसार रोग के भी कारण जानने चाहियें ॥ 


फालराब पानी के द्दी कारण प्राय यात्रियों को द्स्त होने लगते हे | 
यो, 03 350 भर मरोढे को एक ही रोग नहीं समझ छेना चाहिये ॥ 
४-कन्हँ आचाय( ने इस रोग के केवढ छ ही सेद माने हैं. अथात्‌ वातातीसार - 
वातातीसार, पित्तातीसा: 
तीसार, सन्रिपातातीसार, शोकातीसार और आमातीसार ॥ | गे, 


७५-दूसरे पा मे भी भेद थक २ दोपों के कारण होता है ॥ 


५१४० सैनसम्पदायश्निक्षा | 


रछातीसार में खून गिरता है, इस प्रकार दस्सों के सुक््म ( बारीक ) भेदों प्रो समझ कर 
थदि अतीसार रोग की निकरिस्सा की जाये तो उस ( चिकित्सा ) रा ममाव बहुत पीर 
होता है”, मधपि इस रोग की सामान्य ( साधारण ) चिक़ित्सायें मी बहुत सी हैं जो हि 
सब प्रकार के वत्तों में ठाम पहुँचाती हैं परन्तु तो मी इस यात कम बान छेना अत्याव 
श्पक ( बहुत मरी ) है क्ि-मिस रोग में खो दोप प्रगक हो उसी दोप के झनुसार उस- 
फी चिकित्सा होनी घाहिये, क्योंकि-ऐेसा न होने से रोग उल्टा बढ़ छाता है वा रूप 
न्तर ( बूस़रे रूप ) में पहुँच जाता है, जैसे देखो ! यदि वातातीसार ड्री निक़िस्सा पिच 
तीसारपर की जाडे भमात्‌ पिातीसार में यदि गये जोपषि दे दी जाने तो दस्त नरक 
कर उजटा पढ़ जाता दे जौर रछ्ातीसार द्वो जात है, इसी प्रकर बूसरे दोपों फे विषय में 
मी समझना भादिये | 


सचीर्ण से उत्पन्न अतीसार में-दृस्‍्त का रेंग शाला भौर सफेद होता है परन्तु रू 
बह जजीणणण कठिन ( स्व ) होता है तय उस से उत्पत्त मठीसार में दैने के समान सब 
बिद्द मा्म दोते हैं । 


सिफिल्सा--इस रोग क्री चिकित्सा फरने से पद्िले दस्स ( मर ) फ्री परीक्षा करनी 
चाहिये, दस्त की परीक्षा के दो मेद्‌ ईैं-आमातीसार अ्भात्‌ कथा दस्त और पश्मतीतार 
अपीस्‌ पद्धा दत्त, इस के जानने का सहज उपाय मह है कि-यदि जठ में दालने से मं 
इग जावे ठो उसे झाम का मठ अगोौत्‌ अ्पपक (कथा ) समझना घाहिये और जर में 
डाउने से यदि बह ( मठ ) पानी के ऊपर तिरने ( उठराने ) छगे सो उसे पढ (परम 
हुमा ) मऊ समझना 'पाहिये, यदि मर प्ाम छ्य (कथा ) हो अर्थात्‌ भाम से मित्म 
घुसा दो तो उस के एकदम बन्द फरने की ओपधि महीं देनी चाहिगे, क्योंकि साम के 
दुस्स को एकदम बन्द कर देने से कई प्रद्मर फे निकारों क्री उपति होटी है, जेसे-भ- 
फरा, संप्रदपी, मस्सा, भगन्दर, घोष, पाण्डू, विक्ती, गोठा, प्रमेद, पेट का रोग तथा 
ज्यर भादि, परन्तु हां इस करे साथ सद्द बात भी अगश्य याद रखनी घाहये »ि-यदि 


१-अरोंडि मेरों को समछ कर ८पा दोइ अप मिच्यर कर विड्धिस्ता $रने से बाब बे निशृति के द्वाए 
डच रोय थी प्रीप्र दी निवृत्ति हो ज्यदौ द प्र 

३-परटिड 5६ घुड़े ६ +-रोत के अजुद्यर मस क रैस भ्यर्रि में भेर झेठा दे, पव दिये मल बी 
भैया ७ दा ऐोर क निषय हां जायेपर दिफ्निता करनी आदिये बगोंड़ ऐसा करने छे रोप रो 
लिए पे बी जिएति एज ही ऐ ज्यदी दे और ऐसा व ढ(ये से उससे एप ऐटौ है ४ 

२-० $ विश्व ध्यम कोर बक ही बह भी सैफ दे डि-झब दापों श्र विनय दुभा भ्ाम जन 
विलमम एधा ई वा उ4 मे दु्घप दिउ ध्यवी है परगड़ बच मत मिन्रपिस्प गए होगा दे ठप उब 
पबुरबंग्पि षप दी है ४ 





चतुथे अध्याय ॥ ५६५ 


रोगी बालक, बुढ्ढा, अथवा जशक्त ( नाताकत्त ) हो तथा अधिक दस्तों को न सह सकता 
हो तो आम के दस्तो को भी एकदम रोक देंना चाहिये । 

१-इस रोग की सब से अच्छी चिकित्सा रूंधन हैं परन्तु पित्तातीसार तथा रक्ताती- 
सार में ंघन नहीं कराना चाहिये, इन के सिवाय शेष अतीसारों में उचित रूघन कराने 
से रोगी को प्यास बहुत रूमती है, उस को मिटाने के ढिये धनियां तथा बा को उकाछ 
कर वह पानी ठढा कर पिलाना चाहिये, अथवा घनियां, सोंठ, मोथा और पित्तपापड़े का 
तथा बाला का जल पिलाना चाहिये। 

२-यदि अजीण तथा आम का दस्त होता हो तो रंघन कराने के पीछे रोगी को 
प्रवोही तथा हलका भोजन देना चाहिये तथा जाम को पचानेवाढा, दीपन ( अशि को 
प्रदीत् करनेवारा ), पाचन (मर और अन्न को पचानेवाला ) ओर स्तम्भन ( मरू को 
रोकनेवारा ) ओपध देना चाहिये । 

अब प्रथक्‌ २ दोषों के अनुसार प्रथक्‌ २ चिकित्सा को लिखते हैः-- 

१-वातातीसार--इस में सुनी हुईं भाग का चूणे शहद के साथ ढेना चाहिये । 

अथवा चावरू मर अफीम तथा केशर को शहद में ढेना चाहिये तथा पशथ्य में दही 
चावर खाना चाहिये । 

२-पित्तातीसार--इस में बेल की गिरी, इन्द्रजो, मोथा, बाछा और अतिविष, 
इन ओषधों की उकाली छेनी चाहिये, क्योंकि यह उकाछी पित्त तथा आम के दस्त को 
शीघ्र ही मिटाती है । 


अथवा-अतीस, कुड़ाछाल तथा इन्द्रजी, इन का चूणे चाबलों के घोवन में शहद डाछू 
कर ढेना चाहिये । 


३-कफातीसार--इस में छ्ठन करना चाहिये तथा पाचनक्रिया करनी चाहिये । 
अथवा-हरड़, दारुहलदी, बच, मोथा, सोंठ ओर अतीस, इन औपधों का काढा पीना चाहिये। 








१-बातपित्त की प्रकृतिवाछा जो रोगी हो, जिस का बल और धातु क्षीण हो गये हों, जो अत्यन्त दोपों 
से युक्त हो और जिस को वे परिमाण दस हो चुके हों, ऐसे रोगी के भी आम के दस्तों को रोक देना 
चाहिये, ऐसे रोगियों को पाचन औषध के देने से मझत्यु हो जाती है, क्योंकि पाचन औषध के देने से 
और भी दरत होने लगते हैं और रोगी उन का सहन नहीं कर सकता है, इस लिये पूर्व की अपेक्षा और 
भी अशक्ति ( निर्वेछता ) वढ कर सृत्यु दो जाती है ॥ 

.. , वाह जथौत पतले पदार्थ, जैसे-यवागू और यूष आदि । ( प्रश्ष) वैथक अन्धों मे यह लिखा 
ढ़ कि-झल्रोगी दो दल के अन्नों को ( मूंग आदि को), क्षयरोगी स्लीसग को, अतीसाररोगी पतले 
पदार्थ! और खटाई को तथा ज्वररोगी उक्त सब को त्याग देवे, इस कथन से अतीसाररोगी को पतले 
पदार्थ तो व्जित हैं, फिर आपने अवाही पदार्थ देने को क्‍यों कहा? ( उत्तर ) पतले पदायों का जो 


अतीसार रोग मे निपेध किया है वहा दूध और छत आदि का निषेध समझना चाहिये किन्तु यूप और 
पैया आदि पतले पदार्थों छा निषेघ नहीं है 0 


7 


ण्१्घ्‌ भऔैनसम्पदामसिया ॥ 


अगवा-दिक्लाप्टक धूर्ण में हर तथा सज्जीखार मिठा कर उस की फ़ड़ी ठेनी भराहिे | 

#-आमातीसार--हप में मी ययाक्तक्य कंपन करना भादिये । 

अबयबा-परेड़ी का तेझ पीकर के आम फ्रो निम्प्रठ डाउना भादिगे। 

अगवा-गर्म पानी में थी ढाउकर पीना घादिये। 

अमगा--सोंठ, सोंफ, खसखस भौर मिभ्री, इन का भूणे खाना चाहिये । 

अभबा-सोंठ के चूणे को पुठपाक की तरह पद्म फर तथा उस में मिभी दाह कर 
साना भाहिये । 

५-रफ्ताततीसार--इस में पिातीसार ड्री चिफिस्सा करनी चाहिमे । 

अमंगा--चावरछों के घोबन में सफ़ेद चन्दन को पिस कर तया उस में प्रहदद भौर 
मिमी को डाक कर पीना 'बाहिये । 

अभवा-न्आम क्री भुठठी को छाछ में अबवा 'ावछों करे धोबषन में पीस कर खाना 
बाहिये । 

अजवा-कशे बेल की गिरी को गुड़ में छेना चादिये । 

ममवा-नामुत, भाम तथा इमछी फे फश्े पत्तों फ्लो पीस कर उमा इन का रस निफ्नछ 
क्र उस में श्रददद पी भौर दूध को मिझा कर पीना चाहिये | 

सामान्यचिकिस्सों-!--भाम की गुठढी छा मगोद (गिरी) उशा बेल की 
गिरी, इन के चूर्ण को भथवा इन के फॉग फ्रो शद्दद्‌ तबा मिझ्री डाक कर छेना चाहिये। 

२-अफ़रीस सभा केशर की आधी सिमी के समान गोड़ी क्रो क्ददद के साम छेना 
बाहिये । 

३-जायफल, अफ्रीम तबा खारद ( छुदरे ) फो नागरभेक के पान के रस में पोट 
कर तमा बार के परिमाण की गोढ़ी बनाकर उस गोडी क्रो छाछ के साभ केना भाहिमे | 

४-जीरा, मांग, भेऊ की गिरी दगा मफ़ीस को दद्दी में घोट कर मार के परिमाण की 
गोद्धी बना कर एक गोली ठेनी भाहिये। 

िद्योषदक्तस्य---बब फिसी को दस्त होने ऊूगंते हैं तब बहुत से छोग गद सम 
झते हैं फि-नामि के थीच की गांठ ( घरन वा पेषरोंटी ) खिसक गई है इस छिये वस्त 
दोते हैं, ऐसा समझ कर ने मूर्ख स्लियों से पेद को मसब्मते ( मठ्याते ) दें, सो उन का 
यह समझना बिसकुछ ठीक नहीं है भौर पेट के मसल्मने से बड़ी भारी हानि पहुँचती है, 

१-सामाष्प चिढ़ित्सा अर्थाद जो सब अक्ार के अदौषाएं से स्वयदा करती हे ४ 

२-परस्तु जाम कौ परठक्मी के समझ ( गिरी) के ऊपर जो एक प्रकार कया मोस्य डिल्कास्ता होता ई 
उसे गिक्रछ ढारूदा भाहिये भ्रयोत्‌ उसे उपग्रेग मैं नहीं ब्यया चाहिपे / 


इ-छ्मष में जबध्िड कर पाषमर ध्य छत्यंकमर रराता अड़िये 0 
अ-जिरमी लषाद धुक्ना दिसे भाषा में शुब कहते दें ४ 





चतुथ अध्याय ॥ ले 


देखो ! शारीरिक विद्या के जाननेवाले डाक्टरो का कथन है कि-धरन अथवा पेचोंटी 
नाम का कोई भी अवयव शरीर में नहीं है और न नाभि के बीच में इस नाम की कोई 
गाठ है और विचार कर देखने से डाबटरो का उक्त कथन विलकुछ सत्य अतीत होता हैं , 
क्योकि किसी अन्‍्थ में भी घरन का खरूप वा रक्षण आदि नहीं देखा जाता है, हा केवल 
इतनी वात अवश्य है कि-रगो में वायु अस्तव्यस्त होती है. और वह वायु किसी र्क्रे 
मसले से शान्त पड जाती है, क्योंकि वायु का वर्म है कि मसलने से तथा सेक करने से 
शान्त हो जाती है, परन्तु पेट के मसलने से यह हानि होती है कि-पेट की रखें नाता- 
कृत (कमजोर ) हो जाती हैं, जिस से परिणाम में बहुत द्वानि पहुँचती है, इस ल्यि 
धरन के झूठे ख्याल को छोड़ देना चाहिये क्योंकि शरीर में वरन कोई अवयव नहीं है । 
अनीसार रोग में आवद्यक सचना--दस्तो के रोग में खान पान की बहुत 
ही सावधानी रखनी चाहिये तथा कभी २ एकाध दिन निराहार रूघन कर छेना चाहिये , 
यदि रोग अधिक दिन का हो जावे तो दाह को न करनेवाली थोड़ी २ खुराक छेनी 
चाहिये, जैसे-चावर और सावूदाना की कुटी हुईं घाद तथा दही चावल इत्यादि । 
पथ्य--इस रोग में-वमन ( उलटी ) का लेना, छघन करना, नींद लेना, पुराने 
चावल, मसूर, तूर ( अरहर ), शहद, तिक, बकरी तथा गाय का दूध, दही, छाछ, गाय 
का घी, बेल का ताजा फू, जामुन, कत्रीठ, अनार, सब तुरे पदाथ तथा हलका भोजन 
इत्यादि पथ्य है । 
कुपथ्य--इस रोग मे-स्तान, मदन, करड़ा तथा चिकना अन्न, कसरत, सेक, नया 
अन्न, गम वस्तु, ख्लीसंग, चिन्ता, जागरण करना, बीड़ी का पीना, गेहूँ, उड़द, कंचे आम, 
१-क्योंकि श्रथम तो उन लोगों का इस विषय मे प्रद्यक्ष अनुभव है ओर गत्यक्ष अनुभव सब दी को 


मान्य देता है और होना ही चाहिये और दूसरे-जब वेद्यक आदि अन्य अन्य भी इस विपय में वही साक्षी 
देते ह तो मजा इस मे सन्देह होने का ही क्‍या काम है ॥ 


२-अरत्यसत होती है अर्थात्‌ कभी इकद्ठी होती है और कमी फेलती है ॥ 

३-पेट के मसऊने से अथम तो रगें नाताकत दो जाती दे जिस से परिणाम में बहुत हानि पहुँचती 
है, दूसरे-यदि वायु की शान्ति के लिये मसला भी जाबे तो आदत बिगड़ जाती है अर्थात्‌ फिर ऐसा 
अभ्यास पड जाता है कि पेट के मसलाये विना भुख प्यास आदि कुछ भी नई छमती है, इस लिये पेट 
को विशेष आवश्यकता के सिवाय कभी नहीं मसलाना चाहिये ॥ 


४-क्योंकि कभी ३ एकाध दिन निराहर ऊघन कर लेने से दोपों का पाचन तथा अप्ति का कुछ दीपन 
दो जाता है ॥ 

५-जब अतीसार रोग चछा जाता दे तब मर के निकले विना मूत्र का साफ उतरना अधोवायु 
( अपानवायु ) की ठीक भ्रद्त्ति का होना, अभि का ग्रदीप्त द्वोना, को४ ( कोठे 2 का हलका माल्म पड़ना 
शुद्ध डकार का आना, अन्न और जल का अच्छा लगना, हृदय में उत्साह होना तथा इन्द्रियों का खस्थ 
होना, इद्यादि लक्षण होते हैं ॥ 


५१८ जैनसम्पदायक्षिक्षा ॥ 


पूरनपोडी, फ्ोछा, ईख, मद्,, गुड़, खराब जछ, फ्तूरी, पर्ता के सब पघाऊ, ककड़ी तब 
खट्टे पदार्भ, ये सब कुपय्य हैं भमात्‌ मे सब पदार्थ इस रोग में हानि करते हैं । 
यह भी स्मरण रखना चादिये कि-इस रोग में चादे मोपणि कुछ देरी से ली जाने 
तो कोइ हानि नहीं है परन्तु पस्य झवान पान करने में मिडकुछ ही गढती ( मूछ ) नहीं 
करनी चाहिये! | 
मरोड़ा, आमातीसार, संग्रहणी ( टिसेप्टरी ) का वर्णन ॥| 


मरोड़ा, आमातीसार और संप्रहणी, ये सीनों नाम ठगमग एक ही रोग के हैं, क्योंकि- 
इन सब रोगों में प्राय समान दी रक्षण पाय॑ चाते हैं, वैधक शाज्न में चिस क्रो आमा- 
ठीसार माम से कद्मा गा है उसी क्रो छोग मरोड़ा कहते हैं, अठीसार थौर भामापीसार 
अब पुराने हो जाते हैं. तब उन्हीं को सम्रदणी कहसे हैं, इस झिमे महा पर तीनों को साव 
४ दी हैं, कयोंकि-अनस्पा ( त्मिति वा द्वाल॒त ) के भेद से मद माम' एक ही 
गदे'। 
थह्द रोग प्राय सब ही थर्ग के छोगां को होता है, निस मकार एक निश्लेप मार ही 
निपैसी हना से बिक्षेप चाति के रोग फूट कर निरस्त हैं उसी प्रकार मरोड़े रोग का भी 
कारण एक विश्षेप म्रकार की विपेी इृदा और विश्लेप ऋतु होती है, कर्मोकरे-मरोड़ भ 
रोग सामान्यतया ( साधारण रीति से ) तो ड्िसी २ के दी और कमी २ ही होता है 
परन्तु किसी २ समय यह रोग बहुत फैछता है” ता वसनन्‍्त और बयों ऋतु में प्रन' 
इस का जोर अधिक होता दै” । 
फारण--मरोड़ा होने के मुक्मतया दो कारण ैं-उन में से एक क्रारण इस रोग 
फी इबा है भजात्‌ पुक प्रकार की ठंडी इना इस रोग क्रो उत्सल करती है भौर उस 
दबा का असर प्राय ए% स्मान के रहने बाछे सब रोगों पर यभ्रपि एक समान दी इोता 
१-अद्द बाए केक इसी ऐग से नहीं किम्तु सब दी ऐपों में स्पाम रखनेगोग्य हे, क्मोंकि-पहिस ऐै 
ठिख चुके हैं कि-पभ्प न रखने छे कोयपि प्ले मी कुछ व्यम नहीं होता है तबा प्स्म रफ्ने प्े सोपपि 
के केने के भी विछेप ऋाषश्बकता बडी रहटी है, परस्ठु हां इतबी बात अवश्य हे कि कई ऐसों में कपर 
बहुत बविछल्य से तबा बोटौ है सनि करता है, परस्तु लठीखार आदि रोयों में कृपस्‍्य छ्लीप्र है ठज्य बडी 
भारी द्वानि करता है, इस किसे इम ( अदीसार भादि रोष ) में ब्येपणि करे श्पेक्षा पभ्वपएर अपिर स्याग 
देना अआद्िये 0 
*-पाप्पर्ग यह है फि स्पिति ( हाज्ठ ) $ मेद से भ्रद्यौघार रोय क॑ हो वे सीों नाम एफ्छ १ एवखे फ्डे 
है मठ पथ इस में गद्ांपर इन दीस्पें क्ये छात्र में शी क्रिय्य हे, लब जो इन में स्थिति व्य मेब इ उप 
का बन बजास्पेम्त भागे फ्रिपा है झामैय्य ४ 
३-एस के फैखने के समय यद॒प्यों गे अविकांप्र संक्भा इस रोप से पीड़ित हो छाटी ६ ० 
अ-अदोंकि क्तत्त और बप्रो छुतु में कम से कड़ अर बायु क्या कोप ने से फबः अ्रि मद 
रइपी ह 2 





चतुथे अध्याय ॥ ५१९५ 


है तथापि अशक्त ( नाताकत ) मनुष्य ओर पाचनक्रिया के व्यतिक्रम ( गड़बड़ ) से 
युक्त मनुष्यपर उस हवा का असर शीघ्र ही होता है. । ४ 

इस रोग का दूसरा कारण खुराक है अथोत्‌ कचा और भारी अन्न, मिचे, गर्म मसाले 
और शाक तरकारी आदि के खाने से वादी तथा मरोड़ा उत्तन्न होता है. । 


इस रोग की उत्पत्ति का क्रम यह दे कि-जब दस्त की कल्जी रहती है तथा उस के 
कारण मर आँतों में भर जाता है तथा वह मर ओतों के भीतरी पड़त को घिसता हे 
तब मरोड़ा उत्पन्न होता है । 

इस के सिवाय-गर्म खुराक के खाने से तथा औप्म ऋतु ( गर्मी की मौसम ) में सख्त 
जुराव के लेने से भी कभी २ यह रोग उत्तन्न हो जाता है। 

लक्षष्ण--मरोडे का प्रारभ प्रायः दो प्रकार से होता है जथोत्‌ या तो सझ्त मरोडा 
होकर पहिके अतीसार के समान दस्त होता है अथवा पेट में कब्नी होकर सख्त दस्त 
होता है अथीत्‌ ठुकंड॑ २ होकर दस्त आता है, प्रारम्भ में दोनेवाले इस कक्षण के 
सिवाय-बाकी सब लक्षण दोनो प्रकार के मरोडे में श्राय समान ही होते है । 

इस रोग में दर की शका बारवार होती है तथा पेट में एँठन होकर क्षण २ में 
थोड़ा २ दस होता है, दस्त की हाजत वारंवार होती है, कॉख २ के दस्त जाता है 


( उतरता है ), शौचस्थान में ही बैंठे रहने के लिये मन चाहता है” तथा खून और पीर्ष 
गिरता है। 


कभी २ किसी २ के इस रोग में थोडा बहुत बुखार भी हो जाता है, नाडी जरुदी 
चलती है ओर जीमपर सफेद थर (मैल ) जम जाती है । 


ज्यों २ यह रोग अधिक दिनो का ( पुराना ) होता जाता है त्यों २ इस में खून और 
पीप अधिक २ गिरता है तथा ऐंठन की पीडा वढ़ जाती है”, बडी जॉत के पड़त में 


न न कट बल कम कब ली 325 4000: 72250 42% 2050 77 5 2 8, 

१-शशफ्त और पाचन किया के व्यतिक्रम से युक्त मनुष्य की जठराप्मि प्राय पहिझे से ही अल्पवरू 
द्वोती है तथा आसाशय में पहिले से ही विकार रहता है अत उच्त हवा का सुपर द्ोते ही उस का असर 
शरीर में हो कर शीघ्र ही मरोडा रोग उत्पन्न हो जाता है ॥ 


५ २-तात्पय यह है कि उक्त खुराक के ठीक रीति से न पचने के कारण पेट में आमरस हो जाता है वही 
आँतों में छिपट कर इस रोग को उत्पन्न करता है ॥ 


३-मल आतों में और गुदा की मीतरी वली मे फेंसा रहता है और ऐसा मादम होता है कि बह 
गिरना चाहता है इसी से वारंबार दस्त की आशझ्ठा होती है 0 
४-काँख २ के अथात्‌ विशेष वर करने पर ॥ 
७५-वारवार यह भअतीत होता दै कि 
33200 0६ होता दे कि अब मऊ उतरना चाहता है इस लिये श्ौचस्थान से उठसे को जी 
६-पीप अथोत्‌ कच्चा रस ( आम वा गिलगिला पदार्थ )॥ 
७-क्योंकि आंतों में फंसा हुआ मल ऑतों को रगडता दै ॥ 


लू 
कम 


जु२० बैनसम्मवामक्षिक्षा ॥| 


शोब (सूजन ) हो जाता है, जिस से वह पढ़त ठाऊ दो जाता है पीछ उस में झम्पे 
और गोरू जख्म दो जाते हैं तश उस में से पदिछे खून ौर पीछे पीप गिरता है, रस 
प्रकार का तीक्ष्ण (तेख वा सस्त ) मरोड़ा जब तीन वा चार छाठवाड़ेतक थना रहता है 
तन वह पुराना गरिना जाता है, पुराना मरोड़ा बर्षोत्क 'बठता ( ठइरता ) है उश वब 
इस का अच्छा भौर मोग्य ( मुनासिब ) इछाज होता है तब ही मदद जाता है, इसी पुराने 
मरोड़े फो संभदंणी कहते हैं पूरे पथ्य कौर योग्य दवा के न मिछने से इस रोग से इसारों 
ही जादमी मर जाते हैं । 


सिफिस्सा--हस रोग की चिकित्सा करने से प्रअण) गद देखना लादिगे कि-भाँतों 
में घूजन दै वा नहीं, हस की परीक्षा पेट के दवाने से हो सकती है भर्मात्‌ निस जगइ 
पर धबाने से दर्द माछम पड़े उस खगह सूजन का होना लानना नाहिमे, मदिं यूबन 
साडम हो तो पहिठे उस की चिकित्सा करनी चाहिये, सूजन फे झिग्रे यइ जिकिस्सा 
उत्तम है कि-खिस जगह पर दबाने से दर्द माबस पड़े उस जगह राई फ्रा पछाप्टर 
( पलस्तर ) ऊगाना ाहिमे तबा भदि रोगी सद् संफ्रे तो उस खगह पर खोंक छगाबा 
जाहिये और पीछे गर्म पानी से सैफ करना चाहिये तबा त्सी दी पीश्टिस छूगानी 
जादिये, ऐसी प्मबस्था भें रोगी को खान नहीं करना बाहिये भौर न ठंदी दबा में बाहर 
निकना चाहिये क़िन्यु निछौनेपर दी सोते रहना भादिये, भाँवों में से मऊ से मरे हुए 
मैठ को निकासने के छिये छ मासे छोटी हरडों फ्ा भय सोंठ क्री उकाढी में अंडी के 
छेछ का जुराम देना चाहिये, क्मोंकति मास प्रारमावस्था में मरोड़ा इस प्रकार के जुझाव 
से द्वी मिट आता है सर्थात्‌ पेट में से मैड से युक्त मऊ निकक जाता है, दस्त सार होने 
कागठा है हपा पेट की एटन और वारदार दस्त क्री हाखठ मिट जाती दै। 

यह भी स्मरण रहे फि-मरोड़े बाके को डी के सेछ के सिवास दूसरा भारी जुझाव 
कमी नहीं देना चाहिमे, यदि कदाबित किसी क्रारण से झंडी के तेछ का अरब न देना 

१-भर्थौत्‌ पुरान्य मरोडा हो प्य्नेपर शूपित हुऐ जठराप्ति प्रदजी माम छठी रूम्म व्ये भौ बूपित कर 
देती है ( शपिषरा कर्म कप संप्रहनौ था भी ऋइते हैं ) | 

२०क्योंडि सृजम के स्थान में दी दबाव पड़मे से दर्द हो शडझुता दे लम्पपा (सूमम न छनेपर ) 
इबासे से दई तहीं ऐ सकठा है ॥ 


इ-पहिएे घूजन पी चि7्रिस्सा हो जाने से अर्थात, विफ्रित्सद्वारा सूजन के जिपृत्त दो जाने से भयते 
अरम पश्‌ ज्यटी ६ भीर होठों क नरम पड झाने पे मरोश के छिन्रे श्र हुईं विफ्रिस्त से ध्लीप्र दौश्मम 
परुंचठा ६ ॥ 

अ>कपोंफि पस्मदर आदि के छगाने के समम में क्वा करने छे श्रववा ऊडौ हइग के रूव प्यने प्ले मिफ्रेत 
पेष उस पे जाये दें ठपा इमी ६ सूजन में भी ऐसा परिसर हो जाता दे डि बह मिट्टी बदँ ६ 6वा 
पक ३ कर इऋूदने स्मती ६, इस छिये एसो इप़ा में ऋन आदि ने ढरने का पूरा ध्यान रसन्य 'बादिने 
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चतुर्थ अध्याय ॥ ण२१ 


हो तो अंडी के तेल में भूनी हुई छोटी हरे दो रुपये भर, सोंठ ५ मासे, सोफ एक 
हुपये मर, सोनाझुखी ( सनाय ) एक रुपये भर तथा मिश्री पाच रुपये भर, इन औषधो का 
जुलाव देना चाहिये, क्योंकि यह जुलाव भी रुगभग अण्डी के तेल का दी काम दत्ता है । 


मरोड़ावाढे रोगी को दूध, चावरू, पतली घाट, अथवा दाऊ के सादे पानी के सिवाय 
दूसरी खुराक नहीं छेनी चाहिये । 


बस इस रोग में प्रारेम में तो येही इलाज करना चाहिये, इस के पश्चात्‌ यदि आवश्य- 
कता हो तो नीचे लिखे हुए इलाजो में से किसी इलाज को करना चाहिये । 

१-अफीम मरोड़े का रामबाण के समान इलाज है, परन्तु इसे युक्ति से छेना चाहिये 
अथीत्‌ हिंगाष्टक चूर्ण के साथ गेहूँ भर अफीम को मिला कर रात को सोते समय लेना 
चाहिये । 


अथवा-अपीम के साथ जाठ जआनेमर सोये फो कुछ सेककर ( भूनकर ) तथा 
पानी के साथ पीसकर पीना चाहिये । 


यह भी ससरण रखना चाहिये कि मरोडा तथा दस्त को रोकने के लिये यद्यपि अफीम 


उत्तम औषध है परन्तु अण्डी का तेल लेकर पेट में से मेल निकाकेबिना प्रथम ही अफीम 


का लेना ठीक नहीं है, क्‍योंकि पहिके ही अफीम के केने से वह बिगडे हुए मरू को 
भीतर ही रोक देती है अथोत्‌ दस को बन्द कर देती है। 


२-इईशबगोल अथवा सफेदजीरा मरोड़े म॑ बहुत फायदा करता है, इस लिये आठ २ 


आने भर जीरे की अथवा इशबगोल को दिन में तीन वार दही के साथ लेना चाहिये, 
यह दवा दस्त की कठ्जी किये विना ही मरोड़े को मिटा देती है । 


२-यदि एक बार जण्डी का तेर लेनेपर भी मरोडा न मिटे तो एक वा दो दिन 
ठहर कर फिर अण्डी का तेल लेना चाहिये तथा उसे या तो सोंठ की उकाली में या पिपरमेट 
के पानी में अथवा अदरख के रस में छेना चाहिये अथवा ऊाडेनम अथोत्‌ अफीम के अके 
में केना चाहिये, ऐसा करने से वह पेट की वायु को दूर कर दुख को मार्ग देता है। 


४-बेल का फल भी मरोड़े के रोग में एक अकसीर इलाज है अथीत्‌ बेल की गिरी 
को गुड़ और दही भें मिला कर लेने से मरोड़ा मिट जाता है। 


१-अर्थात्‌ यट्ट जुलाब भी अण्डी के तेल के समान मर को सहज में निकाल देता हैं तथा कोठे मे 
अपना तीक्ष्ण अभाव उत्पन्न नहीं करता है 0॥ 


२-यही अर्थात्‌ ऊपर कह्दा हुआ ॥ 
३-अर्थोत्‌ दोनों में से किप्ती एक पदार्थ को दिन में दो तीन बार दही के साथ छेना चाहिये तथा एक 
समय मे आठ आने भर साज्ना लेनी चाहिये ॥ 


४-मरोडे की दूसरी दवाइया प्राय. ऐसी हैं कि थे मरोडे को तो मिठाती हैं छेकिन कुछ 
करती हैं. लेकिन यह दवा ऐसी नहीं है ॥ 44305 0532% 


१९ रा 


पर चैनसम्पदायशिक्षा ॥| 


उपर ढिखे हुए इत्मज्ों में से यदि किसी इछाब से भी प्ममदा न 08 उप्र रोय 
को झसाध्य समझ केना घाहिये', पीछे उस असाध्य मरोड़े में दर्स-पतुंछा ( पाती के 
समान ) आता है, धरीर में बुखार बना रइता है तगा नाड़ी श्ीम चण्सी है! 

इस के सिबाय यदि इस रोग में पेट का धूखना बराबर बना रहे तो समझ हेसा 
आहिये कि जाँतों में ममी श्लोभ ( सूजन) है उमा अन्दर जखम है, ऐसी हाक्त में 
अब्वा इस से पूर्ण ही इस रोग का किसी कुशस बैध से इस्मम करवाना घाहिये। 

संप्रहणी--पहिे रद चुके हैं फि-पुराने मरोढ़े फो संप्रहेणी %इते हैं, उस ( पंप 
हणी ) का निदान ( सूझ कारण ) वैध झाद्रररों ने इस प्रकर छिखा दे कि कोह 
में भप्ति के रहने का घो खान है वही भज्न को म्हण करता है इस छिये उस खान ड़ो 
प्रदणी रहते हैं, भ्मात्‌ प्रदणी नामक पक भेंतै है लो कि कश्े अप्त को प्रहण कर 
घारण फरती दै तथा पके हुए आज को गुदा के मार्ग से निकार देती है, इस प्रएणी में 
जो अप्ति है गात्तव में बडी पदणी कइस्मती है, जब भम्ति किसी मकर वृषित ( खराब ) 
होकर मन्द पढ़ जाती है तब उस के रहने का स्थान प्रदणी नामक आंत भी दृषित 
( छराब ) हो जाती है । 

पैक शास्त्र में यभ्रपि अहणी और सम्रहणी, इन दोनों में भोड़ा सा भेद दिखव्यया है 
भर्भाद्‌ बढां यह फह्ठा गया है. कि-मरो भामगायु का संग्रह करती है उसे संम्रणी कइते 
है, यइ ( समहणी रोग ) प्रह॒भी की कपेक्षा अधिक भगदायक द्ोता दै परन्दु दस यहां: 
पर दोनों की भिन्नता फ्रा परिगणन ( पिचार ) न कर ऐसे इछाज छिसेंगे जो कि सामा 
न्यतमा दोनों के छिये उपमोगी हैं | 

फारण--जिस कारण से सीक्ष्ण मरोड़ा दोता है उसी कारण से संग्रदपी भी दोती है, 
अगवा तीद्षण मरोड़ा के घान्स दोने ( मिटने ) के माद मन्दामिबासे पुरुष के तथा कुपथ्न 
आहार और निहार फ़रनेबाे पुरुष फ्रे पुराना मरोड़ा भधीत्‌ समदणी रोग हो जाता दे 

छक्षण--पहिखे ढ़ जुके हैँ कि अहणी भोत कंधे झक्ष फरो अहण फर भारण करती 
है तथा पके हुए को गुदा % द्वारा धाएर निकासी है, परन्तु यब उस में किसी प्रऋर 

_ 3-अबाव, ड्से दिक्श्षिदार भी ग जानगास्म जान छेना अड्दिये ए 

३-चरक कद से करा ई कि जबराप्ि के रदम हम स्थाब ठक्य भोजन डिब दुए अपन प्र प्इण करने सर 
यप थो भट्टनों दटते ६, बह वर अन्न ब्य प्रशूण तथा प# धय अप'रातन करती है” ५ 

३-यहै एये पित्तपत बामक कल्प दे तघा गए भामाठय भर पठ्पशय के बाच में दे ॥ 

अ-इसी «पे ठ 5 प्म दे डि अतीणर रोय में उम्जय छेन के सम्पन षध्य काना चादिय पर 

५-प० प्ररण दा कबन परिझे फिदा दा सुप्र द 2 


६-एस में पक सोष के कुटित करने क करण दो भी प्यर फ्रैसा अयदियें अ्षात ग्रात दो कुपित 
इरनेदाठा करण बातजम्द संघट्णी का भय रण ६, इडी प्र्नर प्र झ्रों में भो प्यय ठवा ऋर्टिव 8 





चतुथ अध्याय ॥ फ्र्र 


का दोष उसल्न हो जाता है तब अहणी वा संगहणी रोग हो जाता है, उक्त रोग में अहणी 
उच्च अन्न का ग्रहण करती है तथा कंचे ही अंत को निकाछुती है. अथीव्‌ पेट छूट कर 
कच्चा ही दस्त हो जाता है, इस रोग अं दस्त की संख्या भी नहीं रहती है. और न 
दस्त का कुछ नियम ही रहता है, वर्योकि प्रायः ऐेसा देखा जाता है कि-थोड़ें दिनोंतक 
दस्त बन्द रह कर फिर होने लगते हैं, इस के सिवाय कभी २ एकाथ दस्त होता है और 
कभी २ बहुत दस्त होने छुगते हैं । 

इस रोग में मरोड़े के समान पेट में ऐंठन, आमवायु, पेट का कंटना, वारवार दस्त का 
होना और बद होना, खाये हुए अन्न के पचजानेपर अथवा पचने के समय अफरे का 
होना तथा भोजन करने से उस अफरे की शान्ति का होना तथा बादी की गांठ की छाती 
के दई की और तिछी के रोग की शंका का होना, इत्यादि लक्षण प्रायः देखे जाते है। 

अनेक समयों में इस रोग में पतला, सूखा, कच्चा; शन्‍्दडुक्त ( आवाज के साथ ) तथा 
झागोंवाला दस्त होता है, शरीर सूखता जाता है अथीत्‌ शरीर का खूब उडता जाता है, 
इसकी जन्तिम ( आखिरी ) अवस्था में शरीर भे सूजन हो जाती है और आखिरकार 
इस रोग के द्वारा मनुष्य बोलता २ मर जाता है। 

इस रोग के दरुत में प्रायः अनेक रंग का खून और पीप गिरा करता है. । 


चिकित्सा--१-पुरानी संग्रहणी अतिकष्टसा६ 


य हो जाती है. अथीत्‌ साधारण 
चिकित्सा से वह कभी नहीं मिट सकती हैं”, इस रोग में रोगी की जठरामि ऐसी खराब 


हो जाती है कि-उस की होजरी किसी प्रकार की भी खुराक को लेकर उसे नहीं पचा 
सकती है, अथीत्‌ उस की होजरी एक छोटे से बच्चे की होजरी से भी अति नांताकत 
हो जाती है, इस लिये इस रोग से युक्त मनुष्य को हलकी से हलकी खुराक खानी चाहिये। 
२-संग्रहणी रोग में छाछ सर्वोत्तम खुराक है, क्योंकि यह ( छाछ ) दवा और पथ्य 
दोनों का काम, निकाछती है, इस लिये दोषों का विचार कर भूनी हुईं हीग, जीरा और 
सेंधघा निमक डाल कर इसे पीना चाहिये, परन्तु वह छाछ थर ( मलाई ) निकाके हुए 
१-अर्थात्‌ इस रोग में अन्न का परिपाक नहीं होता है 0 
व गा द्स्त हा हें ॥ 
३-इस रोग से ये सामान्य से लक्षण लिखे गये हैं. इन के सिवाय-दोषविशेष 
० रे 8 लव को बुद्धिमान कक कर कक के बह कर सह २०8 
पा । पथक्‌ २ लक्षण दूसरे वैद्यक अन्थों में वर्णित हैं वहा देख कर इस विषय का 
४-बडी ही कठिनता से निउत्त होनेयोग्य ॥ 


७-इस लिये इस रोग की विकित्सा किसी अतिकुशल ये 
कुशल पेय वा डाक्टर से 
६-हलकी से इलकी अथोत्‌ अत्यन्त इलकी ॥ 059 


पर२५ जैनसम्मदायप्निया ॥ 


दी में चोगा हिस्सा पानी डाठ फ़र बिठोई हुई होनी भादिसे, सशंत्‌ दही में पोशा 
ऐस्से से सभिफ पानी डाढ कर नहीं विछोना 'चाहय', म्योंकि गाद़ी छाछ इस टोम में 
उत्तम छुराफ है, भभात्‌ अधिक प्मयदा फ्ररठी है, संग्रहणीबाढे रोगी फे छिगे लफ्नेडी छा 
ही उपर हिख्ते भनुसार उत्तम छुराक दे, क्योंकि यह पोपण कर जठरामि को प्रजछ करती है। 

इस रोग से युक्त मनुप्म फ्रो चाहिये द्नि-किसी पूर्ण बिद्वान्‌ वैध क्री सम्मति से सन 
का करे, किस्तु सूख बैध के फ़न्दे में न पढ़े । 

छाछ के कुछ समयतक सेबन करने के पीछे मात आदि दरझी छुट्ाक का झेना 
प्राईंम करना चाद्दिये तभा इठझ्ी खुराक के ठेने के समय में भी छाछ के सेबन को नहीं 
छोड़ना चाहिये, क्योंकि झृध्यु के मुख में पढ़े हुए तगा लत्नि ( हवाढ़ ) मात्र शेप रहे हुए 
भी संप्रइणी के रोगी को विद्वानों की सम्मति से छी हुई छाठ अम्सरूप होकर जीगन- 
दान देती है, परन्तु यद्द स्मरण रदे कि-भीरण रखकर कई महदीनोंतक लकेसी छठ 
दी फ्लो पीकर रोगी को रहना चादिमे, सत्य तो बद हे कि-इस के सिवाम दूसरा साधन 
इस रोग के मिटाने के छिये किसी प्रन्त में नदीं देखा गया है । 

इस रोग से युक्त पुरुष के छिये तक्रसेवन का गुणयानुवाद जैनाबार्मरलित गोगरणिन्ता- 
मणि नामक बैधक ग्रन्थ में बहुत कुछ छिला है! तभा इस के विपय में इमाय प्रतमफ् 
अनुमन मी दै अर्भात्‌ इस को इमने पथ्य और दा के रूप में ठीक रीति से प्राया दे | 

३-मूंग़ की ठारु ढ़ पानी, घनिमां, जीरा, सेघा निमकर भौर सोंठ ढाढ कर छाए प्र 
पीना चआादिये । 

४-ढाई मासे बेछ की गिरी को छाछ में मिछा कर पीना चादिगे उमा केवक छाछ की 
ही खुराक रखनी 'बाहिये। 

५-युग्भबदी--अ्द्ध बस्सनाग भार बा मर, भफ़ीम चार बा भर, छोदमत्म 
पांघ रत्ती मर तबा अम्रक एक मास्ते मर, इन सब कोपे दूष में पीस फ़र दो दो रची की 
सोफिया बनानी 'बाहिय सभा उन का झक्ति के सनुसार सेबन करना बादिये, यद संभ्इणी 
तमा सूजन की सर्वादम ओपदधि है, परन्तु स्मरण रे कि-जब तक इस वुग्मबटी का 
सेबन किया जबे उम्र तक दूध क॑ सिवाय दूसरी छुराक नहीं सानी भाहिये । 

१-अषात छा को अधिक प्रमी शक कर पतडस बहीं कर इंनी भादये ॥ 

६-कणोक़ि पूर्ण विद्वाल, दैल पर धम्मति के अमुछाार सब दर्ज व करक मूख बंद के फ़्दे में प्रथ जानें 
पे पइ रोप जषरर ह ग्रार्षो ध्प प्रजु द्यो रापा दे बर्भाद पाव कै कर ही ध्मेडदा है ४ 

३-ठणा अम्प पन्धे में सौ इस के विपनर में बहुठ कुठ कछ प्यादे शर्षात इस के विषम में बए 

ठक बद्धा सया है कि जऐे खमब्पेक यें देवतामों के किये पुश्रद्ररी अस्त है उसौ प्रझमर इस रुार में 


अर्ूठ के समान भुछकरी छत्फ है, एस में बड़े माठे एक पिप्तेषटा गद है कि इस के ड्रेगत से दइग्ल हुए 
दोष फिर बह उन्व ( उमश्य ) €॥ 





चतुर्थ अध्याय ॥ 2 


विशेषसचना--अतीसार रोग में लिखे अनुसार इस रोग में भी हे अधिक स्ान 
नहीं करना चाहिये, अधिक जल नहीं पीना चाहिये, खिग्ध ( चिकना ) अधिक खान पान 
नहीं करना चाहिये, जागरण नहीं करना चाहिये, बहुत परिश्रम ( महनत ) नहीं करना 
चाहिये तथा खच्छ ( साफ ) हवा का सेवन करते रहना चाहिये, इस रोग के लिये सामु- 
द्विक पवन ( दरियाव की हवा ) अथवा यात्रासम्मधी हवा अधिक फायदंमन्द हैं ॥ 


कृमि, चूरणिया, गिडोछा ( वर्मस ) का वर्णन ॥ 

विवेचन--कमियों के गिरने से शरीर में जो २ विकार उत्तन्न होते है यद्यपि वे 
अति भयंकर हैं परन्तु प्रायः मनुष्य इस रोग को साधारण समझते ढे, सो यह उन की 
बड़ी भूल है, देखो | देशी वेधक शास्त्र में तथा डाक्टरी चिकित्सा में इस रोग का बहुत 
कुछ निर्णय क्रिया है अथीत्‌ इस के विषय में वहा बहुत सी सूक्ष्म (वारीक) वार्ति बताई 
गई है, जिन का जान लेना मनुष्यमात्र को अत्यावश्यक (बहुत जरूरी) है, यद्यपि उन सब 
बातों का विस्तारपू्वक वर्णन करना यद्दापर हमें भी आवश्यक है परन्तु अन्थ के बढ़ जनि 
के भय से उन को विस्तारपूर्वक न बतला कर सक्षेप से ही उन का वर्णन करते दे । 

'मेदू--#मि की मुख्यत्या ठो जाति हें-वाहर की और भीतर की, उन में से बाहर 
की कृमि ये हें-जुए, ठीख और चर्मजुँए, इत्यादि, और भीतर की कृमि तँँतू आदि हैं। 

इन कृमियों में से कुछ तो कफ में, कुछ खून में ओर कुछ मछ में उत्तन्न होती है। 

कारण--बाहर की कृमि शरीर तथा कपडे के मेलेपन अर्थात्‌ गलीजपन से होती 
है और भीतर की कृमि अजीणे में खानेवाले के, मीठे तथा खट्ठे पढार्थों के खानेवाले 
के, पतले पदार्थों के खानेवाले के, आटा, गुड और मीठा मिले हुए पदार्थ के खानेवाले 
के, दिन में सोनेवाले के, परस्पर विरुद्ध अन्न पान के खानेवाले के, वहुत वनस्पति की 
खुराक के खानेवाले के तथा बहुत मेवा आदि के खानेवाले के प्रकट होती है । 

प्रायः ऐसा भी होता है कि-कृमियों के अण्डे खुराक के साथ में पेट में चले जाते हैं 
तथा अँतों से उन का पोषण द्ोने से उन की बद्धि होती रहती है” । 


१-म्रदणी के आधीन जो रोग है उन की अजीणे के समान चिकित्सा करनी चाहिये, इस ( अहणी ) 


रोग में लघन करना, दीपनकत्तो औषधों का देना तथा अतीसार रोग में जो चिकित्सायें कही गई हैं उन 
का प्रयोग करना लाभदायक है, दोपों का आम के सहित होना वा आम से रहित होता जिस प्रकार 
अतीसार रोग मे कह दिया गया है 


अ उसी अकार इस में भी जान लेना चाहिये, यदि दोप आम के सद्दित 
हों तो अतीसार रोग के समान ही आम का पाचन करना चाहिये, पेया आ 


दि हलके अन्न को खाना 
चाहिये तथा पश्चकोल आदि फो उपयोग मे लाना चाहिये ॥ | 


२-तॉँत झृमि गोल, चपटी तथा २० से ३० फीटतक लम्बी होती हें ॥ 
३-अथीतत्‌ बाहरी कृमि बाहरी मछ ( पसीना आदि ) से उत्पन्न होती हें ॥ 
इ-पत॒ले पदार्थों के अरथोत्‌ 


तू कंढी, पना और श्रीखण्ठ आदि पदार्थों के ख्ानेवाले के 
५-अथीत्‌ यह भीतरी कृमियों का वाह्य कारण दे ॥ हर 


५२६ चैनसम्मदायशिक्षा ॥] 


छक्षण--वाइर के जुँए ठगा छीलें गधपि प्रत्यक्ष दी दीखत हैं तग्रापि भ्मड्रीपर 
बब्ेड़े, पं, झुनसी, सुबठी और गड़गूमदू का दोता उन #ी सपा ( विधमानता ) क 
प्रत्मश्न चिद ६! । 

आम प्रमरू २ कारणों से उत्पन्न झोनेगाढी क्रमियों के ठक्षणों क्रो ठिसते ई-- 

१-कफ से उत्पन्न हुई हूमियों मे कुछ ठो चमड़े क्री मोटी ढारी के समान, कुछ 
अद्ृप्तिये के समान, फुछ झम्त के भकुर फे समान, कुछ बारीक सौर ठम्मी तमा कुछ 
छोटी २ छठी हैं। 

इन क सिवाय कुछ सफ्रेद भीर ठाढ प्लौइबाठी मी कृमि दोती हैं, जिन दी सात 
जातिमां ईै-इन के शरीर में झोने से जीझा मचछाना, मुद्द में से ठार करा गिरना। सर 
बा न पप्ना, अरूचि, मूछा, उठटी, बुखार, पेट में अफरा, खांसी, छींक और रप्में, म 
अत्षप् द्वात ई। 

२-खून से उत्पन्न दोनभाड्ी कृमि छः प्रऊ्र हरी द्वोती दे), और वे इस मर सृत्म 
शेती हैं कि-सश्मदप्तक मप्र से डी उन को देख सड्ृत दें, इन कृमियों स कुछ भादि 
अगोत्‌ चमड़ी के रोग उत्तन्त इते £ । 

३-बिठा भभाव्‌ दल से उल्लन्न ह्ोनगाी कृमि गो, मद्दीन, मोटी, सफंद, पीढे, 
अरे छथा झपिक फ्रड़े रंग की भी झोती हैं, से कूमि पांच प्रक्नर फ्री द्वोदी हैँ जब 
#मि दोजरी के सम्मुख जाठी है दब दस्त, गांठ, मऊ प्रा ऋबरोभ (ठुऊना ), प्लरीर में 
दुबस्सा, गण छा फ्रीफ़पन, रोंगटे खड़े होना, मन्द्राप्ति उमा बैठक में सुजठी, इब्माईि 
डिट्ठ ह॒ते हैं। 

कृमि विप्लेपकर भरश्नों छे उत्पद्र द्ोसी है उस धष्ठा में उन हरी भूस मा ठो विरुकुछठ 
दी जाती रहती दे भा सब दिन सूख दी सख्त बनी रहती है । 

१-भपात इ्म्पडटिष्य (कुम्मी ) प्रुस्‍्टी और सश्मम्कारि से रत थी विपमामता ध्य टीड निपत मा 
व्यष्य इ, कक क्रोफपिरिधय मारे इमियों से है उसभ एटी हैं 2 

३-उहर, !ुए दूप इतों आर पिरझय इस पद्ापों कथा ठेगग इरन से कफ्रजम्प हि अपध्ट ऐेंचौ 
६ ठच्म ये इमिया लयमपरश्नय में प्रट छोइर ठप्य बड़ुदर सब शइ में बिचरठी हैं 0 

३-३ ध्यत जाठियां ने टै-शरद्यारा (अातें को पानेदाओ ) रइरापय (परमें निफ्टी रफेशर्य) 
इरयादया ( दुएुउ मम पाना ) मद्ायुद चुरब (विनूद्य) इर्मअसमा (दाम भप्यव कप डे कूक के 
समाग ) और तुम्स्स 

४>-ेप्म धर्पाव फैगन रोष ४ 

४-ऋप्यणा स्ममतिणता रोगड/ग, उपुम्दर, शॉटस कार मातर वे 0: आयदिषां रछय इनियों डी हैं ॥ 


६-विद्ययें उतपत्न हुनओे हथिशें श-४+द% मड़पझ सामुताद झहझ भौर छेडिदा ये पष 
अपधि*। ६ 2 


कक 370४0 4 ७3 


चतुथ अध्याय ॥ कट 


इन के सिंवाय-पानी की अधिक प्यास, नाक का घिसना, पेट में दर्द, मुख में 
दुगैन्धि, वमन, बेचेनी, अनिद्रा (नींद का न आना ), थुंदा में काठे, दस्त का पतला 
आना, कभी दुख में और कभी मुख के द्वारा कृमियो का गिरना, खुराक की अल्पता 
(कमी ), बकना, नींद में दोतों का पीसना, चोक उठना, हिचकी और खैचातान, 
इत्यादि लक्षण भी इस रोग में होते है । 

इस रोग में कभी २ ऐसा होता है कि-लक्षणों का ठीक परिज्ञान न होने से चेद्य वा 
डाक्टर भी इस रोग का निश्चय नहीं कर सकते है। 


जब यह रोग वर हो जाता है तब हैमा, मिरगी और क्षिप्तचित्तता ( दीवानापन ) 
इत्यादि रोग भी इसी से उत्पन्न हो जाते है. । 

चिकि्त्सा--१-यदि ऋूमि गोल हो तो इन के दूर करने के लिये सेंटोनोईन 
सादी और अच्छी चिकित्सा है, इस के देने की विधि यह हैं कि एक से पाच अन तक 
संटोनाईन को मिश्री के साथ में रात को देना चाहिये तथा प्रातःकाल थोडा सा जडी 
का तेल पिलाना चाहिये, ऐसा करने से दस्त के द्वारा कृमिया निकल जावेगी, यदि पेट 
में अधिक कृमियो की शंका हो तो एक दो दिन के बाद फिर भी «इसी मअकार करना 
चाहिये, ऐसा करने से सब कृमिया निकल जावेंगी। 


ऊपर कही हुईं चिकित्सा से बच्चे की दो तीन दिन में ५० से १०० तक कमियां 
निकल जाती हैं । 


बहुत से छोग यह समझते है कि-जब कृमि की कोथढी ( थेठी ) निकल जाती है 
तब बच्चा मर जाता है, परन्तु यह उन का मिथ्या अम है । 


१-यदि सेंटोनाईन न मिल सके तो उस के बदले ( एवज ) में बाजार में जो छो- 


झेन्लीस अथात्‌ गोर चपटी टिकिया विकती है” उन्हें देना चाहिये, क्योंकि उन में भी 


सेंटोनाईन के साथ वूरा वा दूसरा मीठा पदार्थ मिछा रहता है, इन में एक सुभीता यह 
भी है कि बचे इन्हें मिठाई समझ कर शीघ्र ही खा भी छेते है । 


औ-5त+ततज 5 ............ह..हैह8ै88 बेब 
१-अर्थात्‌ दैजा और मिर॒गी आदि इस रोग के उपद्गव हैं ॥ 


कक कक एक सफेद, साफ तथा कड॒ए खादवाली वर होती है तथा अंग्रेजी औपघालयों मे प्राय. सर्वत्र 
लती है ऐ 


३-रात को देने से दवा का असर रातभर में खूब हो जाता है अथीतव्‌ कृमिया अपने स्थान ढ़ो छोड 


देती हतथा नि सल् सी हो जाती है तथा प्रात काल अण्डी के तेल का जुलाव देने से सब कृमिया शाँच 
के मार्ग से निकछ जाती ह और अम्ि प्रदीत्त होती है ॥ 


४-क्योंकि ऋृमियों की कोथली के निकलने से और वच्चे के मरने से क्या सम्बन्ध है ॥ 
५-ये आय. सफेद रग की होती हैं तथा सादागर छोगों के पास विका करती ह॑ ॥ 


ला 


2 


५२८ जैनसम्पदानशिक्षा ॥ 


२-टरपेंटाईन कृमि को गिराती दे इस ढिये इस क्री चार ड्राम मात्रा को चार झूम 
अंडी के तेड, 'चार ड्राम गोंद के पानी थोर एक शत सोए के पानी क्मे मिछठा कर 
पिछाना ाहिगे । 

३-मनार की लड़ की छाउ एक रुपसे भर केदर तथा उस का पूर्ण कर उस में से भाषा 
प्राठ'काछ तथा थाषा ज्षाम को धूरा के साम मिछा कर फंकी भनाकर झेना भाहिये | 

7-मायविड़गे दो भा, निसोत के छाल का घूर्ण एक बाठ भौर कपीठा एक बांस, 
इन सन भौपभों क्रो प्र भौंस उकझ्से ( उमत्ते ) हुए जछ में पाब घंटे ( १५ मिनट ) 
तक भिगा कर उस का निप्तरा हुआ पानी ठेकर दो २ बमसे भर प्तीन २ घंटे के बाद 
दिन में दो तीन बार केना भाहिये, इस से कृमि निकक जाती हैं, परन्तु स्ररण रहे कि 
बुस्तार में मदद दवा नहीं केनी भाहिमे । 

५-यदि पेट में चपटी इमि हों तो पहिझे जुझाव देना भबाहिये, पीछे स्याकोमेडे देना 
आाहिये ठमा फिर जुराव देना भाहिये। 

६-मेडफेंर के तेछ की ३० गा २० वूँदँ सॉंठ के जल में देनी 'भाहियें भौर भार 
परे के पीछे अंदी करा तेछ अथवा जुछफे कम जुछाव देना चाहिये । 

७-मदि तांतू के समान कमि हों तो क्याछोमेछ सभा सेटोनाईन के देने से वे निकड 
जाती हैं, परन्तु ये कृमियां घारबार हो जाती हैं, इस डिसे निमक के पानी #्री। कृपा 
सिंयों के पानी की, लबवा छोदे के अई में पामी मित्म कर उस ढ्ली पिचकारी गुदा में 
मारमी भाहिये, ऐसा करने से कंमि घुठ कर निकछ जाती हैं । 

<८-आध सेर निमक क्रो मीठे जर में गा कर तथा उसमें से तीन वा भार भौंत 
कैकर उस की पिनकारी गुदा में मारनी 'बाहिये, इस से सन कमियां निकछ जासी हें । 

९-पिषकारी के छिये इस करे सिमाम-चूने व्म पानी भी मुफीद (फ्रामदेमन्द) हे। 
अदा टिफिचर आफ स्टीऊ थी पिजकारी मारनी चादिमे, यदि टिंकंबर भाफ सटीक ने 
मिछे शो इस के बदके ( एबम) में ठिताम के पत्तों क्रो बफ्ा कर अगवा उन्हें पी 
दर पानी निफ्राऊ सेना लादिय तभा इस पानी की पिचकारी मारनी भाहिमे, यह भी 


१-फैबड (भकड़ो ) बाबविदग दे हमे राय बम बडुत अच्म एम है, भर्भाव इस ही के प्रैनन से 
एब कमियां मिदर जातौ ६ ४ 

३-डुपार में इस इस फ इईने से बमन आदि 'य संभावना रहती ६४ 

१-गद ए अप्रजी भोपपि ६ 2 

इ-मंसपर बम अपेनौ ओर है यद्द अस्फ्ताडों में छर्बेप्त मिलते इ 4 

-एस स्रे सन कुमिन नि:छ पडठी ६ 7 

६-ऋप्रणिणों अर्थोव्‌ बिद्रोसों के बामो डी # 

+-छाददे ॥ शक अप्पदाएों भे बहुत मिख्ता है # 

<>बकाइर रूपाग, उद्यठ आर 0 


चतुर्थ अध्याय ॥ ७५२९ 


बहुत फायदा करती है, परन्तु पिचकारी सदा मारनी चाहिये, और तीव चार दिन के 
बाद जुलाब देते रहना चाहिये । न 
१ ०-पलासपौपडे की बुरकी (चूण ) पाव तोछा (चार आने भर ) और बायवि- 


कक 


डग पाव तोछा, इन दोनों को छाछ में पिला कर दुसरे दिन जुलाव देना चाहिये । रे 
११-बायविडग के क्ाथ में उसी ( वायविडग ) की चूण डाछ कर पिछाना चाहिये, 
अथवा उसे शहद में चटाना चौहिये। कर 
१२-पलासपापड़े को जलू में पीस कर तथा उस में शहद डाछू कर पिलाना चाहिय। 
१३-नीव के पत्तों का वफाया हुआ रस शहद मिला कर पिलाना चाहिये । 
१४-छूमियों के निकल जाने के पीछे बच्चे की तन्दुरुसी को सुधारने के लिये रटिंक- 
चर आफ रटीढ की दुश बूदों को एक औस जल में मिला कर कुछ दिनों तक पिलाति 
रहना चाहिये । 
विशेषसचना--इस रोग में तिर का तेल, तीखे और कंडुए पदार्थ, निमक, 
गोमूत्र ( गाय की पेशाव ), शहद, हीग, अजवायन, नींबू, लहसुन ओर कफनाशक 
( कफ को नष्ट करने वाले ) तथा रक्तशोषक ( खून को साफ करने वाढे ) पदाथ पशथ्य 
है, तथा दूध, मास, घी, दही, पत्तों का शा, खट्दा तथा मीठा रस और आटे के पदार्थ, 
थे सब पदाथ कुपथ्य अर्थात्‌ कृमियों को वढ़ाने वाले है, यदि कूमिवाले बच्चे को रोटी 
देना हो तो आदे में निमक डाल कर तबे पर तेल से तरू कर देनी चाहिये, क्योंकि यह 
-पर के लिये लाभदायक ( फायदेमन्द ) है ॥ 


आधाशीशी का वर्णन ॥ 
कारण--आधाशीशी का दर्द प्रायः भौओं में विशेष रहता हैं तथा यह ( आधा- 
५ ह्ठै 
तैशी का ) दर्द मलेरिया की विवैली हवा से उत्पत्न होता है और ज्वर के समान नियत 
पमय पर शिए में प्रारम्भ होता है, इस रोग में आधे दिवतक म्रायः शिर में दे 
० +े 
अधिक रहता हैं”, पीछे धीरे २ कम होता जाता है अथीत्‌ सायकाक को बिलकुल वंद 
१-पलासपापडे की बुरकी अर्थात्‌ ढाऊ के बीजों का चूर्ण ॥ 
२-बायविडण रह हुए जल में बायविडग का ही वधार देकर तैयार कर छेना चाहिये, 
इस के पीने से कृमिरोग और कृमिरोगजन्य सव रोग दूर हो जाते हैं. ॥ 
३-धतूरे के पत्तों का रस भी शहद डाल कर पीने से कृमिरोग नश् हो जाता है ॥ 
४-क्योंकि टिंक्चर आफ स्टील शक्तिश्रद्‌ ( ताकत देनेवाी ) ओपधि है ॥ 
५-ग्यारद्द प्रकार के मस्तक रोगों ( मस्तक सम्बधी रोगों ) भे से यह आधाशीशी नामक एक भेद है, 
इस को सस्कृत में अधावभेदक कहते हैं, इस रोग में श्रायः आधे शिर में महाकठिन दर्द होता दे ॥ 
६-नियत समय पर इस का प्रारंभ द्ोता दें तवा नियत समय पर ही इस की पीडा मिटती हे ॥ 


दे हर 20 तथा जया ९ सूय ढलत्त 
दद भी कम द्वोता जाता दे ॥ सः है कलों ९ यह 
६७ 
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५३० जैनपम्मदायश्तिक्षा ॥ 


हो जाता है, परन्तु किसी २ के यह दर्द सम दिन रहता दे तथा ड्रिछी ३ समम भपिद 
दो जाता ६ । 

कभी २ मद आपाश्लीशी फा रोग भजीम से भी हो पाता है तबा परादयार सभे के 
रहने से, पहुत दिनाँ तफ यथे फ्रो वृप्र पिल्मने से तभा फ्रतुपम में अपिक पून के पे 
से भमनोर ( नाठाफत ) स्लिम फे भी यह रोग हो जाता द॑ | 

छक्षण--इस रोग में रोगी फ्लो भनेफ कछ रहते दें भर्भाए रोगी प्रासाफ्र् ते ही 
प्षिर फा दृब्‌ ठिये हुए उठता है, उरा से कुछ भी ख्रामा नहीं जाता है, घिर पढ़कठा 
है, भोजना घराठना भच्छा नहीं झगता दे, भेदरा फीढ़ा रहता द, भाँस के डिनोरे पर 
निपत होते ईं, प्रक्रा्त फा सहन नहीं द्वाता है, पुस्क भादि देरा। नहीं जाता है एमी 
पिर गम रदता है । 

बिफिस्सा--१-सहद रोग शीतछ उपचार ऐ प्रायः श्वास्त दो जाता है, ६ए फिने 
यपाप्तफ्य ( जह। धफ़ दो सके ) श्वीतल उपनार ही फरने घादिय । 

२-पदिर्े फद्द जुड़े ई कि-मद् रोग मछेरिया ड्री बियैसी दवा से एसस्न द्वाताडे। 
इस छिये इस राग में क्रिनाइन करा सेपन डछाभदामझ ( फ्रामद्सस्द ) ६", किनाइन परी 
पान प्रेम फी गाप्रा धीन २ पे के बाद देनी ाठिये छा मदि दस फ्री फ़मी हो मो 
जुराब देना भाषिये । 

इ-द्नोनरी, छीपर एथा रात में कुछ विफ़र द्वो छा दुख प्रो प्राफ छान पढ़ी 
समा पुष्टिकारफ दया देनी घाहिमे । 

३० पर्षमान समय में प्राक््यमियाह ( छोटी अयला में प्लावी) के करण मरिर्पों के 
प्रायः प्रदर रोग दा जाता दे” ठबा उस से उन व छरीर निर्भड ( मात्ाकृत ) हो जाता 
है भोर उसी निब्सा फे फ्ररण माय) उन के यद भाभाश्ठीक्षी हऋय। रोग भी दा जाता 
है, इस डिये स्लिम के इस रोग डी निडिस्सा करने से पूद समाप्तक्म उन डी निर्रख्सा 
प्रो मिटामा भादिने, कमोंकि निजता करे मिटने ते मद रोग से द्वी छान्त दो जावेगा | 

७५-पदिके फू घुके हैं कि-यह रोग श्लीतछ उपधारों से घान्‍्प होत है, इप टिये 
एस ॥्रा शीवछ ही इछाज करना भादिये, पर्बाकि प्लीतछ इठान इस रोग में ध्रीम ही 
फापदा करता ऐे । 
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१-बगोह छिजाइन में मऊेरेबा थी पिपरेी इड्मा के तबा उत थे उत्पन हुए रव९ शाएरि ऐवों # इसने 
बने (इवा देने) ही कि £ ५ 
६-सौपर भर्बाव, बहुत, जिश भारा मे इरज्रेम्स फरत दें ॥ 
३-बब दि इय एज में दृश्ठ के ताड़ जाते रहने से जारी अ्बरा छझोता दे ॥ 


इन गोड प्ररर पेस हय सुदब रच खरद अद॒तथा हु पहुंचने थे वूत दी पुस्यतधम ऋण हे # 
धन्सवोड़ि ध्यपाएपी ॥। एड कारण निरंदणा भी है ५ 


चतुरथ अध्याय ॥ ५३१ 


६-लबेडर अथवा कोलन वादर में दो भाग पानी मिला कर तथा उस में कपड़े को 
मिगा कर शिर पर रखना चाहिये, गुलावजर अथवा गरुढावजल के साथ चन्दन को 
घिस कर अथवा उस में सांभर के सीग को विस कर लगाना चाहिये । 
७-अमोनिया अथीत्‌ नौसादर और चूने को झेंघाना चौहिये तथा वैरों को गम जढ 
मे रखना और शिर को दवाना चाहिये 
८-भौंओ पर दो जोंकें लगानी चौहिये। 
९-इस रोगी को नकछीकनी सूँघनी चाहिये तथा सूर्योदय ( सूथ निकलने ) के 
पहिले तुलसी और धत्रें के पत्तो का रस सूघना चाहिये । 
१०-घी में पीसे हुए संधे निमक को मिला कर उसे दिन में पाच सात बार संंघना 
चाहिये, इस से आधाशीशी का दर्द अवश्य जाता रहता है। 
१ १--इस रोग में ताजी जलेबी तथा ताजा खोबा ( मावा ) खाना चाहिये । 
१२-नींत्र पर की गिलोय का हिम पीने से भी इस रोग में बहुत फायदा होता है । 
उपदश ( गर्मी ) चाँदी, टांकी, का वर्णन ॥ 
चेंदी का रोग बहुधा मनुष्य के वेश्यागमन (रडीबाजी के करने ) से होता है, 
तात्पयय ( मतलब ) यह है कि-खाभाविक अथोत्‌ कुदरती नियम के जनुसार न चल कर 
उस का भग करने से घुरे कार्य की यह जन्म भर के लिये सजा मिल जाती है। 
जिस प्रकार यह रोग पुरुष के होता है उसी प्रकार ख्री के भी होता है | 
चोंदी एक प्रकार का चेपी रोग है, अथोत्‌ चॉंढी की रसी (पीप) का चेप यदि 
किसी के छग जावे वा लगाया जाबे तो उस के भी चोंदी उत्पन्न हो जाती है । 
पहिले चोंदी और सुजाख, इन दोनो रोगों को एक ही समझा जाता था परन्तु अब 
यह बात नहीं मानी जाती है, अथोत्‌ बुद्धिमानों ने अब यह निश्चय किया है कि-चोंढी 
और सुजाख, ये दोनों अछग २ रोग है, क्योंकि सुजाख के चेप से सुजाख ही उत्पन्न 
होता है और चोंदी के चेप से चौंदी ही उत्पन्न होती हैं”, इस छिये इन दोनों को 
 १-इस के सुंवाने से मगज भे से विक्ृत ( विक्ारयुक्त ) बुत ( विकारयुक्त ) जल नाप्तिका के द्वारा निक जाता है, अत 
यह रोग मिठ जाता है ॥ 


२-पैरो को गर्म जल से रखने से पानी की गसी साडी के 


डी द्वारा मगज में पहुँच कर वायु का शाम 

कर देती है, जिस से रोगी को फायदा पहुँचता है ॥ हे था प 

ही के जोंकों के ऊगाने से वे (जोके ) भीतरी विकार को चूस छेती ६, जिंस से रोग सिद्ध 
ता हे॥ 


४-ऐसा फरने से मगज़ में शक्ति के पहुचने से यह रोग मिट जाता है ॥ 
५-और चौँदी तथा सुजाख के खरूप में तथा लक्षणों मे बहुत भेद है ॥ 


की स्‍्ल््‌ 
जी | कप 


श्र जैनसम्पायश्षिक्षा ॥ 


भलग २ ही मानना टीफ दै, तात्पम यद्द है कि वास्धन में ये दो प्रक्मर के रोग अनाबार 
( बदघठनी ) से द्वोते हैं | 

जोदी दो म्रफार श्री होती है-मदु भौर कठिन, इन में से सुदु॒ चौंदी उसे कहते हैं 
कि जो इन्द्रिय के बिस भाग में होती है उसी जगद्ट अपना असर करएी है सर्गाद्‌ उस 
भाग के सिवाय छरीर के दूसरे मागपर उस कम मुछ भी नसर नहीं माउस होता है; 
हां इस में यह बात तो लवश्य होती दे कि-जिस जगदहपर यह चोंदी हुई हो वहां ऐे 
इस की रसी छेकर यदि उसी आदमी के पझरीरपर दूसरी जगह छगाई णावे तो उप 
सगद॒पर भी वैसी दी चौंदी पड़ नाती है । 

बूसरे प्रकार की कठिन (कड़ी भा सस्त ) घोंदी वह होती है जिस क्र असर सब 
क्षरीर के ऊपर मादम होता है', इस में यद्द बड़ी मारी विश्लेपता (खासियत) है कि 
इस ( धूसरे प्रकार की ) चौंदी का भेप झेकर यदि उसी आदमी के प्लरीरपर पूसरी 
जगह छगाया जाये तो उस जगइपर उस का कुछ मी असर नहीं होता है”, इस कठिन 
जौदी को तीक्ष्म गर्मी मर्मौत्‌ उपदंक्न का भर्यकर रोग समझना आहिये, क्सोंद्ति इस के 
होने से मनुष्य के झरीर को बड़ी द्वानि पहुँररसी है, परन्तु नरम 'बौंदी में गिशे हानि की 
सम्भाषना नहीं रदती है, इस के सिवाय नरम चौंदी के साथ बदि गद॒गांठ होती है तो 
बह प्रामः पकठी है भौर फूटठी है परन्तु कृठिन-नौंदी के साम जो गदगोंठ होती ऐ गद 
पकसी नहीं है, किन्तु महुत दिनोंतक कड़ी और सूजी हुई रदती है, इस अश्र से गे 
दो तरद की चौंदी मित्र २ होती हैं और इन करा परिणाम (फछ) भी मित्र २ होठा 
है, इस ठिसे मद्द महुठत लावश्यक ( खढ़री ) बात दे फि-शन दोनों क्रो सच्छे प्रकार 
पदहिसान कर इन की योम्म ( उचित ) चिकिस्सा करनी 'बाहिये । 

नरम ठाकी ( सॉफ्ट झाकर )-मद॒ रोग माय सख्री के साथ सम्मोग करते 
समय इस्फ्रिय के माय के छिछ जाने से सा पूर्बाक्त ( पद्िके कहे हुए ) रोग के नेप के 
छुगने से दोता है, मदद नराँदी प्राय दूसरे द्वी दिन मना दिखाब वेती दे ( दील पड़ती 
है) मबपा पांच सात दिन के भीतर इस का उद्भव ( उत्पत्ति ) होता है। 

यह ( टांकी ) फूछ ( धुपारी अजात्‌ इन्त्रिय के अध्रिम भाग ) फे ऊपर पिछले गड्ढे मे 

१-भणोव पह ऋथैर के अन्य मायों में बह फूय्ती है 

२-अ्भात्‌ एस 'गॉदी के असर से सब घरीरपर इक म कुए बिश्यर (फुंसी इबोड 'ककत्ते और चोंग्ी 
आदि ) लगश्प छोता है पर 

३-अरांत, इस दे रसी कूयाने छे गूसरे स्थानपर बॉदी बह पड़दी ६ 0 

४-क्बोंकि यह व्येप से प्रद्यर के शोंदौ दे इस बाठ का सिब्सय किमैबिया विडिस्पा करये से म केवअ 


चिड्रित्सा दी न्य जाती दे परजुत ( कैन्द ) उघ्टी झनि शो जाती दे 0 
४-पापर भ्रषोंतद्‌ सुष्मय बा बरस ॥ 





चतुर्थ अध्याय ॥ णर्रे 


चमड़ीपर होती है, इस रोग में यह मी होता है. कि आसपास चेप के छगने से एक मे 
से दो चार चोँदिया पड़ जाती हैं, चांदी गोल आकार (शकल ) की तथा कुछ गहरी 
होती है, उस के नीचे का तथा किनोरे का भाग नरम होता है, उस की सपादी के ऊपर 
सफेद मरा हुआ ( निर्जीव ) मास टोता है. तथा उस में से पुष्कल ( बहुतसी ) र्सी 
निकलती है । 
हक ३५१ ४५ 

कभी २ ऐसा भी होता है कि-चमडी फूछ के ऊपर चढ़ी रहती है ओर फूलकपर 
सूजन के हो जाने से चमडी नीचे को नहीं उतर सकती है परन्तु कई बार चमड़ी के 
नीचे को उतर जाने के पीछे चोंदी की रसी भीतर रह जाती है इसे लिये भीतर का भाग 
तथा चमड़ी सूज जाती है जौर चमड़ी सुपारी के ऊपर नहीं चढती है, ऐसे समय में 
भीतर की चोंदी का जो कुछ हार होता है उस को नजर से नहीं देख सकते हैं । 

कभी २ सुपारी के भीतर मूत्रमाग में ( पेशाब के रास्ते में ) चांदी पड जाती है. तथा 
कभी २ यह चोंदी जब जोर में होती है, उस समय आसपास की जगह खजती जाती 
है तथा वह फैती जाती है, उस को प्रसरयुर्क्त ठाकी ( फाजेडीना ) कहते है, इस 
चोंदी के साथ बदगाठ भी होती है तथा वह पककर फूटती है, जिस जगह बद होती है 
उस जगह गड्ढ। पड़ जाता है और वह जल्दी अच्छा भी नहीं होता है”, कमी २ इस 
चोंदी का इतना जोर होता है कि इन्द्रिय का बहुत सा भाग एका एक ( अचानक ) सड़ 
कर गिर जाता है, इस प्रकार कभी २ तो सम्पूर्ण इन्द्रिय का ही नाश हो जाता है, उस 
के साथ रोगी को ज्वर भी आ जाता है तथा बहुत दिनोंतक उप्ते अतिकष्ट उठाना 
पड़ता है, इस को सडनेवाली चॉंढी ( स्लफीग ) कहते है, ऐसी असरयुक्त और सड़ने- 
वाली टाकी प्रायः निबेक (कमजोर ) ओर दुःखप्रद (दुःख देनीवाली) खिति 
( हालत ) के मनुष्य के होती है । 

कभी २ ऐसा भी होता है कि-नरम अथवा सादी चौंदी मूल से तो नरम होती है 
परन्तु पीछे कहीं २ किन्हीं २ दूसरे क्षोमक (क्षोभ अथोत्‌ जोश दिलानेवाले ) कारणों 
से कठिन हो जाती है तथा कहीं २ नरम और कठिन दोनो कार की चोंदी साथ में ही 
एक ही स्थान में होती है, किन्ही पुरुषों के इन्द्रिय के ऊपर सादी फुंसी और चोंदी होती 

. १-अथीत फूल का भाग झुला रह जाता दे ॥ 

२-अर्थात्‌ तीक्षण वा वेगयुक्त होती है ॥ 

३-खजती जाती है अर्थात्‌ निकम्मी पडती जाती है ॥ 

४-प्रसरयुक्त अभीत्‌ फैलनेवाली ॥ 


५-अर्थात्‌ वह गड्ढा बहुत कठिनत्ता से बहुत समय में तथा अनेक यत्नों के करनेपर मिटता है ॥ 
६-भरम अर्थात्‌ मन्द्‌ वेगवाली ॥ 


७-क्षोभक कारणों से अथोत्‌ उस में चेग वा तीक्ष्णता को उत्पन्न करनेवाले कारणों से ॥ 


बट 








५१०२ जेनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


है, उस फा निश्चय फरने में लभात्‌ यद पुँसी था भावी गर्मी डी है या नीं, इस भात के 
निर्णय फरने में महुत फठिनता ( दिछ्त पा मुश्फिक ) होती दे । 
सिकिस्सा--१-मभम जय सादी चौंदी हो उस समय उस फरो नाइट्रिक एंड से 
जड़ा देना भादिगे, भभात्‌ एसिड फ्री दो थूँदें उस के ऊपर ढाढ देनी चादिमें, भा 
रुई फ्रो एसिड में मिगा फर लगा देना चाहिये, परन्तु एप्रिंड के ठगाते समय इस बात 
का अयश्य खयारू रसना भादिस कि-एसिड घाँदी फे सिमराय वूसरी जगद ने छसने 
पेषे, यदि नाइद्रिक एसिड फं॑ छंगाते से जलन मात पड़े तो उसपर पानी फ्री धारा 
देनी ( राछनी ) घाहिये, ऐसा करने से विछ्धेप एसिड ( भावप्यफठा से अधिक एसिद कम 
भाग ) जरू जाबेगा भौर जउन पंद हो जायेगी । 
२-मंदि सममपर नाइट्क एसिड न मिले तो उस फ मदके ( एबज ) में सिल्मर 
तभा पोटठास फ्रास्टिफ छगाना चादिसे। 
३-इस रीति से जिस जगद्द चांदी हुई दो उस जगद फ्रो जल फ़र उस के ऊपर एक 
दिन पोश्टिस छगानी चाहिमे कि जिस से जला हुणा भाग झछरग होफर नीभे छाठ 
जभीन दीखने ठेंगे। 
४-भदि किसी जगद्द सफेद भाग हो और वद अच्छा ने द्वोता हो तो पहिछे थोड़ा 
सा मोरबीथा छगाना घाहिये, पीछे उस फ्रे भझुराफे भाने के विये इस नींचे छिसे हुए 
पानी में फपड़े को मिगा फर छझगाना भादिमे-नजिक्रठफ़ास दृश्त भेन, टिफचर उमांडर 
अम्पाउंड यो यम तथा पानी घार भीस, इन समर फो मिछा छेना बाहिये, यदि इससे 
भाराम नह्टो तो व्छाकमाध्त में फपड़े फ्री सींट ( धत्मी बा छीरी ) फ्रों मिगा फर छपेठना 
चाहिये । 
७-दूस प्रफार की घौंदियों फो भ्च्छा फरने क॑ छिसे भामडोफाम अति उत्तम वा 
है, उस को चौंदीपर शुरफा फर ऊपर से पट्टी को छूपेट फ्र मांध देना बोंदिये | 
(-पदि पाँदी सुपारी के फ़िन्र मे सबया मणी फे मीच भें हो तो उस के भीच में 
हमेझ्ञा कपड़ा रखना घरांध्मि, पर्योकि ऐसा मे फरने से उस में से निककठी (ुई रसी के 
वृसरी जगह छग जाने से विस्तेप टांफ़ी फे पड़ जाने फ्री सम्मागना रदती दे | 
१--प्रईरिक एविड पुद प्रश्तर क्या ठजाब होता ई 0 
१-क्योंऊि चौंदी क स्िपाव गूरारी जयहपर पु्िड के गिरते ऐ बह जसई भी प्रत्क जायेगी ॥ 
३-अर्षात, फेस्य्यि के द्वारा बह जठछी हुईं अ्मझौ पोमिटिय के ता हो उतर प्ययंगी ता उप क 
उतरे ऐ मैच श्प्स्त जगीन रीयने क्रगंगो ॥ 


४-ऐहा बरने मे भरदर थ॑ पाष भए जाठा है तबा गिरञेग चमड़ी भस्म हे पाठी ई ४ 
५-४ जिस से इदौ $ स्थान गन एपश्ष बुरे एबास पे घ छत फये पर 











चतुथ अध्याय ॥ णर५ 


७-यदि फूछ चमडी से ढका हुआ हो और भीतर की चॉदी न दीखती हो तो वोए- 
सीक छोशन के पानी की चमडी और फूल के बीच में पिचकारी छगगानी चाहिये। 
८-यदि प्रसरयुक्त चाँदी हो तो उसपर भी कार्टिक छंगा कर पीछे उसपर 
दोह्टिस वांधनी चाहिये कि जिस से उस के ऊपर का झुत ( मरा हुआ अथोत्‌ निर्जीव ) 
मांस अलग हो जेबे । र 
९--इन ऊपर कह्दी हुई दवाइयों में से चाद्दे किसी दवा का प्रयोग किया जाब परन्तु 
उस के साथ में रोगी को शक्तिप्द ( ताकत देनेवाली ) दवा अवदय देते रहना चाहिये 
कि जिस से उस की शक्ति क्षीण (नष्ट ) न होने पैवें, शक्ति बनी रहने के लिये टार्टेंट 
आफ आयने बहुत अच्छी दवा है, इस लिये पाच से दश ग्रेनतक इस दवा को पानी 
के साथ दिनमर में तीन बार देते रहना चाहिये । 
१०-यदि चमडी का भाग सड जावे तो प्रथम उसपर पोल्टिस बेवि कर सड़े हुए 
भाग को जछूग कर देना चाहिये तथा उस के अछग हो जाने के पीछे ऊपर लिखी हुई 
दवाइयों में से किसी एक ढवा को लगाना चौहिये | 
११-थदि इन दवाइयों में से किसी ढवा से फायदा न हो तो रेड प्रेसीपीटेट का 
मरुहम, कार्चोलिक तेठ, अथवा बोणसिक मल्हम लगाना चाहिये । 
बद--टठाकी के होने से एकतरफ अथवा दोनोंतरफ जाँघ के मृछ में जो मोटी 
गांठ हो जाती है उस को वद कहते है, नरम टाक़ी के साथ जो बढ होती हैं वद्द बहुधा 
पकेविना नहीं रहती है अथोत्‌ वह अवश्य पकती है तथा उस का दे भी बहुत होता 
है परन्तु कमी २ ऐसा भी होता है कि एक ही गाठ न होकर कई गाठ होकर पक 
जाती है तथा जाघ के मूल में गट्ढठा पड जाता है जिस से रोगी बहुत दिनोंतक चछ 
फिर नहीं सकता है । 
यह मी स्मरण रहे कि-इन्द्रिय के ऊपर जिस त्तरफ चॉंदी होती है उसी तरफ बद 
भी होती दे और बीच में अथवा दोनों तरफ यदि चौंदी होती है तो दोनो तरफ व 
उठती है और वह पक जाती है तथा उस के साथ ज्वर आदि चिह्र भी माव्स होते है । 
पढिले कह चुके हैं कि कठिन चोंदी के साथ जो वद होती है वह प्रायः पकती नहीं 
है, इसी कारण उस में ददे मी अधिक नहीं होता है। 


१-क्योंकि काष्टिक के छुगाने से चांदी का स्थान जछ जावेगा, पीछे उसपर पोल्टिस बाँधने से वह 
जला हुआ भाग अथौत्‌ निर्जाव मास अलग हो जावेगा और नीचे से साफ जगह निकल आवेगी ॥| 

२-क्योंकि शक्ति के नष्ट हो जाने से इस रोग का वेग वछता है ॥ 

३-क्योंकि पोल्टिस को छगाकर सड़े हुए मास के अलग किये बिना दवा का उपयोग करने से उस 
( दवा ) का असर भीतरतक नहीं पहुँच सकता है किन्तु उस सड़े हुए मांत के चीच मे आ जाने से दवा 
का असर अन्दर पहुँचने से रुक जाता है ॥ 


+३६ जैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


पादी फे साथ में जो पद होती दे उस + होने का कारण यही है हरि यद उस क्त 
(नदी ) प्रा द्वी विष ऐ जोर टॉड़ी क्रे द्वाने क्रो गूछ कारण मलिक स्थक्ति दा विधि 
पिदे है, यद विप झोपण निया के मांग से पंक्षण ( भई प्राप्त) के भीवधी पिण्ड मे 
पहुणत्ा ऐै, उस पिप के पाएँयने से उस बागझ्म सोम हा जाता दे भौर पदी प्रा भी 
गाट के रूप में दा जाता है । 
फडिन भौंदी फा पिप रुषिर के मार्ग से सम प्नरीर मैं फ्रैस माता है परन्तु गदु (नरम) 
घोदी प्र विष फेवछ उच्च पिण्ड छफ़ दी पहुंचता है भभात्‌ सब घरीर में पदों फैसता है। 
चिफित्सा--१-वद फ्रे माईभ में रोगी को लऊने किरने प्म निगेध करमा भादिगे, 
भर्भात्‌ उते अपिक घठने ॥िसने नहीं देमा बोधिये, गम पानी पा रोफ़ ऋरना चाहते 
तब उस पर धेढाडाना, भायाद्ीन टिकंसर, अभग। सीनीगेंट छगाना घादिये (था भार 
इमफता फ भनुतार जि छगानी भाएय॑। 
२-नींभ के पर्ता फ़ो बपराकर मधना चादिये, भषया रिस्पूरर प्रथा रेपतसीनी भर 
शीरा पपिना भादिये । 
३-धूंन भर गुड़ को पानी में मठ फ्र ( पीकर ) उतर क्र ऐप करना भादियें। 
३-संभ पद पकनेपर ले थत्र उसपर पा(यार भठसी दी परश्टिस परपिनी बोल, 
पीछे उस प्रो झम्र ते पोड़ देना भादिये, अमपा उस क्. मिखर (ऊपरी भाग) फ 
फाहिटिफ पोढास लगा फ़र फाड़ देगा घादिय छजा फूटों क्रे मद उस फ्रे ऊपर गर्दम 
पट्टी छगानी भादिये | 
५-फभी २ ऐसा भी हांपा है क्रि-उस फ्रा मोटा तब गहरा क्षत्त पड़ जाता है थौर 
उस पर घाड़ी की माटी प्रोर छटफ जाती दे परन्गु उस मे बुद मी दाता है। प्र कमी 
शा दो ता उस घगड़ी डी मोदी पोर क्र निश्चर डाला भादिय पा उस पर प्या्ा 
मेछ भीर भायोष्ाफाग मुरफ्ाना भादिये तब रेड प्रेसी पीटेट क्र गछ्ुग छगाना पाल 
मभपा रसफपूर का पानी छगाना घादिगे । 
६-कठिन थोदी फ्रे साथ सूड पर होती दे भाव मद य प्रो पद्सी दे थौर मे ये 
मपिक युद करती है; पह पद इन ऊपर फ्रे हुए उपचार (उपार्या ) ते भष्की मद दो 


ना 


3-मक्षेक्र धक्धि का विद्विए विप अर्षाए, उरी ३ धाएँएडाओे इ९ पड़ धुरुप बा थी ढ। विश्व प्रकर 
के विप्र श्रषोय, पषरी दम हे उत्पन्न करनेदाभा एड एाए म्रद्ध८ बा जहरीश्म भगर । 

३०ाजोडि चढन किसने ते बर | पांठ प्यर पऋश्ते है भौ प्य( पढ़ कनपर अबोय, क्ति श 
भाएज ऋ%९ उन्ेपर उग 5। अचस होता बुगर दो जाता ६ ॥ 

३०चरूगी हो पोहिषत क बने ए गई भरथी तरइ रो कदर जाती है भर शरद गढ़ जाने हू बाई 
शस्त जाई पे फोड़ ईपे ॥उत व्य भीरद तब स्वाद (एमी) जिडस जाए। है एव इर असर 
3ज्गा है ॥ 

जज 


चतुथे अध्याय ॥ 


पजु३७ 


सकती है किन्तु वह तो उपदंश (गर्मी) के शारीरिक ( शरीरसम्बन्धी) उपायों के साथ 


दूर हो सकती है ॥ हु 
कठिन तथा मदु चांदी 
संख्या।। मदु चॉँदी के भेद ॥ 

१ मलीन मेथुन करने के पीछे एक दो 
दिन में अथवा एक सप्ताह (हफ्ते ) 
में दीखती है । 

२ प्रारम मे छोल अथवा चीरा होकर 
पीछे क्षत का रूप घारण करता है । 

३ दबाकर देखने से तलभाग मे नरम 
लगती है। 

४ क्षत की कोर तथा सपाटी बेठी हुई 
होती है, उसपर गख्त्त मास का थर 
होता है और उस में से तीत्र ओर 
गाढ़ा पीप निकलता है । 

५ बहुथा एक में बहुत से क्षत होते ह। 

६ क्षत का चेप उसी मनुप्य के शरीर- 
पर दूसरी जिस २ जगह रंग जाता 
है वहा २ वेसा ही झुदु क्षत पड 
जाता है। 

७ एक अथवा दोनों वक्षणों म॑ वद 
होती है तथा वह्‌ प्रायः पकती है । 

८ 


इस क्षत में विशेष पीड़ा ओर शोथ 
होता हट तथा पसर ( फैलाव ) करने- 
वाढे ओर सड़नेवाले क्षत का उद्धव 


(उत्पत्ति ) होता है और उसके 
सूखने में विलम्ब लगता हैं । 


१-मदु क्षत अथीत्‌ नरम चोंदी ॥ 


२-वक्षणों अर्थात्‌ अण्डकोशों मे अथवा उन के अति समीपचर्त्ती भागों मे 0 
३-कटठिन क्षत अर्थात्‌ तीक्ष्ण चोंदी ॥ 


६८ 


ही है 
हा १ 


के 


जज 


छ्् 


भेदों का वणन ॥ 


संख्या | 
१ 


कठिन चॉदी के भेद ॥ 
मलीन मैथुन करने फे पीछे एक से 
छेफर तीन अठवाड़ो मे ठीख प- 
टती है । 

प्रारम्भ मे फुनसी होकर फिर वह 
फूट कर क्षत ( घाव ) पड जाता हैं । 
क्षत प्रारभ से ही तलभाग में कठिन 
होता हे | 

क्षत छोटा होता है, कोर बाहर को 
निऊछती हुई होती है तथा सपाटी 
लाक होती है ओर उस में से पतली 
रसी निकलती है । 

बहुधा एक ही क्षत होता है। 

क्षत॒ का चेप उसी मनुष्य के शरीर- 
पर दूसरी जिस २ जगह छग जाता 
है वहा २ दूसरा कठिन क्षेत नहीं 
होता है। 

एक तरफ अथवा दोनो तरफ वद 
होती है उस में दर्द कम होता है 
और बह प्रायः पकती नहीं है। 

इस क्षत में पीडा तथा शोथ नहीं 
होता है तथा इस में प्रसर ( फैलाव ) 
करनेवाठा और सडनेवाछा क्षत 
कचित्‌ (कही २) ही पेदा होता 


है और वह जर्दी ही सूख जाता है। 
व पक ता 


५३८ जैनसम्प्रदाबक्षिशा ॥ 


९ इस श्र फ़ा खसर सानिदर है अभात्‌ ९ इस क्षत करे होने के पीछे बाड़े समय 
उसी जगहपर इस का असर द्वोठा है में इसका दूसरा जिद शरीक 
फिल्सु वद के स्थान के सिवाम घरीर ऊपर माउस दोने उगता है ॥ 
पर दूसरी जगह असर नहीं होता है। 

इस रीति से दोनों प्रकार क्री भाँदियों के मिन्न २ चिह् ऊपर के फ्रोष्ठ से माउम हो 
पकते ई कौर इन चिद्दों से बहुधा इन दोनों करा निश्मम होना सुगम दे” परन्तु कमी २ 
अप छत की दुर्दक्षा इेने के पीछे मे चिह् देखने म॑ जाते हैं तब उन का निर्णेय होगा 
कटिन पड़ नाता दै' | 

कमी २ किसी द्ा में शिभे के ऊपर ऋठिन और नरम दोनों प्रकार की नदियां 
साथ में दी होती हैं और कभी २ ऐसा होता है कि द्वितीम भिह् फे समगर के माने से 
पूर्व घौंदी के भेद का निम्पय नहीं हो सकता है ॥ 

कठित्त टांकी ( होंड ऋाफकर )-कठिन टॉंकी के होने के पीछे परीर के वृ्र 
भार्गोपर गर्मी का असर मास होने छगता ६, जिस प्रकार नरम टांकी सीसंसर्ग के 
होते के पीऐ श्री्र दी एक गा दो दिन में दीखने सगती है उस प्रकार महू क्रठिन टॉंकी 
नहीं दीसठी है किन्तु इस में तो यह कम होता है कि नहुभा इस में चार पनि दिन में 
भा एक ऋठवाड़े से झेऋर तीन अठवाईड के भीतर पक बारीक ुसी दोती दे भौर 
बह फुट जाती है ठथा उस री चौंदी पड़ जाती है, इस दी में से प्राय याद़ा पीप 
नहीं निकलता है दिन्‍्तु पानी के समान थोड़ी सी रसी आती दै, इस टाकी क्र मुख्य गुण 
मदद है कि-इस को दबा कर देखने से इस का तझमाय कठिन मास द्ोता है”, कठिन 
इस धछ्माग के द्वारा दी मह्द निश्चय, कर ढिगा जाता द कि गर्मी के विषने छरीर में 
मग्रेश्ष कर झिया है, यह टांक्री महुपा एक दी होती दे ठथा इस के साभ में एफ अपना 

अल ठिखे बुए एषढ ३ बिस्हों से दोनों प्रमर दे शोदी शृइज में ही पहिचान रस्म 
ण्प्रा ॥| 

३-कभोंकि श्षव क विसड छाने क बाद मिप्रितवत्‌ छो जाने के कारण चिह्ों क्र मऊ पता गई 
अमता है ४ 

३-छिप्र श्रमात्‌ पुेन्द्रिय ( कित्र ) ॥ 

४-अर्थात्‌ गई नहीं मादइूम दोता है कि यह बेब सं प्रहार * भरी ६ ४ 

५-हाई अर्चत कटिम वा सतत ॥ 

६इ-अर्थाद्‌ छरीर क॑ अम्प माम्पेपर भी मर्मी क्र इुफ़ व इछ बिअर उतने दो जाठा है अ 

७-बारीक अर्घान्‌ बहुत छोटीती प 

<-अवात्‌ चोद के गीच बाय भाप सकत प्रद्यीत शोता दे ४ 


$-कयोंकि उस तछभ्प्रप के कदिन डोन से बह टिक्‍प हो जाता दे कि इछका उभाड़ (बेस 
डड़मा ) कग्रिनिदा के साथ उटनेप्रस्म ६ 





' 


२५७० कक! 


चतुर्थ अध्याय ॥ ५५ 


दोनों वक्षणों में बद हो जाती है अथीत्‌ एक अथवा दो मोटी गांठे हो जाती हैं परत 
उस में दद थोड़ा होता है और वह पकती नहीं है, परन्तु यदि वद होने के पीछे बहुत 
चला फिरा जावे अथवा पैरों से किसी दूसरे प्रकार का परिश्रम करना पड़े तो कंदाचित्‌ 
यह गांठ भी पक जाती है । 

चिकित्सा--१-इस चांदी के ऊपर जआायोडोफार्म, क्यालोमिल, रसकपूर का पानी- 
अथवा लालू मल्हम चुपड़ना चाहिये, ऐसा करने से दाकी शीघ्र ही मिट जूबिगी, यद्यपि 
इस ठाकी के मिटाने में विशेष परिश्रम नहीं करना पड़ता है. परन्तु इस टाकी से जो 
शरीरपर गर्मी हो जाती है तथा खून में विगाड़ हो जाता है उस का यथोचित ( ठीक 
२) उपाय करने की बहुत ही आवश्यकता पडती है अथीत्‌ उस के लिये विशेष परिश्रम 
करना पड़ता है । हु है 

२-रसकपूर, मुरदासीग, कत्था, शखजीरा और माजूकक, इन म्त्येक का एक एक 
तोछा, त्रिफले की राख दो तोके तथा घोया हुआ घूर्त दश तोढे, इन सब दवाइयों को 
मिला कर चौँदी तथा उपदश के दूसरे किसी क्षत पर छगाने से बह मिट जाता है। 


३-त्रिफके की राख को घृत में मिला कर तथा उस में थोडा सा मोरथोथा पीस कर 
मिला कर चौंदी पर रूगाना चाहिये। 


४-ऊपर कद्दे हुए दोनों नुसखों में से चाहे जिस को काम में छाना चाहिये 
परन्तु यह सरण रहे कि--पहिले त्रिफले के तथा नीब के पत्तों के जल से चौंदी को 


धो कर फिर उस पर दवा को लगाना चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से जरदी आराम 
होता है ॥ 


गर्मी छितीयोपदंश ( सीफीलीस ) का वर्णन ॥ 


कठिन चोंदी के दीखने के पीछे बहुत समय के बाद शरीर के कई भागों पर जिस का 
असर मादुम होता है उस को गर्मी कहते है | 

यद्यपि यह रोग मुख्यतया ( खासकर ) व्यमिचार से ही होता है. परन्तु कभी २ यह 
किसी दूसरे कारण से भी हो जाता है, जैसे-इसका चेष छूग जाने से भी यह रोग हो 
जाता है, क्‍योंकि प्रायः देखागया है कि--गर्मीवाके रोगी के शरीरपर किसी भाग के 
काटने आदि का काम करते हुए किसी २ डाक्टर के भी जखम टीगया है और उस के के भी जखम होगया है और उस के 


१-तात्पर्य यह है कि वह गौँठ विना कारण नहीं पकती है ॥ 
२-कयोंकि यह मदु होती है 0 
३-उस कक हवस की चिकित्सा किसी कुशल वैय वा डाक्टर से करानी चाहिये ॥ 
“ते के धोने का नियम प्राय सौ वार का है, हा फिर यह भी है कि जितनी ही वार अधिक 
जावे उतना ही वह लाभदायक होता है ॥ है कप 





4 5 ० इक 


प्‌३० जैनसम्पदामशिक्षा ॥ 


चेप के भ्रविष्ठ ( दाखिऊ ) हो नाने से उस जसम के खान में टांक्वी पड़गई है भीर पीछे 
से उस फ्रे घरीर में भी गर्मी फूट निफडी है, यद तो बहुत से छोगों ने देखा दी होगा 
क्ि-स्ीतका का टीफा छगाते समय उस छे गर्मी का बेप एक बाछूक से दूसरे बालक के 
ठग जाता है, इस से पिद्ध है फि-यदि गर्मीबाठा लड़झा नीरोग घाम क्या भी दूष पीगे 
हो उस घाय के भी गर्मीका रोग हो जाठा है ठथा गर्मवाी पाय हो और सड़क 
नीरोग भी हो तो भी उस पधाय फा वृष पीने से उस कड़फे फे भी गर्मीश्म रोग हो 
जाता हे तात्पम यह है. कि-इस रीवि से इस गर्मी देवी की म्सादी एक दूसरे के द्वार 
पेंटती है! । 

गर्मी का रोग प्रायः वारसा में जाता है।, इस तरइ-स्पमिलार, रोगी के रुषिर के रख 
फा घेप भौर भारसा से यह रोग होता हे! । 

यघपि भद्द मात छो मिर्विवीद है कि फठिन ौंदी के दोने के पीछे छरीर ढ्री गर्मो 
प्रकद होती है परन्तु कई एक टाकटरों के देखने में मद भी भाता है कि टांकी के मरस 
हो जाने सक अर्गात्‌ टांकी फे दोने के पीछे उस के मिटने तक उस के लास पास भौर 
धझमाग में फुछ भी कठिनता न मास देने पर भी उस नरम टांक़ी के होने के पीछे 
फसी २ घरीर पर गर्मी मकट दोने ठगती है । 

कठिन 'बॉँदी की यह उासीर दे कि जब से वह टांडी उत्पन्न होठी हे उसी समय पे 
उस का तछ भाग सभा कोर ( किनोरे का भाग ) कठिन होती है, इस के समान दूसरा 
कोई भी घाव नहीं होता हे लभौत्‌ सब ही घाव प्रथम से ही नरम दोते दें, ए बह 
दूसरी बात है कि-दूसरे णावों को छेड़ने से वे फ़दाभित्‌ कुछ कठिन दो जानें परन्तु 
मूछ से ही ( मार्रम से ही ) वे कठिन नहीं होते हैं ॥ 

इस दो प्रकार डी ( झदु कौर फठिन ) 'लौंदी फे सिगाम एक प्रकार की चौंदी भर 
भी होती है जिस में उक्त दोनों प्रकार ढी भोंदियों का थुण मिप्रित ( मिसा हुमा ) होता 
हैं, भरत यद पीसरे प्रकार दी भाँदी म्पमित्रार के पीछे श्षोप्र ही दिखाई देती दे 
और उस में से रसी निकछती है तथा शोड़े दिनों फे बाद बद फटठिन दो जाठी है भौर 
भाजिरकार क्षरीर पर गर्मी दिखझाई देमे छगती दै ॥| 

कई बार तो इस __%ई गार तो इस मिमित (म ( मृदु कौर कठिन ) टांकी के जिद स्पप्ठ (साप्ठ) दोठे हैं 

१-5ात्पये बइ है डे बह रोप सहामक दे, इप किये संरर्थ साथ से हो एक से दूसरे में लाए दे ४ 

श-अर्गात्‌ बद रोय भभ में भी पहुँच कर बाज़ड़ धये टत्पति के प्राय दी कत्पप् हो जाता है # 

३-तात्पर्थ यह दे ऊ्रि उच्च ब्यभिचार भादि छीन प्रएण इत ऐय बे उत्पत्ति क है ॥ 

४-निर्षिशद भ्रषात प्रसयारि प्रमानों के हए भमुमग ध॑ सिद्ध ॥ 


५-भर्धाव्‌ इप छौपरे प्रद्भए दो चांशी में दोनों प्रऋ्मर को भादी के विद मेछे हुए शोसे हैं ॥ 
६-पजु ओर क्रथिय भ्रभौव पमश्एझश्स ४ 





चतुर्थ अध्याय ॥ | ५४१ 


और उन के द्वारा यह वात सहज में ही माठ्म हो सकती है कि उसका आखिरी 
प्रिणाम कैसा होगो, ऐसी दशा में परीक्षा करनेवाले पेंधजन रोगी को अपना स्पष्ट 
विचार प्रकट कर सकते हैं, परन्तु कभी २ इस के परिवर्षेन ( फेरफार ) की समझना 
अच्छे २ परीक्षककों ( परीक्षा करने वालों ) को भी कठिन हो जाता है, ऐसी दशा में पीछे 
से गर्मी के निकलने वा न निकलने के विपय में भी ठीक २ निर्णय नहीं हो सकता है, 
तालये यह है कि इस मिश्रित टाक़ी का ठीक २ निर्णय कर छेना बहुत ही बुद्धिमता 
( अझमन्दी ) तथा पूरे अनुभव का कार्य है, क्योकि देखो ! यदि गर्मी निकलेगी इस बात 
का निश्चय पहिले ही से ठीक २ हो जावे तो उस का उपाय जितनी जल्दी हो उतना ही 
रोगी को विशेष लाभकारी (फायदेमन्द ) हो सकता है।.. | 
कठिन ठाकी के होने के पीछे चार से छेकर छःसप्ताह ( हफ्ते ) के पीछे अथवा आठ 
सप्ताह के पीछे शरीर पर द्वितीय उपदश का असर माढुम होने छगता है, गर्मी के प्रारभ 
से लेकर अन्त तक जो २ लक्षण माढूम होते है उन के प्रायः तीन विभाग किये गये हैं -- 
इन तीनों विभागों में से पहिले विभाग में केवल आरभ में जो टाड़ी उलन्न होती है तथा 
उस के साथ जो वद होती है इस का समावेश होता है, इस को प्राथमिक उपदश, 
कठिन चौंदी अथवा क्षत कहते है। 
दूसरे विभाग में टाकी के होने के पीछे जो दो तीन मास के अन्द्र शरीर की त्वचा 
( चमड़ी ) और मुख आदि भें छाले हो जाते हैं, जेख, सम्धिस्थान ( जोड़ों की जगह ) 
तथ हाडों में दद होने रगता है और वह ( ददे ) दो चार अथवा कई वर्ष तक बना 
रहता है, इस सवे विषय का समावेश होता है” इस को सार्वेदेहिक ( सब शरीर में होने- 
बाढा ) अथवा द्वितीयोपदरश कहते है । 
तीसरे विभाग में उन चिह्ों का समावेश होता है कि जो चिह्न सब गर्मी के रोग 
वाढों के प्रकट नहीं होते है किन्तु किन्ही २ के ही प्रकट होते है तथा उन का असर 
प्रायः छात्ती और पेट के भीतरी अवयवों पर ही होता है, बहुत से छोग इस तीसरे विभाग 


के चिहों को दूसरे ही विभाग में गिन लेते हैं. अथोत्‌ वे लोग दो ही विभागों भें उपदश 
रोग का समावेश करते है“ ) 


ए्ययययय शूएप--एपघा८प+-+++5+-+-+-+5८7-+ं3नु३ू+5२८ह२हत६३६ॉ६३६३२३२३ू२६६२२३२२३ु६३६ननॉ€ह६ह६३-०+--++__-+........... 
१-चयोंकि इस के स्पष्ट चिह्ों के द्वारा उस पहिले कही हुई दोनों प्रकार की ( झूदु और कठिन ) चोंदी 
के परिणाम के अनुभव से इस का भी परिणाम जान लिया जाता द्ढै॥ 


२-अथीत्‌ वैद्यजन रोगी को भी इस रोग का भावी परिणाम बतला सकते है ॥ 
३-पीन विभाग किये गये हूँ अर्थात्‌ तीन दर्जे बॉघे गये है ॥ 

<-अर्थात्‌ दॉँकी की उत्पत्ति और बद का होना प्रथम दर्जा है ॥ 

५-आथमिक उपदश अर्थात्‌ पूवेखरूप से युक्त उपदश 0 

६-अथोत्‌ उत्पत्ति से लेकर तीन सास तक की स्व व्यवस्था दूसरा दर्जा है॥ 


७-द्वित्तीयोपद्रश अथौत्‌ दूसरे खरूप से युक्त उपदशश ॥ 
<-अर्थात्‌ वे उपदश के दो ही दर्जे मते हैं ॥ 


न 


ण३२ जैनसम्प्रदायशिक्षा ॥ 


जब ट्विठीयोपद॑ध्त के चिह्मों का प्रारंम होता है उस समय महुघा टांड्ी सो मषपि 
मुझाई हुई होती है तबापि उस समान में कुछ भाग कठिन अवश्य होता है, यह भी 
सम्मन है कि-रोगी पूर्व के जिद्दों को मूछ माता होगा परन्तु गहुत प्लीज ( थोड़े ही सम 
में) अंग में थोड़ा बहुत ज्यर लाजाता है, गठा झा गया हो' ऐसा प्रतीत ( माठम ) 
ने ठगता है सब उस में थोड़ा बहुत दुर्दू सी माढस होता है, यदि मुख को खोऊ ढ़ 
देखा जावे तो गऊे क्षा द्वार, पड़त, जीम सभा गछे का पिछला माग कुछ सूजा हुमा तढा 
छाछ रग का मास होता है, तात्सय मद है कि-बहुपरा इसी कृम से वूसरे विभाग के 
जिड्ढों का म्ाईस द्वोता है', परन्तु कमी २ ऐसा मी होता है कि ज्भर गोड़ा सा जाता है 
ठभा गठा भी भोड़ा ही आता है, उस वश्चा में रोगी उस पर कुछ ध्यान भी नहीं देता 
है। परन्तु इस के पश्मात्‌ अभौस्‌ कुछ भागे बढ़ कर उपदक्त का विमिन्न (मित्रित्र ) 
प्रकार का दर्द उत्पल हो जाता है भौर जिस करा कोई भी टीक क्रम नहीं होता है 
अर्थाय्‌ किसी के पहिले झौँख का दर्द उत्पन्त दोठा है, किसी की सन्धियां अकड़ जाती 
६ किसी के दाड़ों में दर्द उत्पन्त हो जाता है तभा किसी को पहिले स्वचा की गर्मी 
मात द्वोती है इत्यादि, इस के त्िबाय इस बिमागे के निह्द बहुघरा वोनों तरफ समान ही 
देखे जाते हैं, जैसे कि-दोनां हभेलियों में बट दो जाती हैं, जगवा दोनों तरफ के हाइ 
पथा सन्मिर्या पु साथ ऊपर फ्ो उठ जाती हैं। 

अह गर्मी का रोग झरीर के किसी विशेष भाग का रोग नहीं है किन्तु यद रोग रक्त 
(खून) के बिकार ( बिगाइ) से उत्पन्त होता है, इस छिये शरीर के हरपक मांग में 
इस का असर दोता है, फिर देलो | जिप्त को यद्द रोग दो चुकता दै बद आदमी गहुधा 
निर्बेछ फीका मौर तेमद्वीन हो जाता है इस का ऊ्रण भी ऊपर #द्ा हुमा दी जानना 
नौहिये । 

इस रोग में जैसी टांक्री मबम दोती है उसी के परिमाण के अनुसार धरीर की गर्मी 
प्रकट दोोती है, इस ठिये जिस रोगी के पद्दिसे द्वी टांद्री मोटी, बहुत कठिन तजा मंतर 

१-पश्म आ परत हो भर्वात्‌ पछ्छे में छाछ्के पढ़ भये हों 0 

२३-मर्पात्‌ बूसरे इर्जे के जिड्ठों श्र उठ्भधब ज्वराधि पूर्वक छोठा है ॥ 

३-शर्षाद, ऐगी को इस बात #ः प्वान गहीं होता ई ड़ आसे कह कर दूसरे दर्ज के चिह्ष मरे श्रगैर 
पर पूलैतना आराऊमण करेंगे ॥ 

4--भषोत झ्व॒राशिक ऊमर जो ऊपर किशा है बह ठीऊ रीति से गए! होठा ६ स्वाद डस में स्मषिकत 
शेणाताई ४ 

घ- इस बिनाग के अर्थात्‌ दूसरे दर्ज के ॥ 

६-रोजों तरफ अषात्‌ घरीर के दादने *प२ बायें दरफ ० 


+-भप्व्‌, सूज में पिष्पड़ शो जान प्र इस रोप के चछ्ठ ज्नेपर भी महुष्व में बक तम और झअग्वि 
भ्परि धुन उत्तप् नही ऐव ६ # 





चसुथ अध्याय ॥ ७५४७३ 


युक्त ( फैलती हुई) माछ्म होती है उस रोगी के पीछे से गर्मी के चिह् भी वेग के 
साथ में उठते है। ( प्रश्न ) जिस आदमी के एक वार उपदंश का रोग हो जाता है वह 
रोग पीछे समूल ( मूल के साथ ) जाता है अथवा नही जाता है” £ ( उत्तर ) निस्सन्देह 
यह एक महत्व ( दीपेदर्शिता ) का प्रश्ष है, इस का उत्तर केवछ यही है कि यदि मूल 
( मुख्य ) टांकी साधारण वे की हुई हों तथा उस का उपाय जच्छे प्रकार से और शीघ्र 
ही किया जावे तथा आदमी भी दृढ़ शरीर का हो तो इस रोग के समूछ नष्ट हो जाने का 
सम्भव होता है, परन्तु बहुत से लोगों का तो यह रोग अन्तसमय तक भी पीछा नही 
छोडता है, इस का कारण केवरू-रोग का कठिन होना, शीघ्र और योग्य उपाय का न 
होना तथा शरीर की दुबेछता ही समझना चाहिये, यद्यपि औषधघ, उपाय तथा परहेज से 
रहने से यह रोग कम हो जाता है तथा कुछ काकतक दीख भी नहीं पड़ता है. तथापि 
जिस प्रकार बिछी चूंदे की ताक ( घात ) छगाये हुए बैठी रहती हैं उसी प्रकार एक वार 
हो जाने के पीछे यह रोग भी आदमी के शरीरपर घात छूगाये ही रहता है अथोत्‌ इस 
का कोई न कोई छक्षण अनेक समयों में दिखाई दिया करता है ओर जब किसी कारण 
से शरीर भें निबेकता बढ़ जाती है त्यों ही यह रोग अपना जोर दिखिलता है। (प्रश्न ) 
आप पहले यह कह जुके हैं कि यह रोग चेप से होता है तथा बारसा में जाता है, परन्तु 
इस में यह प्रश्न उत्पन्न होता है कि इस रोगवाले आदमी को सत्रीसंग करना चाहिये वा 
नहीं करना चाहिये ? (उत्तर ) जबतक टाडी हो तबतक तो कदापि र्लीसंग नहीं 
करना चाहिये, किन्तु जब यह रोग योग्य उपचारों ( उपायों ) के द्वारा ज्ञान्त हो जावे 
तब ( रोग की शान्ति के पीछे ) ख्लीसंग करने में हानि नहीं है, इस के सिवाय इस बात 
का भी स्मरण रखना चाहिये कि-बहुधा ऐसा भी होता है कि सखी अथवा पुरुष को जब 
यह रोग होता है और उन के संयोग से गर्भ रहता है तब वह गर्भ पूणे अवस्था को प्राप्त 
नही होता है किन्तु चार वा पाच महीने में उस का पात ( पतन ) हो जाता है, इस डिये 
१-क्योंकि बहुतों के मुख से यह सुना है कि यह रोग मूलसह्ित कभी नही जाता है परन्तु वहुत से 
मजुध्यों को रोग हो चुकने के बाद भी बिलकुल नीरोग के समान देखा है अत यह प्रश्न उत्पन्न होता है, 
क्योंकि इस विपय मे सन्देह है ॥ 


२-क्योंकि यदि वह पुरुष कारणविशेष के विना ऋतुकाल में भी खल्नीसग न करे तो उसे दोप 
लाता है ( देखो मत्ु आदि ग्रन्थों को) और यदि ज्लीसग करे तो चेप के द्वारा ज्ञी के भी इस रोग के हो 
जाने की सम्भावना है, क्योंकि आप भी अथम कह चुके है कि-यद्द रोग समूल तो किसी ही का जाता है ॥ 
३-वात्पय यद्द्‌ दै कि सेगदशा में स्लीसग कभी नहीं करना चाहिये क्‍योंकि ऐसा करने से दोनों को 
दी हानि पहुँचती हे किन्तु जब थोग्य चिकित्सा आदि उपायो से रोग बिलकुल शान्त हो जाबे वो, 
चोंदी आदि कुछ भी विकार न रहे उस समय द्लीसग करना चाहिये, ऐसी दशा मे ज्ली के इस रोग के 


संक्रमण की सम्भावना श्राय नहीं रहती है, क्योंकि रसी निकलने आदि की दशा मे उस का चेष लगने 
से इस रोग की उत्पत्ति का पूरा निश्चय होता हद अन्यथा नहीं ॥ 


बल 


न 
कप 
न 


७४४ बैनसम्पदायश्िया ॥ 


यदद बहुत द्वी आगश्यक ( जरूरी ) मात है कि जिस स्री अमबा जिस पु के गह रोग 
हो उस को चाहिमे कि प्रथम लच्छे प्रकार से इस रोग फ्री जिकिस्सा करा छे, पीछे समोय 
करे, फर्योफि ऐसा करने से सयोगद्वारा स्थित हुए गर्म में हानि नहीं पहुँचती है । 

(प्रश्न ) चिस पुरुष के उपदंध रोग हो चुका है वह पुरुष यदि विगाई ऋरने की 
सम्मति मांगे छो उसे विबाह करने की सम्मति देनी चाहिये अगवा नहीं देनी भादिने | 
(उत्तर ) इस विषम में सम्मति देने से पूर्व कई पुर बाते बिनारणीम ( पिचार करने 
मोग्य ) हैं, क्योंकि देखो ! प्रथम तो उपदंध्य की व्याबि पुझ बार होने के पीछे धरीर में 
से समूठ नए दोठी है लगना नहीं होती है इस विपय में मघपि पूरा सन्देह रहता टै 
तय्ापि गरोग्य जिकिस्सा करने के बाद उपर्दक्ष रोग के श्लास्स होने के पीछे एक दो पर 
उफ उस की प्रतीक्षा करनी 'बाश्मि, मदि उक्त समगतक मह न्‍्यापि न दीख पढ़े 
बिगाइ करने में कोई मी द्वानि प्रतीत नहीं होती है, वूसेरे--अन्य विपों के समान ठप 
रुंछ का भी गिप समय पाकर अपौत्‌ बहुत दिन ब्यदीत हो जाने से औण भौर गरुदीन 
(कमचोर ) द्योजाता है, इस का मत्पक्ष म्रमाण सह्दी है फि जिन को पहिझे मह रोग हो 
चुका था पीछे योग्म उपायों के द्वारा शाल्त दो जाने पर सब फिर बहुत समय तक दिख- 
हाई न देने पर मिन स््री पुरुषों ने विवाद किया उन जोड़ों क्री सन्सति बहुघा सन्दुरस पीस 
पड़ती है, मद्दी गिपय जूनागढ़ के एस एम प्िमुदनदास जैन दाक्टरने भी झिला दे | 

गर्मी से यो २ रोग इते हैं वे प्राय स्वन्ना ( चमड़ी ), मुख, दाड़, सौंपे, भौल, ते 
और केश में दिखाई देते हैं, उन ध्म बर्णन संक्षेप से किया आता है --- 

१-लचा के ऊपर पहुपा छाऊ तंग के रैँग के समान भकणे देखने में भाते हैं, मे 
( घकछे ) गोछ होते दे छथा छोटे लकते तो दुमन्नी से भी छोटे भौर बड़े कप रुपये ते 
भी कुछ विशेष बढ़े इंते हैं, ये प्रायः छरीर फ्री सापपूर्ण त्वचा पर दते हैं. कर्भाद्‌ पेश 
उठी, पैर और द्वाथ इत्यादि सब अययबों पर दीख पड़ते ईं, परन्तु कभी २ से भकपे 
केबठ दोनों दश्रेर्ियों में और पैरा के उठ्शों में ही माखम दवोते दें, कमी २ ऐप भी 
होठा ऐ कि-इन 'बकों के साम में स्वचा के छाड्े झमवा स्लोर भी निक्रस खाते हैं, गई 
उपरदेश्ष का एक खास चिट दे, कमी २ गर्मी के फ्रफरोडे भी हो जात हैं उन को पूपपि- 
टिह्य तथा रज पिटिका कद्ते ६, मनुप्म की निबंठ दक्षा में ठो से भी पक कर बड़ी रे 
शादी के रुप में दो जात ६ अघजा सूस्त जाने के बाद उन्हीं पर बढ़े २ सरोंट यम जाए 
5, इस मझर के झ्यछ छराटे कभी २ पैरों के ऊपर देखने में भाते दें । 

इन के सिवाय उपर्दख के कारण सुज़ठी और मुमड़ भी शे यांते हैं, तात्तम यद दै 
फ़रि--छबा के जितने सापारंण रोग द्वात ई उन्हीं फे किसी न क्रिसी रूप में उपदृध कम भी 

*-सध्ूरव अचाय कुड़ जाई विध्वर राग्ये शो ऐश कर ॥ 


चतुथे अध्याय ॥ ७४५ 


रोग प्रकट होता है, इस रोग से त्वचा के ऊपर छोटी बडी सब्र प्रकार की पिटिकार्ये 
( फुसिये ) भी हो जाती है । 


उपदश सम्बधी त्वग्रोग ( त्वचा का रोग ) ताम्रवर्ण ( तेँबि के रग के समान रेंगवाला ) 
तथा गोलाकार ( गोल शकल का ) होता है और वह शरीर के दोनो तरफ प्रायः समान 
( एक सा ) ही होता है तथा उस के मिट जाने के पीछे उस के काले दाग पड कर रह 
जाते हैं. । 
२-इस रोग के कारण कभी २ केश (वाल ) भी नि.सत्त्व ( निवेल ) होकर गिर 
पड़ते है), अथीत्‌ मूछ दाढ़ी और मस्तक पर से केश बिलकुल जाते रहते है । 
३-नख का भाग पक कर उस में से रसी निकला करती है, नख निकल जाता है 
ओर उस स्थान में चोदी पड़ जाती है । 
४-पहिंके कह चुके है कि गर्मी के मारम्भ में मुख आता है” ( मुखपाक हो जाता है ) 
तथा उस के साथ में अथवा पीछे से गले के भीतर चौंदे पड जाते हैं, मसूड़े सूज जाते 
है, जीभ, ओष्ठ (ओठ वा होठ) तथा मुख के किसी भाग में चेंदे हो जाते है ओर उन पर 
बड़ी २ पिटिकायें भी हो जातीहैं, इन के सिवाय लारीक्ष अथीत्‌ खर ( आवाज ) की नली 
सूज जाती है अथवा उस के ऊपर चोंदियां पड़ जाती है, गर्मी के कारण जब ये ऊपर 
लिखे हुए मुख सम्बंधी रोग हो जाते हैं उस समय रोग के भयकर चिह्न समझे जाते है, 
क्योंकि इन रोगों के होने से श्वास लेने का मागे सँकुचित (सेकड़ा ) हो जाता है तथा 
कभी २ नाक भी भीतर से सड़ जाती है, उस का पडदा फूट जाता है ओर वह बाहर से 
भी झर झर के गिरने छूगती है, ताल में छिद्र ( छेद ) होकर नाक में मागे हो जाता 
है कि जिस से खाते समय दी खुराक और पीते समय ही पानी नाक में होकर निकछ 
जाता हैं” तथा जीम और उस का पड़त भी झर झर के गिर जाता है । 
५-हाड़ों पर का पडत सूज जाता है, उस पर मोटा टेकरा हो जाता है. तथा उस में 
या तो खय ही ( अपने आप ही ) बहुत दे होता है अथवा केवक दवाने से वह दूढे 
करता है और उस में रात्रि के समय विशेष वेदना ( अधिक पीड़ा ) होती है कि जिस 
१-दोनों तरफ अथात्‌ दादिनी और वाई ओर ॥ 
२-अथौत्‌ उस के कारण पड़े हुए काले दाग नहीं मिटते हैं ॥ 
३-तालये यह है कि रोग के सबब से पूवे के वाल निसलत्व हो कर गिर जाते हैं और पीछे जो 
निकलते हैं वे भी निवेछ होने के कारण वढने से“पूर्व द्वी गिर जाते हैं ॥ 
४-मुख आता है अर्थॉत्‌ मुख में छाछे आदि पड जाते हैं ए 
५-क्योकि श्वास के मार्ग के बहुत से स्थान को उ'क रोग घेर छेते हैं ॥ 
६-अथीौत्‌ नि सत्वता के द्वारा थोडे २ भाग से गिरने लगती है ॥ 


कक पान उसी समय ( ताछ मे पहुँचते दी ) नाक के मागे से बाहर निकलछ जाता है ॥ 


ना है 
38 


५०६ जैनसम्मवायक्षिक्षा ॥ 


से रोगी की निद्रा ( नींद ) में मग ( बिन्न ) पढ़ता है', पैरों के हाड़ों पर, द्वाप के दारों 
पर या ढोस की हॉसड़ी के हाड़ों पर इस मकार के टेकरे विश्तेप देखने में ते हैं, 
इस के सिवाय पंंसुछी मौर खोपड़ी के ऊपर मी ऐसे टेफरे हो जाते हैं. ता होड़ क 
भीतरी माग मी सड़ने छगता है बिस से वह हाड़ गकू कर आखिरकार य्॒यु दो जाती है! 

६-कमी २ सम्पिवायु के समोन पहिंके से ही सोपे ( सोड़ों फे खान) जकड़ नते 
हैं भौर विशेषकर बड़े सौंधे नकड़ जाते हैं मिस से रोगी को द्वाव पैरों करा शिव्मता 
जुब्मना भी लत्रि कठिन हो जाता है, कमी २ छोटी भयुद्धियों के तथा पैरों के मी सोने 
जफड़ जाते हैं. तमा सूज आते हैं. भौर कमर में मी बादी मर जाती है, ्घपि सौंधे थोड़े 
ही दिनों में जप्छे हो जाते हैं. तबापि वे बहुत समय ठक रोगी को कछ पहुँचाते रहदे हैं। 

७-कभी २ धरीर फे किसी दूसरे स्थान में दिखझाई देने फे पूरे मोल दुखनी भाती 
है था कमी २ भौलख का दर्द पीछे से उठता है, जौ में कनीनिका (माफन) 
घरम (प्लोष ) दो जाता है, कनीनिका के सूख जाने पर उस के उपर ढींफ़ ( छस ) 
नाम का रस उत्पन्त हो जाता है जिस से कनीनिका चिपक खाती है भर कीड़ी बिछुत 
नहीं द्ोती है, भौँल झाछ दो माती है. तथा उस में और मस्तक ( माने ) में सतिक्षय 
बेदना (महुप्त दी पीड़ा ) दोपी है, इस छिये रोगी को रात्रि में निद्रा का भागा कठिन 
हो जाता है, फेवठ इसता ही नहीं किन्तु मदि ठीफ समय पर खोल की सैमार 
( खबरगीरी ) न की नाते तो आस निकम्मी दो जाती दे और इष्टि का सपूछ नाप 

“दी जाता दे । 

पीसरे विभाग के चिह्न कुछ अनों के दोते ईं तथा कुछ जनों के पद दोते हैँ” परन्त 
जिन ढोगों के मे ( सीसेर विभाग के ) चिट दोते हैं उन के मे जिद या तो कई वर्षो 
छक्ष ऋम रे से (एक के पीछे दूसरा इस क्रम से ) हुआ करते है अभवा पारगार एक 
दी प्रकार का चिद्द होग रहता है भगत एक ही दर्द उठता रहता है, इस बिभाग के 
बिह्दों का मार॑म बोड़े महुत वर्षों के पीछे होता है तथा जब रोगी की उबियत महुत्त दी 
अरध्वकत दो जाती है उस समय उन का मोर विश्लेप माउस पड़ता दे। 

छीफ गामर ओ रस उस्पन्त दोता दे उस रस फा स्व ( झरार ) दोकर कई अवयग 
मे गारठें थंध जाती हैं ठथा मद परिवर्तन (फेरफार ) ककेजा, फेफसा, मगम और बूसरे 

१-अर्थात्‌ रोयी को पौरा के कपरण आराम पूर्षड़ घोर गहँ जाती दे ० 

३-छा घगायु के समाम अप्यत जिस फ्रल्पर सरिववायु रोग में संने जुड़ जात ६ उसी प्रमर ४ 

३१-थैधा दि दढिऐे लिया चुक हें ॥ 

अ-अर्पाय्‌ ऐौसरे दर्ज के बिड़ जिस मतुष्प क हाठ ६ उत्त ऊ मे घब विड़ एक पिर समय तड़ बाधी 


॥ पे उलभ छोवे रदइद इ भपद्रा उन जिड्ढों में क्र करे या एक टी विद बार ६ उदता दै भक्त, २४. 
ब छ्ाम्व दो जाता है भर फिर उस्या ६६ 





चतुथ अध्याय ॥ ५४७ 


कई एक भागों में होता है तथा इस परिवर्तेन से भी बहुत हानि पहुँचती है अथोत्‌ यदि 
यह परिवर्तन फेफसे में होता है तो उस के कारण क्षयरोग की उसत्ति हो जाती है, 
यदि मगज में होता है तो उस के कारण मखतकशूल ( माथे में दृढ़ ), जाय, उन्मत्तता 
(दीवानापन) और रुकवा आदि अनेक भयंकर रोगों का उदय हो जाता हैं, कमी २ हाड़ों 
के सड़ने का प्रारम्भ होता है-अथोत्‌ पैरों के, हाथो के तथा मस्तक के हाड़ ऊपर से सड़ने 
ढुगते हैं, नाक भी सड कर झरने छगती है, इस से कभी २ हाड़ों में इतना बड़ा विगाड़ 
हो जाता है कि--- उस अवयव को कटवाना पडता है”, आँख के दपेण में उपदंश के 
कारण होनेवाले परिवर्तन ( फेरफार ) से दृष्टि का नाश हो जाता है तथा उपदश के 
कारण वृषणों ( अडकोशों ) की बृद्धि भी हो जाती है, जिस को उपदशीय बृपण- 
वृद्धि कहते है । 
चिक्त्सा---१-उपदंश रोग की मुझ्य ( खास ) दवा पारा है इस लिये पारे से 
युक्त किसी औषधि को युक्ति के साथ देंने से उपदंश का रोग कम हो जाता है. तथा 
मिट भी जाता है। - 
२-पोरे से उतर कर ( दूसरे दर्जे पर ) आयोडाइड आफ पोटाश्यम नामक अंग्रेजी 
दवा है, अथोत्‌ यह दवा भी इस रोग में बहुत उपयोगी ( फायदेमंद ) है, यद्यपि इस 
रोग को समूल ( जड़ से ) नष्ट करने की शक्ति इस ( दवा) में नहीं हैं तथापि अधिकाश 
में यह इस रोग को हटाती है तथा शरीर में शान्ति को उत्पन्न करती है । 
३-इन दो दवाइयों के सिवार्य जिन दवाइयों से छोह सुधरे, जठराप्रि ( पेट की 
अमि ) प्रदीत्त ( प्रज्बलित अथात्‌ तेजु ) हो तथा शरीर का सुधार हो ऐसी दवाइया 
इस रोग पर अच्छा असर करती हैं, जैसे कि--सारसापरेछा और नाइटो म्यूरियाटक 
एसिड इत्यादि । 
४-इन ऊपर कही हुईं दवाइयों को कब देना चाहिये, कैसे देना चाहिये तथा कितने 
दिनों तक देना चाहिये, इत्यादि बातों का निश्चय योग्य बैद्यों वा डाक्टरों को रोगी की 
स्थिति ( हाकूत ) को जाँच कर खय॑ ( खुद ) ही कर लेना चाहिये | 


५-पारे की साधारण तथा वत्तेमान में मिरू सकने वाली दवाइया रसकपूर, क्यालो- 
मेल, चाक, परे का मिश्रण तथा पोरे का मल्हम है । 


उस गत ट, 
१-यदि उस अवृयव्‌ कोन कटवाया जावे तो वह विकृत अवयव दूसरे अवयव को भी विगाड देता है 0 
२-अथौत्‌ उपदश् से हुई बृषणों की वृद्धि ॥ 
३-अथीत्‌ यद्द दवा उस के वेग को अवश्य कम कर देती है ॥ 
४-ईन दो दवाइयों के सिवाय अथीत्‌ पारा और आयोडाइड आफ पोटास्यम के सिवाय ॥ 


७५-क्योंफ़ि देश, काल, प्रकृति और स्थिति के अनुसार मात्रा विधि ौर 
न्यु | ऐज झञ्‌ सात्र अनुपान ञ हक 
में परिवतेन करना पड़ता है ॥ ; १ समय आदि बातों 


हे ना रे कप 


५४८ जेनसम्पदावश्षिया | 


६-पारा देने से गरथपि गुंद्ध आता दे ( मुखपाक हो जाता है) तभापि उस में ढ्ो[ 
दानि नहीं दे, क्योंकि बास्तवर में बहुत से रोगों में जोपध सेवन से मुल्पाष् हो ही 
जाता है, परन्तु उस से द्वानि नहीं शोदी है, क्याफि-- स्वितिमेद से बद्ध मुखप्राक्र भी 
रोग के दूर होने में सहययक्र रुप दोता है, इसी छिसे देशी वैधजन गर्मी भादि रोगों में 
जान यूस कर सुखपाक करनेबाडी कपधि देते ई तथा उपर्दश्त फ्री श्लान्ति हो जाने पर 
मुखषपाक को निवृ्त करने ( मिटाने )शद्बी दया दे दते हैं, मंयपि परे की दबा डे देने 
से अषिक सुखपाफ़ हो जाने से छरीर में माय पद बड़ी सरामी दो जाती है जिस श्र 
प्राम भहुत से छोग जानते होंगे झि-- कभी २ मुस्तपाक फ्रे अधिक हो बाने से गहुत 
से रोगियों की रत्यु तक हो जाती है, सिर्फ़ यही करण दे फ्लि-- वर्पमान में हस मुख 
प्राक का छोग॑ मे तिरस्कार ( अनादर ) दखा जाता दै परन्तु इस द्वानि क्रा शरण हम 
तो मह्ी फट्ट सफते द कि बहुत से भैधनन श्रीपषि फ्रे द्वारा मुखपाक को तो गेग हे 
साथ उत्पन्न ॥र देते हैं. परन्तु उस के इटाने के ( पान्त करने के ) नियम को मी 
जानते हैं', बस येसी दया में मुखपाक्त से हानि होनी ही भाहिये, समोकि मुसपाक की 
निषृ्ति के न दोने से रोगी कुछ खा भी नहीं सझठा है, उसे कठिन परदेम ही परोन 
करना पड़ता है, उस क दाँत िछने छगछे ईं तथा दोंत गिर भी जाते हैं भौर सुसपाक के 
फारण पहुठ से हाढ़ भी सड़ जाते ६, कमी २ जीम सूत्र कर सभा मोटी दो कर गाइर 
भा जाती है सभा भीतर से श्वास ( सौँस ) प्र भगरोप ( रुक़ाबट ) हो $र रोगी ही 
खत्यु दो जाती है, इस छिये सज्ञान बैप को ओऔपपि के द्वारा भविष्तम ( बहुत भ्रनिक ) 
मुखपाक कभी नहीं उत्तन्त फ़रना भाहिये किन्सु केबठ साधारणतया भाषश्यक्रता पड़ने पर 
मुखपाक प्रो उत्पन्न फरना भाहिसे जिस फ्रो छोग फूछ मुखपाक कदते है, हुछ सुख़प्क 
माय उसे कहते ६ कि जिस में भोड़ी सी भूक में विश्लेपता हांठी है. तास्पम मद है कि- 
दोठा फे मसूड़ों पर जिस छा थोड़ा सा ही भप्तर हा बस उतना ही पारा देना भादिगे, 
इस से बिश्लेप पारा देने फ्री फ्रेई भावश्यफता महीं दै » परन्तु इस निपय में मह खगाठ 
रखना भादिये फ़ि पोरे फ्रो केबछ उतना देना भादिये द्नि--- सितना पारा छोट्ट पर अपना 
अप्तर पईा सके । 

भदुप से मूल वैध तथा बूसरे छोग मद समझते हैं कि- मुख में से जितना मूड 
| >-फ्ल्द पडृवि भीर सिधे $ भेद धे सुर अर लाषा णो उऊ रोम अे विवृत्ति म॑ एद्धवक सस्ख 
जात है गई विश्ञिगा उधी इंग पट थ्रैजा रप्रशतो 7 
न व मड हे पिपिकरशंड उत्पन दया धषा उस ही निरति काया परम: बैड रवि पे मावल 


३-कऋूम सुखपाड़ क्दात्‌ दस्ड्ा (जरज दा मु ) मुयपाझ थे 
अन्‍्यनोंकि विछत्र परे 5 दवा परिषाम में भी एनमिप्रएक ( तुक्सान ऋरयेगस्म ) होठ ६ 0 


चतुथे अध्याय ॥ ५४९ 


अधिक निकले उतना ही विशेष फायदा होता है, क्योंकि थूक के द्वारा गर्मी निकछ जाती 
है, परन्तु उनका ऐसा समझना बहुत ही भूछ की बात है, क्योंकि छाम तब विशेष 
होता है जब कि पोरे से मुखपाक तो कम हो अथीत्‌ थूक में थोडी सी विशेषता ( अधि- 
कृता ) हो परन्तु वह बहुत दिनों तक बनी रहे", किन्तु मुखपाक विशेष ( अधिक ) हो 
और बह थोड़े ही दिनों तक रहे उस से बहुत कम फायदा होता है। 
बहुधा यह भी देखा गया है कि--मुखपाक के विना उत्तन्न किये भी युक्ति से दिया 
हुआ पारा पूरा २ ( पूरे तौर से) फायदा करता है, इस ढिये अधिक मुखपाक के होने 
से अथोत्‌ अधिक थूक के बहने ही से राम होता है यह विचार विलकुल ही अमयुक्त 
( बहम से भरा हुआ ) दे । 
७-डाक्टर हचिनसन की यह सम्मति ( राय ) है कि-- पारे की दवा को एक दो 
मास तक थोड़ी २ बराबर जारी रखना चाहिये, क्योंकि उन का यह कथन है कि- 
# उपदश पर पारद ( पोरे ) को जल्दी देओ, चहुत दिनोंतक उस का देना जारी रक्खो 
और मुखपाक को उत्पन्न मत करो” इत्यादि । 
८-मर्मॉबाले रोगी को पारा देने की चार रीतिया है-- उन में से प्रथम रीति यह है 
कि- मुख के द्वारा पारा पेट में दिया ( पहुँचाया ) जाता है, दूसरी रीति यह है कि--- 
पोरे का घुआँ अथवा माफ दी जाती है, तीसरी रीति यह है कि- परे की दवा न तो 
पेट में खानी पड़ती है और न उसका घुआँ वा माफ ही लेनी पडती है किन्तु केवल 
पारा जॉध के मूल में तथा कॉख मे छगाया जाता है और चौथी रीति यह है कि- 
सप्ताह (हफ्ते ) में तीन वार त्वचा ( चमड़ी ) में पिचकारी लगाई जाती है। 
इस प्रकार पहिले जब गर्मी के दूसरे विभाग के चिह माढम हों तब जथवा उस के 
कुछ पहिले इन चारों रीतियों में से किसी रीति से यदि युक्ति के साथ पारे की दवा का 
सेवन कराया जावे तो उपदश के किये इस के समान दूसरी कोई दवा नहीं है, परन्तु 
पारे सम्बंधी दवा किसी कुशल ( चतुर ) वैध वा डाक्टर से दी लेनी चाहिये अर्थात्‌ मूखे 
वैद्यों से यह दवा कभी नहीं लेनी चाहिये । ( प्रश्न ) सर्व साधारण को यह बात कैसे 
माछ्म हो सकती है कि- यह कुशल वैद्य है. अथवा मूर्ख वैद्य है? ( उत्तर ) जिस 
मम गम 
१-थुक में थोडी विशेषता होकर बहुत दिनोंतक वनी रहने से वढा लाभ होता है. अर्थात्‌ रोगी को 


खाने पीने आदि की तकलीफ भी नहीं होती है तथा काम भी बन जाता है ॥ 
२-ऐसा करने से रोगी को विशेष कष्ट न होकर फायदा द्वो जाता है ॥ 
रै-बुसरे विभाग (दूसरे दर्जे ) के चिह् ज्वर भादि, जिन को पहिले लिख चुके हैं ॥ 
सी मू्स वेदों से पारे की दवा के लेने से कमी २ महा भयद्ूर (बढ़ा खतरनाक ) परिणाम हो 


५५० जैनपम्प्दायश्षिक्षा ॥ 


परीक्षा फापे हैं भमया दूसरे किसी फ छ्वाट्ा उन की परीक्षा फरा छेते हैं! उ्ती मन्नर 
फुश्चठ तथा मूल मैध फ्री परीक्षा क्र भी फ़र छना पा गूसरे से करा छेना स्ेतापाएण रे 
भत्पावक््यक ( भाव पूरी ) है, परन्तु महात्‌ घोऊझ झा पिपय है. फ्रि-पशमान में सई 
सापारण भरीर्‌ गरीप छोग तो फ्या फ़िन्सु घड़े २ भीगान्‌ छोग़ भी इस पिपय में कुछ भी 
ध्यान नहीं देते ई, इसी फा यद् फल है फ्ि-कुछछ अबया मूस यैप्र प्री परीक्षा प्रा ऋन 
याक्ष झ्ाप्रद द्वी सी मै ते एफाथ मिकता है, इस छिय सर्वसापारण से इमारा बह्दी नि 
दुन दे फ़ि-दूध फ्रो मं (पिछो) फर घरृत निफ्ासने के समान ओ हममे इस प्रण के 
इसी थप्माय के प्रारम्भ में यैपकषिधा करा सार ठिल्ता है उस ढ्रो समफ्राप् (पुर्सत ) $ 
समय में पाठकंगण वूसरी व्यर्भ ( फ्रिजूल ) गष्प में छबा नाना मफ़र फ़ कष्पित किस 
फ्ानिमा फी पुस्तड़ों फे पढ़ने में झपने भमृज््य ( पेप्तकीमती ) समय क्रो मे रैंगा कर 
यदि पिघारा फ़५ें हो उन फो अनेक प्रकार का छांम हो सफ़ता है तभा इस के मभाव है 
उन में कुझछ पथा सूर् वैध फी परीक्षा करने की प्क्ति भी उल्प्त हो सकती है' ! 

भम्र ऊपर पी हुई चिकिश्सा्ों के सिवाय-जां भंम्रेजी तभा देक्षी दगाइमां इस रोग 
पर पूर्ण छाम फ़रती हैं उन्हें किसते (/-- 

१-पोटास भायोड़ाइड १५ प्रेन, ढीढ़र हाइडर भीरी परझ्धारीड २ ड्राम, एक्ट्रवट 
सारतपरीक्षा ३ ड्राम भौर निरायते ड्री घास ३ भांति, इने सब भापपों प्रो बिरा 
फर उस के धीन भाग फरने भादिसे सभा उन में से एफ भुग फो सबेरे, एक भाग के 
गध्याएं में (दोपदर फो ) भौर एक माग ऐ्रो प्लाम फ्लो पीना पादिये, मदद दवा भर्ि 
उत्तम दे भषीत्‌ गर्मी फे सर्म रोगों में भत्ति उपयोगी ( फ्रायदेसन्द ) गासी गई है, एस 
दपा में जो पोटास भामोडाइड फ्री १५ प्रेन फ्री मात्रा छिसी है उस के खान में एफ 
हपते के याद २० प्रेन ोमाप्रा कर देनी भरादिसे अर्भाय एक हफ़्ते के थाद उफ दुपा २० 
पेत्त टाड़ना चाह़्यि तथा बूसरे हफ्ते में २५ भेन सफ़ बढ़ा वेना आदिये, इस दवा को 
मांग फरपे दी मध्षपि सीन दित तफ क्लेप्प (फ्क अर्थौत्‌ शुफ्ाम ) दवा जाता दे परन्तु 
पद पीछे भाष ही दो भार दिम में पन्‍द हो जाता है, इस छिये फैफा के हो जाने से 
डरना मद्दी घाहिये ठथा दया फ्रो गरायर छेते रदना घादिये भीर इस दया कम ऐपन पो 
भद्दीमे छफ़ फ़रना भादिये, यदि किसी फ़ारण से इस कम दो मदीने तफ़ सेवन में बन 

१-एब दी जानते हैं # होई भौ समुष्य पिषा पतीष्षा किजे अब्जा दिता परीक्षा काने साने चौरी 
भादरे षो बहँ छेता है क्शेंड़ि एस पोया हो जाये ञ्म भव बना रहता है ॥ 

नाशेकि इसने इ। प्रम्ष || छारीरिक दिया के सार एदफ़ों गो प्मभ देने बह भचऐे प्रश्नार मे 
किए दि हैं तथा अऐयाछाए पैचारि को परीक्षा भादि के भी कप्रेद् जिपब डिखे रियर हैं, भत्र बह 


बाप दे थो छत प्रस्ष हरे प्वानपूैद बड़ ऋर एापारण सम भी ऊ्रस ओर मूते देय हे परीक्षा बओं 
नहा प९ एप ६ 


चतुर्थ अध्याय ॥ है 


सके तो चार हफ्ते तक तो इस का सेवन अवश्य ही करना चाहिये, इस दवा के समान 
अंग्रेजी दवाइयों में गर्मा पर फायदा करने वाढी दूसरी कोई दवा नहीं ह्‌, रे द्वा का 
'सेबन करने के समय दूध भात तथा मिश्री का खाना बहुत ही फायदेमद हैं अथात्‌ 
इस दवा का यह पूरा पथ्य है, यदि यह न वन सके तो दूसरे दर्ज पर इस का यह 
पथ्य है. कि-सेघानमक डाछ कर तथा बीज निकाली हुई जयपुर की थोडी सी छाल 
मिचे डाल कर बनाई हुई मेँग की दाल फुलके तथा भात को खाना चाहिये, किन्तु इन 
के सिवाय दूसरी खुराक को नहीं खाना चाहिये तथा इस पथ्य ( परदेज ) को गर्मी की 
प्रत्येक दवा के सेवन में समझना चाहिये । 
२-पोटास आयोडाइड १२ ग्रेन, लीकृवीड एक्स्ट्रुक आफ सारसापरेला २ डूम, इन 
दोनों को मिलाकर 2 भाग ( तीसरा हिस्सा ) दिन में तीन वार देना चाहिये । 
३-उसबा मगरबी दो तोले, पित्तपापडा छः मासे, काशनी छः मासे, चन्दन का चूरा 
६ मासे तथा पुदास आयोडाइड छः ग्रेन, इन में से श्रथम चार औषधियो को आध पाव 
उबलते हुए गर्म पानी में एक घंटे तक चीनी वा काच के वतेन में भिगोवें, फिर छान 
कर उस में पुटास आयोडाइड मिलांवें ओर दिन में तीन वार सेवन करें, यह दवा एक 
दिन के लिये समझनी चाहिये तथा इस दवा का एक महीने तक सेवन करना चाहिये । 
४-मजीठ, हरड़, बहेड़ा, आँवछा, नीम की छाछ, गिकोय, कडु और बच, इन सब 
ओपधों को एक एक तोले छेकर उस के दो भाग करने चाहिये तथा उस में से एक भाग 
का प्रतिदिन काथ बना कर पीना चाहिये । 
७-उपलसरी, जेठीमथु ( मधुयष्टि अथीत्‌ मौलेठी ), गिछोय ओर सोनामुखी 
( सनाय ), इन सब को एक एक तोलके केकर तथा इन का काथ बना कर प्रतिदिन पीना 
चाहिये, यदि इस के पीने से दस्त विशेष हों तो सोनामुखी को कम डालना चाहिये । 
डपदश गजकेदारी अके--यह अके यथा नाम तथा गुण है, अथीत्‌ यह 
अक उपदंश रोग पर पूणे ( पूरा ) फायदा करता है, जो छोग अनेक दवाइयों को खाकर 
१-ऊपर लिखी हुई चारों औपधों को मिलाकर तैयार की हुईं यह दवा हमारे औपधालय में सर्वदा 


उपस्थित रहती है तथा चार सप्ताह ( हफ्ते ) तक पीने योग्य उक्त दवा के दाम १०) रुपये हें, पो््टेज 
( डाकव्यय ) धथक्‌ दे, जिन को आवश्यकता हो वे द्वव्य भेज कर अथवा वेल्यूपेविल के द्वारा मगा 
सकते हें ॥ 


२-यह भर्क शुद्ध वनस्पतियों से वना कर तैयार किया जाता है, जो मगाना चाहे हमारे ओपवधालय से 
द्र्व्य भेज कर अथवा ची्‌ पी द्वारा मैंगा सकते दे, इस के सेवन की विधि आदि का पत्र (पर्चा ) दवा 
के साथ में भेजा जाता है, एक सप्ताह ( हफ्ते )तक पीने छायक दवा की शीक्षी का मूल्य ३) रुपये हें, 
पोछेज (डाकव्यय ) पथक्‌ लगता है ॥ 


३ई-अर्थोत्‌ यह अर्क उपदशहूपी गज ( हाथी के 


ठ 


लिये केशरी (सिंह ) के समान द्दे ॥ 


य्न्ा 


जप बैनसम्पदायसिक्ा ॥ 


निराक्ष ( नाउम्मेद ) हो गमे हों उन को चाहिये क्रि इस सं का अगश्य सेवन करें, 
क्योंकि उपदप्म की सब व्यापियां को यद् झर्क अवश्य मिटाता है! । 

७-उपर्दृद्ाविष्यसिनीग़ुटिफा--यद युटिका भी उपदक्ष रोग पर बहुद डी 
फायदा करती है, इस ढिये इस का सेबन करना पाहिये |॥ 


यरारू उपदश का वर्णन ॥ 


पद्दिले कद चुके हैं कि-गर्मी स्व रोग बारसा में उत्तल होता है, इस छिये कुछ गो 
तक उपर्दश्ष कम बारसा में उतरना सम्मव रहता है, परन्तु उस का ठीक निश्नम नहीं हो 
सकता है ठथापि पढ़िठे उपद्ष द्ोने के पीछे बर्य दा छ मद्दीने में गर्भ पर उस का 
झसर होना विश्लेप संभव होठा है, इस के पीछे यद्यपि उ्यां २ गर्मी पुरानी छेवी जाती 
है भीर उस क्रा जोर कस पढ़ता जाता दै धगा दूसरे दर्द में से तीसरे वर्जे में पहुँरती है 
त्यों २ कम द्वानि दोने क्रा सम्मब होता जाता दे तबापि वहुत से ऐसे मी उद्नरण 
मिस्से हैं कि कई रर्षों के न्यसीत दो जाने के पीछे मौ ऊपर छिखे भ्रनुसार गर्मी गरसा 
में उतरती है, पिठा के गर्मो इोनेपर चाद़े माता के गर्मी न भी हो सो मी उस के मच्चेको 
गर्मी होती दै भौर बच्चे के द्वारा वह गर्मी माता के छग लाना मी सम्मब होता है तगा 
माता के गर्मी होने से बच्चे को भी उपद्ष हों जाता दै । 
पच्चे का जन्म होने के पीछे यदि माठा के उपदस् डोने तो दूष पिस्मने से मी गधे के 
उपवदृध्ष द्वो जाता है, उपदध्ध से युक्त बच्चा यदि नीरोग धाय का दूभ पींगे छो उस धाय के 
भी उपदष्त के दो जाने का सम्मब होता दे ठभा स्तन का जो भाग बच्चे के मुल्ल में जाठा 
है मदि उस के ऊपर फाट हो तो उसी मांग से इस रोग के चेप के फैलने का विशेष 
सम्मब द्वोता दे । 
बाझउपदंध् तीन मदर से प्र्रट दोता है, जिस अर मिनरण इस प्रवह्मर दै-- 
१-कभी २ गमांबस्था में प्रकट द्वोता दे जिस से बहुत सी सतियों के गर्म ऋझयप्रत 
(पतन अमांत्‌ गिरना ) दवा जाता दे । 
३-कभी २ गर्भ का पात न द्वांकर तथा पूरे मद्दीनों में बच्चे के उस्पल्त हो जाने पर 
जन्म के दांते दी बय्चे के भग पर उपदृध के जिन्द्त मायम हांते ई। 
%-गढ़ अर्ड सइर्फों बार उपर क शेषियों पर पर्षा कर के अभुभवर्सिद्ध इएरागा सदा ६ अबाद, 
इंग से भगण्प दी पाण श द्वोता ६ 
३-अब।] रख रप्त का आप करने शासी बसी पे 
३-व परिद्मय् भी पन्स इमाती ढयाई हु६ मारे आपधातय में उपस्थित रइदी ईद दिन दो मय 
>्यबत्प शा ने मधा सध्दे द मृस्य एड हिस्दी (जिस में ३२ योिय। एसी ६) अ कक ३) झावा 
६ स्रंझ पादरी को हद आ देखा पटता € शव ड संपन हो हिंद अमर झा पत्र इत्ा के गाज में ऐो 
प्राइप्रेबा बछ न तय गण ६ 8 


चतुर्थ अध्याय ॥ जी 


३-कमी २ बच्चे के जन्मसमय में उस के शरीरपर कुछ भी चिन्ह न होकर भी थोड़े 
ही अठबाड़ो में, महीनों अथवा कुछ वर्षों के पीछे उस के शरीर में उपदेश प्रकट होताहे । 
लक्षण ( चिह्न )--उपद्श रोग से युक्त माता पिता से उत्पन्न हुआ बालक जन्म 
से ही दुरवेठ, गले हुए द्वाथ पेरों वा तथा सुदार सा होता है और उस की खचा 
( चमड़ी ) में सल पड़े हुए होते है, उस की नाक झैष्म के समान ( मानों नाक में छेष्म 
अथीत्‌ जुकाम भरा है इस प्रकार ) बोला करती है ओर पीछे नितम्ब ( शरीर कै मध्य 
भाग ) पर तथा पैरों पर गर्मी के ला २ चकत्ते निकलते हैं, मुखपाक हो जाता है तथा 
ओएछ ( ओठ वा होठ ) पर चेंदे पड जाते हैं । 
इस प्रकार के ( उपदश रोग से युक्त ) बाढक के जो दात निकलते है उन में से 
आगे के ऊपरके (ऊपर के) दो चार दाँत चमत्कारिक ( चमत्कार से युक्त ) होते हैं, 
वे बूंठे होते है, उन के वीच में मार्ग होता है और वे शीघ्र ही गिर जाते है, किन्तु जो 
स्थिर ( कायम ) रहने वाडे दोत निकलते है वे भी वैसे ही होते है तथा उन के ऊपर 
एक गड्डा होता है । . 
'चिकित्सा--१-पहिले कद चुके है क्रि-पारा गर्मी के रोग पर मुख्य औषधि है, 
इस लिये वार॒सों की गर्मी पर भी उस का पूरा असर होता है अथीत्‌ उस का फायदा 
शीघ्र ही मार्म पड़ जाता है, गर्मी के कारण यदि किसी ख्री के गभ का पात हुआ 
करता हो और उस को परे की दवा देकर मुखपाक कराया जावे तो फिर गर्भ के ठहर 
कर बढ़ने में कुछ भी अड़चछ नहीं होती है तथा उस के गभे से जो सन्तति उत्पन्न 
होती हैं उस के भी गर्मी नहीं होती है, यदि वारूक का जन्म होने के पीछे थोड़े दिनों 
में उस के शरीर पर गर्मी दीख पड़े” तो उस बालक की माता को किसी कुशल वैद्य से 
परे की ढवा दिलानी चाहिये , अथवा यदि वाहक कुछ बडा हो गया द्वो तो उस के 


१-तात्पय यह दे कि उपदश का असर तो वालक के शरीर मे पहिले द्वी से रद्दता दे वह कुछ द्वी अठवाडों 
मे, मद्दीनों मे अथवा वर्षों मे अपने उद्भव (प्रकट ) होने की कारण सामश्री को पाकर अकट हो जाता है ॥ 


२-क्योंकि माता पिता के द्वारा पहुँचा हुआ इस रोग का असर गर्म ही में वालक को दुर्वक आदि 
ऊपर कहे हुए लक्षणोंवाला बना देता है ॥ 


३-वारसा का खलल्‍ूप पहिके लिख चुके है ॥ 


हर ४-अथोत्‌ पारे की दवा के देने से ञ्नी के गन का पात नहीं होता है तथा वह गर्भ नियमाजुसार पेट 
में बढ़ता चला जाता है ॥ 


५-क्योंकि पारे की दवा के देने से माता दी में गर्मी का विकार शान्त हो जाता है अत वह बालक 
के शरीर पर असर केसे कर सकता है ॥ 


६-अर्थात्‌ पारे की दवा देने पर भी माता की गर्मी ठीक रीति से शान्त न होवे और वारूक पर भी 
उस का असर पहुँच जावे ॥ ४ 


७-कि जिस से आगे को माता की ग्र्मा का असर वालक पर पड कर उस के लिये भयकारी न हो ॥ 


9 
8 


ण्णर जैनसम्पदायपिक्षा ॥| 


पोरे का मस्दम छगाना चाहिये, ऐसा करने से गर्मी मिट जावेगी, मह्दम के छगाने प्र 
रीति यद्द है करि-कपड़े की ींट पर पोरे के मक्त्दम क्रो शुपड़ कर उस सौंट झो बच्चे के 
पैरों पर भबदा पीठ पर गंध देना चाहिये, यह कार्य जब तक उपर्दध् न मिट जे 
तब तक करते रहना घादिये, इस से महुत रझयदा होता है ब्मोकि-मज््हम के भीतर क्र 
पास घरीर में चाकर उपदंघ् को मिटाता है, पारे की औपधि से बिस प्रकर बड़ी यगखा 
बाछे पुरुष के सहम में दी मुख पाक दो जाता है उस प्रचार बाठक के नहीं होता है। 


पक यद्द बात भी अवश्य ध्यान में रखनी आाहिये करि-उपर्दश्त गाझे बच्चे क्रो गाता 
के दूप के पिछाने के बद॒के ( एवन में ) गाय भावि गर्म दूध पिप्म कर पाजता स्का है। 


पथ्यापथ्य--इस रोग में बूष, मात, मिश्री, मूंग, गे और सेंपानिम*क, 
इत्यादि साधारण खुराक का खाना तथा शुद्ध (साफ) वायु का सेवन करना पप्ण 
और गमे पदार्ब, मघ ( दारू ), महुत मिर्च, तेछ, गुड़, खटाई, भूप में फ़िरना, भषिक 
प्रिमम करना सभा मैथुन इत्यादि अपस्य हैं । 


विद्योप सचना--अर्षमान समय में गर्मी देवी की प्रसादी से बचने पाझे गड़े ही 
पृम्मबान्‌ पुरुष इष्टिगत होते हैं' ( देखे जाते हैं), इस के सिबाम प्राय मद भी देस्य 
जाता है कि-बहुत से छोग इस रोग के दोने पर इसे छिपाये रखते हैं? छा बहुए मे 
भाग्यमानां ( पनदानों ) के छड़के माठा पिता के छिद्ठाम भा डर से मी इस रोग पे 
छिपामे रखते ईं परन्तु यह तो निश्चय द्ीदे कि थोड़े ही दिनों में उन को मैदान में 
भव्य झ्ाना ही पड़छा है ( रोग को प्रकट करना दी पड़ता है वा मों समझिये कि रोग 
म्रकट हो द्वी जाता है) इस डिये इस रोग को कमी छिपाना नहीं भादिये, क्योंकि 8 
रोग को छिपा कर रखने से महुत्त द्वानि पहुँचती है” सभा यह रोग कभी छिपा भी मही 
रद सकता है, रस झिसे इस का छिपाना निठकुछ स्पर्थ है, थत (इस ढिमे) इृ् 
रोग के होते द्वी उस का छिपाना नहीं चाहिये किन्तु उस का उचित उपाम करना 'बादिने | 

जया दी मद रोग उत्पन्तदों त्यों दी सब से प्रथम त्िफले (हरड़ बेड़ा भर 
अॉषिडा ) के जुछाव का झेमा पारंम कर देना चाहिये तपा यह जुसाब ठीन दिन एक 
छेना भाहमे, जुराज के दिन। में खिचड़ी के तिबाम औौर कुछ भी नहीं खाना भाएिे, 
ह रंपती ( पदती ) हुई लिघड़ी में बोड़ासा घुत ( पी) दाऊ सकते हैं। 

0 एन के सिडाब-मूत्र के बेस हे रोडन्य दिन में सोश मारी भत्र कम छाग्म तपा छाए हा फ्रेश 
मे झाब भी इस देन से जुच् पुरुप के छिने अपप्य अष्यय एनिश्मरक इ ह 

दशदात, इस राप से बचे बुए दाड़े टी पुप देख जाड़ ६ ॥ 

१-भषात्‌ #ज्य कु बरस परइड गएँ करत हैं ॥ 

*-क्जा़ि झोप है प्रडर दो +र इश्च दो डिड्रस्ठा हो जाना भप्य टै, फैडे जद %हठाप्व ऐ जाठा है ॥ 


! 


चतुथ अध्याय ॥ णज५ 


जुलाब के के चुकने के पीछे ऊपर लिखे अनुसार इलाज करना चाहिये, अथवा किसी 
अच्छे वैद्य वा डाक्टर से इलाज कराना चाहिये, परन्तु मूख वैद्यों से रसकपूर तथा 
हीगढ, आदि दवा कभी नहीं ठेनी चाहिये । र हि 
यदि कुछ दिनों तक दवा का योग न मिल सके तो उस के यल में लगना चाहि 
परन्तु ऊपर लिखे पथ्यानुसार खुराक को जारी रखने में भूछ नहीं करना चाहिये । 
जो मनुष्य इस रोग से सुक्ति ( छुटकारा ) पाने के बाद पुनः ( फिर ) कुकम ( बुरे 


काम ) करते है. अथोत्‌ ठोकर खाकर भी नहीं चेतते है उन को पश्चाख्यानी गधा ही 
समझना चाहिये । 


प्रमेह अथीत्‌ सुजाख ( गनोरिया ) का वर्णन ॥ 


सुमाख का रोग यद्यपि ख्री तथा पुरुष दोनों के होता है परन्त पुरुष की अपेक्षा स्री 
के इस का ददे कम माल्म होता है, इस का कारण केवल यही है कि पुरुष की अपेक्षा 
स्री का मूत्रमागे बड़ा होता है, इस के सिवाय प्रायः यह भी देखा जाता है कि ख्री की 
अपेक्षा यह रोग पुरुष के विशेष होता है । 


क्ारण--यह रोग व्यभिचार करने से उत्पन्न होता है तथा वेश्या और ढांवे वाली 
ख्िया ही इस रोग का मूल ( मुख्य ) कारण होती है, तात्पम यह है कि व्यमिचार के 
हेतु ( लिये ) जिस खान में बहुत से ख्री पुरुषों का आगमन तथा परिचय ( मुलाकात ) 
होता है वही से इस रोग की उत्पत्ति की विशेष सम्भावना होती है । 


१-क्योंकि मूर्ख वैद्य अपनी अज्ञानता से रसकपूर और हींगछ्‌ आदि दवा तो रोगी को दे देते हैं परन्तु 
न तो वे उस के देने के विधान को दी जानते हैं और न अनूपान तथा पथ्य आदि को समझते हैं, इस 
लिये रोगी को उष्त दवाओं को मूर्ख बेय्य से छेने में परिणाम मे वडी भारी द्वानि पहुँचती है, अत उत्त 
दवाओं को मूर्ख बेशों से भूलकर भी नहीं छेना चाहिये ॥ 


२-क्योंकि पथ्य का वत्तीव दवा से भी अधिक फायदा करता है, ( प्रश्च ) यदि पथ्य का सेवन दवा 
से भी अधिक फायदा करता है तो फिर दवा के छेने की क्या आवश्यकता दे, केवछ पथ्य का ही सेवन 
कर लेना चाहिये ! ( उत्तर ) वेशक [ पथ्य का सेवन दवा से भी अधिक फायदा करता है, परन्तु पथ्य 
सेवन के समय में दवा के लेने की केवल इतने अश भे आवश्यकता द्वोती है कि रोग शीघ्र ही मिट जावे 
(क्योंकि दो सहायक मिल कर बैरी को जल्दी ही जीत लेते हैं) यो तो दवा को न लेकर भी केवल पथ्य 
का सेवन किया जावे तो भी रोग अवश्य मिट जावेगा परन्तु देर छगेगी, इस के विरुद्ध यदि केवल दवा 
का ही सेवन किया जाबे और पथ्य का वत्तीव न किया जावे तो कुछ भी छाम नहीं द्वो सकता है (इस 
विषय में पहिले लिख खुके हैं), तात्यये यह है कि पथ्य का सेवन मुख्य और दवा का छेना भौण 
साधन है ॥ 
३-इ्स कलिकाक में वेश्याओ के समान यह एक नया व्यमिचार का ढेँग चला है अर्थात्‌ कलकत्ता 


और चघम्वई आदि सनेक बढ़े २ नगरों में कुट्षिनी (व्यभिचार की दलाली करनेवाली )जञ्री के मकान में 
आकर गृहस्थों की ल्लिया और व्यमिचारी पुरुष कुकमे करते दे ॥ 


का 


5 8 व डक... 


णजपु ज॑नसम्परदाबश्षिया |॥ 


इस कर सिदाय रजसझ डी ऊ साम मैथुन फरन से तममा जिस स्री के मदर बा रोग 
दो भर्भात्‌ रिसी प्रकार की भी धातु जाती हा भगत जिस $ सोनिमाय में गा $मढ 
में किसी प्रकार फ्री कोई स्पापि हो उस ज्ली के स्ाम भी संयोग करने सगदरागदा 
जता है | 
परम्तु साश्यय दी बात ठो यह ह कि-जिन क मद रोग हा जाठा हैं उन में स प्रा 
बहुत से ठोग बिपय सर्प में फ्री हुई अपनी सूछ को खीडार नहीं कर दे डिद्ज 
यद्दी बद्धेते ६ दि गम चीन हे खान में मा जान के हेतु अयना धूप में जठने पर इमार 
सह राग दा गया दै, परन्तु मद उन डी भूछ दै, क्माकि मुद्रिमान्‌ पुरुष फ्राम के द्वारा 
फारण फ्रा टीफ़ निश्चय फर लते हैं, दसा! मई निश्चित बात है कि तीद्षम उगा गर्म 
शीत के सान आदि ड्रारर्णा स झुजास हो दी नहीं सकता द, क्याकि सुताल 
फ्रा साठ परम (प्वाम ) ४ तभा बह लेप के ऊगन ही से हाठा है, दछों | यदि सुत्स 
प्रा भ्रेप एक जातमी फ्रा छफ़र दूस़र के झगा दिमा जाने तो उस के भी मई सम हुए 
पिना नई रइता है भजात्‌ मषश्य ही दवा साता ई, कर्याडि छुड्ास ऋआर गुण दी परी ६, 
मदि छिस्ी यूसरे सापारण जुस्म की रसी को छड़र डग़ामा जाने तो वैंद्ा भर 
नहीं होगा, पर्माफि छापाएज जृसम डी रप्ती में छत के प के समान गुण ही नए 
दोता ६ | 
गर्मी फ्री चली भौर मुनाल मे दाना खुद २ राग इ मयाद्रि चौंदी के भप से बी 
दी द्वाती ६ और सुमाख फ्रे शप से सजास दी द्वांता है परन्तु शरीर ड्री सरामी करत 
में ( छह क्रो द्वनि पहुँचाने में ) य दाना राग भाई प्रदिन ई अबात्‌ ही अलि 
भीर सुमाख माई दे । 
सुनास्ठ के सिद्राम-मूत्र माम के सापारण झ्ोभ के देसु स्िक्ष में स मी री क समान 
पदाज निफछता दे । 
महद्द रोग दृथईस, महुस मिर्ले, मसाड़ा और मध्च आदि के ठपमाग से (सबने ऐं ) 
होता ३, परन्तु इस छा टीक सुज्पल मई समझना चाहिये | 
कैन्यादि क लिबमों से विपरीत ( सस्ठन के कित छटुवमब मे अक्‍नी माया क शामायम में म्मत के 
ढ्रक ) आमररझरह तर द4 उटाज इरन ऊ ठिबे उततत्यवत्त्र (धिभ्र) हाय द्वाय से शैपित (एप) 
बर बीईशत करने ही दृबरस कद ६ ठबा इस को अंप्रडु में माएर बप्तठ हर: फ्म्पूज पैह्क ह्ेलू, 
प्र ईस्बरिशाईन और दब दिल्लीय परेक्तिय भी कदठ ईं प्राप्रीय ठिदवास्व भाए मादती असम 
दिक्कर अमन पर गद्दी निद्ित द्वाठा है ड़ि एस संसार में प्र्नचत ही एड़ ऐसा पहजे है जा कि मठाई | 
डश् के कृराम्य झा सौड़ा माय जगुद्ा देटा हू जिस झड़ बर अछ आर मनुष्ड दांतों स्पकझा के हों 
धदज नदी फ्राम कद सडठा ६ दका अद्यवव ये मंतर इरट़ा टी उसे के वियीश है अजय 
(जप्तई का मत ) मदुप्य अप दर्कयम कर इवा ६, क्योड़ि गइ (जफ़व्े झग भडा इरख ) शदाज प्मति 


चतुर्थ अध्याय ॥ - ण५७छ 


लक्ष्ण--खत्री गमन के होने के पत्बात्‌ एक से केकर पाच दिन के भीतर सुजाख 
का चिह प्रकट होता है, प्रथंम इन्द्रिय के पूषे भाग पर खाज ( खुजली ) चलती है, 
उस ( इन्द्रिय ) का मुख सूज कर छाल हो जाता है ओर कुछ खुल जाता है तथा उस 
को दवाने से भीतर से रसी का बूँद निकछता है, उस के पीछे रसी अधिक निकलती 


के लिये सब पापा का स्थान और सब दुर्गुणों का एक आश्रय है अर्थात्‌ इसी से सव पाप और सब दुर्गुण 
उत्पन्न होते है, इस की भयदड्वरता का विचार कर यही कहना पडता है कि-यह पाप सब पापों का राजा 
है, देखो । दूसरी सव खराबियों को अर्थात्‌-चोरी, छचाई, ठयाई, खून, वदमाशी, अफीम, भाग, गॉजा 
और तमाखू आदि हानिकारक पदार्थों के व्यसन, सब रोग और फूटकर निकलने वाली भयकर चेपी 
भद्यमारियों को इकट्ठा कर तराजू के एक पालने ( पलडे ) मे रक्खा जावे और दूसरे पालने में हाय के 
क्वारा तद्मर्य भज्ञ की खराबी को रक्खा जावे तथा पीछे दोनों की तुलना ( मुकाविला ) की जावे तो इस 
एक ही खराबी का पालना दूसरी सब खराबिया के पालने की अपेक्षा अधिक नीचा जावेगा, यद्यपि जी 
पुरपो के अयोग्य व्यवहार के द्वारा उत्पन्न हुए भी अक्मचरयभक्न से अनेक खराबिया होती हैं परन्तु उन 
सब खरावियों की अपेक्षा भी अपने हाथ से किये हुए त्रह्मचर्यभन्न से तो जो बडी ३ खराविया होती 
हैं उन का स्मरण करके तो हृदय फटता है, देखो | यह वात विलकुल ही सत्य है कि मनुध्य जाति मे 
पुरुषत्व ( पराक्रम ) के नाशरूपी महाखराबी, वीय सम्वधी अनेक खराबिया और उन से उत्पन्न हुई अनेक 
अनीतियों का इसी से जन्म होता है, क्योकि मन की निर्वेलता से सब पाप और सब दुगुण उत्पन्न होते 
हैं और मन की निर्वछता को जन्म देनेवाला यही निक्ृष्ट शारीरिक पाप (अह्मचर्य का भक्त भर्वात्‌ माथर 
वेशन ) है, सत्य तो यह है कि इस के समान दूसरा कोई भी पाप ससार मे नहीं देखा जाता है, यह पाप 
चत्तेमान समय में बहुत कुछ फैला हुआ है, इस पर भी आश्व और दुख की वात तो यह है कि छोग 
इस पाप से दोनेवाढे अनथों को जान कर भी इस पाप के आचरण से उत्पन्न हुईं खराबियों के देखने 
से पहिले नह चेतते हैं अर्थात्‌ अनभिज्ञ ( अनजान ) के समान हो कर अपेरे ही में पडे रहते हैं और 
अपने होनहार सन्तान को इस से बचाने का उद्योग नहीं करते हैं, तात्पय॑ यह है फ्रि-एक जवान लडका 
इस पापाचरण से जब तक्क अपने शरीर की दु्देशा नहीं कर छेता है तव तक उस के माता पिता सोते ही 
रहते हैं, परन्तु जब यह पापाचरण जवान भलुष्यों पर पूरे तौर से आक्रमण (हमला) कर छेता है और 
उन की भविष्यत्‌ की स्व आश्ञाओं को तोड डालता है तब हाय ३ करते हैं, यदि वाचकबृन्द गम्भीर 
भाव से विचार कर देखेंगे तो उन को भाछम दो जावेगा कि इस गुप्त पापाचरण से भनुष्यजाति की जैसी 
3 अवनति और कुदशा होती दै बैसी अवनति और कुद्शा ऊपर कही हुई चोरी जारी आदि सब खरा- 
वियों से भी ( चाहे वे सब इकट्ठी द्वी क्‍यों न हों) कदापि नहीं हो सकती है, यह वात भी अकट ही है कि 
उपनरे सब इुराचरणों से उत्पन्न हुई वा होती हुई खराविया शीघ्र ही विदित हो जाती दें और लेही तथा सह- 
वासी शुणी जन उन से भनुष्य को शीघ्र ही बचा छेते हैं परन्तु यह भुप्त दुराचरण तो अति प्रच्छन्न रीति से 
डे कम 5; कक को उलन्न कर अकट क्षेता है, (इस पर भी आश्चय तो यह 
से उत्पन्न हुई खो आरा 3० 2 3 हर हक है ) और पीछे इस पापाचरण 
हाँ रहता है अर्यात्‌ व्याधि असाध्य हो जाती है । 


जरा 


डा 


ण्ण८ट जैनसम्मदस्यक्षिया ॥ 


है, यद रसी पीछे रंग की सजा गाढ़ी होती है, किसी २ के रसी छा भोड़ा दाग पढ़ता 
है और किसी २ के झत्मन्त रसी निकझछती है भर्बात्‌ घार के समान गिरती है, पेशन 
मस्द धार के साम में भोड़ी २ कई बार उततरती है भौर उस के उछरने के धमस बहुत 


अपने हाथ से अझचये के मह करने के एड लते तराब और मए बुधदायक्र व्यापि समश्य 
दिये इस म्पाषि के छश्ूब इस रोग से युक्त पुस्ष में इस प्र्र पाने जादे ई--शरीर हुर्ग़ प्ले ग्पया 
है, खभाद बिडने गास्म तथा 'पेहरा फ्रैष्पर आर भिम्ता जुक्त रदता है, सुखाहति गियटौ हुई दौज 7क्म 
खिप्त हेटी है, लॉस बैठ जाती हैं, सुख उम्बा सा प्रदौत छत है, एबा शी नौचे रे रददौ है, इस पाप 
श्य करनेबाढ्य घन इस प्रकार मगभौत भौर किन्‍्तातुर दीख पड़ठा है के मात्ये उठा पापावरण गृते 
प्ये झत हो लाषंगा उस का खमाव दरपोक बस जाता है भौर रस गये छाठी (कफ्रेज़ा वा दिछ ) गहुए 
ही भप्ताइसी ( नाहिम्मत ) हो जादौ है. स्ां तक कि बढ पुर सपारण अरब से भी भरक उब्ठा है, रप 
मीद कम झाठी है और रूप्र गहुत भाते हैं, उस के हष पैर बढुधा ठंडे होते हैं ( प्रपीर भी प्रति के बड़ 
हो जाने का यह एक छाप जिद है) गदे इस कुटेब हम क्रोप्र ही अगरोप ( झकामट) कर शरीए डे 
पग्यरने ध्य पोम्म उपाद भ किया जाने तो धरीर व्य अतिरिन क्षम होता चाता है, मरे सिंबपे डपतो ६, 
श्ले तन चाठी हैं और संकुचित हो जाती हैं तपा ताम और करॉंचफी क्य ऐग उत्पन् हो जाता है, बहुष्ा एए 
याराबी पे अपस्मार अर्षात्‌ रपी का असाष्प रोस हो जाता है, दिहीहियां ऋ्थ भूठ भी उप के छऐर में 
जुसे बिना गहँ रहता है ( अवश्म शुस जाता है ) उस के बुध स्यने से बेचारा जबान मतुष्य #यने परणिक 
के भाव भबदा सबैदा ही उस्मारी ( पाफ्छ ) बन छाठ्ाय है उसर कही हुई लराबियों के तिगाव दृत्तरै 
मौ छोटी २ युक्त चराबियां होती हैं ल्िम ब्ये येपी खू॑ हौ सम सकता है तथा प्रावा छखमा के ऋरण 
उन के बह दूसरों से महा कइ सकता है और यदि कहता मी है तो उग के मूछ कारण श्रमेगप्त छ 
एचठा है कौर गिछेष कर मादा फिदा आदि बड़े लगें को तो इम सब खरालियों से भ्रनमिडठ दी रखता दे, 
इन परस्त चरागिषों ब्य कुछ बर्मण इस मर है कि-स्मरबण्मक्ति कम हो जाती है, तसपुस्की में 
अम्बभए्वा (गड़बड़ ) हो जाती है, रूमाद में एकरम परिग्तम (फ्रेरफ़र ) हो लता है, भशल्फ 
कम हो छाती दे, ऋम काज से भाडकस भर गिरुस्ाइ रइता है, पत्र ऐसा अन्यवर्क्ति भीर भस्थि( बडे 
जाता है कै उस से पेह कम गियम के साथ तबा निवमपूर्वक वहाँ के सकटा है, ममज धम्बस्धी एव 
आये बि्देद् पड़ चाते हैं, ऐेप्ाद करते समय उस के कुछ दर्द झोठा है अबदा पेक्षान श्पै द्मजत पाएंदार 
हुभा करदी है, मूज़रबान अ सुख र्मछ रंप प्र हो चआाठा है, बौर्द ऋ रुूयद बार दाए हुमा ऋण, 
धाषारण ध्ररथ के होसे पर सी बह अबीर भौर और साइसहीग ्ले चाता है, दौर्ज पादौ के सम्य 
आरा है, दोर्षपात के साथ सबड़ सौ हुआ करठी है, क्रेज में दर्द हुआ करता है तबा उतत में सार 
अधिक प्रदौत छोठा है लौर रूप्र में दार॑ बार दोर्षपात दोठा है, कुछ ससय के बाद पातुस्ाव सम्बन्पी 
अनेड़ मयहर रोय इत्पचर हो छाते हैं लिय ऐ करौर विम्राकुष बिकम्मा हो च्फ्ता है, इस मर खैर के 
विकम्पे पड छाने से बह बेचारा सम्दभाम्य समुस्य बोरे ९ पुसुफतष से होन दो जाता है, इसी मछूर थो 
श पई क्री ऐसे बुएचरण में पड़ जाती है ठो उस में से ख्रौख के सब सह्ुग मद हो छाते हैं दवा उत का 
प्यीत्व चये भी लाप्न ब्मे प्राप्त दो स्यठा है । 





चतुथ अध्याय ॥ ७५९ 


जलन होती है तथा चिनग भी होती है इस लिये इसे चिनगिया  इज़ाय कहते है, इस 
के साथ में शरीर में बुखार भी आ जाता है, इन्द्रिय भरी रा कठिन जेवडी 
( रस्सी ) के समान हो जाती हैं तथा मन को अत्यन्त विकलता ( बेचेनी ) य्राप्त द्ोती 


शरीर के सम्पूर्ण बॉधों के वैध जाने के पहिले जो वालक इस कुटेव में पड जाता दे उस का शरीर 
पूर्णे उद्धि और विकाश को प्राप्त नहीं होता है क्‍योंकि इस कुटेव के कारण शरीर की इद्धि और उस के 
विकाश मे अवरोध (रुकावट ) हो जाता है, उस की दृद्तिधय और नस झलकने लगती हैं, ओऑसे वेठ 
जाती हैं और उन के आस पास काला कुँडाला माहो जाता है, आँख का तेज फम हो जाता है, दृष्टि नि 
तथा कम हो जाती है, चेहरे पर फुप्तिया उठ कर फूट करती ६, चाल झर पडते है, माथे में शक (ठाद ) 
पड जाती दे तथा उस मे दर्द होता रहता है, पठ्ठवश ( पीठका वास ) तथा कमर में शुरू (दर्द) होता 
है, सहारे के बिना सीधा बैठा नहीं जाता है, प्रात-काल विछाने पर से उठने को जी नहीं चाहता है तथा 
किसी काम से लगने की इच्छा नहीं होती है इत्यादि । सत्य तो यह दे क्रि अखाभाविक रीति से त्रद्मचर्य 
के भग करने रूप पाप की ये सब खराविया नहीं किन्तु उस से बचने के लिये ये सब शिक्षाये हैं, क्योकि 
संष्टि के नियम से विरुद्ध होने से रष्टि इस पाप की शिक्षाओं (सजाओ ) को दिये बिना नहीं रहती है, 
हम को विश्वास है कि दूसरे किसी शारीरिक पाप के लिये रट्टि के नियम की आवश्यक शिक्षाओं मे ऐसी 
कठिन शिक्षाओं का उल्लेख नहीं किया गया होगा और चूकि इस पापाचरण के लिये इतनी शिक्षायें कही 
गई दे, इस से निश्चय होता है कि-यह पाप वडा भारी है, इस महापाप को विचार कर यही कहना पडता 
है कि-इस पापाचरण की शिक्षा (सजा ) इतने से ही नहीं पर्याप्त (काफी) होती है, ऐसी दशा में संट्टि 
के नियम को अति कठिन कह्दा जावे वा इस पाप को अति बडा कहा जावे फिन्तु छट्टि का नियम तो 
पुकार कर कद्द रहा है कि इस पापाचरण की शिक्षा (सजा) पापाचरण करनेवाले को ही केवल नहीं 
मिलती है किन्तु पापाचरण करनेवाले के लडकों को भी थोडी बहुत भोगनी आवश्यक है, प्रथम तो प्राय 
इस पाप का आवरण करने वालों के सन्‍्तान उत्पन्न ही नहीं होती है, यदि दँवयोग से उस नराधम को 
सन्तान भ्राप्त होती हेँ दो वह सन्‍्तान सी थोडी वहुत मा वाव के इस पापाचरण की असादी को लेकर ही 
उत्पन्न होती है, इस में सन्देह नहीं है, इस छेस से हमारा प्रयोजन तरुण वयवालों को भडकाने का नहीं 
ईं किन्तु इन सब सत्य बातों को दिखला कर उन को इस पापाचरण से रोकने का है तथा इस पापाचरण 


में पड़े हुओं को उस से निकालने का है, इस के अतिरिक्त इस छेख से हमारा यह भी प्रयोजन दे कि- 
योग्य माता पिता पहिले ही से इस पापाचरण से अपने बालक 


झं को बचाने के छिये पूरा प्रयन्न करे और 
ऐसे पापाचरण वाले छोगों के भी जो सन्तान होवें तो उन को भी उन की अच्छी ठरद से देख रेख और 
सम्भाल रखनी चाहिये क्योंकि मा बाप के रोगों की प्रसादी डेकर जो ढडके उत्पन्न होते है उस प्सादी 
की कुटेव भी उन मे अवश्य होती है, इसी नियम से इस पापाचरण चार्लों के जो लडके होते हैं उन मे भी 
इस (ह्वाथ से वीरयपात करनेरूप ) कुटेव का सश्चार रहता है, इस छिये जिन भा बापों ने अपनी अज्ञा- 
नावस्था में जो २ भूले की हूँ तथा उन का जो २ फल पाया है उन सब वातों से विज्ञ होकर और उस 
विषय के अपने अनुभव को ध्यान में छाकर जपनी सन्तति को ऐसी कुठेव में न पइने देने के लिये 


इंड्े रखनी चाहिये और इस कुटेव की खरावियों को 
कं अपनी सर्न्ता ३ 
बतला देना चाहिये । सन्तति को युक्ति के द्वारा 


जद जैनसम्पदायस्िया ॥ 


है, कमी २ इस्त्रिय में से छोह भी गिरता है, कमी २ इस रोग में रात्रि के सगग 
इन्द्रिय जायृत ( भैठन्य ) होती दे भौर उस समय बांडी ( टेढ़ी ) दाकर रदठी है तश 
उस्त के फ्ारण रोगी के असप्च (न सइने मोम्य अर्थात्‌ महुत ही) पीढ़ा दोती ३, क्रमी २ 


थिम्र बाचड प्रजन्म | भाप ने दख दोग् डि शिस फडुड्ध में मा इप्त बर्दें की अपर्था में भति प्रदब्या 
थी यो बुद्धिमान था शिस कं कपात्ं (ग्यूस्में) पर सुर्खी पी तथा भेइरे पर तंज आर ऋति पद 
कद डा रिना शिवा भरारि डिसौ देनु क कुछ समस क॑ बाइ मठीन ददश ठष्य थ्ोर ऋ भोर हो गग़ है, 
दंग आय कंण्य रण हैं? दस धआय धर बही पाग्रचरण की डिभूति इ, बगोंकि गइ फ्रप यदि के तिगम दे 
मी गुप्त त रह कर उस के अइरे भाहि भरटों पर घठड़ जाता दे । 

बदुठ से ब्यतिषारी भीर बुराघारी एन रधार मय दिखाने क ठिये अरेक कपट पैप्र से रएइर अपरे 
दो मप्तबारी प्रिय ऋत दें ठपा माझे भार अड्डान प्मेय भी उन के कपड़ पेपर कं ने समझ इर ऊें 
डराप्नच्यति है एपछन छमठ ई परम्तु पफ्रक इस ! श्राप इस अत क्या निभग रक्ओं डक अग्नपारी पुर | 
घर है उस ऊ अप्बन के यगाही दे रठा ६ बस स्ेय जिन हो सब के ब्यद्गार से जश्न 
६, महि उन #य प्रा हुग्मजर्य दी गषाएौ मे डे ठो भाप उन्हें हृप्नचारी कभी मे तमएँ। ( प्रश्न) भा 
में अपन ६5 प्रग्प में इस प्रश्मर $ मे दार्से पौ्यों छिपा ६ बह दूछ्रों के शापों करो प्रप्य करराए 
टीइ नए समजत हैं. इस के पिग्यय एक यह भी बात है ड़ि मद संसार विविज ६ एस में सब ऐश्भर 
के ममुप्प दंत ६ ऋगात्‌ प्षिद्यचारी (भप्ठ भाषार बार) भी ऐठ ५ैं ठपा दुरणारी भौ दांव है, करीके 
सैसार के माजा एो पही डिवित्र ६ एप सैदार में रद पुुस नए धण्ठ हें भौर ऐसा एन बे 
एक ओ एमि दप्य दूसरे हो सपने पहुँददा ६ जे देखा! इस कार्य (दवाब से जीर्यप्रात) के इरैकके 
जे मतुष्ण हैं उन हो जब इुछ द्वानि बर्टुच दी दे दब बैपों को प्मम प्ुंकद्य है, भव्य सोषमे थे ग॒त 
बार सब दी रदा्साय क द्वारा पमममा भौर नौरोग बन जार लो बचारे विद्न्‌, दिया दो उपर रे 
सपा देय बा हाइरर दिख ही विश्धि्पा ६ तात्पर्य बह है ड़ि एग संसारबद् में सदा थे पी उिदितम 
जड़ी आई ६ भार एसो ए। चर साकदी इस ठिप भिद्ान्‌ हा प्रिसी के प्िों ( दा) को प्रण्शित 
(सादर) गो प्रणा भाजे । ( उत्तर ) गाई शैय बाइ | बह हुप्परा प्रध हुष्मरे भसदइरप थे शिटा 
का टीए परिषय इक 4 बढ़ छा भार भाप ही बाय ई हि सुम हो टेगा प्रक्ष बरन में तरिद की 
छम्य बद्ें भाई भार मु ने जप भय माय द॒द्वि अर ध्याभव गईं सिया। इसने एवं प्र्ष मे ब्य र8 
प्रझ्मर वी भा डिसों है उन से हृघाशा प्रयोजन दूसरे के दोरें के प्रप््ट करने गा गए ई 83 हर 
खप्परथ दो बुयु्चधा क बोर लाए एजियो को श्णाप्द उन से बबाने भार चघद्यने ग्ाहे इशा[एछ 
हुटर ड आपच इज] हा नप्मपप्त ऐ गढ़ दे रषा होत्य याद है, धर्म इसने एवं के खराब सो एप 
बर व एच डी हालसे पा बर्षद ६२ इस से बषन के हे उपरत दाता इत मे का जुदा सिसे 
इग्प। प्रशणिदों को भूछ भें बाप के इचस इस्मह कश सिम्वु मद्दगात्र आ बदी बरतेय है. ९6 ब6 
हा विद ये डी दाल डि गई संदार दिविय ६ दंत में खब ही जप्मर्‌ $ अद॒प्प एव हैं. ब्धोए गिरा 
चाप नी ए48 थात दुधचय ना एव हैं इस सा नए बढ़ द६ ६ बए३ टुब ने +नी एजगा 
झयन्ये रियर दिया दे हि७जदुप्ए दृशाब,ती घरों एव है. एव ७ द्ारुच का गुर फिद्यर कद रेशइ4! 

ऐ 8 उग (| स्यवध्य हि #वुछ डे पुदाकारों एन भ॑ इ्रएण इशब कुदाआा( ९ हैं. बस रहो कप मर 


चतुथ अध्याय ॥ ७६१ 


चर (३ 
वृषण ( अण्डकोप ) सूज कर मोटे हो जाते है और उन में अल्न्त पीड़ा होती ह, 
पेशाब के बाहर आने का जो हूम्बा मांगे है उस के किसी भाग में सुजाख होता है, जब 


अगले भाग ही में यह रोग होता है तब रसी थोडी जाती हे तथा ज्यो २ अन्दर के 
हि ओ 0488 5 कप कस क 2 रन कक लक कक कम रत जज तक आर लत 
को हटाना तथा भावी सन्‍्तान को उस से बचाना हमारा अभी£ दे, हमारा ही क्या, किन्तु सर्व सजनों 
और महात्माओं का वही अभीष्ट है और होना ही चाहिये, क्योंकि विज्ञान पाकर जो अपने भूले हुए भाई 
को कुमाग से नहीं हटाता है वह मनुध्य नही किन्तु साक्षात्‌ पद्चु है, अब जो तुम ने हानि लाभ की बात 
कही कि एक की हानि से दूसरे का लाभ होता दै इत्यादि, सो तुझारा यह कथन विलकुर अज्ञानता और 
वालकपन का है, देखो ! सज्मन वे हैं जो कि दूसरे की हानि के विना अपना छाभ चाहते हैं, किन्तु जो 
परद्मनि के द्वारा अपना छाभ चाहते हैं वे नराधम ( नीच मनुष्य ) हैं, देखो | जो योग्य वेय और डावटर 
हैं वे पान्नापात्र (योग्यायोग्य ) का विचार कर रोगी से द्वव्य का भहण करते हें, किन्तु जो (वैध और 
डाक्टर ) यह चाहने हैं कि मनुष्यगण बुरी आदतों मे पड कर खूब दु ख भोर्ग और हम खूब उन का घर 
छूटे, उन्हें साक्षात्‌ राक्षस कहना चाहिये, देसो ! ससार का यह व्यवद्वार है कि-एक का काम करके दूसरा 
अपना निर्वाह करता दे, वक्त इस प्रया के अनुकूल वर््तीव करनेवाले को दोपास्पद ( दोष का स्थान ) नहीं 
कहा जा सकता है, अत* वैद्य रोगी का काम करके अर्थात्‌ रोग से मुक्त करके उस की योग्यतामुसार द्रव्य 
छेवें तो इस में कोई अन्यथा ( अनुचित ) वात नहीं है, परन्तु उन की मानसिक बृत्ति खार्भतत्पर और 
निकृष्ट नहीं दोनी चाहिये, क्योंकि मानसिक वृत्ति को खार्थ में तत्पर तथा निकृष्ट कर दूसरों को हानि 
पहुँचा कर जो खार्थसिद्धि चाइते दें वे नराधम और परापकारी समझे जाते हैं और उन का उक्त व्यवद्दार 
रष्टिनियम के विरुद्ध माना जाता हैं तथा उस का रोकना अंद्यावश्यक समझा गया दे, यदि उस का रोकना 
तुम आवश्यक नहीं समझते द्वो तथा निक्ृष्ट मान॑सिक बृत्ति से एक को द्वानि पहुँचा कर भी दूततरे के लाभ 
होने को उत्तम समझते द्वो तो अपने घर में घुसते हुए चोर को क्‍यों लछलकारते हो ? क्योंकि तुद्ारा धन 
ले जाने के द्वारा एक की हानि और एक का लाभ द्वोन तुहारा अभीश ही है, यदि तुझारा सिद्धान्त मान 
लिया जावे तब तो ससार में चोरी जारी आदि अनेक कुत्सिताचार द्वोने लगेंगे और राजशासन आदि की 
भी कोई आवश्यकता नहीं रहेगी, महा खेद का विषय है कि-व्याह शादियों में रण्डियो का नचाना, उन 
को द्॒व्य देना, उस द्रव्य को बुरे मार्ग में लगवाना, बच्चों के सस्कारों का विगाडना, रण्डियों के साथ में 
( मुझाबिले में ) घर की स्ियों से गालियाँ गवा कर उन के संस्कारों का विगाडना, आतिशवाजी और नाच 
तमाशों में हजारों रुपयों को फ्रेंक देना, वाल्य(वस्था में सन्‍्तानों का विवाह कर उन के अपक ( कन्चे ) 
चीये के नाश के लिये प्रेरणा करना तथा अनेक प्रकार के घुरे व्यसनों मे फँसते हुए सन्‍्तानों को न रोकना, 
इत्यादि महा हानिकारक बातों को तो तुम अच्छा और ठीक समझते हो और उन को करते हुए तुझें तनिक 
: भी छज्जा नहीं आती दे किन्तु हमने जो अपना कत्तैव्य समझ कर लाभदायक ( फायदेमन्द ) शिक्षाप्रद्‌ 
( शिक्षा अथोत्‌ नसीहत देने वाली ) तथा जगत्‌ कल्याणकारी वार्तें लिखी हैं. उन को तुम ठीक नहीं सम- 
श्षते हो, वाह जी वाह! धन्य है तुद्ारी बुद्धि ! ऐसी २ बुद्धि और विचार रखने वाले तुझी छोगों से तो 
हे बुद्धिमान्‌ जन शदस्थों को लाभ पहुँचाने वाले तथा शिक्षाप्रद उत्तम २ 


५३३ तैनसम्पदायश्चिय्ा ॥ 


(पिछड़ भगाव्‌ भीतरी) भाग में मदद रोग इाठा दैल्या २ रखी प्रिल्रेप निब्ती है 
भीर यंय्रणी (बेटक ) रू भाग मे मार (बम ) ता मतीत (मादक ) दाद है मत 
पीड़ा विश्ञप होती है, फ्रमी २ प्लिश् करे मंदर भी चौंदी पढ़ जाती ई भर उठ में 
रसी निडच्ती दे परन्तु ठसे मुलाख फ्रा राग नी समझना जादिये, भादी माय जाग दी 
दोठी दे भार मद युख पर दी दीखती है, परम्तु जब सीवरी भाग में दा्ती है कर ददित 
छा भाग क्टिन भीर गीस्म सा प्रतीत ( मा ) दाठा द। 


सुताख के ऊपर कहे गुण ये द्टिन चिह्न दक्ष से परद्रद दिन तक रद कर मत 
( नरम ) पड़ जे दें, रसी कम भौर पड़ी हा जाठी ६ तजा पी्ी $ ब्रदछ (खान में) 
पद्धि रंगड़ी जान ख्माती दे, जम्न मोर जिनग फ्रम झा ब्लादी दे तमा भासिरकर किट” 
फृछ अन्द हा जाती है, तातम यद्द दे द्िनदा तीन दल्क में रसी विखकुछ बंद दाक 
सुजाख मिट जाठ़ा ६, परस्तु जब सक्रेद रखीका भाड़ा २ भांग कई मददीतां तक निकस्दा 
रखता दे उप उस का प्राधीन पमेद ( पुराना छुजाख ) इसे हैं, इस पुराने पल 
मिटना महुत करिन (मुझ्िकठ ) दवा जाता दे सभात्‌ दा भार मात छड़ इस के छि 
( छद ) बढ रत 4, छफ़ित जब कुछ गम पढाम खाते में था जात दे खा दी गा भि 
मास पड़ने खगठा है लभात्‌ पुन सुजाल दो जाता है, पुजाख $ पुराने झा जाने € 
भीम दी उस में सर मूप्रकृष्छ अमायू मूप्र॒गाट उत्पने हा जाती दे शोर पद एतला 
देवी ६ कि रोगी शोर 3प उस के ऋरण देरान हो जाते 4 छगा यह निश्चित ( वि 
परी दु६) मान ई #ि पूरनि सुजाख स प्राय मूथ#य्छ हा दी जाता है । 
फ्रती २ सुजास फ साम बद भी द्वा जाती दे ठभा फ्रमी २ यूजास कर्म इसित 
के ऊपर मससा भी द्वा जाठा ६, इखिस हम छुछ पूब जाड़ा ई भौर उस क्र गदर बा 
23220 060 42 कम 


डब्यों आ्ाअश्राएव (जादि()$६ उन & उच्द छयपों व प६ई लीटर 2६ गियार दबा बहि। छा गे 
दितश्र(क मातप पढ़ें दय उन ऋ खरज अर पर कर छवन जुशर जाएओं छ उन (स्पों) हा राह 
4६६ उन । कर्मार्े ( नष्ध रा ) में धान डी चटा १९ जा जद 4 बयां जपर द्िप्री हईी 
(मांग) गे ए दा पर्द अपनी ट्रीजुद्ि त शवदिवश्नीती न टइा४द बूगरे बुद्धिमान उउक््लौड (व 
प्र) आएजादुफ्ठी शनों & स्प्रद उन ४ विचव मे वितार ४4 इन डी यय्रता अवमदा दह्य दिंयमि 
रिदा बाद अट्वितभधिदया # विपड में निदाद (विस ) ऊ् करोड़ सास भादि का विसाट इएस है 
बादुपी एड बा पर ८। 

खत इथ विचड में इमें भार थी बहुत इछ सिने बा बपस्थु पर के अधि बड़ उन $ अर 
अब डुए नहीं फिध4 < इर्म भाश्य ई एि-दृबारी एव संप्रित ( मुक्यधर) पूतवा से ही व्दिगात- रत 
अरब का धपम इद इस्दाज । (यू ।दा4$) खाये डर अवतस्कत $4 (कद्ाद अड़र ) एव व 
(€/॥5९) पे और $ पार बऔचय ॥ 


चतुर्थ अध्याय ॥ 55३ 


( चकत्ते ) पड जाते है, मूत्राशय अथवा वृषण का बरम ( शोथ ) हो जाता है और कभी 
२ पेशाब भी रुक जाता है। है न 
यद्यपि सुजाख शरीर के केवल इन्द्रिय भाग का रोग हैं तथापि तमाम शरीर में उस के 
दूसरे भी चिह्द उल्तन्न हो जाते हैं, जैसे-शरीर के किसी भाग का फूट निकलना, सन्धियों 
में दे होना, पृष्ठवंश (पीठ के बांस ) में वायु का भरना तथा अखों भ दद होना 
इत्यादि, ताल यह है कि-सुजाख के कारण शरीर के विभिन्न भागों में भी अनेक रोग 
प्रायः हो जाते हैं । 
चिकित्सा--१-सुजाख का प्रारम होने पर यदि उस में शोथ ( सूजन ) अधिक 
हो तथा असह्य (न सहने योग्य ) वेदना (पीड़ा) होती हो तो वेसणी के ऊपर थोड़ी 
सी जोंकें रूगवा देनी चाहिये, परन्तु यदि अधिक शोथ ओर विशेष वेदना न हो तो 
केवल गमे पानी का सेक करना चाहिये । 
२-इन्द्रिय को गर्म पानी में भिगोये हुए कपड़े से रूपेट केना चाहिये । 
३-रोगी को कमर तक कुछ गर्म ( सहन हो सके ऐसे गर्म ) पानी में दश से ेकर 
बीस मिनट तक बैठाये रखना चाहिये तथा यदि आवश्यक हो तो दिन में कई वार भी 
इस काये को करना चाहिये । 
9-पेशाब तथा दस्त को छानेवाढी औषधियों का सेवन करना चाहिये । 
७५-इस रोग में पेशाब के अम्ल होने के कारण जलन होती है इस लिये आछूकली 
तथा सोडा पोटास आदि क्षार ( खार ) देना चाहिये । 
६-इस में पानी अधिक पीना चाहिये तथा एक भाग दूध और एंक भाग पानी मिला 
कर धीरे २ पीते रहना चाहिये। 
७-अलसी की चाय बनवा कर पीनी चाहिये तथा जो का पानी उकारू ( उबाल ) 
कर पीना चाहिये, परन्तु आवश्यकता हो तो उस पानी में थोड़ा सा सोडा भी मिला छेना 
चाहिये । 
८-गोखुरू, ईंशवगोल, तुकमालूम्बा, बीदाना, बहुफली तथा मौलेठी, इन में से चाहे. 
जिस पदाथे का पानी पीने से पेशाव की वेदना ( पीडा ) कम -हो जाती है । 
<-सब से प्रथम इस रोग में यह औषधि देनी चाहिये कि-छाइकर जामोनी एसेटे- 
टिस दो जौंस, एसेटेट आफ पोदास नव्बे (९० ) ग्रेन, गोंद का पानी एक औंस तथा 
कपूर का पानी तीन औंस, इन सब दवाओं को मिला कर॒( चौथाई ) भाग दिन में 
चार वार देना चाहिये, परन्तु स्मरण रहे कि उक्त दवा का जो प्रथम भाग ( पहिला 
चौथाई हिस्सा ) दिया जावे उस के साथ दस्त लाने के छिये या तो चार ड्रामविलायती 
निमक मिला देना चाहिये अथवा समय तथा प्रकृति के अनुसार दूसरी किसी औषधि को 


तट 


५६० चैनसम्पदामश्तिक्षा ॥ 


गिछ्ठा देगा घादिये, भगात गुलाब फ्री फटी का, सोनामुसी ( रानाय ) का त़बा एज 
इैड़ जास पुपतम साएट का एफ जुछाब दवा भादिय | 

१०-यदि उसपर छिसी दया से फायदा ने दा शो छाहफर परौठास ६० मिनिम, सा 
खार है जाम, टिकेचर भाषा दायोसाइग ३ ताम तब पूनेड़ा पानी 9 भर्ति, इक 
फ्री मिठ्ठा फर ३ भाग बिन में बार यार देना घाहिये । 

११-सापाणमेद, धनिया, घमासा, गोरुरूट, फिरमाक्ा ( भमझतास ) पमा गुड, 
सम पो मत्मेद्न फो मापरे २ ताछे छेफ़र तबा सर को एक तर पानी में भिगा कर छत 
ऊना माएमि, पीछे दिल में दा पीन पार में मद पानी पिछा बुना भाहिये | 

१२-पागर्ता फा भापन एक ऐर, केसू के 'एक एफ छोडा, दाख (घुनफ्ा ) एफ साध 
तभा प्रिफे का पूर्ण एफ छाढा, इन सप श्रौषधां दो. भाषा फे थोधन में था पष्ड मेड 
भिगा फ़र एड कुपछ फर उन रे पानी को छान झेना घादियें भौर पही जझू पं भीर 
झाम फो पिछाना भादिये | 

१६-परुपक्की ६ दाग भर सादा ३० अन, इस धोना भौपमियां को गिल्म फर धीरे 
पुड़ियां पना छेनी घादिये छा दिन में धीय यार (संमेरे, शुपदर भीर झ्ाम का) 75 
गफ़ पुक़िया देनी घादिय | 

थिध्योप पक्तस्म--उसर डिसी ऐुई अम्रेजी सभा देशी दपा सदि मिम सके सी 
जड़े दि (क़ उस प्र एपम कर उस फ्रे कछ फ्लो देखना घादिय परना उस के सा 
तापारण एुराक् फो खाना चादिये, मघ, मिर्च, गसाड़ा, दींग शोर पेन भादि गर्म पवार्भ 
का रोपत नहीं फरमा भादिसे । 

बंधी मैपक धाम ने मधपि सुभास में यूध के पीने को निषेध दिया है परण| ढावट 
जिभुयनदाप फ्री सम्मति दे क्रिस रोग में यूध के समन से दिसी मप्र की द्वानि नहीँ 
द्ोती है। एस परस्पर यिराप क्र विचार कर इस विषम गे॑ परीक्ष (जाप) की गह ही 
विदित ( गाय ) हुमा हि दूध के सेयन से संभव भीर कुछ बिगाड़ शो नह द्वाता १ 
परना तुआस के मिटने में देरी लगती दे ( युजास बहुद दिनार्म भष्छा दाता है )। 

जय हुमास फे कठिन चिद्र गन्‍्द (फ़म) पड़ जाव एम बीसे निसी हुए दया ला विषकारी 
का उपसाग करना भादिये, परन्तु धर तक्र ठछ दुपाएम क्रो फ्ाग में मई खाना भा्दिय | 

धहु। से भप्नान (मूल ) पैच तुमास क्र मारेग द्वाते दी विनक्री फगया।ं थैं। पं 
पह टीक महीं दे) करमाद्ि ऐसा फरने से काम दाने के पदक माया होती दी वेखी जी 
है इस दिये एक था दो दफये के बाद अप शुजास इसका पड़ आय भमाव्‌ जमने ऋग हीं 
जाये भार रसी भाड़ी रफेद दबा पतडी भाव प्रा सब पे गें छने के मिये (सो कै लि) 
पा विभकरी के सगाने द्रे झिये मीन किसी गुई दवाइमां को काम मे ज्षाना भादि4 | 


चतुथ अध्याय ॥ णज्ब्ण 


ऊपर कहे हुए कार्य के ढियिे-कोपेवा, कबाबचीनी और चन्दन का तेल, ये मुख्य 
पदाथे है, इस लिये इन को उपयोग में लाना चाहिये । 

१ ४-आइल कोपेवा 9 ड्राम, आइल क्युवव २ ड्ाम, भ्युसिलेज अकासिया २ ओऔंस, 
आइलसिप्ेमान १५ दूँद और पानी १७ औस, पहिले पानी के सिवाय चारो ओपधियों 
को मिछा कर पीछे उस में पानी मिलावें तथा दिन में तीन वार खाना खाने के पीछे एक 
एक जैस पींवें, इस दवा के थोड़े दिनों तक पीने से रसी ( मवाद ) का आना वद हो 
जावेगा । ; 

१५-यदि ऊपर लिखी हुई दवा से रसी का आना बंद न हो तो कबावचीनी की वूकी 
( बुरकी ) 3 से $ तोछा तथा कोपेवा वाढसाम ४० से ६० मिनिम, इन दोनों को एकतन्न 
करके ( मिछा कर ) उस के दो भाग कर छेने चाहिये तथा एक भाग संबेरे ओर एक 
भाग शाम को छुत, मिश्री, अथवा शहद के साथ चाटना चाहिये। 

अथवा केवल ( अकेली ) कवावचीनी की वूकी ( वुरकी अथवा चूणे ) दो दुअन्नीमर 
दिन में तीन वार घुत तथा मिश्री के साथ खाने से भी फायदा होता है । 

इस के सिवाय-चन्दन का तेल भी सुजाख पर बहुत अच्छा असर करता है तथा वह 

अग्रेजी वालसाम कोपेवा के समान गुणकारी ( फायदेमन्द ) समझा जाता है । 

१६-छीकर पोटास ३ ड्राम, सन्दक ( चन्दन ) का तेल ३ डूम, टिंकचर आरेनशि- 
याई १ जंस तथा पानी १६ औस, पहिले पानी के सिवाय शेप तीनों औषधियों को 
मिला कर पीछे पानी को मिछाना चाहिये तथा दिन में तीन वार खाना खाने के पीछे इसे 
एक एक ओस पीना चाहिये । 

१७-दश से बीस मिनिम ( दूँद ) तक चन्दन के तेल को मिश्री में, अथवा बतासे 
में डाछ॒ कर सवेरे और शाम को अथीोत्‌ दिन में दो वार कुछ दिन तक छेना चाहिये, 
यह ( चन्दन का तेल ) बहुत अच्छा असर करता है। 

१८-पिचकारी---जिस समय ऊपर कही हुईं दवाइया ली जाती हैं उस समय इन 
के साथ इन्द्रिय के भीतर पिचकारी के छगाने का भी क्रम अवश्य होना चाहिये, क्‍्योंकि-- 
ऐसा होने से विशेष फायदा होता है। 

पिचकारी के लगाने की साधारण रीति यही हैं कि-काच की पिचकारी'को दवा के 
पानी से भर कर उस ( विचकारी ) के सुख को इन्द्रिय में डाल देना चाहिये तथा एक 


हाथ से इन्द्रिय को और दूसरे हाथ से पिचकारी को दबाना चाहिये, जब प्चि 

खाली होजावे ( पिचकारी का पानी इन्द्रिय के भीतर चला जाबे ) तब उस को बी 
बाहर निकाल लेना चाहिये और दवा को थोड़ी देर तक भीतर ही रहने देना चाहिये 
अथोत्‌ इन्द्रिय को थोड़ी देर तक दूवाये रहना चाहिये कि जिस से दवा वाहर न निकृछ 


ल्‍्क औ 


५६६ सैनसम्पदावशिक्षा ॥ 


सके, बोड़ी देर के गाद हाम को छोड़ देना चाहिये ( दवा को लछुग कर सेना चाशिे 
भभीत्‌ द्वाव से इन्द्रिय को छोड़ दना चाहिये) कि जिस से दगा का पानी गगे ऐोऋ 
बादूर निकठ जाबे । 

पिचकारी के छगाने के उपयोग ( ध्यम ) में खाने बास्ती दवाइयां नीचे छिखी जाती हैंः-- 

१९-सकफोकार बोढेट भार िंक २० प्रेन सजा टपकाया हुआ ( फिल्टर छादि 
किया से शुद्ध किया हुमा ) पानी ४ औंस, इन दोनों को मिझा कर ऊपर ठिखे अनु 
सार पिचकारी झ्गाना चाहिये | 

२०-झेड बाटर ३० से ४० मिनिम, जद्ध का फूछ १ से ४ ग्रेन, लख्छा मोरशेबा 
१ से ३ म्रेन सभा पामी ५ भौंस, इन सब को मिझा कर ऊपर कही हुई रीति के भनु 
सार पिभरकारी छगाना बाहिसे । 

२१-ऋरबोडिक एसिड २० प्रेन तथा पानी ५ भौंस, इन क्रो मिस्मकर दिल में 
जार बा पांच बार पिचकारी ठुगाना 'बाहियगे | 

२२-समुठासीपरमेंगनस २ प्रेन को ४ मौंध पानी में मित्म कर दिन में तीन पित् 
कारी झगाना बाहिये | 

२३-नींबू के पत्ते, इमझी के पत्ते, मींव के पत्ते भौर मेंहदी के पत्ते, प्रत्येक दो रो 
ठोडे, इन सब को झात्र सेर पानी में भौंटा कर विन में तीन घार उस पानी की 
रुगाना 'भाहिये । 

२४-मोरभोभा ३ रत्ती, रसोत १ मासा, क्रीम १ भासा, सफेदा क्धगरी 
मासा, गेरः ६ मांसे, बयूछ का गोंद १ ठोझा, ऋठमी घोरा ३ रछी ता भाजूफु ! 
माछा, पहिछे गोंद को १५ छोके पानी में भोंटना ( सर करना ) पाहिये, पीछे ठस ईें 
रसोत डाछ कर भोंटना चाहमे, इस के बाद सब औषधियों को मदीन पीस कर उद्ती में 
मिदा देना बाहिगे तबा उसे छान कर दिन में सीन बार पिचकारी ऊगामा चादिगे। 

विदयोष पक्तश्प--उसर छिखी हुई दवाइयों को सनुकम से ( क्रम २ से ) कम 
में ऊना चाहिये झजोत्‌ लो दवाई प्रथम छिखी दै उस की पहिछे परीक्षा कर डेनी 
जाहिये, यदि उस से फायदा न हो ठो उस के पीछे एक पुक का अनुमब करना 
अभीस्‌ पांच विन एक पुझ दबा को काम में खाना भाद्देये, यदि उस से फायदा मे मात 
दो ठो दूसरी दबा कम उपयोग करना चादिये | 

उक्त दगाओं में हो पानी का सम्मेझ ( मिछयना ) किखा है उस (पामी) के बदडे 
( एबज ) में गुझभव जछ भी डारू सकते हैं । 

पिचकारी के ढिये एक समय के छिसे जर का परिमाण एक भौंस सर्गात्‌ २॥) रुपये 
भर है, दिन में दो तीन बार पिचरकारी झगाना 'भाहिसे, यह भी स्मरण रहे कि-पहिके 


चतुथ अध्याय ॥ ५5७ 


गये पानी की पिचकारी को लगाकर फिर दवा की पिचकारी के लगाने से जल्दी फायदा 
होता है, पुराने सुजाख के लिये तो पिचकारी का छगाना अत्यावश्यक समझा गया है॥ 


स्री के सुजाख का वर्णन ॥ 


पुरुष के समान ख्री के मी सुजाख होता है अथोत्‌ सुजाख वाले पुरुष के साथ व्यभिचार 
करने के बाद पाच सात दिन के भीतर खत्री के यह रोग प्रकट हो जाता है) 
इस की उत्पत्ति के पूर्व थे चिह् दीख पड़ते हैं कि-प्रथम अचानक पेड में दर्द होता 
है, वमन ( उल्टी ) होता, है, पेट में ददे होता है, अन्न अच्छा नहीं लगता है, किसी 
२ के ज्वर भी हो जाता है, दस साफ नहीं होता है तथा किसी २ के पेशाब जछूती हुई 
उतरती है इत्यादि, ये चिह पाच सात दिन तक रह कर शान्‍्त हो ( मिट ) जाते है 
तथा इन के शान्त हो जाने पर खी को यद्यपि विशेष तकढीफ नहीं मारुम होती है 
परन्तु जो कोई पुरुष उस के पास जाता है ( उस से संसगे करता है ) उस को इस रोग 
की प्रसादी के मिलने का द्वार खुला रहता है । 
खी के जो सुजाख होता है वह प्रदर से उपलक्षित होता है ( जानलिया जाता है )। 
सुजाख प्रथम ख्री की योनि में होता है और वह पीछे बढ़ जाता है अथीत्‌ बढ़ते २ 
वह मून्नमाग तक पहुँचता है, इस लिये जिस अकार पुरुष के प्रथम से ही कठिन चिह्न 
होते हैं उस प्रकार ख्री के नही होते हैं, क्योंकि खी का मूत्रमाग पुरुष की अपेक्षा बड़ा 
होता है, इसी लिये इस रोग में ख्रीको कोपेवा तथा चन्दन का तेल इत्यादि दवा की 
विशेष आवश्यकता नहीं होती है किन्तु उस-के लिये तो इतना ही करना काफी होता है 
कि उस को प्रथम त्रिफले का जुलाब तीन दिन तक देना चाहिये, फिर महीना वा बीस 
दिन तक साधारण खुराक देनी चाहिये तथा पिचकारी लगाना चाहिये, क्‍योंकि ख्री के 
लिये पिचकारी की चिकित्सा विशेष फायदेमन्द होती है । 
देशी बैद्य इस रोग में ख्री को आय' बग भी दिया करते हैं। 


खुचना--इस वर्तमान समय में चारो तरफ दृष्टि फेला कर देखने से विदित होता 
है कि इस दुष्ट सुजाख रोग से वर्तमान में कोई ही पृण्यवान्‌ पुरुष बचे हैं नहीं तो प्रायः 
यह रोग सब ही को थोड़ा बहुत कष्ट पहुँचाता है ! 


इस रोग के होने से भी गर्मी के रोग के समान खून में विकार (विगाड़ ) हो जाता 


है, इस लिये खून को साफ करनेवाली दवा का महीने वा बीस दिन तक अवश्य सेवन 
करना चाहिये । 


५६८ जैनसम्पदायस्िक्षा ॥ 


इस मुष्ट रोग से अनेक ( कर ) घूसरे भी भयंफर राग उत्प्त हो जाप ६ पएननु उन 
पर को सपिफ यणन यहां पर मन्ध के पद्रजान के गय से नदी फर एफ्त ई। 

बुत से अज्ञान ( गू् ) छात्र इस रोग के विद्यमाग ( गौमूद ) दोन पर भी सीप॑गम 
फरपे ईं मित्त ये उन फ्रो सभा उन के साथ संगग फरने याड़ी स्लियां को बड़ी भारी द्वाति 
पहुँचती है, इस डिये इस रोग के सगय गे ज्ीसगग फ्दावि ( कभी ) नहीं परत भादिते। 

बात से छाग इस रोग फ गद्धाफष्ट को भोग फर के भी पुन उसी मार्ग पर जे है, 
मदद उन परी परग अश्ञातता (थी मूर्खणा ) ६ भौर उन के समा गूर्स "॥ई महीं ६; 
पर्याक़ि एसा फरने से थे मानों अपने दी हाथ रे अपने पैर में शुरदाड़ी भारत ई भौर 
उन फे इस म्ययद्वार से परिणाम में जो उा पो द्वानि पहुंचती दे उस थे दी जाने सह़ने 
हैं, इस छिये इस रोग फे होने फे समय मे कदापि श्रीरंगम नदी फरना भादिये ॥ 


कास ( खांसी ) रोग का वर्णन ॥ 
फारण--नाक भौर मुरा गे भूक तथा भुआ फ्रे जाने से, अणिदिन झुक ( म्णो ) 


भजन भर अपिक न्यामाग के सेपा से, जादार के कुपष्य से, मछ भार सूप के राफ़न 
धमा वीक के रोफने से आणयायु अत्यग्त हुए दोफर एज मुष्ठ उदाग पायु धर मिए कर 
फास ( सॉंधी ) फ्रो उत्पन्त करती है । 

भव्‌ू--फास रोग के पाप भेद ऐ-यातजस्य, पिएजन्थ, फफज थे, क्षत्र ( पा ) 
जम्य णीर ए्यमन्य, हुए पचों में ते कम से पू फ्री अपेक्षा उपरोत्र बढयाव दववा र। 

लक्षण--माह के फोर रोग भें मामा घदय, फनपटी, ससाफ़ उदर भीर पत्वाह मे 
धुज्त (पीड़ा ) दोता ६, युद उतर जाता है, बक्र ( ध्रक्ति ) म्पर ( भावाज ) भर पर 
परग थ्रीण दा जाता ६, पावार उमा यूसी सांती उठती | घोर स्परगद दवा जाता ६ 
( भावाज बदछ सी आधी ६)। | 

पिच के डा रोग में आया एस में. दाद (दसन ), उपर, यु का पूरा एज 
फदसा रदत, प्यास पद उमा, पीठ रंग $ सभा कदर यमन का दोगा, धरीरं है रंग 
प्र परीजा हो भागा धमा सब देद में दाद का दाना, इययायि एक्षण ते ह । ४ 

ग्फ फ्े फास रोग में कफ प्र गुर का उि (लिया ) रदना, जन में जलने, प्री 
का भारी रद ॥, कण्ड में साथ ( सुजबी ) प्र जलना, यरवार एधी करा उठता, ग्रडा! 
भूकन के सगय कफ दी गो गिएना, दष्यादि वक्षण होते ६ । 

स्रद ( पा ) के द्रापत राग में प्भम एुत्ी सोती का दीना, पीए खीर से युफ पूछ 
का गिरना, %ण्ठ मे पीड़ा 'म होना, पघरदस में सुह के जुमने दे समान पीड़ा का दोनो 
दाना पतवाड़ा मे छत दा होना, सापियों मे पीड़ा, उबर, शगास, प्यात्त एवा तर मद 
दाता, इधपादि 3५पघ दह्वाव ६ | 


चतुर्थ अध्याय ॥ ७५६९ 


यह क्षतजन्य कास रोग बहुत खीसंग करने से, भार के उठाने से, बहुत मांगे चलने 
से, कुश्ती करने से तथा दौडते हुए द्थी और घोड़े आदि के रोकने से उत्पन्न होता है 
अथोत्‌ इन उक्त कारणों से रूक्ष पुरुय का हृदय फट जाता है तथा वायु कुपित होकर 
खासी को उत्पन्न कर देता है। 


क्षय के कास रोग में शरीर की क्षीणता, शू, ज्वर, दाह और मोह का होना, सूखी 
खासी का उठना, रुघिर मास और शरीर का सूख जाना तथा थूक मं रुधिर ओर कफ- 
होते भ्जे 
सयुक्त पीप का आना, इत्यादि कक्षण होते है ) 


यह क्षयजन्य कास रोग कुपथ्य और विषमाशन के करने से, अतिमैथुन से, मल 
और मूत्र आदि वेगों के रोकने से, अति दीनता से तथा अति शोक से, अभि के मन्द हो 
जाने से उत्पन्न होता है । 


चिकित्सा--१-वायु से उत्पन्न हुई खासी में-बथुआ, मकोय, कच्ची मूडी और 
४] हि. शञ 
चौपतिया का शाक खाना चाहिये, तेल जादि ख्रेह, दूध, इख का रस, गुड के पदार्थ, 


दही, कांजी, खट्टे फर, खट्टे मीठे पदाथे और नमकीन पदार्थ, इन का सेवन करना 
चाहिये । 


अथवा-दश मर की यवागू का सेवन करना चाहिये, क्योंकि-यह यवागू श्वास खासी 
और हिचकी को शीघ्र ही दूर करती है तथा यह दीपन ( अम्रि को प्रदीम्त करने वाली ) 
और दृष्य ( बलदायक ) भी है। 

२-पित्त से उत्पन्न हुईं खासी में-छोटी कटेरी, बडी कटेरी, दाख, कपूर, सुगन्धवाला, 
सोंढ और पीपछ का क्ाथ बना कर तथा उस में शहद और मिश्री डाल कर पीना चाहिये। 


३-कफ से उत्पन्न हुईं खासी में-पीपछ, कायफछ, सोंठ, काकड़ासिंगी, भारगी, काली 


मिचे, कलोजी, कटेरी, सम्दाद,, अजवायन, चित्रक और जड्ूसा, इन के काथ में पीपछ 
का चूणे डाल कर पीना चाहिये । 


४-क्षत से उसन्न हुई खासी मे-ईख, कमर, इक्षुवालिका ( इंख का भेद ), कमर 
की डडी, नी कमर, सफेद चन्दन, महुआ, पीपछ, दाख, छाख, काकड़ासिंगी और 
सतावर, इन सब को समान भाग के, वशलछोचन दो भाग तथा सब से चौंगुनी मिश्री 
मिलावे, पीछे इस में शहद और मक्खन मिला कर प्रकृति के अनुसार इस की यथोचित 
मात्रा का सेवन करे । 

५-क्षेय से उसन्न हुई खासी में-कोह के चूणे में अड्से के रस की अनेक भावनाओं 
दे कर तथा उस में शहद मिश्री और मक्खन मिछा कर उस का सेवन करना चाहिये। 

&$-बेर के पत्ते को मनशिकू से रू उस लेप को धूप मे ह ५ 

बे पेट कर उस लेप को धूप भें खुखा लेना चाहिये, 
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रे 
८ ४ 
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५७० अनसम्पदामभ्षिक्षा [| 


पीछे उस फे घुएँ का पान ( धृम्रपान ) कराना चादिये, इस से सय मकर डी झांती 
गिट जाती है। 

७-फटेरी फ्री छाऊ भौर पीपड़ फ्रे पूर्ण फ्रों घदद के साम में भाठने से सब मम 
फ्री खांसी दूर होती है । 

८-प्रभम घड़े फो परत में सान फ़र तथा गोपर से छपेट फर पुटपाक फ़र झेल 
प्रादिये, पीछे इस फे छोटे २ दुकड़े कर मुस्र में रखना भादिसे, इस से सम मार ढी 
खासी भषष्य ही दूर दो जाती दे । 

९-िप्रफ फी लड़ णीर छाक तथा पीपछ, इन फा चूणे फर प्द्दद से भाटना भाहिगे, 
इस से खांसी, श्वास भौर दिचफ्री वूर हो याती है। 

१०-नागरमोभा, पीपछ, दास तभा पका हुआ फ्रटेरी का फेर, इन फे चूणे पो परत 
भीर घद्दद में मिठा फर चाटना भाहिये, इस फे सेयन से क्षयमन्म सांसी वूर दो जाती है। 

११-डींग, जामफ्छ भौर पीपछ, ये भत्पेफ दो २ प्तोसे, कराडी मिर्च घार छोठे, तथा 
सोंठ सोषद तोके, इन सम फ्रो बारीक पीस फर उस में सप पूर्ण के मरामर मिभी झे 
पीस फर मिठाना 'भाहिये तथा इस फ्रा सेघन फ़रना भादिमे, इस क्रा सेवन करने ऐ 
खांसी, प्र, भदुनि, ममेह, गोछा, श्वास, मन्‍्दामि भौर संप्रदणी आावि रोग ग् ही 
जाते हैं ॥ 

अरुचि रोग फा वर्णन ॥ 

मभेद्‌ ( प्रफार )-भरुनि रोग भाठ प्रफार फा होता दै-बातजन्य, पिप्तजन्म, कक 
जन्‍म, सपिपातलन्य, शोफजन्य, गयजन्य, अतिछोमजन्य भीर भतिफ्रापजस्प | 

फारण--यद्ध भरुभि फ्रा रोग माय मन फ्रो क्रेश देने माझे अन्न रूप भीर गन 
मादि कारण से उत्पल द्ोत ऐ, परन सश्नत भादि फई जाषामों ने यात, पिछ। %े) 
सज्षिपात सभा मन फरा सन्‍्ताप, मे पांच दी फ़ारण इस रोग फे माने हैं, अतप्न उन्हों 
इस रोग के फारण फे भाशभय पे पांच दी भेद भी माने ६ । 

छक्तण--बघासजन्य भरुषि मे-ढॉतों फा खद्धा होना तथा मुख फा कौझ। होता 
ये दो ऊक्षण हवापे दे । 

पिश्जन्य भदृति गें-गुस-फट्ध भा, खड़ा, गरम, विरस भौर मुगेन्ध युक्त रदत ९ | 

फफजन्य जरुषि मैं-गुस-स्वारा मीठा, पिच्छछ, भारी जौर प्लीतक रद्दतता दै पद 
पते फड्र से छिप्त (छिसी ) रद्दती दे । 

शोक, भय, भपिछोग, प्रोप और मन ढो घुरे ऊमनेबाके पदार्धासे उत्तर एुई 
भसनि में-मुरा का साद साभाविफ़ दी रहता दे भभांत्‌ पातजस्म भावि क्ररुनियां के 


चतुर्थ अध्याय ॥ ७७१ 


समान मुख का खाद खट्टा आदि नहीं रहता है, परन्तु शोकादि से उसन अरुबि में 
केबल भोजन पर ही अनिच्छा होती है । 


सल्लिपातजन्य अरुचि में-अन्न पर रुचि की ने होना तथा मुख में अनेक रखती की 
प्रतीत होना, इत्यादि चिह् होते हैं । 


चिकित्सा--१-भोजन के प्रथम सेधा निमक मिला कर अदरख को खाना 


चाहिये, इस के खाने से अन्न पर रुचि, अभि का दीपन तथा जीम और कण्ठ की शुद्धि 
होती है । ल्‍ 


२-अदरख के रस में शहद डाक कर पीने से अरुचि, श्वास, खासी, जुखाम ओर 
कफ का नाश होता है । 


३--पकी हुई इमली जौर सफेद वूरा, इन दोनों को शीतछ जछ में मिला कर छान 
लेना चाहिये, फिर उस में छोटी इलायची, कपूर और काली मिचे का चूंण डा कर 
पानक तैयार करना चाहिये, इस पानक के कुरका को वारंवार सुख में रखना चाहिये, 
इस से अरुचि और पित्त का नाश होता है। 


४-रा$, भुगा हुआ जीरा, भुनी हुई हींग, सोठ, संधा निमक जोर गाय का दही, इन 


सब को छान कर इस का सेवन करना चाहिये, यह तत्काछ रुचि को उत्पन्न करती है 
तथा जठरामि को बढ़ाती है । 


७-हमछी, गुड़ का जछ, दालचीनी, छोटी इलायची और काढी मिचे, इन 


सब को मिला कर मुख में कवक को रखना चाटिये, इस से अरुचि शीघ्र ही 
दूर हो जाती है । 


_ ६-चवानी खाण्डब--जजवायन, इमली, सोंठ, अमल्वेत, अनार और खट्टे बेर, 
भे सब मत्येक एक एक तोला, धनिया, संचर निमक, जीरा और दारूचीनी, अत्येक छः 
२ मासे, पीपछ १०० नग, काली मिच २०० नग और सफेद - बूरा १६ तोले, इन सब 
को एकत्र कर चूर्ण बना केना चाहिये तथा इस में से थोडे से चूणे को क्रम २ से गछे 
के नीचे उतारना चाहिये, इस के सेवन से छृदय की पीडा, पसवाड़े का दढे, विवेध, 


अफरा, खासी, श्वास, सम्रहणी और बवासीर दूर होती है, छुख और जीभ की झुद्धि तथा 
अन्न पर रुचि होती है। 


७-अनारदाना दो पढ, सफेद वृरा तीन पर, दालचीनी, पत्रज और छोटी इला- 
यची, ये सब मिला कर एक पर, इन सब का चूण कर सेवन करने से अरुचि का नाश 


हि जटठराशप्नि और च््े ऊ> 
होता है, जठराप्मि का दीपन और अन्न का पाचन, होता है. एवं पीनस, खासी तथा ज्वर- 
का नाश होता है ॥ 


ज्छर्‌ जअैनसम्परदायश्िक्षा || 


छददि रोग का वर्णन ॥ 


सपने बेग से मुख को पूरण फर तथा सन्धि पीड़ा के द्वारा सब थर्गों में दर्द हो 
उत्पन्न कर दोषों का जो मुख में आना है उस को छर्वि कहते हैं । 

छक्षण--वायु की दे मं-ऋुदय भर पसवाड़ों में पीड़ा, मखझोप (मुखझ 
सूस्नना ), मस्तक भर नामि में शूछ, खांसी, खर भेद ( आावान का बदरू चाना )| 
चुमने के समान पीड़ा, ढकार का श्वव्द, प्रबठ वमन में झाग का लाना, ठहर रे के 
वमन का होना तथा योड़ा होना, दमन के रंग का काछा होना, फौौठे भौर पते बम 
का होना तमा घमन के वेग से अषिक झैश का होना, इत्यादि चिद्द द्वोते हैं! 

पिस को छर्दि में-मूछी, प्यास, मुख्योप, मस्तक ताह और नेश्ों में पीड़ा, भेपरे कौर 
चक्कर का आना, और पीछे, हरे, कडुए, गे, दाहयुक्त सभा पूप्रबर्ण बमन छा दोना। ने 
चिद् होते हैं । 

कफ की छर्दि में तन्द्रा ( मीट ), मुख में मीठा पन, कफ का गिरना, सन्‍्तोष (अब 
में जरुणि ), निद्रा, चिच का न रंगना, छरीर का भारी होना तगा बिफ़ने, गाहे मीठे 
झौर सफेद कफ के बसन का होना, ये चिद्द होते हैं । 

सन्तिपात भमोत्‌ श्रिदोप की छर्दि में-शुरु, अजीण, जझुचि, दाइ, प्यास, श्रास मै 
मोह के साथ उछटी होती है सभ( वह उठटी खारी, खड्टी, नीढी। संषद्ट ( गाड़ी गम 
नर ठाउ होती है। 

झागन्तुव छर्दि में-मजायोग्य दोषों के भनुसार अपने २ रश्नण होते हैं! । 

क्रमि ही छार्दि में घूछ तथा खाढी उठेटी होती दै, एव इस रोग में कृमि रोग भौर 
हृदय रोग के समान सब छक्षण दोते हैं । 

कद के उपद्घ--खांसी, श्रास, ज्बर, दिचकी, प्यास, अेतनता ( बेहोक्ली ) 
छुदय रोग तभा नेत्रों के सामने अपेरे क्य भाना, ये सब उपद्य प्राय छर्वि रोग में होते ईं। 

फारण---भ्त्पन्त पतठे घिकने) अप्रिय तथा लार से युक्त पदार्ना का सबने ड्से 
मे कुसमस भाजन करने से, अमिफ भोजन करने से, बीमस्‍्स पदाों के देखने से, यरि्ट 
( भारी ) पदार्थों फे खाने से, क्रम भय उद्धंग। भजीण; भीर कमिदोप से गर्मिणी की 
प्री गर्भ सम्पधी पीड़ा से ठभा यारगार भोमन करने स॑ सीनों दोष कुपित दवा कर पठ 
मुख फा आाच्छादन फर खत ई सजा भगों में पीड़ा फा उत्तर फर सुस्त के द्वार पेट में 
पदुँच दुए भाजन का बादर निद्राउत ई। 

) जा 3 र्पारछ पृषह ३ दिस चु% ६ घ 

३-प्राठी उछ्ये दादी ६ क्रपााए उदास जाउर रह प्यदै हे ५ 


रा 


चतुर्थ अध्याय ॥ ७७३ 


चिकित्सा---१-आमाशय ( होजरी ) के उत्केश के होने से छाँदि होती है, इस 
लिये इस रोग में प्रथम रूघन करना चाहिये । 
२-यदि इस रोग में दोपों की प्रबछता हो तो कफपित्तनाशक विरिचन ( जुलाव ) 
लेना चाहिये । 
३-बातजन्य छर्दि रोग में जल को दूध में मिला कर औटाना चाहिये, जब जरूू 
जल कर केवल दूध शेप रह जावे तब उसे पीना चाहिये । 
४-भूमिआँवले के यूप में घी और सेधे निमक को मिला कर पीना चाहिये । 
७५-गिलोय, त्रिफला, नीम की छाछ और पटोलपत्र के क्ाथ में शहद मिला कर पीने 
से छर्दि दूर हो जाती है । 
६-छोटी हरड़ के चूणे में शहद को मिछा कर चाटने से दस्त के द्वारा दोषों के 
निकल जाने से शीघ्र ही छर्दि मिट जाती है । 
७-वायविडग, त्रिंफछा और सोंठ, इन के चूणे को शहद में मिला कर चाटना चाहिये। 
८-वायविडग, केवटी, मोथा और सोंठ, इन के चूण का सेवन करने से कफ की छर्दि 
मिट जाती है। हैं 
९-आऑवले, खील ओर मिश्री, ये सब एक पल छेकर तथा पीस कर पाव मर जल में 
छान छेना चाहिये, पीछे उस में एक पल शहद को डाल कर पुन' कपडे से छान लेना 
चाहिये, पीछे इस का सेवन करना चाहिये, इस का सेवन करने से त्रिदोप से उत्पन्न हुई 
छर्दि शीघ्र ही नष्ट हो जाती है । 
१०-गिलोय के हि में शहद डाल कर पीने से त्रिदोष की कठिन छर्दि भी मिट जाती है। 
११-पित्तपापडे के काथ में शहद डाल कर पीने से पित्त की छर्दि मिट जाती है । 
१२-एलादि चूणे--इलायची, लोग, नागकेशर, बेरे की गुठढी, खीले, प्रियहु, 
मोथा, चन्दन और पीपछ, इन सब औषधियों को समान भाग लेकर तथा इन का चूणे 
कर मिश्री ओर शहद को मिल कर उसे चाटना चाहिये इस से कफ, वायु और पित्त की 
छर्दि मिट जाती है । 
रै- सूखे हुए पीपल के बक्ककछ ( छाछ ) को छेकर तथा उस को जला कर राख कर 
रैना चाहिये, उस राख को किसी पात्र में जल डाछू कर घोर देना चाहिये, थोड़ी देर में 


उस के नितरे हुए जल को लेकर छान लेना चाहिये, इस जलू के पीने ते छह थे 
अरुचि शीघ्र ही मिट जाती है ॥ दिं ओर 





१-हििम की विधि औषधप्रयोग वर्णन नामक प्रकरण में पहिले लिख चुके हैं ॥ 
२-वेर की अथात्‌ झडवेरी के बेर की ॥ 


३-भूने हुए वाव ( जिन में से चावल निकलते हैं) ॥ 


मु अऑु 


५७३ 4 सम्मदामश्षिक्षा ॥| 


रीराग (प्रार ) का बणव। ॥ 

फारण--पतपर विदद्ध पदाब, मंच, अध्यमम ( भोज फ ऊपर गोजन को) 
आजीग, गमधाव, भी ैधु।, भति जड़ हिदु॥। म्ि भाई भार उतवाशावि क द्ग 
परीर का ४घ दाता, भार का ७ आगा, ढकड़ी भादि का सगवा ता ने मे साथी, व 
कारण। # या) िए। कह जा( सचियात का चार मक्नार को अब राग उल्तत्त होता है 

छ्तण--सब मदर क पद में भा का इदवा गधा द्वास पर में पीड़ा दाती है। 

मय अ(-झगा, सा, झागा है बिछा आओ, गति तथा सद्द पाती $ 
समा | भाड़ा  मंह॥ दे समा इसमें तोई (हुई के भुगाव हू तमोत पीड़ा) भी 
गाक्षपफर वायु डी पीड़ा हीती ६ । 

वि्जस मबुर-दूछ पीढा, नीडी, कज, उड़ तपा गै् होता है। ६ गे पिपक 
बाद थे भगवमादद यूद पीड़ा द्वाती दूं एम मदर का गे भविद्ठ ए॥ है | 

क्दन 4 मइस्‍ज-माम रेस (फ्रष रृध ) 6 युक्त, समर के. दि के सगा्न लिकता। 
दुछ पीडा तप गगि के भू हुए जड़ #& खान गिएता है; इस को खा मदर कहने ॥॥ 

तह्तिपा ।्स अदर का गे झरह, थी, दर ताड जोर गया के समान द्वाता है एज 77 मै 
यू। परीएकग मे के कगा। मे थे जाती है।यह तक्निपाएज से मं राग भरताष्ण द्वागरै। 

अति प्रवुर के उपत्रप--246 # सर्व विद सेनवुयकजो।, शरम। महर्ग। मै॥ 
पता ( प्योत ), खाद ( अक्त ), मात (सकता ); पाण्यराग, 3 ( गौंद ) सर भा 
सर्स भाव भादि राग दा आ। ४ । 

जरसाध्य प्रधर प' छक्षण--जिस ६ मदर # रवि का क्षायर निरणर हंतों दी 
गुपा| सह भोर एपर दो, जी दुर्वज द्वा शा भि। की द्िर क्रीण दो गया दवा ४॥ ग्र 
# यह राग माप। माता जाता है ॥ & 

सिफित्सा--१-गंदी भार धाक, काोता बिक इक माता, जीरा दो मारे; मौेटी 
था गातं। सीखा गज दा गाग भीर झहद भार गाते, इसे को इंकड्ठा पीते कर सोने मे 
पातज से प्रदर शव द्वो आा॥ है | 

२०--गोडरी एसा शाढ़ा भी मिश्री !ह गासा। ६4 यथा । को भापदीं के जर्त 4 
पीक कर पीन ते रफ््मदर मिट जाता है | 

इ>नमपा--लिरदी ही जड़ का चूणी कर विश्री थीर झ्ाद के ताव सन से एफ 
मदर दूर दो जाता दे | 


चतुथ अध्याय ॥ गम 


उतराफाहगुनी नक्षत्र में उखाड़ कर उसे कमर मे बॉवने से रक्तग्रदर अवश्य मिट जाता है। 
५---रसोत और चौकाई की जड को वारीक पीस कर चावलो के जल में इसे तथा 
शहद फो मिला कर पीने से ज्िंदोप जन्य प्रदर नष्ट हो जाता है । 
६---अशोक वृक्ष की चार तोडे छाछू को वत्तीस पक जरूम ओटावे, जब आठ पक 
शेप रहे तब उस में उतना ही ( जाठ पछ ) दूध मिला कर उसे पुनः जैदाबे, जब केवल 
दूध शेष रह जावे तव उसे उतार कर शीतऊ करे, इस में से चार पछ दूध ग्रातःकाल 
पीना चाहिये, अथवा जठरामि का बरावक विचार न्यूनाधिक मात्रा का सेवन करे, इस से 
अति कठिन भी रक्तप्रदर शीघ्र ही दूर हो जाता है। 
७--कुश की जड को चावलो के धोवन में पीस कर तीन दिन तक पीने से प्रदर 
रोग शान्त हो जाता है । 
८--दारुहलदी, रसोत, चिरायता, अड्ूसा, नागरमोथा, वेकगिरी, छाछ चन्दन 
और कमोदिनी के फूछ, इन के काथ को शहद डाछ कर पीना चाहिये, इस के पीने से 
सब प्रकार का प्रदर जथीत्‌ छारू सफेद और पीडा युक्त भी शान्त हो जाता है ॥ 
राजयक्ष्मा रोग का वर्णन ॥ 
कारण--अधोवायु तथा मर और मूत्रादि वेगो के रोकने से, क्षीणता को उत्पन्न 
करने वाले मैथुन, रूघन और ईप्यी आदि के अतिसेवन से, बलवान के साथ युद्ध करने से 
तथा विषम भोजन से सन्निपातजन्य यह राजयक्ष्मा रोग उत्न्न होता है । 
लक्ष्ष्ण--कन्वे ओर पसवाढों में पीडा, हाथ पेरो में जलन और सब जगों में ज्वर, 
ये तीन लक्षण इस रोग में अवश्य होते है, इस प्रकार के यक्ष्मा को त्रिरूप यक्ष्मा कहते है। 
अन्न में अरुचि, ज्वर, श्वास, खासी, रुधिर का निकलना और खरभग, ये छः लक्षण 
जिस यक्ष्मा में होते है उस को पट्रूप राजयक्ष्मा कहते हे | 


वायु की अधिकता वाके यक्ष्मा मू-खरभेदू, शूछ, कन्बे और पसवाड़ों का सूखना, ये 
लक्षण होते हैं । 


पित्त की अधिकता वाले यक्ष्मा में-ज्वर, दाह, अतीसार और थूक के साथ में रुधिर 
का भिरना, ये लक्षण होते हैं । 


हु 


कफ की अविकता बाले यक्ष्मा में-मस्तक का कफ से भरा रहना, भोजन पर अरुचि, 
खासी और कण्ठ का विगडना, ये रक्षण होते है । 


सन्निषातजन्य राजयक्ष्मा मे-सब दोषों के मिश्रित लक्षण होते है | 


. १-खरमज्न अर्थात बाबाज का हह जाना, भयोत बैठ बाबा, 7-7“ अर्थात्‌ आवाज का हट जाना, अर्थात्‌ बैठ जाना ॥ 
२-मिश्रित भथौत्‌ मिले हुए ॥ 


५७६ जैनसम्पदायश्लिक्षा ॥ 


साध्यासाध्यविचार--जरो यक्ष्मा रोग उक्त ग्यारह छक्षणों से युक्त हो, भशवा 
छ झक्षर्णों से वा सीन झक्षणां (ज्दर खांसी और रुघिर का गिरना इन तीन रुझधणों ) 
से युक्त दो उस को ससाष्य समझना चाहिगे | 


हां इस में इतनी विशेषता झवश्य हैं झि-उफ्त तीनों प्रकार फ्ा ( म्पारह कक्षणों पारा, 
छ लक्षणों बाढा सया तीन छक्षणों वाठा ) यक्ष्मा मांस और रुषिर से क्षीण मनुष्य कर 
असोष्य सभा बखवान्‌ पुरुष फ्रा फष्टसौप्य समझा जाता है। 


इस के सिबाय-जिस यक्ष्मा रोग में रोगी भत्यन्त भोबन झरने पर भी क्षीण होठ 
जावे, भतीसार दांत हों, सब लग सूज गये हों ता रोगी फा पेट सूख गया हो रह 
बद्मा भी असाध्य समझा जाता है । 


चिफिस्सा--१-जिस रोगी के दोप खत्पन्स बढ़ रहे दों तय जो रोगी, मस्मान्‌ 
दो ऐसे यक्ष्मा रोगवाक्े के म्णम घमन और गिरे्नन भादि पाँच कैर्म करने चादियें 


१-भसाध्य भर्वात्‌ जिड्रत्सा से भी म मिटने बस्म 
३-अप्साध्य अर्षात्‌ सुट्टिकक से मिटने बास्म ॥ 
३-शरमन विरेचन अनुगासम तिरूुदन भार नागम (भज्ज़ ) से पौँच कमे कमाते है, एन में से रश्मि 
आदि का कुछ ऋपम पूर्य कर घुड़े ई ठबापि गहं पर इन पॉजों कर्मों व्म विसाार पूरे बसेग करे ई, 
सब से पद्िस्स कम बमन अर्थांद्‌ उख्टी कराना है, इस दी यह मिपरि दे कि-शरद खत, गर्षा ऋठ और 
बसम्त ऋतु में गसन कराना चाहिये धमस के योग्य प्राणी--इछण्यमू, जिस के कफ मरा 
हम्मासारि कफ के होगा से ज्ये प्रैडित . जिन को बमन कराता हित हो दया ज्ये पीर पित्त बाब्म हो झव 
धब को इसमे कराना चाहिये यमम ऋ योग्य रोग--मिपदोप दूधसम्बंधी बारूरोग मस्दात्ि ही 
अजुद हृरुपरोप कुप्च जिसर्प पमेह, भजीर्ण भ्रम बिद्रिता अपच्ी खांसी श्वापँ. प्रीयण अझष्यादि, 
रूपी उपर उन्साद, रच्ादौसार बाऊ ताछ भौर ओप्रमम पकना व्यत क्या बहना भ्रपिदिड्ठ पण्कप्मे 
अंीसार पित्तडफज रोग मंदोरोप भार अदपि इम ऐोों में बमन ऋराना चाहिबे बमन कराता 
निपेघ--तिमिरशेगी गुस्मरोमी उदररोपी हृए अक्मस्व दद्ू पर्मबठी री भक्मम्व स्पूढ गा 
परत भारि घाद बास्प मय परे पौशित बारूड़ रूख मिस्दणन बश्शि जिउ के की यहैँ हो उरागत ता 
ऊर्ष्द रक्त पित्त बाज्य और ूंपस बरतजम्प रोप युक्त इन को बमम बड़ी कशिलता ऐे दोता रे, एस रे 
इन समर वो और प्ग्द्रोगी झुमिरोपी पढने स जिस ध्य फप्ठ थड फया हो अजीज॑ से म्पनित भौर से 
विएर के वियार छे जुरयत ई “गज सप को बमन कराना चाहिये जो बरफ स॑ म्याप्त ई, इन वो मुए से 
इपट्रा (एप्र *९ बसम कराना आर्िये म्रदिघुकुमार झृप्त क्रबक इस $%॥९ बन से डरने ग्राों भ्े 
बघन दशता हवा छो ययायू बुध छाउ मा ददी आये पाप तिछा कर पमस $एता आदिये सम 
करन बा तद लियम ई ढ़ि जिस को बमन ररएाना छो उस वो हो पहाये भगुरब न दा भ्रम्मा, अर 
३6 दो छब्ा कफ सरी शो एस पदार्थ गो (न्म कर अपम दापों शो उद्धंप्ित ( निमस्ने फ धम्देध) 
कर ८ दिए ६६ कर सइव कर ऊ बसन फराथ फ््मोड़ि एसा करने सं बमन ठमहो जता ह 5६ 





चतुथ अध्याय ॥ ज्‌७७ 


परन्तु क्षीण ओर दुर्बल रोगी के उक्त पद्च कर्म नहीं करने चाहिये, क्योंकि क्षीण और 
दुबेल रोगी उक्त पेच कर्मों के करने से शीघ्र ही मर जाता है, क्योंकि क्षीण पुरुष के 
शरीर में उक्त पांचों कमें विष के समान असर करते है, देखो ! आचार्यों ने कहा है कि- 
“राजयक्ष्मा वाढे रोगी का बल मरू के आधीन है और जीवन शुक्र के आधीन है” इस 
लिये यक्ष्मा वाले रोगी के मल और वीये की रक्षा सावधानी के साथ करनी चाहिये । 





वमनकारी पदार्थों में सेंघानिमक और शहद द्वितकारी हैं, वमन में वीमत्स (जो न रुचे ऐसी ) औषधि 
देनी चाहिये तथा विरेचन में रुचिकारी औषधि देनी चाहिये, कांडे की ४ पल ओऔपधों को चार सेर जल 
से औटावे, जव दो सेर जल शेष रहे तब उतार कर तथा छान कर वमन के लिये रोगी को देवे। 
मात्रा--वमन के लिये पीने योग्य क्राथ की आठ सेर की माज्ना वडी है, छ सेर की मध्यम है और तीन 
सेर की मात्रा हीन होती है, परन्तु वमन, विरेवन और रुधिर के निकालने मे १३॥ पछ अर्थात्‌ ५४ तोले 
का सेर माना गया है। कल्क वा चूणोदि की मात्रा--वमनादि में कल्क चूणे और अवरेद्द की 
उत्तम मात्रा वारह तोले की है, आठ तोले की मध्यम तथा चार तोले की अधम मात्रा है। चमन में 
वेग--वसन में आठ वेगों के पीछे पित्त का निकलना उत्तम है,छ वेगों के पीछे पित्त का निकलना 
मध्यम है तथा चार बेगों के पीछे पित्त का निकलना अधम है, कफ को चरपरे तीक्षण और उष्ण पदार्थों- 
से दूर करे, पित्त को खादिष्ट और शीतल पदार्थों से तथा वात मिश्रित कफ को स्वादिष्ट, नमकीन, खट्टे 
और गर्म मिले पदार्थों से दूर करे, कफ की अधिकता में पीपछ, मैनफल और सेधानिमक, इन के चूर्ण को 
गर्म जल के साथ पीचे, पित्त की अधिकता मे पटोलपत्र, अट्डसा और नीम के चूर्ण को शीतलरू जल के 
साथ पीवे तथा कफ युक्त वात की पीडा सें पैनफल के चूर्ण की फकी ले कर ऊपर से दूध पीवे, अजीर्ण रोग 
में गर्म जल के साथ सेंधेनिमक के चूणे को खाकर वमन करे, जब वमन कत्ती औपध को पी चुके तब 
ऊँचे आसन ( मेज वा कुर्सी ) पर बैठ कर कण्ठ को अण्ड के पत्ते की नाल से वारवार खुजला कर घमन 
करे। वमन ठीक न होने के अचशुण--झुख से पानी का वहना, हृदय का रुकना, देह मे चकरतेों 
> पड़ जाना तथा सब देह में खुजली का चलना, ये सब वमन के ठीक रीति से न होने से उत्पन्न होते 
॥। अत्यन्त बमन के उपद्व--अस्मन्त वमन के होने से प्यास, हिचकी, डकार, वेहोशी, जीम का 
? आँख का फटना, झुख का छुछा रह जाना, रुघिर की वसन का होना, वारं वार थूक का खाना 
ऋप्ठ में पीढा का होना, ये अति वसन के उपद्वव हैं। अति बन का यत्व--यदि वमन अत्यन्त 
होते होवें तो साधारण शुलाव देना चाहिये, यदि जीम भीतर चली गई हो तो लिग्ध खट्टे खारे रस से 


युक्त घी और दूध के कुछे करने चाहिये तथा उस प्राणी के आगे बैठ कर दूसरे लोगों को नींबू आदि सटे 
फलों को चूसना चाहिये, यदि जीभ वाहर निकल पड़ी द्वो तो तिल वा दाख के कल्क से लेपित कर जिह्ा 
का भीतर भ्रवेश कर दे, यदि अति वसन से 


ऑंख फट कर निकल पडी हो तो छत चुपड कर घीरे २ 
भीतर को दवावे, यदि जावडा फटे का फटा ( खुला ही ) रह गया हो तो स्ेदन कर्म करे, नस्त्र देवे तथा 
हे 7 दरगंकत्ता यज्ञ करे, यदि अति वमन से रुथिर गिरने छगे तो रक्तपित्त पर लिखी हुई चिछरित्सा 
को करे, ऊ अति नमन से तृपा आदि उपद्वव हो गये हों तो ओवला, रसोत, खस, खीऊ, चन्दन और 

जेंड मे मय मन्य ते में 
चत्रवाला हे + कर ( मन्‍्थ तैयार कर ) उस में थी, शहद और साड डाल कर पिलावे। 


भौर 


५३८ बैनसम्थदायश्िया ॥ 


२-आदई ही छाऊ, मिटटी भौर कींच क भीज, इन क्रा ूम कर भा उप्त में तर, 
मी कर मित्री मिठ्य कर दृध $ साम पीना चादिपे, इसके पीने से राज समा दा छाती 
पझीम दी मिट जाती दे । 

इ-प्दद, घुगण मश्निष्म ( साता मारी ) दी भस्म, ब्रायविड़ग, प्रिप्मर्जीत, छाई की 
भस्म, यी भार हूरड़, इन सब फ्रा सिख कर सबने करने सं पार मी बदइमा राय नह हा 
जाता है, परन्तु इस भौ५पि क्र सबने रू समय पूर पश्य से रदना भाईये | 
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कम पम्नन ऋ खछछण--हदय $सक बार मस्ड़  छुड़ एटा, अटराति् प्रतदटा, रहने 
देख पते बा कऊ दिये आय गेट दात्म थे गधम बमन के रक्त ६। धमन में पश्याप्ध्य--ईफक 
औाज अमतकाओ स्रजी का दी पर मूँत शार्ध्रजाइक प्रासिद्यडक ठगा इुदढ अ दिब्र जप अर 
बढ़ाब॑ झा खाना डादित अवीर्षआरी पदा्ज ञप भाजत, छत जम झ पीना म्पामान मदर 4 
प्रा४ि५ का! अप अझऔ कम दूत याद का गड़ हित रद्द खाय कड़ा अआदिद 4 
जुदा अर्म वििडत ६-दुव ही बइ विधि ६ छिन्यगम अद सारन आर बमत करा के हिए रििकस 
( दुबे ) दा आाडित जिद दमन झदा4 दिया विरेदन कमी सै उना अदिप क्प्रेंकि दमन का 
विदा रिश्वत ऋआ बे कन से टर्क अं कड वी 4 अय भा $%९ प्र(म ( ध्ष ्रमि ) अर इंह गंवा इ हि सिर 
बे मम्दात्रि ३६ अं ग्यल भार प्रदादिध कार दम सटज दा जात हैं, अपर प्रगम प्रा एस हे 
हम शीट कफ झा पश्ध कं दिए विश्वन इना आर्पदृव छड़ बद गाक झा प्रतद कट खाए दपम्त 2/ में 
विशजन कराठा चादिव दा जि कड़े गये बिएलने इन हे दिता हाषों ब्य प्रातर सडड इुख हा डक 
विवम बेब वहा कर श्रम्प ऋतु में सी विरचन ऋए इना आदत वित्त के यम आमहाव इइए पा 
अड/ भी! भर की अदि इत थे विरवन कराया जप्याइस हर इाठा $ कोड इक! खत जात है! 
विलय दावे संभव भाद अदला इज ये जीद डिये उाव इ ने यसड पा कर काडित, हिट औकीति 
दूं सध्त ई क्यू अमन कर विएदत आदर 4ैध्रावनां से थ दाप छंद दा गाव है व इिए कबी की 
जद दात ६ । विरधम का निपधय--बाऊक दृढ़ अय्स्व किए प्रा से धौज भजबात अ्न हुआ 
जगा. अद्राय र|ू4 गनिजा &ी नदीत खररआह्म हत्प्रक्आ प्यूशा थी मन्‍्ह्ठप्न प्रन्म गए 4 
ऊधर विस डे आज छा प्रसव सब सदा हा समय विय ते प्रकस ऋद खाट मइ न स्थ्िए (कप 
जा मुविध बूय विज हिड़ा दवा) उत अय विटिषत नह इता अर्थ4। यिरंधल बस पस्प--हई 
स्व ध्न्त विवय लछकुनत दाठरंव अगर॒तथान्ध्र अदादीर बाटधस सजा हर रास बाह्य के ४ 
वास बाज इइ॒व धाती जब 7 कैदित आरनिधस अर का यवद्गगी कड़े अगयदी द्वी(0दी आज 
किये विड्विकती अमन का 7 विश्णड सिपू्ति्ध आर कड़े धास बाब्म झज नाड मध| हैं 
दुग बा किए में डिव $ उन प्र >ठ सूजन आर नत्र व से बुच्, कविदमी पाई $ मा हर 
बाय अजु-खिक पड बी देवा मूतावज में दुरियत बे तब आदी विरकत डे आग्य दवा ई अन्त 
वित्त उडत दत्त का बन्‍ध यु 4 ब) दाद  अअ थे कद बाउड। अछब आर अव्यन्‍्वडाए 5 
हा आय 4९ छरदा द (4३ बाई 4. । 4 इ वुरिच्व दट्ा ६ सब इस ब्य ६ 7 ब्यय क्लिप 


चतुर्थ अध्याय ॥ ७५७९ 


9-मिश्री, घी और शहद, इन को मिछा कर सेवन करना चाहिये तथा इस के ऊपर 
दूध पीना चाहिये, इस के सेवन से यक्ष्मा का नाश तथा शरीर में पृष्टि होती है । 


५-सितोपलादि चुण--मिश्री १६ तोले, वंशलोचन ८ तोले, पीपछ 9 तोले, 
छोटी इलायची के वीज २ तोढे और दालचीनी १ तोले, इन सब का चूणे कर शहद ' 
और घी मिला कर चाटना चाहिये, इस के सेवन से राजयक्ष्मा, खांसी, श्वास, ज्वर, पस- 
वाड़े का शूछ, मन्दामि, जिह्य की विरसता, अरुचि, हाथ पैरों का दाह, और ऊर्ध्वगत 
रक्तपित्त, ये सब रोग शीघ्र ही नष्ट होते है । 


तीक्ष्ण मात्रा देनी चाहिये, ( झदु, मध्यम और तीव्र औषधों से झदु, मध्यम और तीज मात्रा्ें कहलाती 
हैं) नरम कोठे वाले प्राणी को दाख, दूध और अण्डी के तेल आदि से विरेचन होता है, मध्यम कोठे वाले 
को निसोत, कुटकी और अमलतास से विरेचन होता हैं और क्रूर कोठे वाछे को थूहर का दूध, चोक, दन्ती 
ओर जमालगोटे आदि से विरेचन होता है । विरेचन के वेग--तीस वेग के पीछे आम का निकलना 
उत्तम, वीस वेग के पीछे मध्यम और दश वेग के पीछे अधम होता है । विरेचन की मात्रा--आठ 
तोछे की उत्तम, चार तोले की मध्यम और दो तोले की अधम मात्रा मानी जाती है, परन्तु यह परिणाम 
काथादि की ऑषधि की मात्रा का है, विरेचन के छिये कल्क्र, मोदक और चूर्ण की मात्रा एक तोले की ही 
है, इन का सेवन शहद, घी और अवलेह के साथ करना चाहिये, मान्रा का यह साधारण नियम कहा 
गया है इस लिये मात्रा एक तोछे से लेकर दो तोले पर्यन्त बुद्दिमान्‌ वैद्य रोगी के वलावर का विचार 
कर दे सकता है। दोषालुसार विरेचन--पित्त के रोग मे निसोत के चूर्ण को द्राक्षादि क्ाय के साथ 
में, कफ के रोगों में सॉठ, मिर्च और पीपल के चूर्ण को त्रिफला के काढे और गोमूत्र के साथ मे, वायु के 
रोगों में निसोत, सेंघानिमक और सॉंठ के चूर्ण को खट्टे पदार्थों के साथ में देना चाहिये, अण्डी के तेल 
को इुगुने गाय के दूध में मिला कर पीने से शीघ्र ही विरेचन होता दै, परन्तु अण्डी का तेल _खच्छ होना 
चाहिये। ऋतु के अज्लुखार विरेचन--वर्पा ऋतु में निसोत, इन्द्रजा, पीपल और सॉंठ के चूर्ण में 
दाज का रस तथा शहद डाल कर छेना चाहिये, शरद ऋतु मे निसोत, धमासा, नागरमोथा, खाड, 
नेत्रवाला, चन्दन, दाख का रस और मोलेठी, इन सव को शीतल जल में पीख कर तथा छान कर ( बिना 
ओऔटाये ह्वी ) पीना चाहिये, शिशिर और वसन्‍्त ऋतु में पीपछ, सोंठ, सेंधानिमक, सारिवा और निसोत 
के चूर्ण शहद में मिला कर खाना चाहिये । अभ्यादि मोदक--विरेचन के हिये अभयादि मोदक भी 
उत्तम पदार्थ है, इस का विघान वैद्यक अन्धों मे देख लेना चाहिये, यह विरेचन के ढिये तो उत्तम है ही, 


कैन्तु विरेचन के सिवाय यह विपमज्वर, मन्दाप्नि, पाण्डरोग, खासी, भगन्द्र तथा वातजन्य पीठ; 
पस्चवाडा, जाघ और उद्र की पीडा को भी दूर करता है। 


विरेचन में नियम--विरेचनकारक जौधधि 
को पी कर शीतल जल से नेत्रों को छिडकना चाहिये तथा सुगन्धि ( अतर आदि ) को सूँघ कर पान साना 
चाहिये, हवा में नहीं चैठना चाहिये तथा दस्त के वेग को रोकना नहीं चाहिये, इन के सिवाय नींद का 
डेना तथा शीतल जलस्पशे का त्याग करना चाहिये, वार 


के वार गर्म जल को वा सॉंफ आदि के अर्क को 
पीना चाहिये, जै पमनकारक औषधि के लेने से कफ, पी हुईं औषधि, पित्त और वात निकलते हैं उसी 
भ्कार विरेचन की औषधि के छेने से मल, पित्त, पी हुईं औपधि और कफ निकलते हैं। उत्तम विरे- 


५८० जनसम्प्रदामपिक्षा ॥ 


६-जातीफलादि चूण--जायफछ, बामबिडुंग, नित्रद्र, तगर, घिछ, छाठीसफा, 

पन्दुन, साठ, झॉग, छोटी इठायघी के बीज, भीमसेनी फ्रपूर, हरड़, भामझा, काठी मिर्ब, 
पीपछ और पंश्छोचन, ये मत्पेफ़ तीन २ सोझे, बतुजा तक की घारों भौषधियों के ही 
ठोढे तथा भांग सात पछ, इन समर फ्रा दूण करके सम 'ूर्ण के समान मिओ मिम्मरी 
घादिये, इस के सेबन से क्षय, खांसी, श्वास, संप्रहणी, अरुचि, जुलाम भीर मन्दराय्ि, 
समर रोग प्रीम द्वी नष्ट द्ोत हैं। 
2222 कक, 22 572 निज पर लप लिन मी बदल कट मिमी 
घन न दोन॑ के छक्षण--जिस श रे उत्तम प्र से मिरेबन म डुभा हो उस ही माति में पौ्ठ चच 
करता अंग में इद, मछ आर कपोडायु का कइना इ६ में श्ुजपी हा भब्ना बढ़तों स्व उम्म्र देद 
कप साएवं दोइ, नि अफ्रया भार गसन 54 होगा इसारि छ्न दोत॑ हैं, एसी इपा में प्राचन अर्शव 
दे कर प्हुत करना श्रादियं, सब भक्त पे आये ओर प्रिग्प दो जा4 तब कुक छक्मप्र देख बाते ऐश्व 
फरने ए छुत्मबर मे ने के उपत्य मिड %९ तजा भप्ति प्रदीक्त दा कर प्ररीर इछम हो प्राण है। अधिई 
पिर्चन हाम फ उपत्र॒प--अपिड पिरेजन छते से मूच्छा धुदभंम्न (अछ प्म निक्तना), पेट है 
इ4 कम '्प अधिक गिरना तथ्य इस में प्र २ अर्जी भादि व्य रिक्णा इफ़ादि उप|र ऐसे हु 
एी द्ता में रामी % घरीर पर छौप् दौ प्रौतछ जकू छिड़्कना चादिने श्राषत़ों के पोदन में छटर मर 
कर प्रृछाना बाहिये इसपर या बम ढ्ररामा भराहिये आमडी एझकफे कर्क दो दहोंओर जाप 
हंसी में पीस कर परामि पर फ्ेप करने ए इसों व्य पार उप भी मिद ण्यत्य है, स्यैंों अं ध्र५ 
सत्र भाषक्ष पार्टी धरावक्ध पक़री झआय दूप छीवल पराज॑ ता प्राद्ी पा इस्परि परार्ष अपिक रो 
$ एने *। पर $र इत दे । उत्तम यिरष्यम होन फ छप्षप--प्वरी९ अप इम्प पन मन में पता 
ठपा भ्द्रातायु 44 अप दल बना ये राब उत्तम विरेचन फ् छप्ष €ै। पिरेचत के गुण--एरग्े । 
अदा डा दाना, शुद्धि में सपा असुराप्ति डा दौपम तपा रसाईि भातु भार अबस्या का लिए ऐसा जे 
सब पिरपन ८ गुब ई । गरिरयत में पथ्यापस्य--अलत इज में बैठठा धरौदंछ णक्र ह्थ तप्न पे 

ही मातिप्त कजीर हरी भांजन भ्याशमारि परिध्रम कार मैथुन ने उब प्ररेजन में शप्प्व ईं एव प्रति 

आए एसी चाषछ मूंप भादि झा माय जे सब पदाएं विरेजन में परध्य भर्षात्‌ द्िवष्प९% हैं 4 

सीगरा कर्म भमुप्रमम इ-गद बक्ि ( पुरा में विद्मररी छगाये ) अ प्रपम से ई तरपर्र जद दै है 

पंत भाएई ब्र्ें ये ज्य पिचम्रधी फ््याव हैं उप को अनुम्सन बलि कइव हैं. इसी हा एड भर शाखा 

बा है मात्रा ब्षि में एव भादि दी मात्रा भाड़ ठाज ही भपद्य पार वाऊ दी ठौ जाठी ६। भत॒पा 

सन पछित ह% भपिकारी--इ५ इह बाप गीरचाय्रि बाला तय ऊद बाठरान प्रसा सेखब छठ 

पक्षि के अपिभ्नध ६। अयुपासम पस्ति क भनपधिकरारी-कुशरोपी प्रमेदतसी लससख एड 

धर बना ठपा उदरयंसी से सब इस बक्ि के लन्‍पिक्ाधि ई इन $ विद्य अद्बएणी गानाए 

बाला यूभ उ स्माइल शोपतंयी मूर्ठित अर्धत्र युक्त भगनीत श्रायरोयी तया हत् बी मेल 

है दुच् इठ झा थे ती पह ( अददातन ) बलि ईदी दि छोर ने सिरृद्च गति ( जिय का परैव शा 

(ला आय) इदो बे । पस्ति का पिधान-वसि इन न नेत्र (जन) पुवर्ष भाई पाठ के 

की ब्यंगवी नरपनज क्षप्माव बी सॉय ४ अप्नाववरों भ्रपदा रपरिद् क्सदि मविखें था बचत 


चतुथे अध्याय ॥ ५८१ 


७-अड्से का रस एक सेर, सफेद चीनी आधसेर, पीपल आठ तोके और घी आठ 
तोढे, इन सब को मन्दासि से पका कर अवलेह ( चटनी ) बना ठेना चाहिये, इस के 
शीतल हो जाने पर ३२ तोले शहद मिलाना चाहिये; इस का सेवन करने से राजयक्ष्मा, 
खासी, श्वास, पसवाड़े का शूल, हृदय का शुरू, रक्तपित्त और ज्वर, ये सब रोग शीघ्र ही 
मिट जाते हैं । 

८-वकरी का घी चार सर, बकरी की मेंगनियों का रस चार सेर, बकरी का मूत्र 
चार सेर, बकरी का दूध चार सेर तथा बकरी का द॒ही चार सेर, इन सब को एकत्र पका 





चाहिये, एक वर्ष से लेकर छ वर्ष तक के चालक के लिये छ अगुल के, छ वे से लेकर वारह वे तक 
के लिये आठ अगुल के तथा वारह वर्ष से अधिक अवस्था वाले के लिये बारह अगुलढ के रूम्वें वस्ति के 
नेत्र चनाने चाहियें,छ अगुरू की नली में मूग के दाने के समान, आठ अग्रुल की नली में मटर के 
समान तथा वारद् अगुर की नली मे वेर की ग्रुठली के समान छिद्र रक्‍्खे, नली चिकनी त्तथा गाय की 
पूँछ के समान (जड में मोटी और आगे क्रम २ से पतली ) होनी चाहिये, नछी मूल में रोगी के अंगूठे 
के समान सोटी द्वोनी चाहिये और कनिष्ठिका के समान स्थूल होनी चाहिये तथा गोल मुख की होनी 
चाहिये, नली के तीन मार्गों को छोड कर चतुर्थ भाग रूप मूछ में गाय के कान के समान दो कर्णिकार्ये 
बनानी चाहिये तथा उन्हीं कर्णिकाओं में चर्म की कोथछी (थेली ) को दो वन्धनों से खूब मजबूत वाघ 
देना चाहिये, वह वस्ति लाछ वा कपैले रंग से रगी हुई, चिकनी और हृह होनी चाहिये, यदि घाव में 
पिचकारी मारनी हो तो उस की नठी आठ अगुरू की सूग के समान छिद्र वाली और गीघ के पाख की 
नली के समान मोटी होनी चाहिये ! बस्ती के गुण--वर्ति का उत्तम प्रकार से सेवन करने से शरीर 
की पुष्टि, वर्ण की उत्तमता, बल की शृद्धि, आरोग्यता और वायु की इद्धि होती है । ऋतु के अनुसार 
चस्ति--शीत काल और वसन्‍्त ऋतु में दिन में ज़ेद्द वरित देना चाहिये तथा श्रीष्म वर्षो और शरद ऋतु 
में लेह वस्ति रात्रि में देना चाहिये । बस्ति विधि--रोगी को वहुत चिकना न हो ऐसा भोजन करा के 
यह वस्ति देनी चाहिये किन्तु बहुत चिकना भोजन कराके वस्ति नहीं देनी चाहिये, क्योंकि ऐसा करने से 
दो अकार से ( भोजन में और वस्ति में ) क्षेद्व का उपयोग होने से मद और मूछो रोग उत्पन्न होते हैं तथा 
अस्त रक्ष पदार्थ खिला कर वस्ति के देने से वछ और वर्ण का नाश होता है, अत- अल्पत्निग्ध पदार्थों 
को खिला कर बस्तर करनी चाहिये । वस्ति की मात्रा--यदि वस्ति दीन मात्रा से दी जाबे तो यथोचित 
कार्य को नहीं करती दे, यदि अधिक मात्रा से दी जावे तो अफरा, रूमि और अत्तीसार को उत्पन्न करती 
दै इस लिये वस्वि न्यूनाधिक मात्रा से नही देनी चादिये, अजवासन वस्ति मे लेद कीछ पछ की मात्रा 
उपम, तीन पछ की मध्यम और डेढ पछ की मात्रा अधम मानी गई है, ज्ेह में जो सॉफ और सेंथे 
नमक का चूर्ण डाला जाये उस की मात्रा छ मासे की उत्तम, चार भासे को मध्यम और दो मासे की 
दीन है। चस्ति का समय--विरेचन देने के वाद ७ दिन के पीछे जब देह में वछू आ जावे तब 
अनुवासन वस्ति देनी चाहिये । बस्ति देने की रीति--रोगी के खूव तेल की मालिश कराके घीरे २ 
यमें जल से बफारा दिला कर तथा भोजन कराके कुछ इधर उधर घुम्रा कर तथा मल 


डे ल मूत्र और अधोवायु 
का साग करा के ज़ेह वस्ति देनी चाहिये, इस की रीति यद्द है कि-रोगी को वायें करवट सुल्य के बाई 


णछु८२ गैनतम्मदायश्निक्षा ॥ 


कद उस में एक कर जगासार का खू डालना आदिय, इस मृत के सेवन से रजगक॥, 
सांधी घौर श्वास, व रोग नष्ट दो थात ६ । 

०-याता के पड़ डी छाड ६२॥ सैर ता जछू ३० सेर, इन का जीटाब, जब ६ 
ग्रेर जठ् धप रदू छत इस मे ?२॥ हर विश्ली विछा कर पाक कर, जब गाया हो जात 
तब उस में पिकृटा, दा चीनी, पत्रज, इसी, अ्गफ्छ, भाषा, कुष्ठ (कट )| वीए। 
पीपरायूछ, कूबीहा, धम्य, अप्नछानन, कुटकी, गजपीपण, ताक्ीसप्र भीर प्रति 
सदर दा २ ताक विखाव, सब के एक जीय द्वा जावे पर उतार के वा प्रीतक द्वात १ 





जप का कस 44 भी: इदिती जा के हु कर विऋनीगदा मे विभश्धा ही अत बा हल, रे 
मी जाल 5 मुश्ष का धुत हे बौंध कर बार इत्र मी के ढ़ मादिन दव ये मल्तम मैय पे भौ( वि 
इा+द दबाव, जय शामज बांस हे जावे उस यम्त देवी आना यात्री तबा पडता शान को 
विनढ ही के बजन 5 $।ल ही। मात्रा पर्यसा है, जब बड़ तब छरी( में पहुंच जाब उबर खडाऔ १४ 
लिए छेझ्म (| (बाड़ भी मात्रा का /रिसात्र लपने भह़ि पर दा झा. हद %९ अुर्धी बगल शि 
माना गधा है. शबवो आदि गरद $ दिए राजा जितना ई शक युद अ्व( क रचाएब व के 
गान दे) किए एवं १६ का हि बा चादिव हि जित ए ६ व य शप्रद रब परीर में ## अत हि 
]बी % ९८ के एक्वर्ता कब गीत हार 6डिना भादिनव (९ ६। ४ी प्रथा का उप्त कर दूध ९ ए१९ श्र 
चीन जार धंधा नादिन किए कि चतक थे श्रण्णा जा जीत 3 बाद अभी करता भादिल एव हम 
दब ्िप के दा कू गसाशा, तमी का बसेड वाना आदित जिद रोगी के विनकरी आ गंब किन हद 
६ व ७ श्रमावाजु कट मक् के धाव हुदा सी विडके यथ कै जि 4 टीड झरना जावनों शरद लि 
(दिंक बस साजन बच जाने पर भी हैक के निदम आान गर दीमायि बाय रागी का योव॑श्रक में इक 
खह मोउत॑ के डिसे इता जादित जूहर हित ऋई के विकार ऊजूह करने के खिबे लगे उसे क्लिक 
लदित अगडा भनिष आट बड़ $ कह विद्यता बलि इक, प्रतट ग ७॥ पात शर्ट शर्तों 
आदूता तिल डेती चादिल (इत ७ जाई अत मे लिग्इभ गंध इनी पादवि)। प्रशिर्क 
मुस--५हिंती बस ये सूत्राक्षत आर मेड विकने झाव हैं जु।रिवरतिरी महाक ब4 कत छाशि पा 
है तीवरी शशि वी जब और करण जी दद्धिदावी हे दागी भर पवतजिधि ये दस आर इ! हित 
झात है पथ गरशि | सी द्रिपर हदा डे तलीजाध पे नई धरा झइता दै. भास्वी थीर मी की 
4 अम ते मटि शी मखा न दात है. इस अभर अन्म(ह जसिय तड़ अमान से छुके पक ४ हा 
हडाज विपा( हुए द्वत ई जा [एन शता/॥ शित तक अथरइ जि चित तीबनऋ९ अयग६ इचि हे 
समाज बकाद चाह 5 समान सादान्‌ जोर इ्वा के मन फस्ति जाझ़ा दो नाता है. कर पा भर 
दातु गाज मध्य को हो अति हित दी बडित का उन करना चादितें तथा अभ्व मंदु्णों वो जडताति मं 
आप ने बहुच इय किज 47 ६ दिल अंछा बय भवन करत्य चादे बप् बारी( बार अदलों को बा 
मजा सी अद॒वारब बस री अब शा बहुत दिला धड़ भी कफ देते भई्दी ई यु लिख संदजों भे 
जोड़ी आता 4 4४ ६च ९ दी या ता गढ़ 4त ज भवुत हठी दे. जब! वि। मदण ४ जात 


चतुथ अध्याय ॥ ५८३ 


इस में एक सेर शहद मिलाव, पीछे इस को औटा कर शीतल किये हुए जछ के साथ 
अपम्नि का बाबर विचार कर ठेवे, इस के सेवन से राजयक्ष्मा, रक्तपित्त, क्षतक्षय, 
वातजन्य तथा पित्तजन्य श्वास, हृदय का शूछ, पसवाड़े का शूछ, वमन, अरुचि और 
ज्वर, ये सब रोग शीघ्र ही शान्त हो जाते हैं । 


१०-जीवन्त्यादिघृत--घ्ृत चार सेर, जल सोलह सेर, कर्क के ढिये जीवन्ती, 
मौलेठी, दारव, त्रिफला, इन्द्रजो, कचूर, कूठ, कटेरी, गोखुरू, खिरेटी, नीकः कमर, भूँय 


देने के पीछे तत्काल ही केवल ल्लेह पीछा निकले उस के वहुत थोडी मात्रा की वस्ति देनी चाहिये, क्योंकि 
क्षिग्ध शरीर में दिया हुआ स्ेह स्थिर नही रहता है। बस्ति के ठीक न होने के अबगुण--वस्तरि से 
यथोचित शुद्धि न होने से (विछ्ठा के साथ तेल के पीछा न निकलने से ) अग्रों की शिथिलता, पेट का 
फूलना, शूछ, श्वास तथा पक्काशय में भारीपन, इत्यादि अवगुण द्वोते हैं, ऐसी दशा में रोगी को तीक्षण 
आऔषधों की तीक्ष्ण निरूहण वस्ति देनी चाहिये, अथवा वल्नादि की मोटी वत्ती वना कर उस में औषधों को 
भर कर अथवा ऑऔपधों को लगा कर गुदा मे उस का प्रवेश करना चाहिये, ऐसा करने से अधोवायु का 
अनुलोमन ( अनुकूल गमन ) हो कर मल के सद्दित क्लेह वाहर निकल जावेगा, ऐसी दशा मे विरेचन का 
देना भी लाभकारी द्वोता है तवा तीक्ष्ण नस््र का देना भी उत्तम होता दे, अनुवासन वस्ति देने पर यदि 
ख्ेह वाहर ल निकलने पर भी किसी प्रकार का उपद्रव न करे तो समझ छेना चाहिये कि शरीर के रूक्ष 
होने से वस्ति का सब क्षेह उस के शरीर में काम में आ गया है, ऐसी दशा में उपाय कर ज्रेह के निका- 
जलने की कोई आवश्यकता नहीं है, वस्ति देने पर यदि स्नेह एक दिन रात्रि मे भी पीछा न निकछे तो 
शोघन के उपायों से उसे वाहर निकालना चाहिये, परन्तु ज़ेह के निकालने के ढ़िये दूसरी वार खेह वस्ति 
नहीं देनी चादिये । अनुवासन तैछ---गिलोय, एरड, कज्ना, भारंगी, अड्डसा, सौधिया तृण, सतावर, 
कटसरैया और दौवा ठोडी, ये सब चार २ तोले, जा, उडद, अलसी, वेर की ग्रठली और कुछथी, ये 
सब आठ २ तोले छेवे, इन सब को चार द्रोण ( धोन ) जल के औटावे, जब एक द्रोण जल शेप रहे तब 
इस मे चार २ रुपये भर सब जींवनीयगण की औषधों के साथ एक आढक तेल को परिपक्क करे, इस 
तेल का उपयोग करने से सव वातसम्बधी रोग दूर होते हैं, वस्ति क्रिया मे कुछ भी विपरीतता होने से 
चौद्तत्तर भ्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं, ऐसी दशा जब कभी हो जावे तो सुथ्रुत मे कद्दे अनुसार नलिका 
आदि सामग्रियों से चिकित्सा करनी चाहिये, इस वस्ति कर्म में पथ्यापय्य लेह पान के समान सब कुछ 
करना चाहिये ॥ 


चौथा कर्म निरूदण दै-यह वस्ति का वूसरा भेद है-तात्पर्य यह दे कि-काढे, दूध और तैछ आदि कद 
पिचकारी लगाने को निरूहण वस्ति कद्दते हैं, इस वस्ति के थक 


ते इ क्‌ू २ ओपधियों के सम्मेल से अनेऊू- ला 
दोते ई तथा इसी कारण से उन भेदों के एथक्‌ २ नाम भी रक्खे गये हें, इस निरूहण वस्ति का क<< ते 
आस्थापन वस्ति भी है, इस नाम के रखने का द्ेतु यह है. कि-इस वस्ति से दोपों और घातुदं 5. 2 


< बा टी हर सिद्ध- 

३ स्थान पर स्थापन द्वोता है। निरूदण वस्तिकी मात्ा--इस वस्ति की सवा प्रस्थ की गे 5 प्र 
सान्र मे कं ्् कीड मर ला; 

परस्थ की मात्रा मध्यम और तीन कुडव ( तीन पाव ) की मात्रा अधम सानी गई है। धन 8 त वि, 

अनधिकारी--अलन्त ज्षिग्ध शरीर वाला, जिस के दोप परिपक कर न निकाह > पा सोना तथा 

परथ्यापवथ्य लहनबसखि के 


५८६ जैनसम्मदायपिक्षा | 


१५-अधिष् मार्ग में चढ़ने से शिस के क्षोष रोग उ्पन्न हुआ हो उस को पैर वेश 
घाहिये, बैठाडना चाहिये, दिन में सुछाना भाहिये तम्रा श्लीतझ़, मघुर भौर पृद्ण (पुष्टि 
करने अभौत्‌ धातु भादि को बढ़ाने वाछे ) पदार्थ देने घाहियें। 

१८-थण (घाव ) के फारण सिस फे ज्ञोप उत्पन्न हुआ हो उस रोगी की विक्रिता 
सतिग्प ( चिकने ), अम्रिदीपनफ़रसो, खाविष्ठ ( जायड्रेदार ), श्लीतछ, कुछ ख्टाशिते 
तभा म्रणनाप्तक पदार्शों से फरनी चाहिसे । 


मान जानना चाईये इस इश्धि ध्य एक भेर उत्तरवस्धि (फ्रिज्न तबा योनि में फिफपरी छखख) मौ है, 
जिम्न क्य गन जहां अनावस्थ % धमस कर गहीं जरिया जाता है, उस अ विषय भाषश्यक्य्यनुछाए फर 
अग्रक प्रन्‍्पों म॑ देय छेना चाहिये 

पॉचिज! कर्म नाइन (नत्म ) देमा द, दात्पये यह है कि-जो भोपति मासिक से प्रहष की झाठी ६ रहे 
माषन था नप्स कहते हैं, हत कूसै के लाबन भौर सस्सकमे ये दो माम ६, एस क्रो पलक एसकिये 
करत हैं के इस पे नातिदा झओो विडित्सा ऐठा ई, मफ़च्मे के दो सेर हैं-रेचन औौर प्रेत छत में पे 
दिघ कम ऐ भीतरी पदापों ध्मे कम फ्रिपा जाब उसे रेबन कइत॑ ईं तपा जिस कर्म से भौतरी प्मतों प्र 
पदि को णाने उसे ख्लेहन ऋव है। समयाघुसार नस्प के शुण-:प्रतःफ्पक्न परे नस्स करफ़ के ए 
करदी है सध्याह की न्त॒पि को भीर पासब्मरछ को मह्य बादी के गए करण है, मस्स हो प्रायः दिन में 
छ्ेना भाहिये परन्तु मदि पोर होम हो तो सत्रि में मौछे केतु चाहिसे। नर्य का लिपेष--मोमन हे 
पीछे तस्क्छ मिश्ध दिय गलस हो उस दिल छबत के दिन तबीन झुय्राम के समय में मर्मगौ की, 
लिपरोगी अजीणेरोगी जि कओ बस्ति दी गर हो जिसने ख्लेह जक दा आसद पिजा हो क्मेपी शोभकट 
प्पास्म इृद्ध, बाखऊ़ भख भूत के गैस र्य रोकने बाछा परिभ्रमी भौर धो ल्लाम करता पादएा है, एव एक 
को नष्त छेना मिविय है। सस्य की अवस्था--जब तऊ बारूक शाठ दर्ष व्म म दो जाने तब तड रह 
मस्‍्य नहीं देना भाहिने तपा भस्सौ वर्ष के पीछे भी तस्य तहीं शेगा चाहैये ! रेश्रमतस्प की विधि-: 
तीश्न तैस से अथवा टौएन ओऔपधों से पके हुए तैडों से यों ते अपदा छीशण रख्तों से रेजज गछ 
कैनी चाहिये मद गस्म लासित्न के दोसों छिद्रों में केनी घराहिने तजा प््सेक छिज में लाउ ६ मूँर इाझय 
आादिये जह उत्तम साश्रा है, छ २ बूँदों # मध्यम भात्रा हे और चार २ बूँरों की श्रपम मजा ये 
नस्स में भौपभों की मामा का परिमाण--बस्मस्मै म॑ ससन भौपन रपत्ती भर छेजा चढ़ने 
ईीय एक जै भर छेंबा तिमक छ रत्ती बूघ चार श्लाण पादौ छौव झुपने भर तबा मजुर अब्ब एक हमने 
भर छेजा चाहिये। रअपलमस्प के सेव्‌-रेचफ्सस्स के अबपीडम भौर प्रधमन ये शो भेद हैं-गरि 
नस्स देझर मस्तऊ क्मे झा करणा हो तो जास्व रीति से इब दोनों भेदों कम प्रस्पेश करना चाहने शिति 
के साथ में दौश्प पदाबों क्रो मिल्समा हो उन झा कर्क करके र किचोड ढेना इस कये अवपौडय पहत॑ 
है भोर छ अपुव्याप्री दो प्रुप् दो सखी में ४« रत्ती तौस्ण चूर्ण भरकर सुख की फ्रेंड देकर उत्त पूर्ण 
को माक में चढा दस इस को प्रधमन कहते हैं। मरस्यों के पोस्य रोग--दँसछे के पर के रोचें 
में कफ के छरमप स अरध्ि ग्रतिश्याथ सश्मक्य्रह् पौषप छूजन शरगी और कुप्ररोम में ऐेचक्ल 
इना चधिसि दरनपाके जौ रु सजुप्य और बालक के खेइसबल देगा आाहिब पे के रोग 





चतुर्थ अध्याय ॥ ७८० 


१६-सहाचन्दनादि तेल--तिली का तेछ चार सेर, क्ाथ के लिये छाछ चन्दन, 
शारूपर्णी, छोटी कटेरी, वडी कटेरी, गोखुरू, मुद्॒पर्णी, विदारीकन्द, असगन्ध, माप- 
पर्णी, अँवले, सिरस की छाछ, प्माख, खस, सरलकाए, नागकेगर, प्रसारणी, मूवी, फूल- 
प्रिययु, कमलंगद्टा, नेत्रवाठा, खिरेटी, कगही, कम्ततछ की नाठ ओर मसीटे, ये सत्र 


नवजात न ते "जन बनी --+++ “+« जनम 


सन्निपात, निद्रा, विपम्र ज्वर, मत के विकार और ऊमिरोग में जवपीउन नस्य देना चाहिये तथा अलन्त 
कुपित दोपवाले रोगों में ओर जिन म सत्ता नष्ट हो गई हो ऐसे रोगों में प्रधमननस्स देना चादियें। 
विरेचननस्य--सोठ के चूणे को तया गुड को मिलाकर अववा सेँघे निमक्र और पीपछ यो पानी मे 
पीसकर नस्प देने से नाक, मस्तक, कान, नेत्र, गदेन, ठोडी और गछे के रोग तथा भुजा और पीठ के 
रोग नष्ट होते हे, महुए का सत, वच, पीपल, काली मिर्च और सेघधा निमक, इन को थोड़े गर्म जल में 
पीसकर नस्त देने से झगी, उन्माद, सन्निपात, अपतचक और वायु की मूर्छो, ये सब दूर होते हें, संधा- 
निमक, सफेद मिर्च ( सहजने के बीज ), सरसो और कृठ, उन को बफ़रे के मूत्र में बारीक पीस कर 
नस देने से तन्द्रा दूर होती है, काछी मिर्च, बच और कायफकल के चूर्ण जो रोह मछली के पित्ते ही 
भावना देकर नली से प्रधमननस्थ देना चाहिये । बृहणनस्य के भेदू--ब्ृदणनस्थ के मर्श और 
प्रतिमश, ये दो भेद है, इन में से शाण से जो ज्लेदन नस्प दी जाती दे उसे म्श कहते हे, (तर्जनी 
अश्ुुलि की आठ बूदों की मात्रा को शाण कहते ६) इस मर्श नस्थ भे आठ शाण की तपणी मान्ना अल्येफ 
नधुने में देना उत्तम मात्रा है, चार शाण की सध्यम और एक शाण की मात्रा जथम है, प्रत्मेक नथुने 
मे मात्रा की दो २ वूदो के डालने को अतिमर्श कहते द, दोपो का वछाबछ विचार कर एफ दिन में दो 
चार, वा तीन वार, अववा एक दिन के अन्तर से, अथवा दो दिन के अन्तर से मश नख्य देनी चाहिये, 
अथवा तीन, पॉच वा सात दिन तक निरन्तर इस नस्प॒ का उपयोग करना चाहिये, परन्तु उस में यह 
पावधानता रखनी चाहिये कि रोगी को छीक आदि की व्याकुछता न होने पावे, मर्श नस्य देने से समय 
पर स्थान से भ्रष्ट हो कर दोष कुपित हो कर मस्तक के मर्म स्थान से विरेचित द्वोने लगता है कि जिस 
से मस्तक मे अनेक रोग उलन्न हो जाते दे, अथवा दोपों के क्षीण होने से रोग उत्पन्न हो जाते है, यदि 
दोप के उत्केश ( स्थान से अ्ष ) होने से रोग उत्पन्न हो तो वमनरूप शोधन का उपयोग करना चाहिये 
और यदि मेद आदि का क्षय होने से रोग उत्पन्न हो तो पूर्वोक्त ज्ेह के द्वारा उन्हीं क्षीण दोषों को पुष्ट 
करे, मस्तक नाक और नेत्न के रोग, सूयीवत्ते, आधाशीशी, दोत के रोग, निर्वता, गर्दन भुजा और 
कन्धा के रोग, सुखशोप, कर्णनाद, वातपित्तसम्बधी रोग, विना समय के वालों का श्वेत होना तथा बाल 
ओर डाढी मूँछ का झर २ कर गिरना, इन सव रोगो में ज़ेहों से अथवा मः 
नस्थ॒ को देना चादिये | बृहणनस्य की विधि--साड 
बैंक कर नस्य देने से वातरक्त की पीडा शान्त होती है, भौंह, कपाल, नेत्र, मस्तक और कान के रोग 
सूयौवत्ते और आधाशीशी, इन रोगों का भी नाझ दवोता है, यदि क्लेहननस्थ देना हो तो अणुतैल (इस की 
विधि सुशृत मे देखो ), नारायण तैछ, मापादि तैल, अथवा योग्य औपधों से परिपक्ष किये हुए घृत से 
देना चाहिये, यदि कफयुक्त वादी का दर्द हो तो तेल की और यदि केवल वादी का ही दर्द हो तो मजा 
की नस््र देनी चाहिये, पित्त का ददे हो तो सदा घी की नस्म देनी चाहिये, उडद, कोच के बीज, 


धुर पदार्थों के रसो से ज्लेहन- 
के साथ केंशर को दूध में पीस कर पीछे घीमे 


4८८ चैनसम्पदायपिक्षा ॥ 


मिछाक ५० टफ्रे भर छवे तमा सिरटी ५० टडऊे मर ठबे, पाक फे बास्ते जह है हर 
ठबें, जप उठ चार सेर बाफ़ी रहे ठब् बफरी फ्रा दूध, सत्तारर क्र रस, झा डा रत, 
फांजी मोर द्दी त्म जड, मत्यफ भार २ सेर छे तमा प्रत्पेफ़ फ्रे पाऋ फ्रे ठिये बढ ६ 
सेर ठंडे, जब 'बार सेर रद्द जाब तत्र उसे छान छ, फ़िर पूरक २ फ्राभ जोर कक $ 


शाप्ता अंदर गो जड़ बता रोहिप यून आर भ्यसगस्थ इन ध्य क्ाप करफ़ ठमा इस में एप और ढर 
जिम को शकूऊर कुछ गम प्यव की सत्प फ इन से कम्पनुक्त पन्‍्षापात (अबाग) ऋार्रद शव 
(छड्डा ) गरम क्र रह प्याना भी भपवादुर (द्वा्ओो वा रद खाना) राय हेड प्ले व्यदा 6 मए मय 
प्रतिमघ्रनामऊ पृद्म मम्प ऊ दो भर रुइ चु ४ हैं. उन में सं श्रिमर्ण नक्ष $े १४ पमग माने झ्तेरें 
जा कि थे >प्राद राज इतने करने के बाद पर संदाइर निदुरूस समस म्प्रबाम ऊ भाइ, मा 
अत इर आने फ प्रभाव, भैयुन के प्रश्या। मम््स््याय $ प्रीड सूत्र रन फ्र पीझ अव्नन 
(काने ) ऊ पी ढयकछ विन क्र पी भाजत के पी. रिन में शान के पीऊ अमन हू पीठ मै 
सापड़ाछ म॑ प्रतिमप्न मम्प के टीइ इसे दी मद पहिचग दे हि-पोष् दी छीऊू आन शा शई 
दा म्रइ सुपर में था जाये ता जन फैना आहिय हि प्रधिमप्त तम्प उत्तम रीति ऐ यो गई है, धर । 
सुद्य में भ्यय हुए पडार्ष को निगछसा गए चाहिय सिस्तु उप्ते धूड़ इना भादिआ। मतिमर्श मश 
सधिकारी--छीच महुप्प तृष्यणेगी झुग्शोपरोगी बालऊ ओर दद्ध, एव दो प्रतियर्ण महऋ 
दितमरी है। प्रतिमश सम्य फे शुघ--य्तिमए रुम्प के उपयात से इंसप्ये क पर के सेव की 
तह ऐव ६ दम बद में युस॒जर री पड़त ६ तया पास्मों क्र श्रुव दाग मिटठा है. (न के विभ्रर! 
नम्म थे इमियों दी छक्ति बढ़ती हैं, बदद्या मीम मारी इगड, पड भार साबर्उयनी एज में है ९४ 
पक पढाबे की अम्प फैल का अध्यास रपन से भव थत पाछ काले हे जात॑ ई। मस्य की विधि” 
इँिन करने ऊ पात, मं भौर सूझ्रादि ध्य प्यास इरने क प्रीठ भूमपान द्वाप कफ्रन्न दा ध 
सदित फर रोगी को पपन भर धूछ पं रहित स्थात में लि (सोचा ) झेया इसा आदिये तदा 78 
मलक ढ़ कुछ छबता एपपता लाईने द्वाप 4ऐं को प्रसार इता 6पा नत्रों को बस्तर से कि दे 
क्राहिये फैछ सा डी अनी $। ऊँची करक सक्म दमी साहिए लात, साने नी भाषे क्रो 'भयदी दे, 
दा प्ीप से गा दिपी बध्य हो युक्ति छै बा कपड़े सु क्रमदा इस थौप में जारम इसे प्रह॑ 
रीति धे कुछ ६ यमै सख्न थाऊ में ढाछ दमी बाहिब जिस धमस बाढ़ में तक्ष डा जाई पते इग 
गोगी को आादिय हि साथ का स दिछाने प्र त करे, बोछठ नहां एड गए भरीर ईसे गएँ क्यों मे 
के रिप्ममे आए ऐ परेड दाइर वा धय जाता ई अपात, मौवर मं पहुंचठा ६ आर पा इसे से डी 
परेध्मा मश्णकपौड़ा भीर नम्रपीड़ा उत्पन्न इं जादी ई तज् हे शंयारड (जांड़ दी भीएंयी शी) ् 
पहुंचने परन्ठ स्वर रखगा आईये भपात, निमरू गई ऊजा चाहिये पीउं गे कर झुझ में जाये इरह 
धो ६ैह इगा हिपे सस्प क कुसे के पम्मत्‌, मत में सस्दप मे करे भूछ पहन क स्वाग में व झे 
हें मे कहे इप्त बा पमदह मिल तु से छोपे सिस्तु धौधा पद्ठा रहे, रेकससस्त से मलाक के डा 
इमे के पधात, पूमरपाम तथा कककप्रदष द्िवयारी इोसा £ मस्त क द्वारा मकर हीडौऊ ३ पड छे 


जामे से घरीए अर एकब्म होना मछ ब्य साफ़ उतरणा भरप्तिदों के इुश बय माफ ब्यानि अ मात्र 
वित्त उचा पमदरयों कं प्रषण्नात्न एयादि रूप्ण दावे है ॥ 


बतुथ अध्याय ॥ ७५८९, 


लिये-सफेद चम्दन, अगर, ककोल, नख, छारछवीला, नागकेशर, तेजपात, ठारूचीनी, 
कमरूगद्ठी, हलदी, दारुहलदी, सारिवा, काी सारिवा, छाछ कमर, छड़, कूंठ, त्रिफला, 
फारसे, मूवी, गठिवन, नलिका, देवदारु, सरलका्ठ, पद्माख, खस, धाय के फूछ, वेलुंगिरी, 
रसोत, मोथा, सिरारस, सुगन्धवारा, वच, मजीठ, छोधष, सोंफ, जीवन्ती, प्रियगु, कचूर, 
इलायची, केसर, खठासी, कमर की केशर, राखा, जावितन्नी, सोंठ और धनिया, ये सब 
प्रत्येक दो २ तोले छेवे, इस तेल का पाक करे, पाक हो जाने के पश्चात्‌ इस में केशर, 
कस्तुरी और कपूर थोंडे २ मिलाकर उत्तम पात्र में भर के इस तेल को रख छोड़े, इस 
तेल का मर्दून करने से वातपित्तजन्य सब रोग दूर होते है, धातुओं की वृद्धि होती है, 
घोर राजयक्ष्मा, रक्तपिच्त और उरःक्षत रोग का नाश होता है तथा सब प्रकार के क्षीण 
पुरुषो की क्षीणता की यह तेल शीघ्र ही दूर करता है । 
१७-यदि रोगी के उर,क्षत (हृदय में घाव ) हो गया हो तो उसे खिरेटी, अस- 
गन्घ, भरनी, सतावर और पुननेवा, इन का चूणे कर दूध के साथ नित्य पिछाना चाहिये। 
१८-अथवा--छोटी इलायची, पत्रज और दालचीनी, प्रत्येक छेः २ मसे, पीपक दो 
तोले, मिश्री, मौलेटी, छुद्दारे और दाख, प्रत्येक चार २ तोले, इन सब का चूणे कर शहद 
के साथ दो २ तोले की गोलिया वनाकर नित्य एक गोली का सेवन करना चाहिये, इस 
से उरक्षत, ज्वर, खासी, श्वास, हिचकी, वमन, अम, मूच्छो, मद, प्यास, शोष, पसवाड़े 
का शूछ, अरुचि, तिलली, आदचवात, रक्तपिच और खरभेद्‌, ये सब रोभ दूर हो जाते हैं 
तथा यह एलादि गुटिका वृष्य और इन्द्रियों को तृप्त करने वाली है ॥ 
आमवात रोग का वर्णन ॥ 
कारण--परस्पर विरुद्ध आहार और विरुद्ध विहार ( जैसे भोजन करके शीघ्र ही 
दण्ड कसरत आदि का करना), मन्दामि का होना, निक॒म्मा बैठे रहना, तथा सिग्ध 
( चिकने ) पदार्थों को खाकर दण्ड” कसरत करना, इत्यादि कारणों से आम ( कच्चा रस ) 
वायु से प्रेरित होकर कफ के जामाशय आदि स्थानों में जाकर तथा वहा कफ से अत्यन्त 
ही अपक होकर वह आम घमनी नाडियों में प्राप्त हो कर तथा वात पिच और कफ से दूषित 
होकर रसवाहिका नाड़ियों के छिद्रो में सख्चार करता है तथा उन के छिद्रों को बन्द कर 
भारी कर देता है तथा अम्नि को मन्‍्द और हृदय को अत्यन्त निर्वक कर देंता है, यह 
आमसज्ञक रोग अति दारुण तथा सब रोगों का स्थान माना जाता है। 
लक्ष्षण--भोजन किये हुए पदार्थ के अजीण से जो रस उत्पन्न होता है वह ऋमरसे इकट्ठा 


होकर आम कहलाता हे, यह आम रस शिर और सब जगों में पीड़ा को उत्न्न करता है। 
१-आमवात अर्थात्‌ आम के सहित वायु ॥ 


३“रसवादिका नाडियों के अर्थात्‌ जिन मे रस का प्रवाह होता है उन नाडियों के ॥ 


७९० अनप्रम्प्रवायश्िया | 


इस राग के सामात्म उक्षप मे ६ छि-मंग्र बात जो कफ दाना एक डी समय में 
कुपित दो कर पीड़ा के साभ व्रिकम्पान और सम्पि्मा में सन्त ऋत दें हि जित्र व 
मारी का घरीर खम्ित ( जकड़ा हुआ सा ) द्वा जाता ई, इसी राग फ्रा भामबात ऋे हैं। 

कर आपार्या ने य६ भी परद्ा ६ 5ि-आमवास में भर्गा प्र ट्ूटना, भरुनि, लात, 
आठम्प, घरीर फ्रा मारी रहना, उबर, अन्न प्रा न पघ्रना और दुष्ट में ध्ुन्मता, में सब 
उक्षण द्वात ई। 7 

परन्तु जब भामगात भत्यन्त बढ़ जाता दै तम्र उस में बड़ी म4फ्रता दाती है सर्व 
वृद्धि फ्री दक्षा म यह राय दूसरे सत्र रोगों द्री अपेक्षा अधिफ़ कष्टदायक द्वाता है, वो 
हुए भामबात भं-द्वाम; पैर, मस्तक, पद्र। ब्रिक॒स्पान; जानु और जँपा, इन डी सन्जिगों में 
पीड़ा युक्त खूजन हवाती है, जिस २ समान में गह भाम रस परुँचता द ब्दों २ विभ्यू 
ईक फ्र छृगने के समान पीड़ा होती दे | 

इस राग में-मन्दामरि, मुख से पानी ख््र गिरना, अ््ने, बेड फ्रा भारी रहना, स्लाई 
#।| नाप, मुख में निरसेता, दाह, अभ्निद्र मूश्र करा उतरना, कू डर में प्रिनता, थरठ, दि 
मे निद्रा का भाना, राग्रि म निद्रा क्र ने भाना, प्यास, मम्रन, अम ( चड़र ), मुझ 
(केहोश्नी ), पद्म मैं क्ष्न आ माउस द्वाना, मठ करा अबराब ( रुऊ़ना ), जड़ता, 
फ् सूजना, भफ़रा तथा पातजस्थ (वायु से उत्सप्त द्वानवाढ़े ) ऋझापर्लज मादि भव 
उपप्रर्बा प्रा द्वाना, इत्रादि उक्तम हाते ६। 

इन फ्रे प्ियाम-जादा से उत्पन्न हुए भामपात में-शूठ द्वाता है, पिस से उसपत हुए 
भामबात म-साष्ट ओर रक्तबजता (मझ रंग झा द्वोना ) झांसी दं तगा $फ से उस 
हुए भामबात मै-नेद्र फ्री साद्रता ( गीठा रहना ) दाती ई तमा अत्यन्त खाज ( छुजठी ) 
चकठी दै। 

साध्यासाष्य घिभार--२% थोप फ्रा भामबात रोग साध्य ( बिक्रिसा से पी 
ई बूर द्वाते मार्म ), दा दोपा झा आामबात रोग मप्म्म (उत्तम झोर धीम निडिसा 
करन से दूर इलने सोस्म परन्तु उत्तम भीर प्लीम चिढहरिस्सा न करने स ने मिटने मास 
भगास्‌ $ष्टताप्म ) तभा तीर्ना दार्षा का भामजात असाष्य (निफ्िस्साद्रा मी न मिल्‍ते 
गाम्म ) द्वाता ६ । 

चिफ़ित्सा--१-भामबात राय मैं-ंपन ह़रना अति उत्तम बिक्रिस्ा है" | 

पापी कलम ्य पैम थे गहपअ शक यम पम्प पल हघन्‍ 

'-वीएायुक श्रभांद्‌ ६ई के याब 

३-विरशद्य अवत, प्रप्रवन 

४ अबोकि छत दरने से आम कब्प्त, कज रस जय सदा दोषों श्ल पाषन दा जाता दई ४ 


चतुर्थ अध्याय ॥ ५९१ 


२-लंघन के सिवाय-स्वेदन करना ( पसीने छाना ), अभि को ग्रदीघ करनेवाले 
कडुए पदार्थों का खाना, जुलाब ढेना, तैंड आदि की माढिश कराने। और वस्तिक् 
करना ( गुदा में पिचकारी छुगाना ) हितकारक है । 

३-इस रोग मभें-बाढ की पोटली बना कर उसे अप्नि में तपाकर रुक्ष स्वेद करना 
चाहिये तथा खेहरहित उपनाह ( छेप ) मी करना चाहिये । 

४-आमवात से व्याप्त और प्यास से पीडित (दु.खित) रोगी को पश्चैकोलू को 
डाल कर सिद्ध ( तैयार ) किया हुआ जछू पीना चाहिये । 

५-सूखी मूली का यूष, अथवा रूघु पश्ममूर्ल का यूप, अथवा पश्चमूछ का रस, अथवा 
सोंठ का चुणे डाकू कर काजी लेना चाहिये । 

६-सौवीर नामक काजी में बैगन को उबाल कर अथवा कड्ुए फरछों को उबाल कर 
लेना चाहिये। 


७-बशुए का शाक तथा अरिष्ट, सांठ ( गढहपूनी ), परबछ, गोखुरू, वरना और 
करेले, इन का शाक लेना चाहिये। - 

८-जौ, कोदों, पुराने साठी और श्ालि चावरू, छाछ के साथ सिद्ध किया हुआ 
कुलथी का यूष, मटर, और चना, ये सब पदार्थ आमवात रोगी के लिये हितकारक है | 

९-चित्रक, कुटकी, हरड, सोंठ, अतीस जोर गिकोय, इन का चूणे गमे जल के साथ 
लेने से आमवात रोग नष्ट होता है । 

१०-कचूर, सोंठ, हरड़, बच, देवदारु और अतीस, इन औषधो का काथ पीने से 
तथा रूख़ा भोजन करने से आमवात रोग दूर होता है । 

११-इस प्राणी के देह में विचरते हुए आमवातरूपी मस्त गजराज के मारने के लिये 
एक अडी का तैल ही सिंह के समान है, अथीत्‌ अकेछा अडी का तैल ही इस रोग को 
शीघ्र ही नष्ट कर देता है | 

१२-आमवात के रोगी को अंडी के तेल को हरड़ का चूणे मिला कर पीना चाहिये। 


१३-अमरतास के कोमक पत्तों को सरसो के तेल में भून कर भात में मिरछा कर 
खाने से इस रोग में बहुत राभ होता है । 





१-तैल की मालिश वातशामक अर्थात्‌ वायु को शान्त करनेवाडी है॥....... 

२-रश्ष स्वेद अर्थात्‌ शुष्क वस्तु के द्वारा पसीने लाने से और ज्लेहरहित ( बिना चिकनाइटके ) छेप करने 
से भीतरी आम रत की ज़िग्धता मिट कर उस का वेग झ्ान्त होता है ॥ 

३-पीपछ, पीपलामूछ, चव्य, चित्र॒क और सोंठ, इन पॉचों का प्रत्येक का एक एक कोल ( आढ ६ 
मासे ) लेना, इस को पंश्चकोल कहते हें 0 " 


४-शालपर्णी, एहपर्णी, छोटी कठेरी, वडी कटेरी और गोझरू, 


इन पांचों को छघु पंश्चमूल कहते हे ॥ 
५-चेल, गम्भारी, पाउडर भरी पेंच 
कि ? पाडर, अरनी और स्थोनाक, इन पेँचो वृक्षों की जड को पश्चमूछ वा वृहत्प्मूल 


५९२ जैनसम्मदामशिक्षा ॥ 


१४-सोंठ और गोखुरू का फाम मात काठ पीने से आमवात और कमर क्र घू़ 
( बे ) च्लीम्र ही मिट जाता है। 

१०-इस रांग में यदि क्रटिध्यूछ ( कमर में दद ) विश्वेप होठा हां तो सोँठ दर 
गिछोय के फाम ( कांढे ) में पीपछ फ्रा चूर्ण डाक कर पीना 'चाहिसे | 

१६--ुद्ध ( साफ ) छड़ी फे बीजों को पीस कर दूध में डा कर खीर बनाने तश 
इस का सेवन फरे, इस के खाने से कमर फ्ा दर्द अति श्रीम्र मिट खाता दै स्मोत्‌ कसर 
के दर्द में मदद परमौपेधि है। 

१७-सझूर स्पेद--कपास के पिनाढे, कुसथी, तिझ, जौं, ठाठ प्रण्ड द्री जा 
अस्सी, पुनगैवा और ध्ण ( सन ) के यीज, इन सब को ( मदि में सर पदार्थ ने मिरे 
तो जो २ मिल सके उन्हीं को ठेना भाद्िये ) ठेकर झूट कर तथा झोजी में मिया कर 
दो पोटडियां बनानी चाहिये, फिर प्रज्नेस्ति भूल्दे पर फांबी से मरी हुई हांड़ी को रस 
कर उस पर एक छेदबारे सकोरे क्रो ढोंक दे तथा उस क्री सन्सि को बंद फ्रर दें ठश 
सकोरे पर दोनों पोटडियों फो रख दे, उन में से जो पक पोटडी गरगे दो जावे उस हे 
पहुँचे के नीच के भाग में, पेट, झिर, कूछे, दब, पैर, भैंगुलि, एड़ी, कम्म्रे भौर कमर, के 
सम भंगों में सेफ करे समा जिन २ स्गानों में दुर्द हो बद्दां २ सेक करे, इस पोटली 
सीत हो जाने पर उसे सकोरे पर रख दे तय दूसरी गगे पोठछ्ी को उठाकर से 
करे, इस मार करने से सामगात (भझाम के सह्दित वादी) दी पीड़ा प्लीकर है 
धान्त द्वो जाती है । 

१८-महारास्तादि क्ाथ--राद्धा, भंड की जड़, भड्धसा, पमासा, फघूर, देगदार 
र्रिटी, नागरमोबा, सॉठ, भतीस, दरड़, गोखुरू, भमब््तास, कर्मी, पनिर्मा, पुननेश॥ 
लप्षगन्प, गिछोय, पीपछ, विषायरा, धताबर, बच, पियाबांसा, चन्प, तथा वोनों ( झट 
बड़ी ) कटेरी, ये सब समान भाग ऊेबे परन्तु राख की माह तिगुनी केवे, इन सं के 
सरष्टाव्ेप ( जरु का झाठवां द्िस्‍्सा प्लेप रखकर ) कड़ा बना कर सभा उस में सोंठ 
चूणे डाऊ कर पीगे, इस के सेवन से बादी के समर दोष, सामरोरी, पक्षॉबात, अर्वित) 

१-परगौषदि छर्पोत्‌ सब से उत्तम स्येषधि ॥ 

२-अस्पद्धित ध्यर्थात्‌ चूथ जब्त हुए ॥ 

३-सन्षि भरषांत्‌ ऐप दा छेद 

४-पत्फ्ओ गइ है कि यम पोमरस्प से सेक करता चाब छपा ठडौ हुई पोडल्पे क्ये मसे करन हे हिनि 
शक्षपेरे पर रखता जादे ॥| 

५-अच्छ आअर्वोत्‌ एरण्ड वा अष्डी का क्झ ॥ 

६-सममरोष लषोत ज्राम ( लौंग) के सद्दित रोय 7 

७-पक्षाणात झाएि सत्र बातरऐेग ६ ४ 





चतुथे अध्याय ॥ लैंड ३ 


कम्प, कुब्ज, सन्धिगत वात, जानु जंघा तथा हांडो की पीड़ा, गृअती, दनुगह, ऊर्सम्भ, 
वातरक्त, विश्वाची, क्रोप्रशीपक, हंदय के रोग, बवासीर, योनि ओर झुक्र के रोग तथा 
ली के बंध्यापन के रोग, ये सव नष्ट होते है, यह काथ ख्त्रियों को गर्भप्रदान करने में 
भी अद्वितीय ( अपूवे ) है। 
१९-रास्नापश्चवक--राखा, गिलोय, अड की जड, देवदारु और सोंठ, ये सब 
औषध मिलाकर एक तोला छेवे, इस का पावभर जल में काथ चढ़ावे, जब एक छटांक 
जरू शेष रहे तब इसे उतार कर छान कर पीवे, इस के पीने से सन्धिगत वात, अस्थि- 
गत वात, मज्ञाश्रित बात तथा सवीगगत आमवात, ये सब रोग शीघ्र ही दूर हो जाते है। 
२०-रास्नासप्क--राखा, गिलोय, अमलतास, देवदारु, गोखुरू, अड की जड़ 
और पुननेवा, ये सब मिछा कर एक तोछा लेकर पावभर जल में काथ करे, जब छठाक 
भर जल शेष रहे तब उतार कर तथा उस में छः मासे सोंठ का चूण डाल कर पीवे, 
इस काथ के पीने से जघा, ऊरु, पसवाडा, त्रिक और पीठ की पीडा शीघ्र ही दूर 
हो जाती है। 4 दे 
२१-इस रोग में-दशमूल के काथ में पीपल के चूणे को डालकर पीना चाहिये । 
२२-हरड और सोंठ, अथवा गिलोय और सोंठ का सेवन करने से राम होता है। 
२३-चित्रक, इन्द्रजो, पाढ, कुटकी, अतीस और हरड़, इन का चूण गर्म जल के 
साथ पीने से आमाशय से उठा हुआ बातरोग शान्त हो जाता है। . 
२४-अजमोद, काली मिचे, पीपछ, बायविड़ंग, देवदारु, चित्रक, सतावर, संधा निमक 
और पीपरामूल, ये सब प्रत्येक चार २ तोके, सोंठ दश पल, विधायरे के वीज दश पक 
और हरड़ पाच, पल, इन सब को मिलाकर चूर्ण कर छेना चाहिये, पीछे सब जौषलों के 
समान शुड़ मिछा कर गोरिया बना लेना चाहिये अथोत्‌ प्रथम गुड़ में थोड़ा सा जरू 
डाकू कर सम्तिवर रखना चाहिये जब वह पतछा हो जावे तब उस में चूणे डालकर 
गोलिया बांध लेनी चोहिये, इन गोलियों के सेवन से आमवात के सब रोग, विषूचिका 
६ जा ), मतूनी, हृद्दोग, गृअसी, कमर, बस्ती और गुदा की फूटन, हड्डी और जद्डा की 
हूटन, सूजन, देहसन्धि के रोग और वातजन्य सब रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते है, ये 


गोलियों क्ुधा को छंगानेवाली, आरोग्यक्ती, यौवन को स्थिर करनेवाढी, वी और 


पलित (बालों की श्वेतता ) का नाश करनेवाली तथा अर न 
न्यूभी अनेक गु 
करनेवाली है । गज 


5 साल पका किशन मलिमनीअ पास 
ध्रि बन ध्ज १ थक 
5809 साता पदार्थों की मान्रा एक तोला लेकर ॥ 
२-शुड के योग के विना यदि केवल यू चूणे द्वी गमे जल के साथ छ 
बा ह चूर्ण ही के साथ छ मासे ढिया जाबे तो भी बहुत 
ज्५ 


न्‍ 


ण९० जैनसम्मदामप्तिक्षा || 


२०७-जामआठरोग में-पष्मादि गृमुं तभा योगराद गृगुछ का सेबन करना अति गुर 
कारक माना गया है । 

२६-शुण्टीम्बण्ड ( सठिपाफ )-सतबों सॉँठ ३२ ताके, गाय हम भी पररम0 पर 
पार सेर, चीनी रा २०० ताड़े (ढाई सेर ), सॉट, सिख, पीपड, दाखभीवी, पर 
मौर इटममची, में सब्र प्रस्पक चार २ तो़े छना चाहिये, प्रममर साठ फ्रे भू्ण थे पृत * 
सान कर दूप्त में पढ़ा कर लोबा (मात्रा) कर छेना भाहिय, फ़िर खाड़ि की भासनी कर 
उस में इस खादे को डाक कर ठपा मिलाकर चूर्दे से नीने उसार लता चाहिये, भर 
उस में प्रिकृटा मौर प्रिजॉतफ़ झ चूण वाठफर पाफ़ जमा ठना चाहिये, पीछे इस में 
एक टक्रेमर अभंमा अप्रि के गाव हम बिचार कर उचित मात्रा क्र सबने इल्‍डे 
बादिय, इस के सेबन से आमबात राग न्ट हाता दे, पातु (रस भौर रक्त भारि) १7 
इात ई, घरीर में घक्ति उल्प्न द्वोठी हे, भायु ओर भाज फ्री इद्धि द्वाती दै ता मरिग्रे 
का पड़ना भा बाड़ ड्रा श्वेत होना मिटता द | 

२०-सेधी पाक--दानामेद्दी जाठ टडेमर ( भाठ पछ ) और स॒ठि साठ टड़े गए 
इन दोर्ना को कूंट कर कृपड्छान खूण क्र ठेना चाहिये, इस भूण हो खाठ खोेग 
मी में सान कर साठ सेर दूप में ढाऊ के सोबा बनाना बादिय, फिर णाठ सेर सौ है 
प्रासनी में इस खाने फ्रों ढाक कर मिला देना चाहिये, परन्तु भासनी का कुछ व 
रखना प्राद्िये, पीछे 'ूर्दे पर से नीने उठार कर उस में प्राढी मिर्च, पीपक, सो 
पीपरामूछ, चित्रक, भ्जवासन, जीरा, धनिया, कौंगी, सफ़र, जामफ़ठ, कपूर, 
सिजपात और मत्रमोभा, इन सब हा प्रस्पेद़् का एक एक टका भर छेड़र काश 
बूण इर उ5 पाऊ दी घासनी में मिला देना आादहिय ठगा टह्म २ भर भी 
भजन सजू बना उने बाय, इन क्र भ्म्ति के पठायढछ प्र विचार प्र सादा प्रति, 
बैन फर सबने से आमगास, बादी के सब रास, गरिपस ठयर, पाण्दराग, क्ममठा, इस 
( दिष्टीरिया ), भपस्मार ( झगी राग ), मम, बातरक्त, भम्झपिष, रक्तपरिण, प्रीति) 
मख्त$पीड़ा, नेजराय भोर मदर, से सब रोग मष्ठ द्वा जात ई, देद में पुरता दोणी ६ कस 
ग्रद्ध ओर बीय डग्री वृद्धि दाती ई । 

3-वप्पारि यूय्रुख बाठधस $ अस्दर्य प्रथगी राय की विकिसा में सवा पामपज मूठ खग्रव 
आासब्यातरि की बिछिया में आपप्र्मप्त श्ाहि मन्‍्यों मे सिखा ई बदां इस क्र बनाने कार ग्रेवत डे 
क्षारि दी सिप ेश छनी बादिये ४ 

रैनजिय के भीतर कूदर गए मिफ्न्य ६ अबात, शिथ प्रवन से कस चूर्ण दो चूष॑ विपबदा है गे 
गलड़ा खो कदय ६ ॥ 

-जिडप् जबल्‌ नोद पिच और ५+छ ४ 

इ>जिम्पनाइ कष,., दाजजी बट इन्समबी आय तजाय इड वो जियुबरिप सी कदते ६ ॥ 


चतु् अध्याय ॥ हे 


२८-लहसुन १०० टकेमर, काले तिरू पावभर, दीग, त्रिकुटा, सजीखार, जवाखार 
पाचो निर्मेक, सोंफ, हलदी, कूठ, पीपरामूल, चित्रक, अजमोदा, हब और धनिया, 
थे सब प्रत्ेक एक एक टकाभर ठेकर इन का चूणे कर केना चाहिये तथा हुई के को 
थी के पात्र में भर के रख देना चाहिये, १६ दिन बीत जाने के कह में आध सेर 
कडुआ तेंक मिला देना चाहिये तथा आधसेर कांजी मिला दुना फिर इस में स 
एक तोले भर नित्य खाना चाहिये तथा इस के ऊपर से जल पीना चाहिये, इस के सेवन से 
आमबात, रक्तवात, स्वार्गवात, एकागवात, अपस्मीर, मन्दामि, श्ोस, खांसी, विष, 
उन्‍्माद, वातम्त और शुछू, ये सब रोग नष्ट हो जाते हैं । 
२९-लहसुन का रस एक तोछा तथा गाय को घी एक तोला, इन दोनों को मिरा कर 
पीना चाहिये, इस के पीने से आमवात रोग अवश्य नष्ट हो जाता है) हि 
३०-सामान्य वातव्याधि की चिकित्सा में जो ग्रन्थान्तरों में रसोनाष्टक ओषध लिखा 
है वह भी इस रोग में अत्यन्त हितकारक है । 
३१-लेप--सॉफ, बच, सोंठ, गोखुरू, वरना की छाछ, पुननवा, देवदारु, कचूर, 
गोरखमुंडी, प्रसारणी, अरनी और मैनफल, इन सब औषधों को काजी अथवा सिरके में 
बारीक पीस कर गरम २ लेप करना चाहिये, इस से आमवात नष्ट होता है । 
३२-कलहींस, केबुँक की जड, सहजना और बाई की मिट्टी, इन सब को गोमूत्र मं 
पीसकर गाढ़ा २ छेप करने से आमवात रोग मिद जाता है। 
३३-चित्रक, कुठकी, पाढ, इन्द्रजे, अतीस, गिलोय, देवदारु, बच मोथा, सोॉठ 
और हरड, इन ओषधियों का क्ाथ पीने से आमवात रोग शान्त हो जाता है। 
३४-कचूर, सोंठ, हरड, बच, देवदारु, अतीस और गिकोय, इन ओषधियों का 
छ्ाथ आम को पचाता है परन्तु इस काथ के पीने के समय रूखा भोजन करना चाहिये। 
३७-पुनमवा, कटेरी, मरुआ, मूवी और सहजना, ये सब ओषधिया क्रम से एक, दो, 


तीन, चार तथा पाच भाग लेनी चाहिये तथा इन का काथ बना कर पीना चाहिये, इस के 
पीने से आमवात रोग शान्त हो जाता है । 


१-नब्रिकुट अथोत्‌ सोंठ, मिर्च और पीपल 0 


२-पाँचो निमक अयीत्‌ सेघानिमक, सौवर्चछनिमक, काछानिमक, सामुद्रनिमक और ओऔद्धिवनिमक ॥ 
३-कुआ तेल अथीत्‌ सरसों का तेल ॥ 


४-सवागवात अर्थात्‌ सब अंगो की वादी और एकाप्नवात अथीत्‌ किसी एक अगर की वादी ॥ 
७५-अपस्मार अथौत्‌ झूगीरोग 0 


६-झसे भाषा में पसरन कहते है, यह एक असर जाति की ( फेलनेवाली ) घनस्पति होती है ॥ 
७-इसे हिन्दी में केडओ भी कहते हें ॥ 


<-बमई को ससस्‍्कृत मे वल्मीऊ कहते हैं, यह एक मि्ठी का डीला होता है जिसे 
इकट्ठा करती है, इसे भाषा मे बीटा भी कहते हैं ॥ पृत्तिका ( कीटविशेष ) 


५९६ अैनसम्पदामक्षिक्षा ॥ 


३६-आमपात से पीड़ित रोगी फरो दूध के साथ भंडी फा पैठ फिठा ढ़र रेवल 
( जुठाप ) फरामा आादिये । 

३७-गोगूत के साथ में पाठ, दरढ जार यूगुछ फ्री पीने से मद रोग मिट जाता है। 

३८-राटि, दरड़ भौर गिदौम, इन के गग २ फाथ फो गूगृर्र डाछ पर पीने पे 
फमर, जांप, उछ भीर पीठ की पीड़ा शीम दी बूर दो जाती दै | 

३०-एिंग्यादि चघृण--दींग, प्म्भ, पिंड निमक, एठ, पीपस, जीरा भार पुर 
गूछ, में सप आपधिया क्रम पर भपिफ भाग ऊेनी भादियें, इन फ् पूर्ण गर्म जह के 
साथ केने से आमयात ज|र उस फ्रे निफोर धर दवा जाते हैं । 

२०-पिष्पएपादि घूणे--पीपछ, पीपछामूल, सेधा निमफ्र, फाछा जीये। नस 
जिप्रक, छाढ़ीसपन्न और नागफ्रेशर, में सप मश्यफ़ दा ३२ पछ, फ्राछ्ा निमफ़ ५ १6 
फाडी मिर्े, जीरा और सोंठ, मप्पेक एफ एफ्र पछ, अनारदाना पाय भर भीर भर 
उयेत दो पक्ष, सम फो फूट फर चूत भमा छेना घादिये, इस फा गगे जद के छोड परे 
फरमे से भ्प्ति मंदी होती है, मयासीर, प्रदणी, गोसा, उदररोग, भगलवर। #गिरोग। 
खुजछ्ी और भद्षनि, इन सम फा नाप दोता दे । 

४३१-पध्यादि धूणे--हरह, पठ णौर भजमायन, इन प्री्मा फ्रों समान गाने 
क्ेफर पूर्ण करना घादिये, इस भूणे फ्रो छाछ, गे जछ, भजपा फ्रॉमी फे शाम पीने 
भामपाछ, सूजन, गन्दाप्रि, पीमत, सांधी, प्रदमराग, सरेमेद भीर भसमि, इन राज रोग 
फा नाप द्वोता ऐ | 

२२-रसोनावि फाथ--ऊदमुन, साठ भर निगुण्टी, इन का कब भीम भे 
पीर दी नए फरता ६, मद सर्याषम भोपणि है | 

५६-घाव्यादि फाध--घरी ( फपूर ) भौर पाठ, इन फे फर्क फो परांठ फे झ 
गे मिछाकर साप्त दिन सद्र पीना भादिम, इस के पीने से आमयात्त रोग हम तो 
हो जाता है। 

२४-पुनर्नयादि बूण--धुन बा, गिछाय, प्राठ, सतापर, विधामरा, फपू! 586 
गोरसदुर्टी, इन फा पूर्ण पा कर फांजी से पीमा घादिये, इस के पीने परे लगा 

१-अपा। हैंग पुक भाष, धन्य के भाण विदनिमकझ ऐीन भाव शोट बाद भाग, पीपज्ञ पर्षि मा 
जौ छा मांग कवर गुदद२गूछ यात भाप सना अ्रिये 8 


३०४प के उतार अबाव्‌ भामवारा क झोब भीर प्रत भादि प्र ४ 
ग-ख8९मेद्र अभी, भादाज का बइसना ॥ 


४-एए जो सुष्यौ महमुष्ती लड़ा दी बडे पारथ्युण्दी भी ऋत इ गई प्रधाशाति डी हरा 
होती ६ बह का मे जसीत तथा जलप्राज स्बान || बहुत दती ६ ॥ 





चतुथथ अध्याय ॥ जी 


(होजरी ) की वादी दूर होती है तथा गम जछ के साथ लेने से आमवात और ग्रूध्सी 
रोग दूर हो जाते है । द ] 

४५-घी, तेर, गुड, सिरका और सोंठ, इन पाचों को मिछा कर पीने से तत्काल देह 
की तृद्ति होती दै तथा कमर की पीड़ा दूर होती है, निराम ( आमरदह्दित ) कमर की पीड़ा 
को दूर करनेवाछा इस के समान दूसरा कोई म्रयोग नहीं है. । है 

४६-सिरस के वक्षक को गाय के मृत्र भें मिंगा देना चाहिये, सात दिन के वाद 
निकाऊ कर हीग, वच, सोंफ और संघा निमक, इन को पीस कर पुटषाक करके उस का 
सेवन करना चाहिये, इस का सेवन करने से दारुण ( घोर ) कमर की पीडा, आमवृद्धि, 
भेदबृद्धि के सब रोग तथा वादी के सब रोग दूर हो जाते हैं । 

४७-अम्तादि चुणे--गिलोय, सोंठ, गोखुरू, गोरखसुंडी और वरना की छाल, 
इन के चूर्ण को दही के जू अथवा काजी के साथ ढेने से सामबात ( आम के सहित 
वादी ) का ज्ञीघ्र ही नाश होता है । 

४८-अलस्वुचादि चुणे--अरुम्बुषा ( लजाछू का भेद ), गोखुरू, त्रिफछा, सोट 
और गिछोय, ये सब क्रम से अधिक भाग लेकर चूण करें तथा इन सब के वराबर निसोत 
का चूणे मिलावे, इस में से एक तोले चूणे को छाछ का जरू, छाछ, काजी, अथवा गर्म 
जल के साथ लेने से आमवात, सूजन के सहित वातरक्त, त्रिक, जॉनु, ऊठ और सन्धियों 
की पीड़ा, ज्वर और अरुचि, ये सब रोग मिट जाते है तथा यह अरूम्बुपादि चूणे सब- 
रोगो का नाशक है | 

४९-अहुस्‍्चुबा, गोखुरू, वरना की जड, गिलोय और सोठ, इन सब ओपबियो को 
समान भाग छेकर इन का चूण करे, इस में से एक तोले चूण को काजी के साथ लेने से 
आमवात की पीड़ा अति शीघ्र दूर हो जाती है अथीत्‌ आमवात की बृद्धि में यह चूण 
अमृत के समान गुणकारी ( फायदेमन्द ) है | 

१०-दूसरा अल्म्व॒ुषादि चुणे--अलम्चुषा, गोखुरू, गिलोय, विधायरा, पीपल, 


निसोत, नागरमोथा, वरना की छाछ, साठ, त्रिफकां और सोंठ, इन सब॒ओपषधियों को 
29 परना की छाछ, वाठ, त्रिफली और 
१-यह रोग वातजन्य है ॥ 





पा आमरहित (बिना आम की ) यानी केवल वादी की पीडा शीघ्र ही इस प्रयोग से दूर हो 


2>वरना को सल्कृत मे वरुण तथा वरण भी कहते है ॥ 

४-कम से अधिक भाग लेकर अ्थीत्‌ अलम्बुपा एक भाग, गोखुरू दो भाग, त्रिफका तीन भाग, सोठ 
चार भाग और गिलोय पँच भाग लेकर ॥ 

५-जानु अर्थात्‌ घुटने 0 


_ " जीठ अथात्‌ छाछ घुलतेवा, इस ( पुनर्नवा ) के चहुत से भेद दे, जैसे-ब्रेत पुनर्ववा, इसे हिन्दी मे 
विपजपरा कहते ह तथा नीली धुनन॑वा, इसे द्विन्दी में नीली साठ कहते ह, इत्यादि ॥ 
४-त्रिफल्ा अर्थात्‌ हरड, वहेढा जौर ऑबला, ये तीनों समान भाग वा क्रम से अधिक भाग ॥ 


०५८ नैनसम्मद्ायजिश्षा ॥| 


समान भाग ७फर चूर्ण यना ना चादिय, इस मे स॒ एक ताढ़ यूण झा दु्टी ञ्र बे, 
फांजी, छाछ भभवा दूध फ स्ाभ छना चादिय, इस का संब्रन फ्राने से भामबात। मुझ 
जोर सजियात, ये राय ध्ान्त हा जाते दे । 

५ |-वैश्वानर चुर्ण--रैंथा नमक दा चाक, अमगरायन वा शक, सजगाद की 
प्रा, संद्रि पचि वाल आर हरड़ मारइ ताठ, इस सप झलापप्रियाँ क्र पारीक चूग झा के 
उस दुद्दी का नठ, छाठठ, फओ, पी भौर गम पंख, इन में स॑ भर्ट जिस पदाज के साज 
उतना खाद, इस फ सेवन मे जामबात, धरम, इृदय भार मस्ती के राग, प्रिठी। माँ 
शुद, भफराा, गुदा प्र राग, विप भोर उबर के सब सांग प्रीम दी प्रान्ठ द्वा ज्यत 
तम्ा अधाआयु ( भ्रपानवायू ) हा भनुझामन (नीच का गमन ) द्वाता दै । 

५२-असीलफादि भूण--कामकछ, पीपढछ, गिकोय, निम्मोत, बारादीइस्द, गजझ़ल 
(सा ढ भेद ) भौर साठ, इसे सत्र सापपियाँ का समान मांग छेऋर चूज़ $र दंगा 
इस घूण का गर्ग यह, माह, यूडड छाछ भीर दुद्दी फ्ा जड़, इन में से किसी एक के मात 
कप, इस $ सपने सर कपब्राहुड, गुप्त, लझगात, विश्वात्री, तूनी, मलूनी, अँसा डरे राग, 
भामग्राति, भर्दित ( छड़जा ), मातरक्त, कमर की पीड़ा, गुरुम (गांठ ); युद्ध के रोक 
प्र५8 # रोग, पाप्यूरीग, सूज़न समा उल्स्र्स्थ, 4 सत्र रोग विट जाते ई । 

४३-झ्ुण्ठीपान्यफझस--ाठ फा चूण छ टफ्रे मर (87 पढ़) तमा पिन 
दा टक भर, इन में औयुना अक्ू दास प्र एक सेर भी क्र. परिषफ करना ( पक्आा) 
प्रादिय, यई यू। या कफ ऊ राधा क्र दूर छऋरसा है, भप्ति को जड़ाता दे धमा गबासीए 
श्रास शोर सती करा नष्ट क्र भठ सौर मण करा उत्तर फरसा ३! 

३-छुण्टीपल--प४० फ झिये यदि बनाना द्वा था दूत, दद्दी, गामृज़ शोर 

गाजर कर रेस के साभ थी का परक्मना आादिव तथा सदि सप्रिदीपन क्र पे बनाना हु 
दा छा के साम मी का पढ़ाना आदिम, इस पी को सरि करा कफ डाहु कर एगा 
आगुनी पवी का दाल कर धिद्ध फरना भींदिय, सह पृ अप्मिप्तर्भ तथा शामगात 
एग्णक्ता ६ । 
७! -यूसरा झुण्दीयुत--साठ 5 मम भीर फर्क ध एक सर प्रृत और बार 
+ +- कम श्षात बाब का तुम ॥ है पड फट 55 
३-कलि # भौबड़ खत को बड़िल्वाज कतई | 
॥>विष शगात, मऊ लए जूजाद भा इ४्स 7 
४ शपबाईडक कया राब आर जम्द रस 4४ 
७-अभ्रड़ ६ (एव अपार कांड # 3स ॥ 


ई-सलवास्त अजीत, अपा्का हप 7३ जड़ा ्‌ 
मत तक तेक का विद करने ही दि बिक बैल इतता वपनंज झामऊ प्रकरण में दिय लुक ई ॥ 
हे 





अतु#अध्याय ॥ ५९९ 


सेर जरू से अथवा केवल उक्त काथ और कल्क से ही घृत को सिद्ध करना चाहिये, यह 
शुण्ठीवृत वातकफ को शान्त करता है, अम्नि को प्रदीक्त करता है तथा कमर की पीड़ा 
ओर आम को नष्ट करता है । 
५६-कांजिकादिघ्वुत--हीग, त्रिकुटा, चव्य और सेधा निमक, इन सब को 
प्रत्येक को चार २ तोले छेवे तथा कल्क कर इस में एक सेर श्वत और चार सेर काजी को 
डाल कर पचावे, यह कांजिकध्ृत उदररोग, शूछ, विवन्ध, अफरा, आमवात, कमर की 
पीड़ा और अ्हणी को दूर करता है तथा अभ्नि को प्रदी्त करता है । 
५७-शुझ्बेराद्ध्ुत---अदरख, जवाखार, पीपल और पीपरामूछ, इन को चार 
२ तोले ढेकर कर्क करे, इस में एक सेर घृत को तथा चार सेर काजी को डाल कर 
पकावे, यह घृत विवन्ध, अफरा, शूल, आमवात, कमर की पीडा ओर ग्रहणी को दर 
करता है तथा नष्ट हुईं अमर को पुनः उत्पन्न करता है । 
५८-प्रसारणीलेह--पसारंगी ( खीप ) के चार सेर काथ में एक सेर घृत डाल 
कर तथा सोंठ, मिर्च, पीपछ और पीपरामूछ, इन को चार २ तोके लेकर तथा कर्क 
बना कर उस में डाछ कर घृत को सिद्ध करें, यह घरृत आमवात रोग को दूर कर देता है । 
५९-प्रसारणीतिछ--असारणी के रस में अडी के तेछ को सिद्ध कर छेना 
चाहिये तथा इस तेल को पीना चाहिये, यह तेल सब दोषों को तथा कफ के रोगों को 
शीघ्र ही नष्ट कर देता है। 
+“-बिपश्वमूल्यादितेल--दशम्‌ले का गोंद, फछ, दही और खट्टी कांजी, 
इन के साथ तेल को पकाकर सिद्ध कर लेना चाहिये, यह तैल कमर की पीड़ा, ऊरुओं 
की पीड़ा, कफवात के रोग और बाल्मह, इन को दूर करता है तथा इस तेल की वस्ति 
करने से ( पिचकारी छगाने से ) अम्नि प्रदीक्ष होती है । 
*आमवबातारिरस--पारा एक तोछा, गन्धक दो तोले, हरड तीन तोले, 


पडा चार तोले, बहेढ़े पाच तोके, चींते ( चित्रक ) की छाछू छः तोले और गूगुढ 

सात तोले, इन सव का उत्तम्‌ चूणे करे, इस में अडी का तेल मिलाकर पीवे, इस से 
न्‍त ञ् 

आमवात रोग शान्त हो जाता दे, परन्तु इस ओषधि के ऊपर दूध का पीना तथा मूग के 

पदार्थों का खाना वर्जित ( मना ) है। 


. $-विकण बयोद सोठ, बिच कर पद उ हद जय सोंठ, मिर्च और पीपछ, इसे त्रिकडु भी कहते ७७७७ ॥ 

२-कॉजी मे सिद्ध होने के कारण इस घृत को काजञ्जिकर छत कहते हैं ॥ 

३-अर्थात्‌ अम्रि की मन्दता को मियाता न्‍्ज। 

४ शे पसरन भी कहते हैं जैसा के पहिले लिख चुके हैं ॥ 
५-वेछ, गेंभारी, पाडर, अरनी और स्थोनाक, यह वृददत्पचमूल तथा 


रे | शालवर्णी, पृष्ठपर्णी, 
बडी कटेरी और गोजुरू, यह उंड़पेश्मूछ, ये दोनों मिलकर दशमूल कहा जाता है गा ', छोटी ढेर, 


8०० जैनस्म्मदामश्िया ॥ 


पथ्यापण्य--इस रोग मे ददी, गुड़, दूध, पाई फ्रा साग, उड़द ठगा पिता दुख 
भप्त ( चून भीर मेदा भादि ), इन पदाथा ढ़ो त्याग देना घाद्विम धर्मात में परम 5 
राग में भपष्य दें, इन के सियराय जा पदाथ अभिष्यन्दी (वेद के छित्रों को पल 
पघाछ ), भारी तथा मक्का फ्रे समान गिठगिछे ६ उन सब्र फ्ा भी त्याग फर दना चाहित ॥ 


उन्माद अधीत्‌ हिष्टीरिया ( ॥/#८/० ) रोग का वणन ॥ 
लक्षंग--पपपरि इस राग फ्रे छमण पिषिथ प्रकार के ( भनेक्र तरइके) एप 


अब पेस पु थाड़ द्वी राग दंगे कि जिन के बिद्न इस (दिप्टीरिया रोग) में न छत 
हूं धधापि इप़ का मुझ्य लिए सेंचतान दे | 





मल २0: प यही, 223 दर मत मलिक ३७उ की लकी की 
१-गद दिशेरिबादपी भू लिर्षा में दी प्राय! देखा जाता इ शज्यत्‌, श्र क दी गई संग प्राक छत 
६ पहुते से साझ छा्मा ने इग रास ऊ भवार्ज ( श्रणव ) धसप दम पम्प 5६ इस बू्त गा 
मान ए)सा ६ जपास, पतमाल में पु इा। जात। हैं कि-जप बह साथ श्रियों दे दाता ई करों छह 
ईगता भार शंता भाई पक्षों को जय स्ितर प्रकट ऋरती इ उस यमय इमारे भोर धीमात स्यत्र हे 
सापारच जन टम भार उस $४ दतु बय ने जान कर भूत भारि डी बाधा ह ग्रमैप्त क्रैव ६ एव भंग 
एच मंश्व मश्म आर झाहा प्रपाय भारि ऋत $रामे में कुछ भी पादरी नं रसते ई, पुल एम भ्र 
पाए ठग झ्थग भी उन का अपने ईजे में वा कर भपमा मतस्ब सापने में कुछ भी आई मई (पा 
हैं एप प्रसर यक्र मद्र डाराइंश आर डयदा सपादा कारि ऋरत दर उस का वर्षों बीत सो 
६ एक भार इभारं इपत्र प्र्च हा जात ६ परस्दु रोपी बा हुए भी अत मई होता है बहझाग 
दिव्ेरियारपी भूत स्पा ध सो दी पद्म एइगा ई, भातिरकर परिषाम (सदीसा) गई दाता है हरे 
क सब कद जन हाथ मत मफ़ पए पछताव ई भर बहुद गमज ऊ हूं जाये से जद ते अभ्स्ती 
भार कर सता ६ भौर रोगी फयु दा प्राप्त दूं जाता ६ । 
प्रितर बाषद्रछएए| भत्र शा पठा भार भविष्य ढ प्रण परहुकर विधा बज़ी थी उपागता 
अबल, भूत प्रव जाति कर भ्रम (बम ) ध्तदा माउच्यों णी भीर नहीं जी भादि हे दप अही 
अमन हमण भादि 5 यहमों के छाह्ा इ प्र ३ बइम| ने इग एटज़ाभम ब्ययक्षानात्ष कर हि 
ह भोर करत प्रात ई इस किये सामना भार शुद्धिमावों को इन बदमां का खूब प्यास दिश्म पाहियि वडा 
प्रति मगर (दर पद) आर भर प्राम (दर साँब) में इड पहमीं ) बबसे ढ। उपडए भी अ्में भे 
आता भादिद कि जिस । जे बम प्रयप्त ही गई हवा आ्र्व | प्रश्च-भ्यप ने भूत प्रव कायि के वि 
में कयछ धरम (बदम) मात्र पतत्मबा एक लाप भी अंप्भौ पहने पड़ानबाछू धाम हे समा 
पूताजाएों के बषदी बी मिध्ा इ८रात हो । उक्तर-विज बर्थुमा | दम प्‌डापार्तों के संपर्ईी गा ड्ौ 
विधा नही दइरा एकता ई भर ने पन ऊ बचयदों बय धशवन कर साझा हैं. पोड़ि उब के ब्बी आ 
माकखशय सपा उधी के धदुवार पाना इस रब सम झा परम भय है ओ व्यय उस के बचनों भे 
मानव सषा उन $ अनना कव पाव करते हैं सो बह इन झायों का महादूद ई गोद थे (१885) 


चतुर्थ अध्याय ॥ 9४६९ 


यह खेचतान निद्रावखा ( नींद की हालत ) और एकाकी ( अकेले ) होने के समय में 
नही होती है किन्तु जब रोगी के पास दूसरे छोग होते हैं तब ही होती है तथा _ एकाएक 
(अचानक ) न होकर धीरे २ होती हुई माहूम पडती है, रोगी पहिले हँसता है, बकता 
है, पीछे डसके भरता है और उस समय उस के गोला भी ऊपर को चढ़ जाता है, खैच- 
तान के समय यद्यपि असावधानता माझुम होती है परन्तु वह प्राय अन्त में मिट जाती हैं। 





महात्मा, परोपकारी (दूसरों का उपकार करनेवाडे) ओर सल्वादी (रात्य बोलनेवाले ) थे तथा जे 
का वचन इस भव ( छोक ) और पर भव (दूसरा लोक) दोनों में हितकारी (भलाई करनेवाला ) है, 
इसी लिये हम ने भी इस अन्य में उन्हीं महात्माओ के वचनों को अमेक शात्रों से लेकर सम्रद्दीत 
( इकट्ठा ) किया दे, किन्तु जिन लोगो ने उक्त महात्माओं के वचनों को नहीं माना, वे अविया के उपासक 
समझे गये ओर उसी के शसाद से वे वर्म को अधर्म, सत्य को असद्य, असल्य को सत्य, शुद्ध को अशुद्ध, 
जशुद्ध को शुद्द, जठ को चेतन, चेतन को ज़ड तथा अधमे को धर्म समसने लगे, वस उन्हीं छोगों के 
प्रताप से आज इस पविच्न गहस्थाश्रम की यह दुर्देशा हो रही हे और होती जाती है तथा इस आश्रम की 
यह दुदेशा द्वोने से इस के आश्रयीभूत (सहारा लेनेवाले ) शेप तीनों आभ्रमो की दुर्दशा होने मे आश्वर्य 
ही क्या दे ? क्योंकि-“जैसा आहार, वैसा उद्भार” वस-हमारे इस पूर्वोक्ति (पहिले कहे हुए) वचन पर 
थोडा सा ध्यान दो तो हमारे कथन का आशय ( मतलब ) तुम्हेँ अच्छे प्रकार से माल्म हो जावेगा। 
( प््ष ) आपने भूत प्रेत आदि का केवछ बहम बतलाया है, सो क्या भूत श्रेत आदि हे द्वी नहीं 
( उत्तर ) हमारा यह कथन नहीं है कि-भूत प्रेत आदि कोई पदार्थ ही नहीं है, क्योंकि हम सब ही लोग 


शाल्लाजुप्तार खगे और नरक आदि सब व्यवद्दारों के माननेवाले हे अत हम भूत 
चफ 

मानते दें, क्योंकि जीवविचार आदि ग्रर 

किन्नर, 


प्रेत आदि भी सब कुछ 
थों मे व्यन्तर के आठ भेद कहे हँ-पिशाच, भूत, यक्ष, राक्षस, 
किम्सुरुष, मह्दोरग और गन्धवे, इस लिये हम उन सब को यथावत्‌ (ज्यों का स्यों) मानते हैं, इस 
ये मारा कथन यह नहीं है कि भूत प्रेत आदि कोई पदार्थ नहीं है किन्तु हमारे कहने का मत॒रूब यह 
है कि-गहस्थ लोग रोग के समय मे जो भूत ग्रेत आदि के वहम में फेंस जाते हें सो यह उन की मूर्खता 


है, क्योंकि-देखो ! ऊपर छिसे हुए जो पिशाच आदि देव हें वे श्रत्मेक मनुष्य के शरीर मे नहीं आते हें, 
हां यह दूसरी बात है कि 


“भू भव ( पूर्व जन्म ) का कोई वैरानुवन्ध ( बेर का सम्बध ) हो जाने से ऐसा 
द्दो जाने ( किसी के शरीर मे पिशाचादि प्रवेश करे 2 परन्तु इस वात की तो परीक्षा भी हो सकती है 
अथात्‌ शरीर मे पिशाचादि का प्रवेश है वा नहीं हैं इस वात की परीक्षा को तुम सहज मे थोडी देर मे द्दी 


कर सकते दो, देखो | जब किसी के शरीर में तुम को भूत प्रेत आदि की सम्भावना हो तो तुम किसी 
छोटी सी चीज को द्वाथ की मुट्ठी में बन्द्‌ 


न्द्‌ करके उस से पूछो कि इमारी मुट्ठी में क्या चीज हैं * यदि वह 
उस चीज को ठीक २ वतला दे तो पुन ॒भी दो तीन वार दूसरी ६ चीजों को लेकर पूँछो, जब कई वार 
ठीक २ सब वस्तुओं को बतला दे तो वेशक शरीर मे भूत श्रेत आदि का प्रवेश समझना चाहिये, यही 
परीक्षा भैरें जी तथा मावच्चों जी आदि के भोपों पर (जिन पर भैरें जी जादि की छाया का | आना 
भाना जाता है ) भी हो सकती है, अर्थात्‌ वे ( भोपे ) भी यदि वख्तु को ठीक २ वतला देचे तो अलवत्तह 
उक्त देवों वी उन के शरीर मे समझनी चाहिये, परन्तु यदि मुद्दे की चीज को न बतला सकें तो 


६०२ जैनसम्पदायसिक्षा ॥ 


फ्रमी २ सचतान थोड़ी और फभी २ अधिक द्वोती है, रोगी भपने दाम मै ग्रे 
फंकता दे तथा पछाई गारता है, रोगी के दात बंध जाते हैं परन्तु प्राय जीम नहीं म£ 
डी दे और ने गुस से फेन गिरता है, रोगी का दंग पुटता है, यह सपन थी को 
घोड़ता दे, फपड़ों फ्रो फ़ाड़ता दे तथा छड़ना मारम्ग फरता है । 


पर ढ़े हुए दोनों थय हुआ (माना भादिगे। ( प्रश्न ) महास्॒म | इग में भाप थी बस हू पैक 
पे तो प्रणी मं क्रिया यर्याओं यह पाते भाजत# इस थे मास दी नई भी, पएमु एम ने भावी भरे 
निप्मफव ऐ अपनी भोग ये (श्रल्प्ष ) दया ६, पह भाप ये डदता हूँ, शुनिव--मंत्ती थ्रौफ ध0(वे 
मद्दीने भें हा ऐीन ग।६ भूवनी आजा फ्ररछी थी मैं में बहुत ए झाड़ा हपाट़ा करने पाछों ये प्राई प्फपे 
भादि फरपाज यषा उन के पतन पे भट पर पहुंत शा इम्य भी पाने डबरा. पएस्यु कुछ भी ध्ममे रा 
हुआ, भाविएआ( घ्वाड़ा इनेयाछा एक उतार गिश्म, उस ने गुप्त ए कद हि मैं तुम क थापोंये 
भूतिनी दो रिप्रात् दूँथा एप रत निक्मक् दूंगा परम्तु छुम ऐ एप सी एक रुपये धया/ में ने रा भरे 
पात हो सीकर %९ सिजा पी मैसप़यार पर दिन प्लाम झ। पह सर पास भाजा भौ€ शत ऐ फुल्फा 
ऋणम बय भाषा शीर (एद0) मेगगाया भीर छत (काम [) कं मप्र कर भरी प्ीड़े शप मं । 
जा भा छोतान हो धूप देता रहा पीए मप्र पढ़ इर पात की एस ने मारी भर मेरी थी ए कक 
हि- देग्ये। एव में एम्ें कछ पीणता ६? मरी थी ने समा फ ध्यत्व घब फुछ मद्ी 4ए प4 मैने 
अगग धो देण हो उप भें प्राज्षाद भूतनी  भइत परत दो दीप पश 0व सुप्त आ विधात पर १४ 
थर मूतनी निकछ पर पीछे उस के फटे के अयुतार में ने रे एड थी एफ एसे < एव जाते ४१९ 
उप 4 ४ बच्प भी बना कर भेद ही फ बंधपा दिस्प भ९ पह पसा पबा, उप के अडे पात्र हे था 
एड मद्रीने एड मे श्री भप्छी रही परस्दु किए प्‌रब(( पहिझे के तमान )रो गौ प६ 4 बएपै 
बाज देपाद अबजारि करे ह। हो छूट बे वो मस्त यै को माे। (उत्तर) एम ने जा शरण 
पता है उय बी धड़ न पद पह्ता ६ परस्तु तुम को मादूम नही दे हिन्दमनेाऐे छोर एड़ी ९ 
भात/फ्रम डिज़ा करते हैं जा हरि साप्ररण ला्थों व शगप्न में इभी नदी भा एकयी है भर उत भें बे 
ए धाम । युद्दारे ज३ मोड जम इगे जात इ दया | दुम छोएं ये जे हर वीफशी (स 
ही एंड ) भारि उत्तम काम के सिचे पान शयये भी मांगे ऐो गुम कभी नहीं दे सड़्व हो १९४ रे 
भूरे था (गिडजों बो 4 $ वाप ऋंग झपये द्‌ दंत दो बढ़ इ वी का व्यम लविपाजा अधा( ( बा 
की है) द धुस डर हो हि रे पाहा देसेजाडऊ उक्याद नेइग थ अपन में मी # भएए 
पा हित [जा यो प्रपम ता इत एम थे वर [एव ई हिन्दुम ने रथ बामज थे लिए हुए षपे 
कि है 7१९ ब६ कब निस॥ कर वीजा हि यई मनी ढ। प्रा ई तडोंड़ि दुम ने पहल तो इसी मु 
भेरपदामहक पा (4६३ लिकम दी बा। दे हि बर्च्रि साधा, ६4 हुए मूतिमान, १एवँ इ विज भे 
रैहघ भी बढ पराप जाना झाता ६) बद मिता मूतिदी हो इज बात में डिय हुए निशा ९4९ 
पीवी ४ भरे से (पर 3२ जेना दुस्दाह भडाबठा नह तो आए जया दे! (प्रश्ठ) इन से भा४ 
6 वापतु 4 भुतजी डा भहुग भा हो ने दो बड़ वक्ष हि । बढ़ चुत उस काम तु में भा जगा 
चब ही परी उभारी नह छो और कस दे । अब | ॥वा लिये उघा ढ़ पा कब ७ १६ ४ 


चतुथे अध्याय ॥| ४ ६०३ 


जब खैचतान बन्द होने को होती हैं उस समय जुम्भा (जेभाइयों वा उबासियों) अथवा 
डकार आती है, इस समय मी रोगी रोता है, हँसता है अथवा पागलपन को भ्रकट (जाहिर) 
करता है तथा वारवार पेशाव करने के ढ़िये जाता है और पेशाव उतरती भी बहुत है। 


गज में भा गया इस से यह ठोक निश्रय होता दे कि वह विद्या मे पूरा उस्ताद था और जब उस की 
उस्तादी का निश्चय हो गया तो उस के कथनानुसार कागज में भूतनी के चेहरे का भी विश्वास 
करना ही पडता है। (उत्तर ) उस ने जो तुम को कागज मे साक्षात्‌ चेहरा दिखला दिया वह 
उस का विदा का वल नहीं किन्तु केवल उस की चालाकी थी, तुम उस चाढाकी को जो विद्या 
का बल समझते हो यह तुम्हारी विलकुक अज्ञानता तथा पदार्थविद्यानमिज्ञता (पदार्थविद्या को 
न जानना ) है, देखो ! विना लिखे कागज में चित्र का दिसला देना यद्द कोई आश्चर्य की वात नहीं 
है, क्योंकि पदार्थविद्या के द्वारा अनेक प्रकार के अद्भुत ( विचित्र ) कार्य दिखछाये जा सकते हैं, उन के 
यथार्थ तत्त्व को न समझ कर भूत प्रेत आदि का निश्चय कर लेना अत्यन्त मूर्खता है, इन के सिवाय इस 
बात का जान छेना भी आवश्यक ( जरूरी ) है कि उन्‍्माद आदि कई रोगों का विशेष सम्बध मन के साथ 
है, इस लिये कभी २ वे महीने दो महीने तक नहीं भी होते दें तथा कमी २ जब मन और तरफ को झुक 
जाता है अथवा मन की आशा पूर्ण हो जाती है तव बिलकुल ही देखने में नहीं आते दें । 
उन्माद्‌ रोग में रोना बकना आदि लक्षण मन के सम्बध से होते हैं परन्तु मूल जन उन्हें देख कर 
भूत और भूतनी को समझ छेते हैं, यह भ्रम वर्तमान में प्राय देखा जाता है, इस का हेतु केवल कुस- 
स्कार (बुरा सस्कार ) ही है, देखो | जब कोई छोटा बालक रोता है तव उस की माता कहती है 
कि-“होआ आया” इस को सुन कर वालक चुप हो जाता है, बस उस वालक के हृदय में उसी हौए का 
संस्कार जम जाता है और वह आजन्म (जन्मभर ) नहीं निकलता दै, प्रिय वाचकरन्द ! विचारों तो 
सह्दी कि वह होआ क्या चीज है, कुछ भी नहीं, परन्तु उतर अभावरूप द्वीए का भी बुरा असर वालक करे 
कोमल हृदय पर केसा पडता दे कि वह जन्मभर नहीं जाता है, देखो! हमारे देशी भाइयों में से बहुत 
से लोग रात्रि के समय में दूसरे ग्राम में वा क्रिसी दूसरी जगह अकेले जाने मे डरते हें, इस का क्या 
कारण दे, केवछ यही कारण है कि-अज्ञान माता ने वालकपन में उन के हृदय में हौआ का भय और उस 
का बुरा सस्कार स्थापित कर दिया है । 
जीप कि डक से रहित मारवाड आदि अनेक देशों में तो अधिक देखा दही जाता है परन्तु 
पठित देश कहलाते हैं वे भी इस के भी दो पैर आगे वढे हुए हैं, इस का कारण 
स्लीवग की अज्ञानता के सिवाय और कुछ नहीं है । 
जप हे हम को अनेक अड्ुत वार्तें भी लिखनी थीं कि जिन से गशहस्थों और 
वातों को यहां नहीं छिख सकते हें, किन्तु सूचना 


मात्र असंगवशात्‌ यहा पर वतला देना आवश्यक ( जरूरी ) था, इस लिये कुछ बतला दिया गया, उन सब 
अद्भुत वातों का वर्णन अन्यत्न प्रसगानुसार किया जाकर पाठफऊों की सेवा में उपस्थित किया जाया आशा 
दे कि समझदार पुरुष हमारे इतने ही लेख से तत्त्व का विचार कर मिथ्या अम ( झूठे बहम ) को 

बूते और पासण्डी लोगों के पज्ञे मे न फैंस कर छाभ उठावेंगे ॥ री 


६०४ जैनसम्पदायप्षिक्षा ॥ 


सैंचसान फ्रे सिबराम-इस रोग में अनेफ़ प्रफ़र फ्रा मनोनिज्रार भी हुमा ऋर 
अगांतू रोगी झ्िसी समय सो अति आनन्द फ्रो प्रक्रट करता ऐ, किसी समम्र अति खा 
हो जाता दै, फ्रभी २ क्रवि आनन्ददक्षाओें से भी गकंवम उदासी प्रो पहुँच बाद 
भगोत्‌ ईंसते २ रोने छगता दे, डसके भरता दे तगा छड़ाई करने छगता है, झती पन्ल 
कभी २ उदासी फ्री दमा में से भी एकदम आनन्द फो प्राप्त हो जाता है भगांद ऐते २ 
ईँसने ठगता ३ | 

रोगी क्र चिष्ठ इस बाठ का उत्सुक (चादयाठा) रहठ़ा है फ़रि-छोग मेरी पर 
ध्यान देफर दया फो प्रछट करें तथा जत्र ऐसा क्रिया जाता दे तम यह अपने पागब्यत 
को भर भी अधिक प्रकट करने छगठा है । 

इस रोग में स्पशवसम्मन्धी भी फ़ई पञ् निद्व प्रकट होते हैं, जैसे-मस्तक, होड़ भौर 
छाती थादि स्पानों में इसक्रे बरसे ई, अबया धूठ होता है, उस समय रोगी अ सप्े 
प्र ज्ञान मड़ जाता दे अभांत्‌ थोड़ा सा भी स्ल् होने पर रोगी क्रो अषिक माठस दो? 
दे भर यह म्पश्ठ उस ड्रो इतना क्षप्तप् (न सहने के मोग्य ) भासम इोता है दि-रोगौ 
डिसी को हाथ भी नहीं छगाने देता ६, परन्तु मदि उस (रोगी) के छःय ( ध्यान) भरे 
पूसरे दिप्ती विषय में छगा कर ( बूसरी तरफ छे जाकर ) उक्त खानों में सर्घ डिश 
जापे सो उस प्रो कुछ भी नहीं मास द्वोता है, ठासय॑ गही है क्िन्द्स रोग में गा 
बिक ( भप्दी ) विड्वार की झपेक्षा मनोविख्र विश्लेप होता है, नाक, कान, भौँस भौर 
जीभ, इन इस्तरिमों फे फट प्रकार फे बिज़र माउस द्वोते दे अमात्‌ फ्रानों में पॉबाट ( भरे 
२ $ी भायाज ) होता द॑, भोंखां में विभिन्न दर्घन प्रसीत ( मादम ) होते हैं, पीम मे 
विनिप्र लाद तथा नाक में विचित्र गन्‍्प प्रतीत द्वापे हैं, पेट भर्भात्‌ पेढ्न में से गोल उस 
हो 'बढ़ठा दे सभा बद छाती भीर गछे भें जाकर ठद्वरता है जिस से पुंसा मरत्ीत होता *ै 
दि रागी फो अधिक म्पाकुछता हो रही ६ तथा यह उस ( गोढ ) झो निकसबाने के रिने 
प्रयक्त कराना धादता है, क्रमी २ स्तन क्ष क्ान बढ़ने ऊे बदुके ( एनज में ) उस ( शई) 
का छ्ञान स्यून (कम) दे जाता है, क्रमपा रेल घन्‍्पता ( घरीर डी झुस्ता) सी 
मत द्वान छाती दे मात धरीर के किसी २ भाग में स्पष्त प्म आन दी महीं होता दे। 

रस रोग में गिसस्बन्धी भी कनेऊ विकार दोते हैं, थैस-फ्रमी २ गए श्र गिनाए हे 
जाठा है, भफेसी दोसी छग जाती दे, एफ्र अथया दानों हाथ वैर सिंचते ६, सिंचने के कमर 
"भी ३ स्रायु रद जाते दें भौर सधाग ( भापे भंग फ्रा रह जाना ) अमबा उस्सा 
( उनभां ऊ रुष्ना सभातू देंप् जाना ) हां जाता दे, एक गा दोनों दाद पैर रइ जाते है 
प्रा ठमाम घरीर रद जाता दे भोर रोगी दो धस्पा ( घारपाई ) का झामम ( सह) 
जैना पढ़ता दे, फ्रमी २ भावाज रैठ जाती दे भीर रागी से दिडकुस्त ही नहीं बाठा जाग है! 


चतुथे अध्याय ॥ न 


इस रोग में कभी २ ख्री का पेट बडा हो जाता है और उस को गम का अम होने 
लगता है, परन्तु पेंट तथा योनि के द्वारा गर्भ के न होने का ठीक निश्चय करने से उस 
का उक्त श्रम दूर हो जाता है, गर्भ के न रहने का निश्चय क्ोरोफार्म के सुघाने से अथवा 
बिजुली के लगाने से पेट के शीघ्र बैठ जाने के छवारा हो सकता है। 
इस रोग से युक्त खियों में प्रायः अजीणे, वमन ( उलटी ), अम्लुपित्त, डकार, दस्त की 
कल्ली, चुक, गोला, खासी, दम, अधिक आतेव का होना, _आतंव का न होना, पीडा से 
युक्त आतंव का होना और मूत्र का न्यूनाधिक होना, ये लक्षण पाये जाते हैं, इन के 
सिवाय पेशाब में गर्मी आदि विचित्र प्रकार के चिह् भी होते हैं । 
रोगी के यथाये वर्णन से तथा इस रोग के चिहों के समुदाय ( समूह ) का ठीक 
मिलान करने से यद्यपि इस रोग का ठीक २ निश्चय हो सकता है परन्तु तथापि कमी २ 
यह जवश्य ( जरूर ) सन्देह ( शक ) होता है कि रोग हिष्टीरिया के सहश ( समान ) 
है अथवा वास्तविक है अथोत्‌ कभी २ रोग की परीक्षा ( जाँच ) का करना अति कठिन 
( बहुत मुश्किल ) हो जाता है, परन्तु जो चुद्धिमान्‌ ( अकृुमन्द अथोत्‌ चतुर ) और 
अनुभवी ( तजुर्वेकार ) वैद्य हैं वे इस रोग की खेचतान को वायुजन्य जादि रोग के 
द्वारा ठीक २ पहिचान लेते है । 
कारण--इपत रोग का वास्तविक ( असली ) कारण कोई भी नहीं मिलता है, क्योंकि 
इस ( रोग ) के कारण विविघरूप ( अनेक प्रकार के ) ओर अनेक है । 
खत्रीजाति में यह रोग विशेष ( प्राय' ) देखा जाता है तथा पुरुष जाति में कचित्‌ 
ही दीख पडता है ) 
इस के सिवाय-पन्द्रह बीस वर्ष की अवस्थावाली, विधवा तथा बन्ध्या ( बाझ ) 
ख्तद्रों के वगे में यह रोग विशेष देखने में आता है । 
स्पशेविकार, गतिविकार, मनोबिकर, गर्मोशय तथा दिमाग की व्याधिं, मन की 
चिन्ता, खेद, भय, शोक, विवाहसम्बधी सम्ताप (दुःख ), अजीण ( कब्नी ), हथरस 
( द्वाथ के द्वारा वीये का निकालना ), मन का अधिक श्रम ( परिश्रम ), अति विषयसेवन 
तथा मन को किसी प्रकार का पक्का पहुँचना, इत्यादि अनेक कारणों से यह रोग हो जाता है। 
3 री पल मल 


१-यथार्थ वर्णन से अर्थात्‌ सत्य २ द्वाल के कह देने से ॥ 
२-चास्तविक अर्थात्‌ असली ॥ 


३-क्योंकि इस रोग की उत्पत्ति रजोबिकार से ग्राय द्वोती है, भर्थात्‌ रज में विकार होने से वा मासिक- 

घ्मे ( सजोद्शेन ) में रज की तथा समय की न्यूनाधिकता दोने से यह रोग उत्पन्न होता हैं ॥ 
४-श्परशविकार और गतिविकार की अवेक्षा मनोविकार श्रधान कारण ह॥ 
५-वासतव में तो दिमाग की व्याधि, मन की चिन्ता, खेद, 

समावेश मनोविकार में ही हो सकता है परन्तु स्पष्टता के द्वेतु 





भय, शोक और विवाहसम्बधी सन्ताप का 
इन कारणों को ध्रधक्‌ कद दिया गया है ॥ 


२०६ प्रैनसस्पद्रायाथिश्ञा ॥ 


धिकिस्सा--दुस रोगडी अपवान के सिम डिसी विश्रप (साम्र ) प्र 
(ड्राधरिय ) फ्रव की आवव्यअता ( अडरत ) नहीं है, वर्याद मद (सैंपवाव) एम 
राग डा छारी जिड ६ | 

इस राग की विद का सत्र से अच्छा उपाय बट है हि जिछ औज़ बारी 
घर का किसी अड़ार डी द्वानि ने पहुँचे दबा मन का संधवता ( भाराम जा 6ई॒िर्च ] 
प्राम दो सह उसी का टपयाग ( स्पवटार ) में छात्रा बादिय | 

इस क्र वियराग्र-रागी के घर दी विश्वप्त ( साम थीए से) सस्वाड़ रसनी भाछि, 
टैद पाती के ४ट घूस पर छगाना भादिय, अधातिया 7पाना भादिम तश विजुर् 
झगानी आाईिप, मद रगी डी दया बज जन ता नाक भोर मुख जय कुछ मिनयों तक 
बत्द करे देना आादिय, ना (अमड़ी ) में विचड्रागी स्मानी चादिय ता रह आर्ट 
पादिव भीर (गा का पाती विसना चादिये । 

इस राग कर द्वाव का जा फ्रद डहण बिदित (माल ) द्वा उत् अ प्रीम ॥॥ ग्र्प 
डपाम झरना सादिव अभाव ठ8 कारण दी विशूधि करनी साहिम, सत की जश्न में रखते 
बादिव का गगी द्रा हित जार इससाद दिक्रना साटिप, उस 5 मन। झ ड्राम श्रव 
#॥4 रख भादिव | 

हल्दी २ प्रा मंद राग जियाद फ्रन 4 अथवा ४य $ जत्मन से गा 3 आम २4 
हा फ्राम यदी दे छि-डाम का मं अर जोर मन डी जूधि % मदसन है "वा दीगा (/ ह 

इन ४ विधराय-दूस शत में आय थे इंस्यय उपथागी डाले हैं दि जिन ह रोगी # 
घगिी( सपर भोतर उस या प्रक्ति प्राप्त दा वा श्राधटक ( 6 प्र) भर मत 
( मत ऊआा) स्थावाम भा इस गाय में अधिक अतद्रायद्र ( क्मदमन्द ) मान यम ५ै। 

सह जगुब लग्याव दा प्रडी्त रागइतत नामक पर्द्रदग पकरण प्रमाप् दुख ॥ 
दि आ अन श्वास्पर ४अपिवश्ठक, मविप्राणाबाब, विपक्सम्निश्विल्त, 
डीडसबास्प-नदर्तिता, जैनम्म्पदाय थ्िक्षाया | 
नयुर्वादध्यायः ॥ 


पश्चम अध्याय॥ 





मड्रलाचरण ॥ 


च्धमान के चरणयुग, नित बन्दों कर जोर ॥ 

ओस वाल वचंशावली, प्रकट करूँ चढ्ुँ ओर ॥ १॥ 
आर सरखति देवो सुमति, अविरेल वाणि अथोह॥ 
आओसवचाल उपमा इला, सकल कला साराह ॥ २॥ 
दान चीर सब जगत में, धनयुत गुण गम्भीर ॥ 
राजवंद्ा चढ़ती कला, जस सुरेधुनि को नीरं ॥ ३॥ 
सकल बारहों न्‍्यात में, धनयुत राज कुमार ॥ 

शर वीर मछराल है, जाने सब संसार ॥ ४ ॥ 


/ किक वंशोत्पत्ति 
प्रथम प्रकरण--ओसवाल वंशोत्पत्ति वर्णन ॥ 





वंशोत्पत्ति तिहां 
ओसवाल वंशोत्पत्ति का इतिहास ॥ 
चतुदेश ( चौदद ) पूवधारी, श्रुत्ेवही, अनेक लब्धिसयुत, सकल गुणो के आगार, 
विद्या और मनन्‍्त्रादि के चमत्कार के भण्डार, शान्त, दान्‍्त और जितेन्द्रिय, एवं समस्त 


१-चरणयुग अथात्‌ दोनों चरण॥ २-द्वाथ ॥ ३-शअच्छी बुद्धि ॥ 
५-वेपरिमाण ॥ ६-शुथिवी ॥ 
८-ऐश्व्ययुक्त ५ ५-गज्ना ॥ 


४-निरन्तर ठद्दरने वाढी ॥ 
७-सकूल कछा साराह अर्थात्‌ सब कलाओ में अशसनीय ॥ 
१०-जल 0, ११-जाति 0 

१२-विदिति दो कि जैनाचाये श्री रक्षप्रभसूरि जी महाराज ने ओसियों नगरी में राजा आदि १८ जाति 
के राजपूर्तों को जैनधम का अहण कराके उन का “"माहाजन” (जो कि “महाजन! अर्थात्‌ “बडे जन! का 
अपभ्रश है ) वश तथा १८ गोत्र स्थापित किये थे, इस के पश्चात्‌ जिस समय खेंडेला नगर भे प्रथम 
समस्त वारद न्यातें एकत्रित हुईं थीं उस समय जिस २ नगर से जिस २ वशवाले ग्रतिनिधिरूप मे 
( प्रतिनिधि वन कर ) जाये थे उन का नाम उसी नगर के नाम से स्थापित किया गया था, ओसियों 
नगर से माहाजन वश वाले अतिनिधि वन कर गये ये अत उन का नाम ओसवाल स्थापित किया गया 
पस उसी समय से माहाजन वश का दूसरा नाम “ओसवाल' श्रसिद्ध हुआ, वत्तेमान में इस ही ( अलिवील 
ही) नाम का विशेष व्यवद्वार होता है ( माह्माजन नाम तो छप्तप्राय हो रहा है, ताले यह है कि-इस नाम 
का उपयोग किन्हीं बिरढे तथा प्राचीन स्थानों मे ही होता है, जैसे-मैसलमेर आदि कुछ प्राचीन स्थानों 


६०८ जैनसम्मवायप्षिक्षा ॥ 


आइ्ार्यगुणों से परिपूर्ण, उपकेश्षगच्छीय जैनाबार्य भी रह्प्रमसूरि जी मदाराद पव 
सी साधुओं के साथ बिहार करते हुए भी जायू सी अचठगढ़ पर पपररे ने, उन श्र सह 
नियम भा फ़ि वे ( उक्त सूरि जी महाराज ) मासक्षमण से पारणा किया फ़रत थे, उन की 
ऐसी कठिन तपस्या को देख कर भचढगढ़ की अधिष्ठात्री अम्बा बेबी म्रसन्न होकर शी 
जुद्ध भद्दाराज की भक्त हो गई, लत जय उक्त महाराज ने वहाँ से गुजरात की आफ 
बिद्ार करने करा विचार किया तथ झअम्ना देवी ने हाथ ओड़ कर उन से प्रागना की कि 
“है परम गुरो | आप मसुघर ( मारवाढ़ ) देश की तरफ विद्वर कीजिये, गयोंकि सा 
के उधर पघारने से दुयामूछ परम ( बिनपर्ग ) का उद्योत होगा” देवी की इस शर्मता करे 
घन कर उकछ आचार्य मदाराव ने उपयोग देकर देखा तो उन को देबी का उक्त बचने 
ठीक माउस हुआ, तब महाराज ने अपने साम के पॉच सौ सुनियों ( सापुओं ) को भरगों 
पवेध्न देने के किये गुजरात की तरफ विषरने दी भाज्ञा दी तजा भाप पुक छिप्स भे 
साभ में रख कर आमानुमाम ( पक आम से दूसरे आम में ) विहार करते हुए भोपियों 
पहन में जाये ठमा नगर फे भाहर किसी देवाठय में घ्यानाकूड होकर भीजी ने माउझल 


में कब तक माहजन नाम ह्य ही ब्यवहदार होता है. उंधजमेर में मरहाजनसर” धामक एक कुमारे 
जिस गम बने हुए अनुमान सात पौ बपे हुए ६) इस ऊिये इम ने भौ इविहासकेखब में तवा अल कौ 
ही नाम का डोस़ किया है। 

बहुत से प्लोय माद्यजनगध्यास्में ( ख्ोसबास्में ) को बलियों ग्र बालियों ( बेसन) कद्धा करत हैं, गई 
उस मी षडी सूछ है, क्योंकि उक्त गशबाऊ़े जैन क्षत्रिय ( जिनपर्मानुस्यणी राजपूत ) ६, इप कितने एव श्र 
बैप्प पमक्नना सह्ाभम है। 

हमारे बहुत पे भोडेमाछे ओोसबारू भ्राद्म भी दूसरों के कपन से अपनी नेक ज्यति सुन अपने श्री 
बैसग दो समझने झूगे है, यह इन की अक्षता ई, उन कपे चाईये कि-गूसरों के कयन से अपने ओमेस 
कशापि ते समझे किन्तु ऊपर छिले जमुसार लपने के चेबक्षत्रिग मानें । 

हमे भीमात्‌ माम्यबर सेठ भी चरम ज्यौ बबा (बौकनेर) से सुना है कि-बतारधमिवास एस 
सिपप्रसाद सितारे हिन्द ने ममुप्नसस्जा के परिगणम € मुमझमारी 'य मिनती ) ये अपने के जेबक्षत्रिष 
फिखाया हं, इसे जह इन कर अल्षमम्त प्रसहता हुई क्याकै शुद्धिमान्‌ का जही पर्स हे कि-अपने प्रपोज 
बश्व कम को टौरू रीति से उमा कर उदमुकूछ दी अपने को माने और प्रकट करे ॥ 

१-छस नगरी के बसने क्या ब्परण मदद है कि-भौसार लगर (जिस को भ्रब मौसमास ऋते ई) मे 
पा पंदार बक्मे मीससेन बम पुत्र भौपुदध था उस हम पुत्र उत्सस ( उपछदे ) कुमार और उड़ड मी 
थे दाब्य जन सदर इजार कैद्धम्ब क॑ सहित कैसी झारस छे बूसरा नपर बसाने के क्लिमं भीमाछ बपर 
से निकके थे और बत्तेमात म दिस स्वाब पर जोनपुर बसा है उस से प्रखइ फ्रेश के प्रापक्षे पर उचए 
दिखता में छाखों मदुप्यों दे बसीरुप उपकेशपत्म ( आंसियों ) नामक सयर बसाया बा यह नर बोर 
हो उमब में भर्छी छोमा से शुद्ध (रौखकद्ार ) हो क्या तेडेंसर्ये टौपपुर भौद्यर्धनाष खामी के परे 





चतुथ अध्याय ॥ ६०९ 


का प्रारम्भ किया, आचार्य महाराज का शिष्य अपने वास्ते आहार लाने के लिये सदा 
ओसियों पट्न में गोचरी जाता था परन्तु जैन साथुओ के लेने योग्य शुद्ध आहार उसे 
किसी जगह भी नहीं मिलता था, क्योकि उस नगरी में राजा आदि सब्र लोग नालिक 
मतानुयाबी अथीत्‌ वाममार्गी ( कूंडा पन्‍थी ) देवी के उपासक तथा चामुण्डा ( साचिया 
ढेवी ) के भक्त थे इस लिये दयाधर्म ( जैनवर्म ) के अनुसार साधु आदि को आहारादि 
के देने की विधि को वे लोग नहीं जानते थे । 





पाटधारी श्री रत्प्रभसूरि. मद्दाराज वीर सबत्‌ ७० ( महावीर खामी के निर्वाण से ७० वर्ष पीछे ) अर्थात्‌ 
विक्रम सवत्‌ से ४०० (चार सौ ) वर्ष पहिले विहार करते हुए जब ओसत्िय्ों पधारे थे उस समय यह 
नगर गढ़, मठ, वन, घान्य, वल्ल और सब प्रकार के पण्य ठ्व्यादि ( व्यापार करने योग्य वस्तुओं आदि ) 
के व्यापार से परिषृर्ण ( भरपूर ) था 0 








१-कपाली, भस्म लगानेवाले, जोगी, नाथ, कालिक ओर व्राह्मय आदि, इन को वाममागा ओर नातस्तिक 
कहते है, इन के मत का नाम नास्तिक मत वा चार्वबाक्र मत है, ये लोग खगे, नरक, जीव, पुण्य और पाप 
आदि कुछ भी नहीं मानते ह, झिन्‍्तु केवल चातुभातिक देह मानते है अथीत्‌ उन का यह मत हैं क्रि-चार 
भूतों से ही मद्यश्क्ति के समान ( जैसे मय्य के प्रत्रेछ पदार्थ मे मादक शक्ति नहां है परन्तु सब के 
मिलने से सादक शक्ति उत्न्न दो जाती है इस प्रकार ) चैतन्य उत्पन्न होता है तथा पानी के घुलबुले के 
समान शरोर ही जीवरूप है ( अथात्‌ जैसे पानी ने उत्पन्न हुआ बुलघुला पानी से भिन्न नहीं हैं किन्तु 
पानीरूप ही है इसी प्रकार शरीर में उत्पन्न हुआ जीव शरीर से भिन्न नहीं है किन्तु णरीररूप ही ६ ), 
इस मत के अनुयायी जन मय और मास का सेवन करते हे तथा माता वहिन और कन्या आदि अगम्य 
(न ग़सन करने योग्य ) भी झ्लियों के साथ गमन करते हे, ये नास्तिऊ वाममार्गी लोग ग्तिवर्ष एक टिन 
एक नियत स्थान में सद मिल कर इक्ठठे होते दे तथा वहों ल्लियों को नम्न करके उन की योनि की पूजा 
करते है, इन लोगो के मत मे कामसेवन के सिवाय दूसरा कोई घममम नहीं दे अर्थात्‌ ये छोग कामसेवन 
वो दी परम धर्म मानते है, इस सत में तीन चार फिरके दे-यदि किसी को इस मत की उत्पत्ति के वर्णन 
के देखने की इच्छा हो तो शीलतरक्लिणीनामक अन्ध ने देख छेना चाहिये, व्यभिचार ग्रधान होने के 
ऊारय चह मत उस से पूर्व समय में वहुत फैल गया था परन्तु विद्या के संसर्ग से वर्त्तमान मे इस मत 
हक समय के अनुसार अचार नहीं है तथापि राजपूताना, पछ्लाव, वगाल और गुजरात आदि कई दशो 
लक के इस का थोडा बहुत अचार हैं, पाठकंगण इस सत की अथमता को इसी से जान सकते हैं क्ि- 
इस भत में सम्मिलित होने के बाद अपने सुख से कोई भी मन्ुप्य यह नहीं कहता है क्वि-म वामसार्ग मे 


5 वीकानेर रथ हद जानिवोडि 
द राजपूताने के वीकनेर नगर में सी पद्चीच वे पहिछे तक उत्तम जातिवाले 
रीति से इस मत में सम्मिलित 


के फन्दे से लोग निकलने लगे, 


भी बहुत से लोग गुप्त 
होते थे परन्तु जब से लोगों को कुछ २ ज्ञान हुआ है तब से वहाँ इस मत 


अव भी वह्दों श॒द्व वर्णो में इस मत का अधिक अचार है परन्तु उत्तम 
पकने थोड़े हु 
वर्ण के सी थोडे वहुत छोग इस में गुप्ततया ; 


कि ५ फंसे हुए है, जिन को पोल किसी २ समय उन की गफछत 
3 जाती है, इस का कारण यह है क्ि-मरनेवाे के पीछे यदि उस का पुन्रादि कोई कुठुम्बी डस की 
गद्य पर न बंठे तो बह ये 5 आय > हु सी ] 
उछ ....+ # पुदप ) व्वन्तरपन में अनेक उपद्रव करने लगता है, उवत १९६३ के माघ 


११० जैनसंम्मवामजिक्षा ॥ 


निदान दोनो गुरु भोर बेढों का मासक्षमण तप पूरा हो गया तथा कत्स फे पूरे हे 
जाने से उक्त महाराज ज्योंद्दी बिहार करने के छिसे उपत हुए ह्योंदी नगरी फ्री भपि 
छात्री सबियाय देवी ने अवधि क्लान से देख फर मद मिच्चारा कि-हाय! भड़े ही लेद की 
बात है कि-पेसे मुनि महात्मा इस पाँच छाल मनुष्यों की बस्ती में से एक महीने के 
सूखे इस नगरी से बिदा होते हैं, यद विचार फर उक्त ( स्ानियाय ) देगी गुठनी के 
पास आकर तथा बन्‍्दन कौर नमन भ्ादि प्षिष्ठाणार फ़रफे सम्मुख खड़ी हुई भौर गुरु 
जी से कहा फ्ि-“दहे महाराज | कुछ चमत्कार हो तो दिसछामो!' देवी के इस मचन को 
सुन कर गुरुजी ने फह्ा कि “हे देवि ! कारण फे बिना साधुमन सब्सि को नहीं फोरते 
0 इस पर पुन देवी ने साचाये से कद्मा कि-"दे महाराज ! भम के छिसे मुनि जन 
लब्धि फो फ़ोरते ही हैं, इस में कोई दोप नहीं दे, इस सब विपय फ्रो भाप जानते ही 
दो अत में बिस्लेष भाप से कमा कहूँ, यदि साप यदों उन्मि को फ़ोरें गे तो यह दयामूर 
धर्म फैलेगा मिस से सम फरो पड़ा भारी छाम होगा” देशी के मन फो सुन फ़र यूरि 
महाराज ने उस पर उपयोग दिया तो उन्हें देवी छा फ्भन ठीक माप्ठप्त हुमा, निदान 
झम्षि का फोरना उचित जान महारामर ने दंसी से रुई की एक पोनी मैंगवाई और उस 
का एक पोनिया सप ( साँप ) बन गया तथा उस सर्प ने मरी समा में जाकर राजा उप 
झदे पेंदार फे राजकुमार मद्दीपछ फो फ्राटा, सपे फे झाटते ही राजकुमार मूर्कित दोड़र 
प्रृष्वीध्षामी हो गा, सर्प के विष द्वी निदृत्ति के उिये राजा ने मन्‍्प्र मंत्र तंत्र और 
मोपधि आदि भनेक उपचार फरवामे परन्तु कुछ भी छाभ न हुमा, अम प्रयाभान्‍तमाम 
रनिवास तमा भोततिमों नगरी में द्वाह्कक्ार मच गया, पकछौसे कुमार की यद्द व्चा देख 


मदरौन दी बात ई दि-उक्त ( बीक्षनर ) बगर म॑ जांघों वी गुवाह में रिन वो बारों दिछाणयं पं भा झा 
कर फरर गिएव॑ थे तपा उन शो देखने के ठिये ऐडडों मग॒ुष्य जमा हो य्यत थे इस प््मर दौन दिन 
उछक फपर गिरत॑ रहे, इस ने भी उच् पुगाड़ में जाईर अपनी आय से मिरव हुए फपरों हे दता क्र 
एस मठ झा भधि5 वर्गन यहां पर भनाइइपड़ समप् फर बहा छियते ६ डिखु अधाइबद्चात, गराजइएश 
बो इस मत व्य कुछ रह शत (मात्रज ) ऐो जन एड छिये विम्दन म्प्प् (बहुत हो बोझ प्रा) एप 
ऊ दर्जन %र दिया गया है, ६६ के दिपज मैं एम अपनी ब्पेरंस इतग्रह्टी इव्य पर्याप्त (ऋ्ओ) 
समप्रते ६ #-पए़ि संसार में अन$ निहए ( पराद ) मठ प्रचरित झा गये ६ तथाती इस वुष्यझम 
मत के इम्तान पूसरा बोदे भी निकुश् मत गए हे, इंणिये | भाप शाहे डिसी मतबाड़े श्ले पूछने आम्ध 
देह स्यमियपर को द्भी धर बहदी पढेया परस्तु इश्च मत क स्पेज ब्यन्िषार को ही परम याजत हैं इपर सिर 
जो छोप इह मत में पैसे बुर ६ उन ह। इस बरस प्रो£ इस इाहिबे रोड पज॒ुजअम्म ब६// 
जादिबठा श्ष प्राप्त दोष है, इस ठिये इस स्मपे में न संता कर ६७ के झरब पर ध्यान इग। अदिने णद्यर 
भरप बह आर पुरतापे से तम्मास का भराभव डे हर ममुप्पजम्प के परम अप काम भा! मोदरप थे 
अ्ण दो जप एच चादिने कि जि? दे एच उीप्रजा को उनवस्मेढ़ में एप कौर बर्ीद घ्यप हो 


चतुथ अध्याय ॥ ६११ 


राजा के हृदय में जो श्ञोक ने बसेरा किया मछा उस का तो कहना ही क्या है ! एकमात्र 
ऑलों के तारे राजकुमार की यह दशा होने पर भला राजवंश में अन्न जल किस को 
अच्छा ढगता है और जब राजवंश ही निराहार होकर सम्तप्त हो रहा है तब नगरीवासी 
खामिभक्त प्रजाजन अपनी उद्रदरी को कैसे भर सकते है ? निदान भूखे प्यास और 
शोक से सन्तप्त सव ही छोग इधर उधर दौड़ने छगे, यन्त्र मन्त्रादिवेत्ता अनेक जन हूँढ़ २ 
फर उपचारादि के हिये बुलाये गये परन्तु कुछ न हुआ, द्वोता कैसे कही मायिक 
(माया से बने हुए ) सप का भी उपचार हो सकता है ? छाचार होकर राजा आदि सब 
परिवारजन तथा नागरिक जन निराश हो गये ओर कुमार को मरा हुआ जान कर 
सशानभूमि में जलाने के लिये लेकर प्रस्थित ( रवाना ) हुए, जब कुमार की लाश को 
लिये हुए राजा आदि सब छोग नगर के द्वार पर पहुँचे उस समय रल्नप्रभ सूरि जी का 
शिष्य आकर उन से बोछा कि-“यदि तुम हमारे गुरुजी का कहना खीकार करो तो वे 
इस मृत कुमार को जीवित कर सकते है?” यह सुन कर वे सव छोग बोले कि-“यह 
कुमार किसी प्रकार जीवित हो जाना चाहिये, तुम्हारे गुरु की जो कुछ आज्ञा होगी वह 
भवश्य ही हम सब छोगों के शिरोधाय होगी” (सत्य है-गरजी और दर्दी सब कुछ 
सीकार करते हैं) निदान शिष्य के कथनानुसार राजा आदि सब छोग कुमार की छाश 
को गुरुजी के पास ले गये, उस समय सूरिजी ने राजा से कहा कि-“यदि तुम अपने 
कुहम्बसहित मिथ्यात्व घमम का त्याग कर सर्वज्ञ के कहे हुए दयामूल घर्म का अहण करो 
तो हम कुमार को जीवित कर सकते है” राजा जादि सव लोगों ने गुरु जी का कहना 
हर्षपूवंक खीकार कर लिया, फिर क्या था-वही पोनिया सर्प आया और कुमार का सम्पूर्ण 
विप खींच कर चला गया, कुमार आलस में भरा हुआ तथा जँभाइयों को लेता हुआ 
निद्रा से उठे हुए पुरुष के समान उठ ख़डा हुआ और चारों ओर देख कर कहने छगा 
फ्रि-“तुम सब छोग मुझे इस जह्जल में क्यो छाये” कुमार के इस वचन को सुन कर 
ऐेजा जादि सब छोगों के नेत्रो में प्रेमाश्र ( प्रेम के ऑसू ) बहने रंगे तथा हे और 
आनन्द की तरह हृदय में उमड़ने छगी, उपलदे राजा ने इस कौतुक से विस्मित और 
आनन्दित होकर तथा सूरि जी को परम चमत्कारी महात्मा जान कर अपने मुकुट को 
उत्तार कर उन के चरणों में रख दिया ओर कहा कि-/हे परम गुरो! यह सव्व राज्य 
कीठार, भण्डार, बर मेरे प्राण तक सब कुछ आपके अर्पण है, दयानिये ! इस मेरे सर्व 
राज्य को लेकर मुझे अपने ऋण से मुक्त कीजिये” राजा के ऐसे विनीत ( विनययुक्त ) 
>पर्नों को सुन कर सूरि जी बोले कि-“े नरेन्द्र ! जब हम ने अपने पिता के ही राज्य 
छोड दिया तो अब हम नर॒कादि दुःख्द राज्य को लेकर क्या करेंगे” इस लिये दम 
जय से कुछ भी प्रयोजन नहीं है किन्तु-हमें प्रयोजन केवछ श्रीवीतराग भगवान्‌ के 


द्श्र जैनसम्पदावशिक्षा ॥ 


पे हुए भर्म से हे, सत अुम्हें अद्धाह देख इस गद्दी चाहते हैं कि-छुम भी मीगीतराग 
भगबान्‌ के कटे हुए सम्यक्स्वयुक्त दुयामूछ पर्म ढ्ो सुनो कौर परीक्षा करके उस का प्रहण 
करो फि-जिस से धुम्द्ारा इस मगर और पर सब में फक््याण हो तबा हुस्द्ारी सन्त 
भी सदा के ठिये सुर्ी हो, क्योंकि कद है कि-- 
बुडे! फर्ल लत्वविक्षारर्ण चल, वेहस्थ सारो ब्रतपारणज )। 
अर्थस्प सार' किल पात्रवान, बाच्' फर्ल प्रीतिकर॑ मराणाम्‌ ॥ १॥ 
अबोत्‌ बुद्धि के पाने का फ-तरंबों का गियर करना है, मनुष्य परीर के पामे का सार 
( फ़ु त का ( पत्षक्खाण आदि निम्रम का ) पारण करना है, धन (ूृट्ष्मी) के पाने का 
सारप्पात्रों को दान देना है तबा वचन के पाने का फरू सब से प्रीति करना है” || १ ॥ 

/ह नरेन्त्र !, नीतिश्ासत्र में कहा गगा है कि-- 

__ यथा चतुर्मिः कनक परीक्ष्यते | निर्षषेणब्छेवनलापलाड़नः ॥| 
सपैय धर्मों बिवुषा परीक्ष्यते | श्रुतेन छीलेन तपोवयादणैः ॥ १॥ 

“अभांत्‌-कसौटी पर पिसने परे, छेनी से काटने से, भप्ति में ठपने से और इपोड़े के 
द्वारा कूटने से, इन चार परकारों से मैसे सोने की परीक्षा क्री बाती है उसी मद्यर जुद्धि 
मन छोग शर्म की भी परीक्षा भार प्रकार से करते हैं ऋभोत्‌ भुत ( श्र के बषन ) से, 
श्ीठसे, तप से तथा दया से? ॥ १॥ 

“पुन में से भरत अभीत्‌ शासत्र के वचन से धर्म ढ़ी इस प्रकार परीक्षा द्वोटी दे कि जो 
धर्म श्लान्लीप (शाल्नर के ) बचनों से विस्ध न दो किन्यु प्ास्तीय बननों से समर्भित 
( पृष्ठ किया हुआ ) हो उप भर्म का प्रहण करना भाधिये भौर ऐसा भरे फ्रेबछ श्री बीठ 
रागकबित है इस किये उसी का प्रहण फ़रना भाहिये, दे राखन्‌ ! में इस बास क्ने फिसी 
पक्षपात से नहीं करठा हूँ किन्द्ु मदद बात बिसकुझ सत्य दे, तुम समझ सकते हो कि जग 
इम ने ससार क्रो छोड़ दिया तब दर्म पक्षपाठ से क्या प्रयोजन है ? दे राखन्‌ ! भाष 
निम्पय जाने। किन छो भीठशण लंशदीर रूएी पर मेर कुछ प्रधुपाद है (कि मदादीर 
खामी ने मो कुछ कड्ा है पद्दी मानमा भाहिये लौर दूसरे का फ्मन नहीं मानना भादिने ) 
और न कपिठ भादि भन्‍म फक्रुपियों पर मेरा फ्रेप है (कि कपिझ आदि का गघम महीं 
मामना भादिसे ) किन्तु इमारा सह ऐिद्धान्त दे कि जिस कप बचन धाख और सुफि से 
अबिरुद्ध ( अप्रतिकूछ अधोत्‌ अनुकूछ ) हो उसी झऋर प्रदण करना घाहियेए ॥ १॥ 


१-रौब भीर अजौर ले नी तत्त्व हे 2 
३-इसन क॑ ड्रारा। बर्य ही परीक्षा घर लिद्धास्त स्शयपान्रन ग्रे जा या सच्य दे 8 
३-बद्दी समल्‍्त बुद्धिमानों वा भौ बिदास्त दे मे 





चतुथे अध्याय ॥ ६१३ 


“धर्म की दूसरी परीक्षा शीर के द्वारा की जाती है-शीक नाम आचार का है, वह 
( शील ) द्रव्य और भाव के भेद से दो प्रकार का है-इन में से ऊपर की शुद्धि को द्वव्य- 
शील कहते है तथा पाँचों इन्द्रियों के और क्रोध आदि कंपायो के जीतने को भाव- 
शी कहते है, अतः जिस धम में उक्त दोनों प्रकार का शीर कहा गया हो वही 
माननीय है। 

“धर्म की तीसरी परीक्षा तप के द्वारा की जाती हे-वह ( तप ) मुख्यतया बाह्य और 
सशभ्यन्तर भेद से दो प्रकार का है, इस छिये जिस घर्म भें दोनो प्रकार का तप कहा गया 
हो वही मन्तव्य है” । 

“धर्म की चौथी परीक्षा ढया के द्वारा की जाती हें-अथोत्‌ जिस में एकेन्द्रिय जीव से 
ढेकर पश्चेन्द्रिय तक जीवों पर दया करने का उपदेश हो वही धर्म माननीय है” | 

“हे नरेन्द्र ! इस प्रकार बुद्धिमान्‌ जन उक्त चारों प्रकारों से परीक्षा करके धम का 
सज्जीकार ( स्वीकार ) करते है” । 

“श्री वीतराग सर्वज्ञ ने उस धर्म के दो भेद कहे है-साधुधम और आवकंधर्म, इन में 
से साधुधम उसे कहते हैं. कि-ससार का त्यागी साथु अपने सर्वविरतिरूप पतद्च महात्रत- 
रूपी कत्तेव्यों का पूरा वत्तोत्र करे” । 

“उन में से प्रथम महाब्रत यह है कि-सब प्रकार के अथोत्‌ सूक्ष्म और स्थूल किसी 
जीव को एकेन्द्रिय से ेकर पश्चेन्द्रिय तक को न तो खय मन वचन काय से मारे, न 
गराबे और न मरते को भला जाने” । 

“दूसरा महाब्रत यह है कि-मन वचन और काय से न तो स्वयं झूठ बोले, न बोलाव 

और न बोलते हुए को भला जाने” । 

“तीसरा महात्रत यह है कि-मन वचन और काय से न तो खयय॑ चोरी को, न करावे 
और न करते हुए को मरा जाने” । 

“चैथा महात्रत यह है कि-मन वचन और काय से न तो स्वय मैथुन का सेवन 

) ने मैथुन का सेवन करावे और न मैथुन का सेवन करते हुए को भला जाने” | 

“तथा पॉँचवों महाव्रत यह है कि-मन वचन और काय से न तो खय घर्मोपकरण के 
सिवाय परिग्रह को रक्खे न उक्त परिग्रह को रखावे और न रखते हुए को भला जाने” | 

“इन पंच महात्॒तों के सिवाय राजिभोजनविरमण नामक छठा बरतें है अर्थात्‌ मन 

१-शील खमभावे सद्त्ते” इल्यमर ॥ 


>-विचार कर देखा जाबे तो इस जत का समावेश ऊपर छिखे त्रतों मे हो हो सकता दै अथात, यद 
तत उक्त ज्तों के अन्तगत ही है ॥ 





६१२ देनसम्म्वाबप्िष्ा ॥ 


बचन और काय से न तो स्वय रात्रि में मोबन करें, न रात्रि में भोजन कराने और न 
रात्रि में मोजन करते हुए को मछा जाने” 

“धन वर्तों के सिवाय साधु को उचित है फ्रि-भूल और प्यास भादि बाईस फरीषदों 
क्रो जीते, सत्रह मकार के सपम का प्रठझन करे तजा चरणसत्तरी और क्रणसत्तरी के 
गुर्मों से यृक्त दो, भावितात्मा होकर भी वीवराग की लाज्मानुसार चक्त कर मोक्षमार्ग क्न 
साधन करे, इस प्रकार णपने कर्तन्य में तत्पर चो साठ ( मुनिराम ) हैं वे ही ससार 
सागर से सर्य उरनेग्राछे तमा दूसरों क्रो तारनेबाझे लोर परम गुरु दीोते हैं, उन में भी 
उत्सर्गनय, णपबादनम, व्रब्प, क्षेत्र, कार और भाव फे अनुसार अर फ़र संमस के 
नि्मीह करनेबाले ठडा झोषा, मुंइपर्ती, चोऊपह्ठा, जहर, पॉगरणी, झोगड़ी, दण्ड भौर 
पात्र के रखलेगाड़े श्वेताम्बरी शुद्ध घर्म के उपदेश्क यठि क्रो गुरु समझना 'ादिमे, इस 
प्रकार के मुझुभों के भी मुणजान करे क्राभ्य से, निमप्ठे के मोग से और काछ के प्रभाव से 
सममानुसार ठफ्कष्ट, मप्यम भौर चपन्‍्म, मे छीन दर्खे छोते हैं” । 

“वूसरा भावकर्म अर्बात्‌ यृहस्मणम है-इस भर्म का पाठन करनेबाढे शहर कोई 
तो सम्पक्स्थी होते हैं जो कि नग तस्‍्तों पर गागातथ्यकूप से अद्धा रखते हैं, पाप को 
पाप समझते हैं, पुष्य को पुण्म समझते हैं भौर कंगुरु कुवेव तभा कुषम रो नहीं मानते 
हैं किन्द पगुरु छपेय सौर उसमे को मानते दें भभौद्‌ भठारद मकार के वृषणों से रद्दित 
सी पीतराय देव को देव मानते हैं भौर पूर्वाक्त ब्थर्णों से युक्त गुरुणों क्रो अ्रपमा शुरु 
मानते दें ठभा सर्बश्व के कदे हुए दयामूछ घमं को मानते हैं ( ये सम्यक्स्बी आवक के उक्ण 
हैं), ये पढिके दर्ज के भावक हैं, इन फे कृष्ण भाध्वेब तगा ओेणिक राज! के समानें व 
भौर मस्याज्मान ( पश्नक्लाण ) किसी वस्तु का त्याग नहीं होता है” । 

«पूसरे दर्ज के आामक ने हैं जो कि ससमकत्व से मुक्त बार जर्तों कर पाछून फरवे दें, 
मे बारद अत ये दें-स्थूछ प्राणातिपाठ, स्थृझसपायाद, स्थूछअदत्तादान, स्थूकममैथुन, 
स्पूसपरिमइ, दिप्लापरिमाण, मोगोपमीोग मठ अनर्थव॒ण्डजत, सामायिक मद, देषा- 
वष्प्रप्ती गत, पौपणोपद/स जब तथा भतिविसंबिभाग वत” । 

“हे राजेन्द्र ! इन बारद वरों फ्रा सारांस संक्षेप से धुम धो भुनाते हैं प्यामपूर्वक 
प्ुनो--पूर्माफ् सांधु के छिसे तो मीस विश्वा दया दे भर्मात्‌ उक्त साधु छोग बीस विभ्ना 
दया का पासन ढ़रते दें परन्तु गृदस्त से तो केगछू सभा विश्वा ही दया क्र पाछन करना 
बन सकता है, देखो”--- 


+-प्रमादी और अष्य्प्ररी श्रारि ४ 
२-मह श्रीपे धुच्मने के स्यधक से पढिडे इजें के यम्वफरी को भ्रभक हटा है, पाचर्य धषम्र्ष 


बाड़े उम्बक्सय॒ुक अनाति दाते ६ ४ 





चतुथे अध्याय ॥ ६१० 


'गाधा--जीवा सुहुमा' थूला, संकप्पा आरंभा भवे दुविहा॥ 
सवराह निरवराह, साविक्खा चेव निरविक्खा ॥ १॥ 

अथे--जगत्‌ में दो प्रकार के जीव हैं-एक स्थावर और दूसरे त्रस, इन में से खावरो 
के पुनः दो भेद हैं-सूक्ष्म और वादर, उन में से जो सूक्ष्म जीव है उन की तो हिंसा 
होती ही नही है, क्योंकि अति सूक्ष्म जीवों के शरीर में बाह्य ( बाहरी ) शस्त्र ( हथियार ) 
आदि का घाव नहीं लगता है' परन्तु यहाँ पर सूक्ष्म शब्द स्थावर जीव प्रथ्वी, पानी, 
अप्नि, पवन और वनस्पति रूप जो वादर पाँच स्थावर है उन का वाचक है, दूसरे स्थूल 
जीव है वे द्वीन्द्रिय, त्रीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय तथा पद्चेन्द्रिय माने जाते है, इन दो भेदों में 
से जीव जा जाते है” । 

“साधु इन सब जीवों की त्रिकरण शुद्धि ( मन वचन और काय की शुद्धि ) से रक्षा 
रेत है, इस लिये साधु के वीस विश्वा दया है परन्तु गृहख ( श्रावक ) से पॉच स्थावर 
की दया नहीं पाली जा सकती है, क्योंकि सचित्त आहार आदि के करने से उसे अवश्य 
हिंसा होती है, इस लिये उस की दश विश्वा दया तो इस से दूर हो जाती है, अब रही 
देश विश्वा अथोत्‌ एक त्रस जीवों की दया रही, सो उन त्रस जीबों में भी दो भेद होते 
ह-संकल्पसहनन ( सद्डुल्प अथोत्‌ इरादे से मारना) और आर्मसंहनन ( आरम्भ 
अथात्‌ कार्य के द्वारा मारना ), इन में से श्रावक को आरम्भहिंसा का त्याग नहीं है किन्तु 
पडेस्पहिंसा का त्याग है, हा यह ठीक है कि आरम्भाहिंसा में उस के लिये भी यत् 
अवश्य है परन्तु त्याग नहीं है, क्योकि आरम्भहिंसा तो श्रावक से हुए विना नहीं रहती 

! ईस लिये उस शेष दश विश्वा दया में से पॉच विश्वा दया आरम्भहिंसा के कारण 
भाती रही, अब शेष पौँच विश्वा दया रही अथोत्‌ सड्डल्प के द्वारा त्रस जीव की हिसा का 
भाग रहा, अब इस में भी दो भेद होते हैं-सापराधसहनन और निरपराघसहनन, 
इन में से निरपराधसहनन गृहस्थ को नहीं करना चाहिये अथोत्‌ जो निरपराघी जीव है 
उन को नही मारना चाहिये, शेष सापराधसहनन में उसे यतना रखने का अधिकार है 
अथौत्‌ अपराधी जीवो के मारने में यत्षमात्र है, इस से सिद्ध हुआ कि अपराधी जीवों 

उया आवक से सदा और सर्वथा नहीं पाली जा सकती है क्योंकि जब चोर घर में 
उन कर तथा चोरी करके चीज को छिये जाता हो उस समय उसे मारे कूटे बिना कैसे 
न चक सकता है, एवं कोई पुरुष जब अपनी स्त्री के साथ अनाचार करता हो तब 
उसे देख कर दण्ड दिये बिना कैसे काम चल सकता है, इसी प्रकार जब कोई आवक 


राजा हो अथवा राजा का मन्त्री हो और जब "7-7... राजा का मन्‍्त्री हो जौर जब वह ( मन्त्रित्व दशा में ) राजा के आदेश 
मद कि आप के पान मलेनन रतन 

१-क्ष्योंकि ँ 
कर पा की धार से भी वे जीव सूक्ष्म होते हैं इस छिये शत्नों की वार का उन पर असर 


५१६ जैनसम्मदाबश्िक्षा ॥ 


(कथन ) से भी युद्ध करने फ्रो जाने तव चाहे भावक प्रथम शल्न को न भी चठते फर्य 
जब शत्रु उस पर छल्त्र को बढाने अभवा उसे मारने क्रो मावे उस समग्र उप आगक भी 
मी झथु को भी मारना ही पढ़ता है, इसी मरफ्ार शम कोई सिंहादि हिंस ( हिंसक ) बन्द 
आवक को मारने के भावे तब उस छो मी मारना ही मड़ता है, ऐसी दक्ष में सकसस ऐ 
भी हिंसा का त्याग नहीं दो सक्सा है, इस रिये उस क्षेप पोंश् विश्वा दमा में ऐे मी 
आापी माती रही, अब केगढ डाई किश्वा दी दया रह गई अशोत्‌ केबढछ यह निगम रहा 
कि-थो निरपराषी श्रत्त मात्र जीब इश्टिगोघर दो उसे न मारूँ, अब इस में भी दो भेद 
होते हैं-सापेक्ष भौर निरपेक्ष, इन में से मी सापेक्ष निरपराणी अजीब डी दया आग पे 
नहीं पाछ्ी आ सकती है, क्योंकि जब आवक घोड़े, नैछ, रभ भौर गाड़ी भावि सगरी 
पर जड़ठा है तब उस घोड़े णादि को हौंकते समम उस के चाबुक जावि मारना पढ़ता 
है, यथपि उन घोड़े और बैड भादिकों ने उस का हुछ अपराध नहीं किला दे क्योंकि गे 


 इयारे बड्डुत पे आज कक के भोके भागक कद दैठद ६ के भावक श्रे कमी घुद गई करता अईने 
परम्तु उस का भइ कमन विक्कुछ गेसयओौ का है क्याड़ि जेन्साक्ष म॑ गहुत से ए्वाबों मे आफ झा जद 
करना किया दे, देखो ! थी निरागक्रिह्य सूच तथा भी भपवठी सूत्र में झा है ि-भरलणाव बनठ नामक 
माई जवभारी जैस क्षत्रिन ने छट्ठ के पारस के समय सडाई के गियुछ्ध क्रो धुग कर अद्रभ पत्ता कर 
सूइफ़्तेषा के फ़िये कुद्ध में जाकर लपन्रा पपऊ्म दिखस्त्था अम्त में एक तीर के छाप में छपने पे 
अपमी मम को पमौप जाल कर सन्वारा किया ( यह बभेन ऊपर कह्दे हुए दो्ों सूभरों में मौज | ), 
दखो | उक्त जब छ्जिंग से अपना सांसारिक कत्तब्य भौ पूरा किया और परार्मिक कर्तश्प व्ये भी पंप 
फैया उस के बिपद में पुन" सूप्रकर साथ्रौ देता है कै बद उक्त ब्लदार स॑ देवल्मेक ओ यक्षा ईटिडे 
सिबाज उक्त घूजों में मइ भी बेन है कै थी मझगीर खासी के सक् और बाराभतभारी आवक पेश 
राज्य से कूषिक राजा के साथ बारइ युद्ध किये भ्रीर उन सें से एंड ही युद्ध में १८ (एक 
करोड अस्टी रपख ) मध॒ुप्प मरे, इसी मकर बट्ठुत से प्रमाण इस विषम में क्तछाके जा श्रकते है, तात्पन 
पह है कि रूएकरछ्ता के डिने बुद्ध आर में जैर द्राझ्ष में श्रेहे सिपेष गई है दिचार कएने श्र गह बात 
अप्फे प्रकार माह्त्म पे सफ़टौ है कि-लरेपरक्षा के फ्रिसे खड्ठा जुखा अतवारी ध्रषक ईसा करने के 
देदु ऐ बए रूड़त्य है किसा दिंसकों क्रो दृढ़ रकये क किचे रशता है ता अपरायों के शिया देने ( एख 
इने ) के किये छडतय है इथ किसे भ्ागक धय पहिम्म (प्राध्यतिष्य्य ) मत उस श पे इस विप्न मे वहाँ रोड 
छा है ( रफ़ो बारइ हों में ऐे पहि्ले झत के आ्यप्पर ) पाइडक्श | मरे इप दशन से बह व पमत 
स्पेणिये हि भ्यगद्ध के बुद्ध में जाने में कोई क्ेत्र गद्दी है फिस्मु इमारे ऋक्‍ल कम पगोजन बह ई कि 
अएजबिद्ंप छे हपा चमे के अनुझुत शुद्ध में जने पे भाषक क पहिफे जठ ४7 जंब वहाँ दोता है, एम 
हकिपम मी यैन्पपम बो शो अनेक रपक्िनों है, जिस अऋ कुछ दर्णव ऊपर कर ही जुड़े हैं, पन्‍्य के बह झाने 
के भग छू बहां पर इस विदय हे रिस्तए गद्दी लिक्षा चाइठ ई, क्यों के दि थार पाढकों के (जे प्रमाण: 
हड्त बेगम ऐ। छिछन् पयाप्त (पे ) भर इुपफो्ल शो है ४ 





पश्चम अध्याय ॥ ६१७ 


वेचारे तो उस को पीठ पर चढ़ाये हुए ले जा रहे है और वह प्रथम तो उन की पीठ पर 
चढ़ रह है दूसरे यह नही समझता है कि इस वेचारे जीव की चढने की शक्ति ढँ वा 
नहीं है, जब वे जीव धीरे २ चछते है वा नहीं चलते हैं तब वह अज्ञान के उदय से 
उन को गालियों। देता है तथा मारता भी है, तातये यह है कि-इस दशा में यह निरप- 
राधी जीवों को भी दु.ख देता है, इसी प्रकार अपने शरीर में अथवा अपने पुत्र पुत्री नाती 
तथा गोत्र आदि के मस्तक वा कणे ( कान ) आदि अवयवों में अथवा अपने मुख के 
दँतों में जब कीड़े पड जाते है तब उन के दूर करने के लिये उन ( कीडों ) को जगह में 
उसे ओषधि छुगानी पड़ती है, यद्यपि यह तो निश्चय ही है कि-इन जीवों ने उस श्रावक 
का कुछ भी अपराध नही किया है, क्योंकि वे बेचोरे तो अपने कर्मों के वश इस योनि में 
उतन्न हुए हैं कुछ श्रावक का बुरा करने वा उसे हानि पहुँचाने की भावना से उत्पन्न 
नहीं हुए है, परन्तु श्रावक को उन्हें मारना पड़ता है, तात्पये यह है कि इन की दिसा भी 
श्रावक से त्यागी नहीं जा सकती है, इस ढछिये ढाई विश्वों में से आधी दया फिर चली 
गई, अब केवल सवा विश्वा दया शेष रही, बस इस सवा विश्वा दया को भी: झुद्ध श्रावक 
ही पार सकता है अथीत्‌ संकल्प से निरपराधी त्रस जीवों को विना कारण न मारूँ इस 
प्रतिशा का यथाशक्ति पाछन कर सकता है, हा यह आवक का अवश्य कर्तेव्य है कि- 
वह जान बूझ कर ध्वसता को न करे, मन में सदा इस भावना को रकक्‍्खे कि मुझ से 
किसी जीव की हिंसा न हो जाबे, तात्पये यह है कि-इस क्रम से स्थूल ग्राणातिपात श्रत 
का श्रावक को पालन करना चाहिये, हे नरेन्द्र ! यह त्रत मूलरूप है तथा इस के अनेक 

ओर भेदान्तर है जो कि अन्य अन्थो से जाने जा सकते है, इस के सिवाय बाकी के 
जितने ब्रत हैं वे सब इसी व्रत के पुष्प फल पत्र और शाखारूप है” इत्यादि । 


इस प्रकार श्रीरत्षप्रभ सूरि महाराज के मुख से अमृत के समान उपदेश को सुन कर 
राजा उपलदे पँवार को प्रतिबोध हुआ और वह अपने पूर्व महण किये हुए महामिथ्यात्व- 
रेप तथा नरकपात के हेतुभूत देव्युपासकत्वरूपी स्वमत को छोड कर सत्य तथा दया से 
युक्त घम पर आ ठहरा और हाथ जोड़ कर श्री आचाये महाराज से कहने छूगा कि- 
है परम गुरो ! इस में कोई सन्देह नहीं है कि-यह दयामूछ धर्म इस भव और परभव 

दोनों में कल्याणकारी है परन्तु क्या किया जाबे मै ने अबतक अपनी अज्ञानता के उदय 

व्यभिचारप्रधान असत्य मत का अहण कर रक्‍्खा था परन्तु हॉँ अब मुझे उस की 
निःसारता तथा दयामूछ धर्म की उत्तमता अच्छे प्रकार से माछूम हो गई है, अब मेरी 
आप से यह प्रार्थना है कि-इस नगर में उस मत के जो अध्यक्ष लोग हैं उन के साथ 
भाप शाला करें, यह तो सुझे निश्चय ही है कि शास्रार्थ में आप जीतेंगे क्योंकि सत्य 
धर्म के आगे असत्य मत कैसे ठहर सकता है £ बस इस का परिणाम यह होगा कि मेरे 


६१८ चैनसम्प्रदायश्िक्षा ॥ 


कुडम्जी भोर सगे सम्बधी जादि सव छोग भेम के साथ इस दयामूठ धर्म का महण करेंगे? 
राजा के इस वचन को सुन कर भीरक्षमम धूरि महाराज बोले प्लि-“निस्सन्देह (बेशक) 

छोग भार्ये इम उन के सा घात्मार्म करेंगे, क्योंकि हे नरेन्द्र ! ससार में ऐसा डरोई 
मत नहीं है यो कि दयामूक अर्गात्‌ स्विसाप्रभान इस बिनपर्म को घास्ार्भ फ्रे द्वारा इस 
सके, उस में भी मा व्यमित्रारमधान यह कृण्डापन्णी मत तो क्रोई चीच ही नहीं है 
है मत तो शह्दिसाम्रघान पर्मरूपी सूर्य के सामने खघोतबत्‌ ( जुगुनू के समान) है, 
फिर भछा यह मत उस पर्म के भागे कब ठहर सकता है सर्वात्‌ कमी नहीं ठहर सका 
है, निर्सन्देद उक्त मदाबरम्नी भार्वें हम उन के साथ श्षास्धार्भ करने करो तैयार हैं? गुर 
जी के इस बचन को सुन कर राजा ने अपने कुड्म्बी लौर सगे सम्बन्धियों से कष्टा कि 
“जाकर अपने गुरु क्रो बुछा लामो” राजा की भाश्ा पाकर द्च भ्रीस मुझुय २ मनुष्य 


का स्चापन करते ई, इस छिये जाप कृपा कर उन से श्ाज्रार्े ढ़रने के छियरे श्लीम ही 
भिगे? उन छोगों के इस बाकय फ्षे सुन कर मद्मपान ढ़िगे हुए तबा उस के नक्षे में 
उन्मत उम्र मत डा नेता औीरक्ममम छूरि महाराज के पास्त आया परन्तु पाठकंगण गान 
सकते हैं द्ि-सूमे के सामने अन्‍्पकार डैसे ठहर सकता है! बस दगासूछ पर्मरूपी 
सूर्य के सामने उस का भज्ञानतिमिर ( अश्ञानरुपी झेँधेरा ) दूर हो गया सर्थात गद 
शास्चार्ण में हार गयो तथा परम कज्ित हुआ, सत्य कि-ठछू करा ओर राक्ि में ही 
रहता है किन्तु जय सूर्योदय होता है तब बह नेत्रों से मी नहीं देख समता है, अब क्‍या 
भा-मीरश्रप्रम सूरि का उपदेश और शानरूपी सूर्य का उदय आंधिमौपहन में हो गा 
भोर बहों का अज्ञानक॒पी सम भन्पकार दूर हो गया अर्थाद्‌ उसी समय राजा उपतदे 
पेंबार ने हाथ ओड़ फर सम्पम्त्तसद्ित आवक फे बारद मर्ों का अइथ किया भर 

१-इवब मर्तों ढ़ लल्यब ढ़ प्रम्प भौद्देमाबान जय मदाय्ण तबा भ्रीएरेमड सूरि जो के बताये हुए 
संस्कृत में बन हूं परन्तु कइफ्न भाषा जानने बड़ों क किसे थे प्स् उपग्यरी नहीँ हैं. शत भाषा प्यजने 
झा थे बरि उक्त विषय इंपना क्ष दो भ्रीजिदानस्धजी सुनिक्रत ल्वाद्धाइामुभष् रक्राकर बरामद पन्‍्दद 
$। देखना चाईये जिस बा कुछ बर्धन दम इसी प्रस्ष के पूसरे अभ्यद में जो में इर चुद हैं, क्स्ेड़ 


उ् प्रश्प मामा जावने बाह्दों क छिजे बढुत ही उपबोसी दे ८ 

६-पजा उच्हदे बार ने इजामूछ धरम के सण इरने के बाद भौमदाओर स्वामी झ्य मस्दिर ओक्षियाँं 
में बनद्मबा था ओर उच ह ग्रविष्ठ औरणयम सूरै मएएज ने ही करराई थी बह जल्दिर शव भी 
आंदियों में जपमान ( मोजूर ) है बरम्थु बबुच धमग बौठ जाने ढक अपरष बह मन्दिर जिरध्पज पे अलस्त 
जौचे हो र् था तथा ध्ये्रियां में धावडों क परों के व दाने ते दस भारि नौ अबस्प गषरनिस बों 
जा भ्ना कसरोप्ी (सारवाड ) लिवाओी ऑेलएस्योजभपण थौश्पतू भौदअब-द महान ने उसे के 





पशच्चम अध्याय ॥ ६९५९ 


छत्तीस कुली राजपूतों ने तत्कारू ही दयामूछ धर्म का अज्ञीकार किया, उस छत्तीस कुली 
में से जो २ राजन्य कुल वाले थे उन सब का नाम इस प्राचीन छप्पय उन्द से जाना 
जा सकता है।-- 


छप्पय--वद्धमान तणें पछे वरष बावन पद्‌ लीयो। 
श्री रतन प्रभ सुरि नाम तासु सत गुरु ब्रत दीयो ॥ 
भीनमाल सुँ ऊठिया जाय ओसियाँ बसाणा । 
क्षत्रि हुआ शाख अठारा उठे ओसवाल कहाणा ॥ 
इक लाख चौरासी सहस घर राजकुली प्रतिबोधिया । 
श्री रतन प्रभ ओस्यों नगर ओसवाल जिण दिन किया॥ १ ॥ 





जीर्णोद्धार में अत्यन्त प्रयास ( परिश्रम ) किया है अर्थात्‌ अनुमान से पॉच सात हजार रुपये अपनी तरफ 
पे लगाये हैं तथा अपने परिचित श्रीमानों से कह सुन कर अनुमान से पचास हजार रुपये उक्त महोदय 
ने अन्य भी लगवाये हैं, तात्पम यह है कि-उक्त मदह्दोदय के प्रशसनीय उद्योग से उक्त कार्य में करीब 
सा5 हजार रुपये लग चुके है तथा वहां का सर्व प्रवन्ध भी उक्त महोदय ने अ्शसा के योग्य कर दिया 
है इस शुभ कारये के, लिये उष्त मद्दोदय को जितना धन्यवाद दिया जाबे वह थोडा है क्योंकि मन्दिर का 
नीणोंद्धार करवाना वहुत ही पुण्यखरूप कार्य है, देखो ! जैनशाज्जकारों ने नवीन मन्दिर के वनवाने की 
अपेक्षा आचीन मन्दिर के जीर्णोद्धार का आठगुणा फल कहा है. ( यथा च-नवीनजिनगेहस्य, विधाने 
चत्फल भचेत्‌ ॥ तस्माद्श्गुण पुण्य, जीर्णोद्धारेण जायले ॥ १ ॥ इस का अर्थ स्पष्ट द्वी ह्द ) परन्तु भद्दा- 
शोक का विषय है कि-वर्तमान काल के आऔीमान्‌ छोग अपने नाम की प्रसिद्धि के लिये नगर में जिनालयों 
ऐ होते हुए भी नवीन जिनालयों को वनवाते हैं परन्तु प्राचीन जिनालयों के उद्धार की तरफ बिलकुल 
यान नहीं ठेते हैं, इस का कारण केवल यही विचार में आता है कि-उन का उद्धार करवाने से उन के 
गम की भ्रसिद्धि नहीं होती है-वलिहारी है ऐसे विचार और बुद्धि की ! हम से पुन. यह कहे बिना नहीं 
रहा जाता है कि-धन्य है श्रीमान्‌ श्रीफूलचन्द जी गोलेच्छा को कि जिन्‍्हों ने व्यर्थ नामवरी की ओर 
पेनिक भी ध्यान न देकर सच्चे सुयश तथा अखण्ड धर्म के उपाजेन के लिये ओसियों में श्रीमह्ववीर खामी 
के मन्दिर का जीर्णोद्धार करा के “ओसवाल वशोत्पत्तिस्थान” को देदीप्यमान किया । 
५. # सीमान्‌ श्रीमानमल जी कोचर महोद्य को भी इस श्सग में धन्यवाद दिये बिना नहीं रह सकते 
हैं कि-जिन्हों ने नाजिम तथा तहसीलदार के पद पर स्थित होने के समय वीकानेरराज्यान्तर्गत सर्दौर- 
शहर, छूणकरणसर, काछू, भाद्रा तथा सूरतगढ आदि स्थानों मे अत्यन्त परिश्रम कर अनेक जिनालयो 
की जीणोंद्धार करवा कर सच्चे पुण्य का उपार्जन किया ॥ 

3-बहुत से लोग ओसवाल वश के स्थापित होने का सवत्‌ वीया २ वाइसा २२ फहते हें, 
से वीया वाइसा सवत्‌ गलत दे, क्योंकि श्री महावीर खामी के निर्वाण से ७० वर्ष प्‌ 
“पाना हुई है, जिस को प्रमाणसहित हिस ही चुके हैं ॥ 


सो इस छन्द 
गछे ओसवालचश की 


६२० जैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


प्रधम साम्ब पेंचार सेस सीसौद सिंगाला। 

रणथम्भा राठोड़, घ॑स चंधाल बच्चाला ॥ 

दैया भादी सौनगए फछाया घनगौड़ फहीजै । 

जादम झाला जिंद्‌ छाज मरजाद छद्दीज ॥ 

म्परद्रा पाट औ पेसखतरा छेणों पटा जछा खरा। 

एक दिवस इसा माहाज॑न छुपा सर पढा भिडसास्रा ॥ २॥ 


उप्र सम्रम औीरहरप्रभ सूरि महाराच ने उपर के हुए राजपूर्तों क्री श्लाखामों का 
भाहात्न व्ठ भौर अठारह गोत्र स्पापित्त किये भे सो कि निम्नछिलिस ६:-- !-गतदढ़ 
गोत्र । २-बाफण गोत्र । ३-करणीट गोम्र | २-बछहरा गोत्र । ५-मोराक गोज़ | 
६-इकदृट गोत्र | ७-बिरहट गोत्र | ८-भीमीमाछ गोप् | ९-मेप्ियोत्र । १ ०-सर्जिती 
गोज | १ १-माईचणांग गोत्र । १२-मूरि ( मटेबरा ) गोत्र । १३-मद्दगोत्र । १४- 
भीचट गोत्र | १५-कुमट गोप्र। १६-हिंद गोत्र । १७-हुनोम गोज । १८-सुप 
ओऐि गोत्र ॥ 

इस मरकार ओसिया नगरी में माहममन पन्‍्ष मौर उक्त १८ गोतप्नों क्म समापन फ़र 
थी सूरि थी मद्दाराब बिद्वार कर गये और इस के पस्मात्‌ दक्ष बर्ष के पीछे पुन झमसी 
चम्ठ नामक नगर में सूरि जी मद्दाराण विद्वार फरते हुए पषारे लौर उन्हों मे राज 
पूरठों के दक्ष हजार परों प्रे प्रतिषोष देकर उन का माहाजम बंध्त भौर सुपड़ावि बहुत से 
गोत्र स्मापित छिसे । 

प्रिय बाचक बृन्द ! इस प्रकार ऊपर झिले अनुसार सब से मबम माहाजन बंध द्री 
स्थापना जैनाचार्य भरी रस्ममसूरि जी महाराद्ध में ड्री, उस के पीछे विक्रम संबत्‌ सोसदइ 
सौ तक महुत से जैनाबार्या मे राजपूत, मदेश्वरी वैश्य भौर आक्षण जातियालों ढ्रो प्रति 
बोध देकर ( अधात्‌ ऊपर डद्ढे हुए माइजन पंक्ष क्र विस्तार फ़र ) उन के माह्ाजन 
घध्ठ भीर अनेक गोर्धा का स्थापन फ्रिमा दं जिस करा प्रामामिद्ध इतिद्वाप अत्यन्त 
खोज फरने पर जा कुछ इस को माप्त हुमा है उस फ्रो हम सब कं जानने के छिये 
ब्खिति ई। अल 
हि माइाजन मदिमा का कपित्त ॥ 

म्रद्ायन जदोँ दोव तएँ दत बाजार सार माद्दाजन जद्दों दवव ठडटों बाज स्वाज सका है । 

परद्मागन नहों द्रव तद्टीं झेन देग विधि विस्यार माम्जन जो दव यादों तब ही हा मकर है| 

मद्यब जे द्वोद यहाँ स्पप्न गो छेर प्र आद्वागव जद्दों हात तह देन ये इज्म है । 

प्राहजन यह छोव छठ पएगी प्रद्रए ढरे मादजन गई दाद तह रद विनद्ध ६ ४१ 7 





प्श्चम अच्याय ॥ 


री 
नॉन 
क््किजो 


प्रथम संख्या-संचेती ( स्चंती ) गोत्र ॥ 
विकम सवत्‌ १०२६ (एक हमार छब्बीस ) में जनाचार्य श्री वमानयूरि जीम 


राज ने सोनीगरा चेहान वोदित्व कुमार को प्रतिबोध ढकर उस का साहाजन वश आर 
सचती गोन्र म्वापित झिया । है 

अजमरनिवासी संचेतीगोत्रगूषण सेठ श्री वृद्धिवन्द्र जी से सरतरगच्छीय उपा- 
ध्याय थी रामचन्द्र थी गणी ( जो कि छद्रर में बड़े नामी विद्वान जार पट शांत के ज्ञाता 
हो गये हू) महाराज स भगवतीसत्र सुना और तदनन्तर शैग्रुज्ञय का सद्द निकाला, 
समय के याद शेश्रज़व गिग्नार और आय णादि की वात्रा करते हुए मरूम्थढदतस्थ 
( मारवाड देश में स्थित ) फढोधी पाद्नाव नामक स्थान में आय, उस समय फलवर्च 
पाथनाथ खामी के मन्दिर के चागे ओर काटो की बाद का पदकादा थी, डक्ते विद्वद्र 
उपा-याय जी महाराज ने वर्मेपदेश के समय यह कहा क्ि-इद्विचन्द्र । लद्मी गा कर 
उस का लाभ लेने का यह स्थान है” इस वचन को सुन कर सेठ इंठ्विचन्द्रजी ने फल- 
बयां पाथनाथ खागी के मन्दिर का जीर्णाद्वार करवा दिया और उस के चारा तरफ पक्का 
सगीन पडकोटा भी बनवा दिया जो क्लि जब भी मजूद हैं ॥ 


. नया अवोदश सुस्ताण उद्बोद्वलक अन्द्रायती नगरी स्थापकर _ बोरबाद छातीय भी विमझ मश्तिणा 
भरी क्षयुदाचले ऋषभद्वप्रामाद झारित- । 
तत्रायापि ग्रिमछू वसद्वी ईति प्रस्मिद्धिरन्ति । तत श्रीयर्भमानपूरि सबत्‌ १०८८ मध्य 
प्रतिष्ठ झब्बा प्रान्तेडनण् न सद्दीला खर्गे गत ॥ 
+-दस तीर पर वार्पियोत्सव प्रतिवरात जासौज यदि नयपी और दणमी की हुआ करता दे, उस समय 
सावारणतया ( आम तौर पर ) समस्त देशों के और विशेषत॒या (सास तौर पर ) राजपृताना और मार- 
पाठ डे यात्री जन अनुमान दुश पन्‍्द्रद सदक्ष इफ़्ठ्े होते है, हम ने सत्र से श्रवम सवत्‌ १९७८ ऊ पशास 
माप्त मे मुझिदाबाद ( जजीमगछ ) से बीकानेर झो जाते समय दस स्थान की यात्रा को थी, दर्शन के 
समय गुरूत्ताम्नाय से अनुमान पन्धह मिनट तक हम ने ध्यान किया था, उस समय इस तीव॑ का जों 
चमत्कार हम ने ठखा तथा उस से दम को जो सानन्द प्राप्त हुआ उस का इम वर्णन नहीं कर समते हू, 
उस के पश्मान्‌ चित्त से यह जमिलाया वरायर बनी रही कि किसी समय वार्पिकोत्सव पर अवश्य चलना 
चाहिये, क्योकि ऐसा करने से एक पन्च दो काम हँंगे परन्तु कार्यवश वह अभिलापा बहुत समय के 
पश्चात्‌ पूर्ण हुई अर्थात्‌ सवत्‌ १०६३ मे वार्पिकोत्सव पर दमारा वहा गमन हुआ, वहाँ जाकर यद्यवि हमे 
अनेक प्रकार के पानन्द य्राप्त हुए परन्तु उन में से कुछ आनन्दों का तो वर्णन किये बिना छेसनी नहीं 
मानर्दी हैं अत चर्णन ऊरना ही पडता है, प्रथम तो वहाँ जोवपुरनिवासी श्री कानमछ जी पटवा के मुस 
से नवपदठपूजा का गाना सुन ऊर इम अतीय आनन्द प्राप्त हुआ, दूसरे उसी जाये में बजा के 
जीवपुरनिवासी विद्वद््य उपाध्याय श्री जुद्दारमल जी गणी बीच ३ में अनेक जगद्दों पर पूजा का लर्थ कर 
रहे थे ( जो कि गुदगमरीढी से अर्थ की घारणा करने की वाछा रखनेवाढ़े तथा भव्य जीवों के सनम 


घ्२२ जैनसम्पदानक्षिय्या 


दितीय सख्या-बरढिया ( बरदिया ) गोत्र ॥ 


पारा नगरी में वहाँ के राजा भोज फरे परछोक हो जाने के बाद उक्त नगरी का गर्म 
दिस समय तँवरों को उन क्री बद्मादुरी के कारण प्राप्त हुआ उस समय मोजबश्ज (भोज 
की जौझाद वाझ़े ) छोग इस मक़ार बेश-- 


स्पेस था) छसे भी धुन कर इमें अकथनीक आउमन्प प्राप्त हुआ दीसरे-रात्रि के समसर देगदर्शन कड़े 
भीमाम, भी फूछबन्द जी योछप्त्र के साब “भी फक्तोघी तीर्योन्नति समा” के उत्सन में कगे उप 
पमन जो आमन्द इम फ़्रेआप्त हुआ गद अश्यापि (अ्रव भी ) नहीँ भूछ्त जाता है, उस उमंग पम्मर्म 
जग(रनिबासी भौ ज॑नसेराम्बर इस्फेंस डे शगरछ सेकेटरी भी गुध्मगचन्र जौ डंडा एम ए. मिफ़ोशि 
क्र बिपन में अपमा भापणास्त बपों कर स्मेयां के दृरुराबुजों ( हृश्एकमरूं) करे गिकूसित छरर रहे ने 
इम ने प्रडेके पदचिछ्ध उच् महाश्नय कर सत्तम रहीं धुगा वा दफ्प्रमौ के दिव प्रात'ध्म्स इमारी उऊ 
महोदय ( भीमान्‌ भी युछाकत्रन्द जी ढड़ा ) पे मुख्यक्मत हुई भौर उन के ध्लाष अरे डिपयों में गहुत 
देर तक वात्तस्पप द्ोता रद्ा उन कै पम्मीरवा और सौजम्य को देय क्र हमें भक्मन्त णारस्द आप 
हुमा अन्त में उच महासत ने हस से कट्टा ड्रि-“आाज रात्रि '  जीज॑पुश्अद्धार भादि विक्नों में 
भाषण ह्वागे क्रतः आप भी फ्रिसी बिपय में भ्रमश्य सांपण कर अ्ञु इपय मे भी उक्त महोदग दे 
असुरोप से औष॑पुस्तश्रेद्धार विषम में भाषण करना सीक्पर कर स्लिगा निदान राप्नि में कपैष मौ बजे पर 
उच्त बिएय में हम ने झपनी श्रतिज्ञा के लजुसार मेज के समीप श्ड़े ह कर उ सभा में बत्तमाव 
अबित रीति आगि मर उद्दोप कर भाषण किया दूसरे दिन जब उक्त मझेदथ से हमारी बातचौत हुँ 
उस समक उन्हों ने इम से कहा झि-सरि लाप सम्मेंस ब्ये तरफ से दाणपूताने में बपदेश करें थो उम्मेद 
है रे पहुंद सी बाटों ऋ सुपार हो अर्वात्‌ राणपूठाने के स्रेप मी कुछ सपेत होकर कततम्म में तत्पर दो” 
इस के उत्तर में हम से कहा कि-ऐसे उत्तम करों के करने में तो दम ख़र्ब दत्वर रहते हें धर्षाद, रषाध्पन 
कुछ न कुछ उपदेश करते दी हैं क्योंकि हम छेनों का कर्तस्प ही बद्दी है परन्तु समा दी एफफ़ से लमी 
इस ध्मये के करने म॑ इसमें स्राबारी है, क्योंकि इस में करे एक व्यरण हैं-प्रथम धों-इमारा परीर कुए भ्रसस्त 
रहता है, इसरे-बर्धमान में श्येसनासबछेत्पत्ति के इतिहास के सपने में समक्त करझयाप्म होठा है, इसपारि 
करे कारणों से इप हम कर्य फ् अस्वीहति औ एमरा हौ प्रदाव कराने” एल पाएं पोती रह इध के 
पस्यत्‌ इस एकाइपौ ओ दीफ्मेर चक्े एये दह पहुँचने के दाद छांडे ही दिसों में अजगर से भी फैकरेदास्पर 
अस्स्मेंस के छरफ छ पुणा एक प्र इमें प्राप्त हुआ जिप हे नऊस स्पों की स्थों निम्रसैधणित है।-- 
9 भरी जैम ( श्वताम्पर ) कोस्फरस्स-- 





ठा १५ अफ्दूधर १९ ६ 
है धर जो मद्राराज़ भो ) « भी ओऔषयशचबर जौ थी छेगा सें--पनराज कस्टिषा-डि-बंदना 
माहंम ऐोय-आप को मुखसाठा को वत्र गई थे रिएरें-भौर इस्पोपी में ब्यप् क। भाषण बहों मसो(ंजन 
हुकले एडफृशाना मारबाद़ में आषर असे दक्पान छुरर गिपयाय हैं जिसमें दस के बरी सी दै--भाष 
देप्लारब करऊे जपह व जबह प्रये की बहुत उठे मरे भंदी की तरक भी अमर जैप्ने मइफ्माओं गे 
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१-निहेंगपाल | २-ताढूणपाक ३-तेजपाल । 9-तिहुअणपाक ( त्रिभुवनपाल ) । 
७५-अनंगपारक । ६-पोतपाक । ७-गोपाल । <“छक्ष्मणपाद | ९-मदनपाक । १०८ 
कुमारपाल | ११-कीणिपाल । १२९-जयतपाल, इत्यादि । हे 

थे सब राजकुमार उक्त नगरी को छोड़ कर जब से मथुरा में जा रहे तब से वे माथुर 
कहलाये, कुछ वर्षों के वीतने के बाद गोपाल और लक्ष्मणपाल, ये दोनों भाई केकेई 
ग्राम में जा बसे, सवत्‌ १०३७ ( एक हजार सैतीस ) में जैनाचार्य श्री वर्डमोनलुरि जी 
महाराज मथुरा की यात्रा करके विहार करते हुए उक्त ( केकेई ) झ्राम में पधोरे, उस 
समय रक्ष्मणपार ने आचार्य महाराज की बहुत ही भक्ति की और उन के धर्मोपदेश को 
सुनकर दयामूक धम का अज्ञीकार किया, एक दिन व्याख्यान में शेत्रु्य तीथे का ु 
माहस्य आया उस को सुन कर रक्ष्मणपार के मन में संघ निकाल बा शेच्रुज्ञय की 
यात्रा करने की इच्छा हुई और थोड़े ही दिनों जे सघ निकाल कर उन्होंने उक्त तीथ- 
यात्रा की तथा कई आवश्यक स्थानों में राखों रुपये धर्मकार्य में रूगाये, जैनाचाये श्री 
वर्धैभानसूरि जी महाराज ने लक्ष्मणपार के सदभाव को देख उन्हें संघपति का पद दिया, 
यात्रा करके जब केकेद आम में वापिस आ गये तब एक दिन लक्ष्मणपाल ने गुरु महं- 
राज से यह प्राथैना की कि-“हे परम गुरो ! घर्म की तथा आप की सत्क्ृपा ( बदौलत ) 
से मुझे सब प्रकार का आनन्द है परन्तु मेरे कोई सन्तति नहीं है, इस लिये मेरा हृदय 
सदा शून्यव॒त्‌ रहता है”” इस बात को खुन कर गुरुजी ने खरोदय ( योगविद्या ) के ज्ञान- 
वर से कहा कि-“तुम इस बात की चिन्ता मत करो, तुम्हारे तीन पुत्र होंगे ओर उन से 


विचरवो बहुत जरूरी है--वढा २ शहरा में तथा प्रतिष्ठा द्ोवे तथा मेला पापा पद दा रफ भे बय शक कोने तक गेल, होने जटे-कानकेलस सू भाप जठे-कानफ्रेन्स सू आप 
को जावणो हो सके या किस तरह जिसका समाचार लिखावैं-क्योंकि उपदेशक गुजराती आये जिनकी 
जवान इस तरफ के लोगों के कम समझ में आती हं-आप की जवान में इच्छी तरह समझ सकते दँ-और 
आप इस तरफ के देश काल से वाकिफकार हैं-सो आप का फिरना हो सके तो पीछा कृपा कर जवाब 
लिखें-और खचे क्या महावार होगा-और आप की शरीर की तदुरुखी तो ठीक होगी समाचार लिंखावे- 
वीकानेर से भो जैनक्ुव कायम हुवा हें-सारा हालात वहां की शिववस्श जी साहब कोचर आप को 
वाकिफ करेंगे-बीकानेर में भी बहुत सी वातो का छुघारा की जरूरत है सो वर्ण तो कोशीश करसी-हपा- 
रशी दे दैसी वनी रहैं-- 
आप का सेवक, 
घनराज कांसर्टिया- 


-झुपर वाईझर- 
यथ्पि हमारे पास उच्क पत्र आया तथापि पूर्वोक्त कारणों से हम उक्त कार्य को खीकार नहों कर सके ॥ 


१-एक स्थान में श्रीवद्धमान सूरि के बदले में श्रीनेमचन्द्र सूरि का नाम देखा गया है ॥ 


३२४ बैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


और उन के फभनानुकूढ उक्ष्मणपाऊ के कम से ( एक के पीछे एक ) छीन छड़के उसके 
हुए, जिन का नाम छक्ष्मणपाल ने यश्ोघर, नारायण मौर महीचन्द रकक्‍्खा, जब से पीबों 
पुत्र सौवनावस्था को माप हुए तव छदमणपार ने इन सम का विवाद फर दिया, उन में 
से नारायण की स््री फ्रे घव गर्मस्थिति हुई तन प्रजम जाए ( प्रदूत ) कराने के छिने 
नारामण की स्री क्रो उस के पीहरषाछे के गये, यर्दों जाने के भाद सभसमस उस के एड 
योड़ा उतर हुआ, जिस में पक तो सड़की भी और दूसरा स्पोृति ( सॉप फ्री छकठ- 
पाठा ) छड़का उत्पन्न हुआ जा, कुछ महीनों के बाद सब नारायण की स््री पीदर से मस्त 
राड में भाई तब उस चोड़े को देखकर स्कमजपारू आदि सब छोग सत्यन्स भक्िस्त हुए 
तथा उद्मणपाऊ ने अनेक छोगों से उस सपीकषति बारुक के उस होने का फ्रारण पूछा 
परन्द् किसी ने ठीक २ उस का उच्तर नहीं दिया ( अभीत्‌ किसी ने कुछ कद्दा भौर किसी 
ने कुछ कद्दा ), इस ढिये खक्ष्मणपाकत के मन में किसी के कहने कम ठीक दौर से विश्वास 
नहीं हुआ, निदान बह बात उस समय योँ ई रही, तर सर्पोकृति धाठफ़ का द्वाछ हुमिे 
फि-बह झीस ऋतु के कारण सवा चूल्दे के पास आकर सोने ऊुगा, एक विन भवितम्मता 
$ बस कया हुआ कि वह सपोकृति भाठुफ़ तो भूल्दे की राख में सो रद्या भा भौर उस डी 
बहिन ने भार पड़ी के तड़के उठ कर उसी सूस्दे में झ्ति जढा दी, उस भम्ति से जस- 
कर बह सर्पोहति बाऊक मर गया कौर मर फर व्यन्तर हुआ, तम वह अ्यन्तर नाग के 
रूप में वर्दों भाकर भपनी बहिन को पहुत भिछारने ऊगा तजा कुदने ऊगा क्लि-“जब 
तक मैं इस ब्यन्तरपन में रहूंगा सब तक सक्ष्मणपासत के वेघ् में ठड़करिमां कमी सुखी 
नहीं रहेंगी भपांत्‌ घरीर में कुछ न कुछ तकसीफ़ सदा ही बनी रहा करेगी!” इस मसंग 
को सुनफर बड्ढों बहुत से छोग एकत्रित (जमा ) हो गये और परस्पर भनेक प्रकार फ्री 
गातें करने छगे, थोड़ी देर के बाद उन में से प्र मनुष्य ने जिस की कमर में दद शो 
गया भा इस ब्यन्तर से कहा छि-“'यदि सू देवता दे तो मेरी कमर के दर्द ग्रो धूर फर 
हे” तब उस नाग्रकूप ब्यन्तर ने उस मनुष्य से कहा कि-'दुस खश्मणपाछ ऊे पर प्री 
दीवा ( भीत ) छा तू स्पर्श कर, तेरी पीड़ा भरी जाेगी” निदान उस रोगी ने सक््मण 
पाठ के मकान की दीजार क्षय स्पर्श किया और दीमार का स्पश्न॒ करते ही उस प्री पीड़ा 
'बडी गई, इस पत्यक्ष चमस्फार को देख कर ब्कूमणपराछ ने विच्ारा दि यद बागरूप में 
फ्रब तदू रंदेगा भमात्‌ यद्द ठा बास्तव में ब्यस्तर दे, अभी भदपप हो जानेगा, इस ठिग्े 
इस से बद्ध बचन छे सेना दिये कि जिस से छोगों ब््र उपसर हो, यद् विचार फर 
हत्मणपाठ ने उस नागकप स्मन्तर से इड्ा कि- हे नागदेग ! दमारी सन्‍्तति ( भऔराद ) 
को कुछ बर देआं कि जिस से सुस्द्वारी कीर्णि इस ससार में बनी रद” रह्मणप्रह प्र 
बात को सुन कर नागदेव ने उन से फरड्मा क्ि-/ यर दिया? “बह यर गद्दी है डद्िज्तु रदारी 


पश्चम अध्याय ॥ ६२५ 


सन्तति ( औलाद ) का तथा तुम्हारे मकान की दीवाल का जो स्प्रे करेगा उस की कमर 
भें चिणक से उस हुई पीड़ा दूर हो जावेगी और तुम्होरे गोत्र मेँ सर्प का उपद्गव नही 
होगा” बस तब ही से 'वरदिया, नामक गोत्र विख्यात हुआ, उस समय उस की बहिन 
को अपने भाई के मारने के कारण अत्यन्त पश्चात्ताप हुआ और उस ने शोकबंश अपने 
प्राणो का त्याग कर दिया और वह मरकर व्यस्तरी हुई तथा उस ने प्रत्यक्ष होकर अपना 
नाम भूवाकू प्रकट किया तथा अपने गोत्रवालो से अपनी पूजा कराने की स्वीकृति के ली, 
तब से यह वरढियों की कुलदेवी कहकाने छगी, इस गोत्र में यह वात अब तक भी 
सुनने में आती है कि नाग व्यन्तर ने वर दिया ॥ 


तीसरी संख्या-कुकुड़ चोपड़ा. गणघर चोपड़ा गोत्र ॥ 


खरतरगच्छाधिपति जैनाचार्य श्री जिन अभयदेवसूरि जी महाराज के शिष्य तथा 
वाचनाचार्यपद्‌ में ख्खित श्री जिनवल्भसूरि जी महाराज विक्रम संबंत्‌ ११५९ ( एक 
हजार एक से बावन ) में विचरते हुए मण्डोर नामक स्थान में पधारे, उस समय मण्डोर 
का राजा नानुदे पड़िहार था, जिस का पुत्र धवलूचन्द गछित कुष्ठ से महादुःखी हो रहा 
था, उक्त सूरि जी महारान का आगमन सुन कर राजा ने उन से प्राथना की कि-हें 
परम गुरो ! हमारे कुमार के इस कुछ्ठ रोग को अच्छा करो” राजा की इस प्राथना को सुन 
कर उक्त आचाये महाराज ने कुकड़ी गाय का घी राजा से मेंगवाया ओर उस को मन्त्रित 
' कर राजकुमार के शरीर पर खुपड़ाया, तीन दिन तक शरीर पर घी के चुपड़े जाने से 
राजकुमार का शरीर कचन के समान विश्ुुद्ध हो गया, तब शुरु जी महाराज के इस 
प्रभाव को देखकर सब कुड्धम्ब के सहित राजा नानुदे पडिहार ने द्यामूछ मे का अद्दण 
किया तथा गुरुजी महाराज ने उस का महाजन वश ओर कुकुड चोपड़ा गोत्र थ्ापित 
, राजा नानुदे पड़िहार का मन्‍्त्री था उस ने भी प्तिबोध पाकर दयामूछ जैनधर्म का 


पहण किया और गुरु जी महाराज ने उस का माहाजन वेश और गणधर चोपड़ा गोत्र 
सापित किया । 


राजकुमार धवरूचन्दजी से पॉचवी पीढ़ी में दीपचन्द जी हुए, जिन का विवाह 
भोसवाल मद्दाजन की पुत्री से हुआ था, यद्दों तक ( उन के समय तक ) राजपूतों से 
सम्बंध होता था, दीपचन्द जी से ग्यारहवाँ पीढ़ी में सोनपार जी हुए, जिन्हों ने संघ 
निकाढू कर शेचुलक्धय की यात्रा की, सोनपार जी के पोता ठाकरसी जी बड़े बुद्धिमान 


१-“वर दिया” गोन्न का अपभ्रश “वरढिया” द्वो गया है ॥ 
२-इस गोत्र बाढे लोग बालोतरा तथा पश्मभद्रा आदि मारवाड के स्थानों मे हूँ ॥ 
७९ हे 


६९६ जैनसम्पदामक्षिक्षा ॥' 


विन से मरा ठाकरसी ओ को फ्ोठारी जी के नाम से पुझारने छगी, इन्हीं से कोठारी रत 
हुआ भमोत्‌ ठाकरसी सी शो क्ौलदगाले छोग कोअरी कहडाने छगे, कुकुड़ बोजा 
गोत्र की भें ( नीचे छिसती हुई ) चार खालायें हुई--- 
१-कोठारी | २-जुबकिया | १--घूपिया | ४-जोगिया ॥ 
इन में से शुब॒करिया आदि सीन अऋाखा वाढे छोमों के कुद्धम्ब में वजने बाढे गइनों के 
पह्टिरने की रूस मनाई की गई है परन्तु यह मनाह क्यों की गई है भषोत्‌ इस 
( मनाई ) का क्या ऋरण दै इस बात का ठीक २ पता नहीं छगा है ॥ 
चौथी सस्या-धाडीवाल गोश्र ॥ 
गुबरातत देध्न में डीडो जी नामक एक ख्रीची राजपूत भाड़ा मारता मां, उस को पिक्रम 
संबत्‌ ११५५ ( एड हजार एक सौ पत्रपन) में बाभ्ननाग्राय पद पर स्थित भी भिने 
पत्तमधूरि जी भद्दाराख ने म्रतिवोष देकर उस कमर माहाजन बश् और पाड़ीवाक गोत 
स्प्रापिद फ़िया, डीडों नी ड्री सातवीं पीदी में श्ांवठ थी हुए, सिम्हों ने राब के कोआर 
का काम किया या, इस ठिये उन की भौछादवाढे खोग कोठरी कहुछाने ऊगे, सेडो जी 
जाड़ीवाक जोषपुर की रियासत के तिंबरी गांव में आकर बसे थे, उन के प्षिर पर टॉट 
औी इस ठिये गोववाझे छोग सेढो थी को टोंटिमा रे कह कर पुकारने ठंगे, अत पु 
उन करी लरौदादवाझे छोग भी टॉंटिया फ्दछाने लगे ॥ 
पांचवी सस्म्य-छालाणी, पाँठिया, विरमेचा, हरखावत, 
साह और मह्वावत गोघ्र ॥ 
विक्रम संबत्‌ ११६७ ( एक हजार एक सो सड़सठ ) में पेंबार राजपूत झारुसिंद के 
खरधरगच्छापिपति जैनाबाय मी जिनबहमयूरि जी मद्दारान म मतिबोभ पेकर उत्त कम 
माद्जन बंध और छाछाणी गोत्र स्मापित दिभा, रूछतिंद के सात पुत्र मे जिन में से 
बढ़ा पुत्र बहुत वठ भर्थात्‌ जोरागर बा, उसी से बॉठिया ग्रोत्र फहराया, इसी मकर बृमरे 
जार पुत्रों के नाम से उन के भी परिशर बाढे छोग विरमेचा, हरसागठ, साइ भौर महत्ता 
बह कडठाने उगे ॥ 
सप्यना--सुमम्रधान जैनाघाय भी डिनदतसूरि जी (जो हि बड़े वादा जी के 
जाम से औैनसंघ में प्रसिद्ध दें) महाराज ने विकम सबत्‌ ११७० (एक हवार एक सी 


सत्तर ) से छंदर विक्रम संरत्‌ १२१० ( एक इजार दो सी दक्म ) तक में राजपूत, मई 
खरी वैश्य और मराश्नण बणेबारों फ्रो सततिरोध बेकर सदा झाख भाव$ ममाम भे, इस $ 





३-एम ध्य उस्म विकम सख्त ११३९ में शोपा ११४) में लागार्बप्र १९६६ ने भोर शेषस्य६ 
१६११ में भाषाए तु १९ के हन अगर सर जठुता 


पच्चम अध्याय ॥ ६२७ 


प्रमाणझुप वहत से प्राचीन लेख देखने में आये है परन्तु एक प्राचीन गुरुदेव के सोत्र 
में यह भी लिखा है कि-प्रतिवोध देकर एक छाख तीस हजार आवक बनाये गये थे, 
उक्त श्रावकसघ में यद्यपि ऊपर छिखे हुए तीनो ही वर्ण थे परन्तु उन में राजपूत विशेष 
थे, उन को अनेक स्थलों में प्रतिबोध देकर उन का जो माहाजन वश और अनेक गोत्र 
स्थापित किये गये थे उन में से जिन २ गोत्रो का इतिहास प्राप्त हुआ उन को अब 
रिसते है ॥ 
छठी संख्या-चोरड़िया, भटनेरा, चौधरी, सावणखुखा, 
गोलेच्छा, बुच्चा, पारख और गद्दहिया गोत्र ॥ 

चन्देरी के राजा खरहृत्थसिंह राठोर ने विक्रम सवत्‌ ११७० (एक हजार एक सो 
पत्तर) में युगप्रधान जैनाचाये श्री जिनदत्तसूरि जी महाराज के उपदेश से दयामूल 
जनघ्म का ग्रहण किया था, उक्त राजा ( खरह॒त्थ सिंह ) के चार पुत्र थे---१-अम्ब- 
देव | २-नींबदेव | ३-भेंसासाह ओर ४-आसू । इन में से प्रथम अम्बदेव की 
आछादवाले छोग चोर बेरडिया ( चोरडिया ) कहलाये । 

चोर बेरडियों में से नीचे लिखे अनुसार पुनः शाखायें हुईः-- 

१-तेजाणी | २-धन्नाणी । ३-पोपाणी | 9-मोछाणी । ७-गछाणी । ६-देवस- 
याणी | ७-नाणी । ८-श्रवणी | ९-सद्दाणी । १०-कक्षड | ११-मक्ड । १२-भक्ड़ 
१९२-लुटकण । १४-ससारा | १५-कोबेरा | १६-भटारकिया । १७-पीतलिया | 

दूसरे नीवंदेव की औछादवाले छोग मटनेरा चोधरी कहलाये । 

तीसरे भेसासाह के पाँच स्त्रियों थीं उन पॉँचों के पॉच पुत्र हुए थे--- 

१-कुंवर जी । २-गेलो जी | ३-बुच्चो जी । 9-पास्‌ जी और ५-सेल्हत्थ जी। 
_ इन में से प्रथम कुंवर जी की औलादवाले छोग साइसुखा ( सावणसुखा ) कहलाये। 


जा 





)-वेड बडे गामे ठाम ठाम भूपती प्रतिवोधिया ॥ इग लक्खि ऊपर सहस तीसा कह में श्रावक किया॥ 
परचा देखाछ्या रोग झाज्या लोफ पायल सतए ॥ जिणदत्त सूरि सूरीस सद गुरु सेवता सुख सन्‍्तए ॥२१॥ 
*-कनोज में आसथान जी राटौर ने युगप्रधान जैनाचार्य श्री जिनदत्त सूरि जी मद्दाराज से कहा था 
“राठौर आज से लेकर जैनधर्म कोन पालनेवाले भी खरतरगच्छवालो को अपना गुर मानेगे” 
अआसथान जी के ऊपर उक्त महाराज ने जब उपकार किया था उस समय के प्राचीन दोहे बहुत से हैं-जो 
कि उपाध्याय श्री मोहन छाल जी गणी के द्वारा हम को प्राप्त हुए हैं, जिन मे से इस एक दोहे को तो 

आय बहुत से लोग जानते भी हैं--- हैं 

दोहा-गुरु खरतर शोहित सेवड, रोहिड़ियो वारदु ॥ 

घर को मगत दे दडो, राठोड़ां कुछ भट्ट ॥ १॥ 


रेट सैनसम्पदासश्िका ॥ 


दूसरे गेछो थी की औौरादवाडे छोग गोलबच्छा ( मोडेब्छा ) कइडामे | 
सीसरे बुचो जी क्री औरादवाे छोग मुच्य कदसाये ) 
चौगे पासू जी क्री औादवाढे छोग पारख कहठागे | 


प्‌रख रदसाने का देतु मद है कि-माधड़ नगर में रामा चन्दसेन की समा में हि 
समम अन्य देश का निबासी एक जौइरी हीरा मेचने के ठिये छाम्रा भौर राजा ओ उप 
हीरे को दिखब्मगा, राना ने उसे देख कर झपने नगर के जौहरियों फ्रो परीक्षा के हिरे 
जुरुवा कर उस दीरे को दिखाया, ठस हीरे को देख कर नगर के सब हौहरिगों ते उश 
हीरे की बड़ी तारीफ़ की, दैवयोग से उसी समय किसी कारण से पासू जी का भी रब- 
मा में झागमन हुसा, रास्य बन्द्रसेन ने उस द्वीर को पासू जी को दिखसागा भोर पूछ 
कि-/यह हीरा कैसा है !” पासू जी उस दरे को धच्छी तरद देख कर बोंे कि- 
#पृथ्वीनाय | यदि इस द्वीरे में एक अबगुण न दोता ठो यह हीरा बाद्ब में मर्ंस्ती 
( ठरीफ के छा ) भा, परन्तु इस में पक लगगुण है इस छढिगे लाप के पाप रहे 
योग्म मद दीरा नहीं है” राम ने उन से पूछा कि-/इस में क्या भगगृत है? प्रासू जौ 
ने कह्दा फि-“पृष्जीनाथ ! मह हीरा चिस के पास रहता है उस के स्री नहीं ठइरती है, 
यदि मेरी बा में भाप क्रो कुछ सन्देह हो छो इस चौइरी से चाप दर्माक्त कर ऐे! राय 
मे उस जौहरी से पूछा कि-“पासू जी ओरो कहते हैं क्या बह बात टीक है !” जोडी ने 
चत्पस्त सुछ्द होकर कहा कि-“पृष्दीनाअ | नित्सन्देह पास्‌ बी झाप के नगर में एक 
नामी औहरो हैं, में गहुत शूर २ तक घूमा हूँ परन्द् इन के समाम कोई कऔरदरी मेरे देखने 
में नहीं साया है, इन क्र कुदना निज्कुछ सत्य है. क्मोंकि यब मद हीरा मेरे पातत॒भाजा 
भा उस के ओोड़े ही दिनों के बाद मेरी स्री युजर गई भी, उस के मरमे के बाद मैं ते 
वूसरा विषाइ किया परन्ठु वह सती भी नहीं रही, भव मेरा जिचार है कि-में झपना 
तीसरा बिदाइ इस दवीरे को निकाझ कर (हेंच कर) कढुया” जौइरी के सत्ममागण पर 
राजा नहुत छुछ हुआ और उस को इनाम देकर जिंदा किया, उस के जाने के बाद राज्य 
पन्द्रसेन ने मरी सभा में पायू जी से कद्वा क्ि-/नाह ! पारल जी बाह । भाप ने खून 
ही परीक्षा की” बछ उसी दिन से राजा पास जी क्रो पारख जी के नाम से पु्रने झगा, 
(फैर कमा था सडा राजा तथा प्रणा अर्थात्‌ नगरबासी भी उ ईं पारस थी %इ कर पुका- 
रने कंगे | 

पाँव सेस्दरप जीकी औठादबाडे छोग गददिया फइठाये ॥| [ 


4-यद्द भौ धुगने में शावा है डि बया झाह ( मै झाह के भाई) औओ भीव्यर जाल स्रेष गएदिगा 
दर 





पश्चम अध्याय ॥ ६२५ 


मैंसा साह ने गुजरात देश में गुजरातियों की जो 
लॉग छुड़वाई उस का वर्णन ॥ 

जैसा साह कोव्यघिपति तथा बड़ा नामी साहूकार था, एक समय मैसा साह्‌ की मातुः- 
श्री रक्ष्मीचाई २५ घोड़ों, ५ रथों, १० गाडियों और ५ ऊँटो को साथ लेकर सिद्ध- 
गिरि की यात्रा को रवाना हुई, परन्तु दैवयोग से वे द्रव्य की सन्दूक ( पेटी ) को साथ 
में छेता भूछ गईं, जब पाटन नगर में (जो कि रास्ते में था ) मुकाम किया तब वहां 
द्र््य की सन्दूक की याद आई और उस के लिये अनेक विचार करने पड़े, आखिरकार 
लक्ष्मीबाई ने अपने ठाकुर ( राजपूत ) को भेज कर पाठन नगर के चार बड़े २ व्यवहा- 
रियों को बुलवाया, उन के बुलाने से गर्धभसाह आदि चार सेठ आये, तब लक्ष्मीबाई ने 
उन से द्वव्य ( रुपये ) उधार देने के लिये कद्दा, लक्ष्मीबाई के कथन को सुन कर गवैभ- 
साह ने पूछा कि-“'तुम कौन हो और कहाँ की रहने वाली हो” इस के उत्तर में लक्ष्मी- 
बाई ने कहा कि ५में मैंसे की माता हूँ” लक्ष्मीबाई की इस बात को सुन कर गधभ- 
साह ने उन डोकरी रक्ष्मीबाई से हँसी की अथीत्‌ यह कहा कि-“मैसा तो हमारे यह 
पानी की पख्ारू लाता है” इस प्रकार रक्ष्मीबाई का उपह्यास ( दिलगी ) करके वे गधभ- 
साह भादि चारों व्यापारी चले गये, इधर लक्ष्मीबाई ने एक पत्र में उक्त सब द्वाठ लिख- 
कर एक ऊँटवाले अपने सवार को उस पत्र को देकर अपने पुत्र के पास भेजा, सवार 
बहुत ही शीघ्र गया और उस पत्र को अपने मालिक भेसा साह को दिया, भेंसा साह 
उस पत्र को पढ़ कर उसी समय बहुत सा द्रव्य अपने साथ में छेकर रबने हुआ और 
पावन नगर में पहुँच कर इधर तो खय गधेभसाह आदि उस नगर के व्यापारियों से तेल 
हैना शुरू किया और उधर जगह २ पर अपने गुमाइतों को भेज कर सब, गुजरात का 
तेल खरीद करवा लिया तथा तेल की नदी चलवा दी, आखिरकार गर्धभसाह आदि 
भार को हाजिर नहीं कर सके अर्थात्‌ बादे पर तेल नहीं दे सके और अत्यन्त लज्ित 
होकर सब व्यापारियों को इकट्ठा कर रक्ष्मीबाई के पास जा कर उन के पैरों पर गिर कर 
वोढे कि “हे माता ! हमारी प्रतिष्ठा अब आप के हाथ में है” रक्ष्मीबाई अति झपाद्ु थीं 
भत्तः उन्हों ने अपने पुत्र भैसे साह को समझा दिया और उन्हें क्षमा करने के लिये कह 
दिया, माता के कथन को मैंसे साद ने स्वीकार कर लिया और अपने गुमाइतों को आज्ञा 
दी कि यादगार के लिये इन सब की एक लॉग ख़ुलवा ली जावे और इन्हें माफी दी 
! जावे, निदान ऐसा ही हुआ कि-मैसा साह के गुमाइतों ने स्मरण के लिय्रे उन सब - गदान देसा ही हुआ कि-मैसा साह के युमाइतों ने स्मरण के लिये उन सब गुज- 
१-इन का निवासस्थान मॉडवर्गढठ था 


कि-इन के रहने के मकान 
इतनी थी फि-जिस का पा 


मॉडवगढ था, जिस के मकानों का खेंडहर अब तक विद्यमान है, कह्टते हूँ 
में कस्तूरी और अम्बर आदि सुगन्धित द्वव्य पोते जाते ये, 


दे हर इन के पास रुक्ष्मी 
राघार ( जोर छोर ) नहीं था, भसा साह और गद्मा साह नामक ये दो भाई ये ॥ 


६३० जनसम्परदायश्िक्षा ॥| 


रातियों की घोती की पृ छाँग खुकवा कर सब को माफ़ी दी कर ये सध अपने २ एर 
गये, वहां पर मैंसे साह को रुपारेठे गिरुद मिछ्ा ॥ 
सातवीं सख्या-भण्डशाली, भूरा गोत्न ॥ 


भी छोद्रयापुर पहन (जो कि जैसऊमेर से पोच कोस पर है) के भाटी राजपूत 
सागर राबछ के ओघर और राजपर नामझ दो राखकुमार थे, उन दोनों को पिकप 
सबत्‌ ११७३ (पक हार एक सौ तेहचर ) में युगम्रणान जैनाचार्य भी बिनदत्तसूरि 
जी महारात्य ने म्रतियोध देकर उन का माहावन व॑श्ष भौर भण्डझ्ाढी ग्रोत्र स्मापित किमा, 
मण्डक्षाली गोत्र में शिरु साद नामक एक बड़ा साग्यक्षाडी पुरुष हो गया है, इस के गिपर 
में यह बात प्रसिद्ध है कि-यद्ध घो का रोजगार करठा जा, किसी समय इस ने रुपाप्िमों 
गांव को रहने वैछी थी भेचने के छिसे आई हुई एक स्री से बिआपे की ऐडुरी (इढोणी) 
किसी चतुराई से े छी गी, उसी दूँड॒री के ममाम से बिरु साह के पास बहुत सा द्रम्र 
हो गया था, इस के पश्चात्‌ मिरु साई ने छो्रवयुर पहन में सइसख्फ् पार्श्रनाव लागी 
के मन्दिर का मीर्णाद्धार करगाया, फ़िर क्लानमण्डार स्थापित किया, इत्यादि, ताल 
अद हे कि उस ने सात क्षेत्रां में वहुत सा द्रज्य खर्च किमों, अण्डइक्ाड्ी गोप्रबाझे छोग 
लोद्रगपुर पहन से उठ कर और २ देष्चों में जा बसे, ये ही मण्दधाली जैपरमेर में क्राछगा 
कहते दे । 

पक मण्डक्षाठी ओघपुर में आकर रहा भौर राम्य की तरफ से उसे कम मित्ा भतः 
वह राम्य का फ्म करने खगा, इस के बाद उस की औठादबाके छोग महाजनी पंप्ता 


३-रुपारेठ शामक एक जासगर होता हे बह मिस के पास रइता हे, उस के पास सलूर (अविचक) 


इन्य दोता दे ४ 
१-भष्दपाड में बासक्षेप दिगा था इस डिये सगे बय अश्डक्ताठौ योत्र स्तापिव कैसा हछी प्रामका 


अपभ्प्त पीउ से भषप्तारौ ( भप्ठाष्यासी ) दो सवा ६ ४ 

३-घ६ स्त्री जायि बये जारियो थी और गई पौ बेंबने के ये इपातियों माँतर ले क्पेगापुर पहसे को 
अडौ थी एम ने शरे में छगरु में छे एक इसी छ्या (बेल ) को राज दर उठ ॥) पएंजुरी बयाई दो 
और उस पर घौ दी हंशो रप कर सह वि घाह अय इन पर भाई, भिह साइ गे इस व््य पौ खरीर 
किया भोर होड़ी में से पो मिश्नरूने कल्प जद भो निश्नण्त ९ बहुत देर हो गई ओर उठ ऐंडेपेंसे 
थी निद्रकत्प दी यश्य तब विड तांइ को सम्दद हुआ भय उध में बिषाप ड्ि-इस हांशी में इतव्य पी डेने 
निकलठा जाता ई, एय उम्र मे एँवुरी पर से दही मे उम्र कर दकखा तो उद्च में पो बडी दौया कह पइ / 
पमश भत्रा कि मई बेंदुरी छा ही प्रभार ई पद समझ इर उलने मत में पिक्एण ड्रिनदश् ऐं"पै को 
दिस अक्मर ऐेना अदिने यह शिषार कर बिढ़ छाद वे ऋषियों सपौ हुई ए४ मररए ऐडरसी उध् ग्यादिगो 
ओो दी भीए इस विवापक्त हो एंट्री के उमर इर अपजी दूष्पव में रख धिया / 

इस ने एस निश्धसय शावरे में भी बनडाओं था ड़ि भरत ठड अजूर दे 2 





पश्चम अध्याय ॥ ६३१ 


करने छगे, जोधपुर नगर में कुछ ओसवालों के चौधरी ये दी हैं, अथीत्‌ न्‍्यात (जाति ) 
सम्बन्धी काम इन की सम्मति के विना नहीं होता है, ये छडके के शिर पर नो वर्ष तक 
चोटी को नहीं रखते है, पीछे रखते है, इन में जो बोरी दासोत कहलाते है वे त्राक्मणो 
को और हिजड़ों को व्याह में नहीं बुलाते है, जोधपुर में मोजकों ( सेवकों ) से विवाह 
करवाते है । 

एक भण्डशाढी बीकानेर की रियासत में देशनोक गाँव अ जा बसा था वह देंखने में 
अत्यन्त भूरा था, इस लिये गॉववाले सव छोग उस को भूरा २ कह कर पुकारने रंगे, 
इस लिये उस की औलादवाले लोग भी भरा कहलाने लगे । 

ये सब ( ऊपर कहे हुए ) राय भण्डशाली कहलाते हैं, किन्तु जो खंड भणशाढीं 
कहलाते है वे जाति के सोलखी राजपूत थे, इस के सिवाय खडभणशालियों का विशेष 
वर्णन नही प्राप्त हुआ ॥ 


आठवीं संख्या-आयरिया; दूणावत गोत्र ॥ 


सिख देश में एक हजार आमों के भाटी राजपूत राजा अभय सिंह को विक्रम संबंत्‌ 
११७५ ( एक हजार एक सौ पचहत्तर ) में युगप्रधान जैनाचाय श्री जिनद्त सूरि जी 
महाराज ने प्रतिबोध देकर माह्माजन वंश और आयरिया गोत्र स्थापित किया, इस की 
औरलाद में लुणे नामक एक बुद्धिमाव्‌ तथा भाग्यशाली पुरुष हुआ, उस की ओऔलादबाके 
लोग रुणावत कहलाने लगे, छणे ने सिद्धाचछक जी का सघ निकाला और छाखों रुपये 
ध्काय भें खर्च किये, कोर, आम में कॉबेली खोड़ियार चारणी नामक हरखू ने ढणे 
को वर्‌ दिया था इस लिये छ॒णावत्त छोग खोड़ियार हरखू को पूजते हैं, ये छोग बहुत 
पीढ़ियों तक वहलवे आम में रहते रहे, पीछे जैसलमेर में इन की जाति का विस्तार 
होकर मारवाड़ में हुआ ॥ 

नवीं संख्या-बहफर्णां, नाहटा गोत्र ॥ 

धारा नगरी का राजा प्रथ्वीधर पंवार राजपूत था, उस को सोलहवों पीढ़ी म॑ जोवन 
जोर सच्चू, ये दो राजपुत्र हुए थे, ये दोनों भाई किसी कारण घारा नगरी से निकल कर 
जौर जागछ, को फतह कर वहीं अपना राज्य स्थापित कर उड़ से रहने लगे थे, विक्रम 
संवत्‌ ११७७ ( एक हजार एक सौ सतहत्तर ) में युगप्रधान जैनाचार्य श्री जिनदत्त सूरि 
'जी महाराज ने जोबन और सच्चू ( दोनो भाइयों ) को प्रतिबोध देकर उन का माहाजन 
वंश और वहफणागोत्र स्थापित किया । 


| 


द्न्ह + का. 8०. हा 
इन्हीं की औौलादवाके छोग युद्ध में नहीं हंटे थे इस लिये 
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+े 
वे नाहदा कहलाये। 








>नहुफंणा नाम का झपश्रज्ञ त्राफणा हो गया हद ॥| 


श्श्रे जैनसम्पदायश्षिक्षा [| 


इस के पश्यात्‌ उलनो के नमाय ने इन क्रो राजा का पद प्रदान किया जा बित्ष पे 
राजा बच्छराज जी के बर|नेवाढे छोग भी राजा कुदणाने कगे भे । 
ऊपर के हुए गोज़वाठों भें से एक जुद्धिमान्‌ पुरुष ने फलहपुर के नमाब क्रो अपनी 
भसुराई का अच्छा परिष्रय दिया भा, मिस से नवाब ने मसन्न दोफर क्द्ा बा क्वि-/मह 
रायजादा है” तब से नगरगासी छोग भी उसे रायचादा कदने ऊ्गे और उस की भौत्मद 
घाढे छोग भी रायजादा फदखामे, इस प्रकार ऊपर फह़े हुए गोश्र का निरन्तर विसार 
होता रह्दा भर उस की नीचे किखी हुई १७ घालायें हुँ---!-बाफजा । २-नाहय। 
३-रायजादा | 9-घुछ। ५-घोरबाड़ । ६-हुढिया । ७-बांगड़ा । ८-प्ोमल्गि। 
९-म्राहतिया । १०-यसाह। १ १-मींठड्रिया । १२-माघमार । १३-भामू। २-अतू 
रिया । १५-मगदिया । १६-पटपा ( जैस्मेरबाझ्ा ) १७-नानगाणी ॥| 
वशवीं सख्या-रतनपुरा, कटारिया गोत्र ॥ 
विक्रम सबत्‌ १०२१ ( पक हजार इक्कीस ) में सोनगरा चौहान राजपूत रतनर्तिषट ने 
रठनपुरनामक नगर स्सामा, जिस के यौँचें पाट मर मिक्स संगत्‌ ११८१ ( एक इबार 
एक धो” इस्यासी ) में भक्षम तृतीया के दिन घनपाठ राजसिंहासन पर मैठा, एक विन 
राजा घनपाछ घ्िकार करने के छिगे अंगठ में गण भौर सुष न रहने से बहुत वूर भठ्म 
गया परस्तु क्रोई भी छ्विकार उस के द्य न ठगी, भाखिरकार यद निराक्त होकर बराफित 
छौटा, फौटते समम रास्ते में एक रमणीक ताढाब दीख पड़ा, गहं मह घोड़े को पक हृक्ष के 
नीचे बॉघ कर साझाव के किनारे बैठ गया, भोड़ी देर में उस को पक करास्म सर्प गोड़ी दी 
दूर पर दीख पड़ा भौर ओझ्न में जाकर ज्यों ही राजा ने उस के सामने एक पत्बर फेंका 
प्यों ही बह सप झत्यन्त गुस्से में मर गया और उस मे राजा घनपाछ क्रो शीमर दी कार्ट 
खाया, काटसे ही सर्प क्र बिष भ्रढ गया भौर राजा मूर्छित ( बेद्दोश्ठ ) होकर गिर गंगा, 
दैषयोग से उसी अपसर में यहां झान्स, दान्ठ, नितेन्द्रिय ठथा अनेक बिद्यार्मों के निधि 
युगमघान नैनाचार्य भीचिनदृतत सूरि ल्ली मद्ाराब लनेकर साप्ठुओं के सह विहार ढरते 
हुए भा निकछे कौर मागे मे रततुस्य पड़े हुए मनुष्य करो देख फर भानार्य मदाराज सडड़े 
हो। गये और एक सिप्य से कद कि-“इस फ समीप आकर देखो कि-दसे क्या हुझा है” 
प्षिप्प ने देख कर बिनस के साथ कद्मा कि-/दे महाराज ! माठ्म होता है कि-इस को 
सर्प ने काटा है” इस बात को सुन कर परोपकारी वेग्रामिि आचार्य महाराज उसके 
पास झपनी कमली किछा कर बैठ यये भौर इष्टिपाप्त विद्या के द्वारा उस पर गण 
ओपभा फिसने रूगे, मोड़ी दी देर में एनपारू 'रैउन्य होकर उठ बैठा भौर अपने वास मद्वा- 
प्रतापी भाचायं मद्गाराज को बैठा हुआ देख कर उस ने श्ीम द्वी खड़े होकर उन को ममम 
और बन्दन किया तथा युरु मद्दाराब ने उस से धर्मस्मम कद्दा, उस समय राज्य धनप्राद 


पश्चम अध्याय ॥ द३३ 


में गुरु जी से अपने नगर में पधारने की अलस्त विनति की अतः आचार्य महाराज रब- 
पुर नगर में पधारे, वहां पहुँच कर राजा मे हाथ जोड़कर कहा कि- मे अपने इस राज्य 
को आप के आप करता हैँ, आप कृपया इसे स्वीकार कर मेरे मनोवाछित को पूर्ण 
कीजिये” यह सुन कर गुरुजी ने कहा कि राज्य हमारे काम का नहीं है, इस लिये 
हम इस को लेकर क्या करें, हम तो यही चाहते है कि-लुम दे गहरे जैनवर्म का अहृण 
करो कि जिस से तुम्हारा इस भव और पर भव में कल्याण हो” शुरु मद्दाराज के इस 
निर्देभ वचन को सुन कर धनपाल अत्यन्त असन्न डुगा और महाराज से हाथ जोड़ कर 
वोला-ऊ़ि-हे दयासागर |! आप चतुमोस पे यहां. विराज कर मेरे मनोवाछित को पूर्ण 
कीजिये” निदान राजा के अत्यन्त आम्रह से गुरु महाराज ने वहीं चतुमौस किया और 
राजा घनपार को प्रतिबोध देकर उस का माहाजन वश और रलपुरा गोत्र स्थापित किया, 
इस नगर में आचाये महाराज के पर्मेपदेश से ३४ खापे चौहान राजपूतों ने और बहुत 
से महेश्वसितरो ने प्रतिवोध प्राप्त किया, जिन का गुरुदेव ने माहाजन व और मारे आदि 
अनेक गोत्र स्थापित किये, इस के पश्चात्‌, रखपुरा गोत्र की दंश शाखर्ये हुई जो कि 
निम्नलिखित है. 
१-रपुरा । २-कटारिया । ३-कोचेटा । ४-नराप गोता । ५-सापद्राह। $-भेंका- 
णिया | ७-सेमिरिया | ८-रामसेन्या | %-बछाई । १०-बहरा । 
रपुरा गोत्र में से कटारिया शाखा के होनें का यह हेतु है कि-राजा घनपार रत- 

पुरा की औलाद में झॉझणर्थिंह नामक एक बड़ा अतापी घुइप ड 7, जिस को सुल्तान ने 

अपना सन्‍्त्री चनाया, झॉझणर्सिह ने रियासत का इन्तिजाम बहुत अच्छा किया इस 

ढिये उस की नेकनामी चारों तरफ फेंल गई, कुछ समय के वाद सुरुतान की आज्ञा 

हेकर शॉमणसिंद कासिक की पूर्णिमा की यात्रा करने के लिये शेत्रुक्षय को रवाना हुआ, 

वहाँ पर इस की गुजरात के पटणीसाह अवीरचद्‌ के साथ (जो कि वह पहिले आ 

पहुँचा था) प्रसु की आरति उतारने की बोली पर वढावदी हुई, उस समय दिस्मत 

बहादुर सुंदते झोझणसिंह ने मालठ्ये का महसूछ ९२ (वानंवे ) ठाख (जो कि एक वर्ष 

के इजारह में आता था) देकर प्रभुजी की आरती उतारी, यह देख पटणीसाह भी 

चकित हो गया और उसे अपना साधर्मी कह कर धन्यवाद दिया, झौँझर्णसिह पालीताने 

से खाल हो कर माणे में दान एुण्य करता हुआ वाविस शव जोर रन वर 


१--१-हाइा । २-देवडा । ३-सोनगरा । ४-सालडीचा । ५-कूदगेचा । ६-वेडा । ७-वालोत । 
| ई-चीवा । ९-काच | १०-छीची। १ १-बिहल । १२-सैभटा । १३-मेलवाल ॥ १४-वालीचा १ 
१५-माल्हण । १६-सावेचा । १७-कावछेचा । १८-रापडिया । १६-दुदणेच । २२-नाहरा । २ १-इंवरा । 
२२-राकसिया । २३-वाघेटा । *४-साचोरा 0 
२-मारल जाति के राठी मद्देव्वरी थे ॥ 


<८क 


६१५ औैनसम्पदायक्षिक्षा | 


घुख्सान से सब्यम की, धुझतान उसे देख क्र बहुत प्रसन्न हुमा तथा उसे उस कम पूर्व 
कम सौंप दिया, पक दिन इककारे ने सुखतान से झॉणर्सिंद की घुगढी साई सर्गत 
'ह कहा कि-“हजूर सब्यमत ! झॉँश्नणर्तिद ऐसा सबरदस्त है कि उस ने सपने पीर के 
हिये ढरोड़ों रुपये खबाने के खर्च कर दिये भौर भाष को उस की ख़बर तक नहीं री” 
हरुकारे ड्री इस बात को सुन कर सुख्तान बहुत गुस्से में भागया और साँसणर्तिह को 
उसी समय वार में बुब्वाया, म्ाँस्णरतिंह को इस थार की खबर पहिले ही से हो मई 
थी इस डिये बह भपने पेट में कयरी मार कर तगा ऊपर से पेटी बाँध कर वर्नार में 
हाजिर हुआ चौर धुऊ्तान को सद्मम कर अपना सब हाऊ कहा भौर मह मी कद्ा कि- 
/इजूर ! साप फ्री पोड़वाद्य पीर के लागे में कर लाया हैं” इस बात फ्रो सुन कर छुछ 
पान बहुत प्सक्ष हुआ परन्तु कमरपेटी के खोलने पर पोक्षणसिंद्ध की जान निकछ गई। 
बस यहीं से करारिया शाखा मक़ट हुई अर्मात्‌ प्लोक्णसिंद की भौरद बाले छोग का 
रिया कहछाये, कुछ समय के बाद इन की भौराद का निवास मॉडबगढ़ में हुमा, ड्रिसी 
कारण से भुसकमानों ने इन छोगों को पकड़ा भौर माईस दुचचार रुपये का दण्ड दिया, 
उप्त समय जगरूप जी यति (जो कि खरतरमभह्ाारकगष्छीय भे ) ने मुसझ्मानों को 
कुछ 'घमत्कार दिखस्म कर कटारियों पर जो बाईस हजार रुपये का दण्ड सुसझमानों ने 
किया था वह छुड़वा दिमा, रखपुरा गोश्रवाढे एक पुरुष ने बछाएयाँ (डेढ जाति के 
जोगों ) के साथ छेन देन क्रा प्यापार फिया था वद्दीं से मलाई धाख्रा हुईं लर्वात्‌ उस ही 
औशछादबाछे छोग गराई कहुढाने छगे ॥ 


ग्यारहर्वी सल्या-रांका, काला, सेठिया गोत्र ॥ 


पाछी नगर में राजपूत जाति के काकू कौर पाताक नामक दो भाई थे, विक्रमसंरत्‌ 
११८५ ( एक हजार एक सौ पर्रासी ) में युगम्भान जैनाचार्य भी जिनदप सूरि जी 
मदारान बिद्वार फरते हुए इस मगर में पषारे, सद्धाराज फ्रे पर्मापदेश से काकू को मति 
भोष प्राप्त हुमा, पाठाक ने गुरु जी से फदा कि-“मदाराज ! उम्प हो मेरे पास महुत दे 
परन्तु सन्‍्ताद कोई नहीं है, इस छिये मेरा निद्र सवा छु,लिख रहता है” यद सुन कर 
गुरु महाराज ने कड्ठा क्ि-“तू हक छ भर शा म्रहृण कर ऐरे पुप्र दोगेंगे! इस बचन पर 
अद्भा रख कर पाताफ ने बबाबुक कत धमे का प्रदण ढ्रिया तथा आधार्य महाराज भन्यय 
मिद्वार फर गये, फ्ाकू बहुत सुभऊ छरीर फ्म मा इस डिये छोग उसे रोंद्ा नाम से पुफा 
रमे छो, पाताक के दो पुष्र हुए जिन पा नाम अऋत्य और बांडा था, इन में से रोड परे 
मगर सेठ फ्रा पद मिला, रोड पद क्री औछादयाक्ले खोग रोड भोर स्ेटिया ग्ुमे, पाठक 
के प्रथम पुत्र कास्य की औदादवाले खोग प्रव्म भौर बोंऊ फ्रहहाये तथा बड़ा डी थौगर 
बाड़े छोग भाझ्य गोरा मौर दक पदछाये, मस्त इन का बर्भन यही निप्न्िसित ३-- 

१-रौंझ । २-सेठिया | ३-झठा । ४-मोंक | ५-बोक्ा | ६-योरा | ऊ>-बुक ॥ 


पत्चम अध्याय। - 5६३५ 


बारहवीं संख्या-राखेचाह, पूगलिया गोत्र ॥ 
पूगछ का राजा भाटी राजपूत सोनपारक था तथा उस का पुत्र फेलुणदे नामक था, 
उम्त के शरीर में कोढ़ का रोग हुआ, राजा सोनपाछ ने पुत्र के रोग के मिटाने के ल्यि 
अनेक यत्ञ किये परन्तु वह रोग नहीं मिटा, विक्रमसंवत्‌ ११८७ ( एक हजार एक धर 
सतासी ) में युगप्रधान जैनाचार्य श्री जिनदत्त सूरि जी महाराज विहार करते हुए वहाँ 
पधारे, राजा सोनपाल बहुत से आदमियों को साथ लेकर आचाये महाराज के पास गया 
जोर नमन वन्दन आदि शिष्टाचार कर बैठ गया तथा गुरु जी से हाथ जोड़ कर बोला 
कि-“भहाराज ! मेरे एक ही पुत्र है और उस के कोढ़ रोग हो गया है, मैं ने उस के 
मिटने के छिये बहुत से उपाय भी किये परन्तु वह नहीं मिटा, अब मैं आप की शरण में 
थाया हूँ, यदि आप कृपा करें तो अवश्य मेरा पुत्र नीरोग हो सकता है, यह मुझ को 
धढ़ विश्वास है” राजा के इस वचन को सुन कर गुरु जी ने कहा कि-“तुम इस भव 
और पर भव में कल्याण करने वाडे दयामूल धरम का अहण करो, उस के अहण करने से 
तुम को सव सुख मिलेंगे” राजा सोनपाल ने गुरु जी के वचन को आदरपूवेक खीकार 
किया, तव गुहँ जी ने कहा कि-“तुम अपने पुत्र को यहाँ ले आओ और गाय का ताजा 
घी भी छेते आजो” शुरुजी के वचन को सुन कर राजा सोनपाल ने शीघ्र ही गाय का 
ताजा थी मैंगवाया और पुत्र को लाकर हाजिर किया, गुरु महाराज ने वह व्रत केलणदे के 
शरीर पर छगवाया और उस पर दो घंटे तक खय दृष्टिपाश किया, इस प्रकार तीन 
दिन तक ऐसा ही किया, चौथे दिन केलूणदे कुमार का शरीर कश्चन के समान हो गया, 
"गा सोनपाल अत्यन्त प्रसन्न हुआ और उस के मन में अत्यन्त भक्ति और श्रद्धा की 
चाह को देख कर आचार्य महाराज ने वासक्षेप देने के समय उस का माहाजन वंश 
जौर राखेचाह गोत्र स्थापित किया । 
राखेचाह गोत्रवालों में से कुछ छोग पूगछ से उठ कर अन्‍्यत्र जाकर बे तथा उन 
को छोग पूगलिया कहने लगे, वस तब से ही वे पूगलिया कहलाये | 
तेरहवीं संख्या-ल्यूणिया गोत्र ॥ 
सिन्ध देश के मुख्तान नगर में सुँवडा जाति का महेश्वरी दाथीशाह राजा का देश 
दीवान था, हाथीश्ञाह ने राज्य का प्रबध अच्छा किया तथा प्रजा के साथ नीति के अनु- 
एक जगह इस का नाम धींगडमछ छिखा हुआ देखने में आया है तथा स _. [7 77< हुआ देखने में आया है तथा दो चार 
उह भी सुना है कि मुंधडा जाति के महेश्वरी धींगडमछ और द्ाथीशाह दो भाई थे, 
शाह ने पुत्र को सर्प के काटने के ससय में श्री जिनदत्त जी सूरि के कथन से 


मदण किया था, इत्यादि, इस के सिवाय छूणिया गोत्र की तीन वशावलियों भी हमारे 
में प्राय छेख् तुल्य है अर्थात्‌ तीनों का छेख परस्पर में ठीक मिलता द्दै॥ 


र बृद्धों से इम ने 
उन में से हाथी- 

द्यामूल चर्म का 
देखने में आईं जिन 


की हुईं तब दीवान हाभीक्षाह ने उस का विवाह गड़ी घूमघाम से किमा, एक विद श्र 
प्रसंग है क्रि-रात्रि के समय छणा और उस की स्त्री पढेंग पर सो रहे मे दि इतने में 


फ्रो मात क्राक हुई, ठग उस ने झाड़ा झपटा और णोषधि झावि बहुत से उप्रम करने 
परन्चु कुछ भी फायदा नहीं हुआ, विप के वेग से छुणा बेहोस् हो गया तजा इस प्मा 
बार को पाकर नगर में चारों ओर द्वाद्मफर मच्र गया, सव उपायों के निष्फक होने परे 
दीमान भी निराध्ष हो गया अर्थात्‌ उस ने पुत्र के जीन की भाषा छोड़ दी तगा छज्य 
फ्री भरी सती हने को टैयार हो गई, उसी दिन भर्बात्‌ विक्मसंबत्‌ ११९२ (एक हजार 
पक सो भानगे ) क्ले क्षयतृतीया के दिन युगप्रघान अैनाथार्य भी जिनदसूरि मी 
महाराम विद्दार करते हुए वहाँ प्रधरे, उन फ्रा भ्रागमन झ्ुम कर दीवान हापीष्ताई 
भाचार्य महाराज के पास गया भौर नमन यन्दुन भादि करके झपने पुत्र का सब दृष्यस्त 
कह सुनाया तथ्य यद भी कद कि-“यदि मेरा जीबनाभार कुछदीपक प्यारा युत्र जीवित 
हो जावे तो मैं छात्रों रुपयों करी जबाहिरात आप ढ़ो मेंट करूँगा भौर भाप जो कुछ 
आज्ञा प्रदान करेंगे बह्दी मैं खीकार करूँगा? उस के इस बचन को पुन कर जाघार्ग महा 

राम ने कहा $-«हम त्यागी हैं, इस सिसे अन्य झेकर इम कया करेंगे, हों यदि धुम 
अपने कुम्भ के सहित दयासूझू धर्म का अहण करो सो उुम्दारा पुज जीवित हो समता 
क्षब त्तप दाभीपाद ने इस बात को स्वीकार कर सिय्ा तब आजार्य महाराज ने घरों 
गरछ पड़दे डकजा कर जैसे राधरि के समय खा कौर उस डी स्री पैंग पर सोते हुए मे 
उसी मार सुझया दिया भौर ऐेसी क्षक्ति फिराई कि बड्ढी सर्प लाकर उपस्मित दो गा, 
तन झ्ाष्रार्य महाराज में उस सर्प से कहा कि-“इस का सम्पूर्ण निप स्रींस छे” यह सुनते 
दी सर्प परेंग पर ड़ गया और डिप डा चूसना प्रारम्भ कर दिया, इस प्रद्मार कुछ देर में 

सम्पूर्ण बिप को पीर कर बह सर्प घत्म गया और छज़ा सर्रेत हो गया, मगर में राग 

रंग होने भीर भानन्द पाजन बजने छगे सभा दीबान दभीघाद ने उसी समय बहुव 

कुछ दान पुष्प कर कुड्डम्पसद्दित वसासूक धर्म झा मदण किया, भाजाईज मद्धाराज मे 

उस का मसाद्दाजन बंध ओर खणिया गोश्र खापित किया ॥ 

सचना--मिय गाचकरृन्द ! पद्दिले रिस जुड़े हैं $-दादा साइग धुगपपान चना 


पश्चम अध्याय ॥ ६३७ 


चाय श्री जिनदत्त सूरि महाराज ने सवा छाख श्रावकों को ग्रतिबोध दिया था अथौत्‌ उन 
का माहाजन वश और अनेक गोत्र स्थापित किये थे, उन में से जिन २ का प्रामाणिक 
वर्णन हम को प्राप्त हुआ उन गोत्रों का वर्णन हम ने कर दिया है, अब इस के आगे खर- 
तरगच्छीय तथा दूसरे गच्छाबिपति जैनाचार्यों के प्रतिबोधित गोत्रों का जो वर्णन हम को 
प्राप्त हुआ है उस को छिखते है+--- 
चौदहवीं संख्या-साखला, सुराणा गोत्र ॥ 

विक्रमसेवत्‌ १२०५ ( एक हजार दो सौ पांच ) में पंवार राजपूत जगदेव को पूर्ण 
तहगच्छीय कुलिकाल सर्मज्ञ जैनाचार्य श्री देम॑चन्द्रसूरि जी महाराज ने प्रतिबोध देकर 
जैनी श्रावक किया था, जगदेव के सूर जी और सॉवल जी नामक दो पुत्र थे, इन में से 


सूर जी की औलादवाले छोग सुराणा कहकाये और सॉवल जी की औछादवाले छोग 
सॉखला कहलाये ॥ 


पन्द्रहवीं संख्या-आधघरिया गोत्र ॥ 
सिन्ध देश का राजा गोसरूसिंह भाटी राजपूत था तथा उस का परिवार करीब पम्द्वह 
से घर का था, विक्रमसंवत्‌ १२१४ ( एक हजार दो सो चोदह ) जा को नर- 
मणि मण्डित भालस्थल खोड़िया क्षेत्रपाढसेवित खरतरगच्छाधिपति जैनाचाये श्री जिन- 


चेन्द्रसूरि जी महाराज ने प्रतिबोध देकर उस का माहाजन वश और आधघरिया गोत्र 
स्थापित किया ॥ 


१-इन का जन्म विक्रमसवत्‌ ११४५ के कार्तिक खुदि १५ को हुआ, ११५४ मे दीक्षा हुईं, ११६६ 
में सूरि पद्‌ हुआ तथा १२२९ में खगेवास हुआ, ये जैनाचार्य बडे श्रतापी हुए हैं, इन्हों ने अपने जीवन 
में साढ़े तीन करोड छछोकों की रचना की थी भर्थात्‌ सस्क्रत और प्राकृत भाषा में व्याकरण, कोश, काव्य, 
उन्द, योग और न्याय आदि के अनेक अन्य वनाये थे, न केवल इतना ही किन्तु इन्हों ने अपनी विद्धत्ता 
के वल से अठारह देशों के राजा कुमारपाल को जैनी वना कर जैन मत की वदढी उन्नति की थी तथा 
पाटन नगर में पुस्तकों का एक वडा भारी भण्डार स्थापित किया था, इन के गुणों से प्रसन्न होकर न 
केवल एतरेशीय (इस देश के ) जनों ने ही इन की प्रशसा की है किन्तु विभिन्न देशों के विद्वानों ने भी 
इन को मुक्त कण्ठ से भ्रशसा की है, देखिये | इन की प्रशसा करते हुए यूरोपियन स्काछर डाक्टर पीटरसन 
साहव फरमाते हैं. कि-“अ्रीहेमचन्द्राचाय जी की विद्धत्ता की ख़ुति जवान से नहीं हो सकती है” इत्यादि, 
इन का विश्वेष वर्णन देखना हो तो प्रवन्धचिन्तामणि आदि प्रन्धों में देख लेना चाहिये ॥ 

२-इन का जन्म विकमसवत्‌ ११९१ के भाद्रपद सुदि ८ के दिन हुआ, १३११ मे वेशाख सुदि ५ को 
ये सूरि पद पर चैंठे तथा १२२ ३ में भाद्पद्‌ वदि १४ को दिल्ली में इन का खगवास हुआ, इन जो दादा 
साहिव श्री जिन दत्त सूरि जी महाराज ने अपने द्वाथ से सवत्‌ १२११ में वैशाख सुदि ५ के दिन विकम- 
उर नगर मे ( विक्रमपुर से बीकानेर को नहीं समझना चाहिये किन्तु यह विक्रमपुर दूसरा नगर था ) 


६१८ जैनसम्पदायश्िक्षा 


पे सोलही सख्या-दूगढ, युगढ़ गोत्र ॥ 


पाछी नगर में सोमघन्त्र नामक ख्रीच्ी राजपूत राज्याणिकारी श, किसी कारण ते ले 
राजा के क्षोम से वहाँ से माग कर जह़छ देश के मध्यवर्तती सांग नगर में खाकर कह 
गा, सोमघन्त्र क्री ग्यारहवीं पीढ़ी में खुरतिंश सामसझ एक बढ़ा नामी शुररीर हुआ 
सूरतिंद के दो पृत्र भे जिन में से एक का नाम दूगढ़ सौर दूसरे का नाम दूंगा श। 
इन दोनों भाइयों ने जांगछ क्रो छोड़ कर मेवाड़ वेक्ष में भाघाट गोंग फ्रो जा वाबा एक 
पह्दी रहने ठगे, वहीँ तमाम गाँगगाके छोगों फ्रो नाइरसिंद भीर गड़ी तकत्रीक देता गे 
उस (तककीफ ) के दूर करने के डिये प्रामनिवासियों ने घने भोपे भादि को बुलश 
तथा उन्हां ने भाकर अपने २ अनेक इक्त्त विखलामे परन्तु कुछ भी उपग्रव बनते 4 
हुमा और ने ( भोपे लावि ) द्वार २ कर चढ़े गगे, विक्रसंवत्‌ १२१७ ( एक इणर 
दो से सब्रद ) में युगमषान जैनाचाय भी जिनदतयूरि जी मद्दाराब के पह मगाझ 
नरमणिमण्डित भारूस्यक खोड़िगा क्षेत्रपाऊ सेवित जैनाचार्य भी मिनघन्‍्त्र यूरि की महा 
राज विद्दार करते हुए बदों ( भाषाट आम में ) परोरे, उन क्री महिमा को छुनकर दूर 
भौर सूगड़ दोनों माई आाज्ार्य महाराज के पाप्त भागे और नमन वन्दन भादि णिशे 
धार कर गैठ गये उक्ा महाराज से शपना सब दु ख प्रकट कर उस के मिटाने के 
खत्पन्स भाम्रद फरने रंगे, उन के अत्यन्त भामद से ऋृपाक लाचार्म मद्ाराज ने प्यावती 
जगा भर विजगा देगियों के प्रभाव से नारतिंद वीर क्रो वक्ष में कर किया, ऐसा 
होने से गौँग का सब उप्रव घ्ान्त शो गया, मशाराज की इस आपूर्ष श्रक्कि को देस कर 


आर्य पद पर स्थाएत क्िशा था सदा बस्ची (पाठ) व महोत्पद्र रात ने किला वा ये रोनें (पर 
अस्‍्म ) छाषार्ष महाम्तापी हुए के जहां तक कै देवओोक ऐने के बाद भी एटटोंने भवेक भमराएं 
दिख्ष्एने ने और वर्तमान में भौ ने अपने भक्तों के अल्प चमत्मर दिखा रहे है, इस वो महिमा झा 
अक्य प्रमाण गद्दी है डि-ऐसा कोई सौ प्राचन लन अह्तौ मास नयर प्रौदे जिए में इन के भरषों 
का ह्थाक्स थ किया सदा हो भ्र्माद सब दी प्राचौन पपरों में मम्दियों भर अयौषों में इन के पदण 
पियजमाम हैं और दादा ओ के बाम से बिसगात हैं, जप भौजिमचसासूरि जी मद्टयाय दा रिश्यी में 
स्फीबाय हुआय था तब आन ने उन की एयो को रिक्रों के सानिद चोड में विशाई डेये फ़र डिबे रफ्पी 
थौ, उत समय मई अमत्पार हुआ ऊि बढ्ों ऐे रत्पी सह उठी इशध्ध चमत्कार प्रो देय कर आइप्राइ वे 
बह्दी पर शास झैसे झ हुक्म दे रिसा कब भौठत ते बर्दं पर उस के दत्स दे रिया पुरावी रिशौ मेंजहों 
पर भ्रम छक उन के च(च भौयर हैं, बरि एन क्या डिस्ेश अ्जन दंब़जा के ठों उपाय भी क्षण 
दुस्पाष जो प्रौ (जो ड़ि गत धरद्माप्री में माएन, दाल, दो थे ६ सौर अिसों य॑ मूठ भोशनदरिण 
पर प्रंश्क्टरै भर दवाई दे दया अप्यप्रवोष सारि धरेक मस्स सेव में रपे ३) डे क्यते हुए ओपढ- 
मर्छ पर्गाड़ि नामक ध्रह्तमस्थ में देख डेवा चादिजे ४ 





पश्चम अध्याय |॥ ६३९ 


दोनों भाई बहुत प्रसन्न हुए और बहुत सा द्रव्य छाकर आचार्य महाराज के सामने रख 
कर भेट करने छंगे, तब महाराज ने कहा कि-यह हमारे काम का नहीं है, अतः हम 
इसे नहीं ढेंगे, तुम दयामूल धर्म के उपदेश को सुनो तथा उस का अहण करो कि जिस से 
तुम्हारा उमय लोक में कल्याण हो” महाराज के इस वचन को सुन कर दोनों भाइयों ने 
दयामूल जेनघर्म का ग्रहण किया तथा आचार्य महाराज थोड़े दिनों के बाद वहीँ से 
अन्यत्र विहार कर गये, बस उसी धम के प्रभाव से दूगड़ और सूगड़ दोनों भाइयों का 
परिवार बहुत बढ़ा (क्यों न बढ़े-“यतो घमस्ततो जय” क्‍या यह वाक्य अन्यथा हो 
सकता है ) तथा बड़े भाई दृूगड की औलादवाके छोग दूगड़ और छोटे भाई सूगड़ की 
ओछादवाले छोग सूगड़ कहलाने लगे ॥ 
सत्रहवीं संख्या-मोहीवाल, आलावत, पालावत, दृधेडिया गोत्र ॥ 
विक्रमसवत्‌ १२२१ (एक हजार दो सौ इक्कीस ) में मोहीग्रामाधीश पवार राज- 
'त नारायण को नरमणि मण्डित भालस्थल खोडिया क्षेत्रपारु सेवित जैनाचार्य श्री जिन- 
पन्द्र सूरि जी महाराज ने प्रतिबोध देकर उस का माहाजन वंश और मोहीवाल गोत्र 
स्थापित किया, नारायण के सोलह पुत्र थे अतः मोहीवाल गोत्र में से निम्नलिखित सोलह 
शाखाये हुईै:--- 
१-मोहीवार | २-आछावत | ३-पाछावत | ४-दूधेडिया | ५-गोय । ६-थरावत | 
> जुडघा | ८-टौडरवालू | <-मावोदिया | १०-बभी। ११-गिड़िया । १२-गोड़- 
तील्या | १३-पटवा | १४-बीरीवत । १५-गाग । १६-गौध ॥ 
अठारहवीं संख्या-बोथरा ( बोहित्थरा ) फोफलिया 
बच्छावतादि ९ खेंपिं ॥ 
औ जालोर महादुगोधिप देवडावशीय महाराजा श्री सामन्‍्त सी जी थे तथा उन के 
रानियोँ थीं, जिन के सगर, वीरमदे और कान्हड़नामक तीन पुत्र और उस्ा नामक 
3 पुत्री थी, सामन्‍्त सी जी के पाठ पर खित होकर उन का दूसरा पुत्र वीरमदे जाछो- 
धिप हुआ तथा सगर नामक बड़ा पुत्र देलवाड़े में आऊर वहाँ का खामी हुआ, इस का 
2 ण यह था कि सगर की माता देलवाड़े के झाछा जात राना भीमरसि|ह की पुत्री थी 
हर वह किसी कारण से अपने पुत्र सगर को हेकर अपने पीहर में जाकर ( पिता के 
"हो ) रही थी अतः सगर अपने नाना के घर में ही बड़ा मम ला: दमा ग जग सर युवावला। था, जब सगर युवावखा 


१-दोद्ा--गिरि अठार आखछू 
जअभग ॥ १॥ 


*-यद पिज्नल राजा को व्याही गई थी ॥ 


तू धणी, गढ जालोर दुरग ॥ तिहों सामन्‍्त सी देवडो, अमछी माण 


६४० जैनसम्पदायशिक्षा ॥ 


फ्रो प्राप्त हुआ उस समय पगर का नाना भीमत्िंद (जोकि अआपुत्र गा) मृत्यु को मरा 
हो गया तथा मरने के समय वह संगर को कपने पाट पर स्मापित कर देने का मं ऋ 
गया, चस इसी छिस्रे सगर १४० प्राम्ों के सहित देवल्वाड़े का राजा हुआ भौर उक्त 
दिन से वह राना कहझाने छगा, उस का श्रेष्ठ उपस्तेन चारों भोर कैठ गगा, उस पमद 
चिषोड़ के राना रतन सी पर मास्यपति भुदम्मद बादशाह की फौज चढ़ णाई तन राग 
रतन सी ने सगर को शूरबीर जान कर उस से अपनी सहायता करने के ढिये कस 
भेजा, उन की खबर को पाते ही समर चतुरक्षिणी ( हवाभी, पोड़े, रम और पैदरों से 
युक्त ) सेना करो समगा कर राना रतनसी फ्री सहायता में पहुँच गगा और मुहम्मद भाद 
शा से युद्ध किया, बादकाह उस फ्े भागे ने ठइर सका भ्रमोत्‌ हार कर माग गया, तर 
माउब देश को सगर ने अपने कल्ने में कर ठिया ठभा आन और दुड्ढाई ढ्रो फेर ऋ 
माठने का माहिक हो गया, कुछ समय के बाद गुजरात के माहिक बहिसीम मात साई 
मदर बादशाह ने राना सगर से यह कहछा भेजा झि-“तू मुप्त क्रो सजामी दे भौर एमारी 
नौफरी को मज्ूर कर नहीं तो माज्य देछ ़ो मैं सुझ्त से छीन दंगा” सगर ने इस बात 
फो स्पीकार नहीं किमा, इस का परिणाम यह हुआ द्लि-सगर भौर गादद्नाद् में परतर 
घोर थुद्ध हुभा, आखिरकार पादक्षाद द्वार कर साग गया और झगर ने सब गुजरात करे 
अपने मराधीन कर छिया अर्भात्‌ राना सगर भाव और गुबरात वेश का माछिक हो 
गया, कुछ समय के बाद पुनः फ़िसी कारण से गोरी बादकाद भौर राना रतन सी में परल्र 
में मिरोप उसने हो गया भौर गादक्षाइ चिप्तौढ़ पर भढ़ आया, उस समय राना जी ने 
धूरबीर सगर को मुछामा और सगर ने आऊर उन दोनों का आपस में मेक करा विशां 
उच्ा भादधाई से दण्ड ढेफर उस ने माऊुष भौर गुजरात देश को पुनः मादझाई को 
बापिस दे दिया, उस समय राना जी ने सगर की इस बुद्धिमणा को देख कर उसे मद्रीः 
अर का पद दिया सौर बह ( सगर ) देबझबाढ़े में रइने छगा तभा उस मे भ्पनी बड़ 
मधा से कई एफ शूरबीरता के मम कर दिखलरूये । 

सगर के बोहिरप, गल्लदास भौर जयधिंद नाम सीन पुत्र थे, इन में से समर के 
पट पर उस का ओोदिरिंब मामक ज्से्ठ पुत्र मप्रीधर होकर देबणवाड़े में रहने झा, मई 
भी अपने पिता के समान बड़ा झरपीर तथा मुद्धिमान्‌ था । 

बोदिर्प की भार्यो वहरगदे थी, जिस के भीकरण, जेप्ो, जयमएछ, नान्दा, भीमर्विंइ, 
पदमरिंद, सोम जी मौर पण्मपाऊ नामक आठ पुत्र भे भौर पर्‌मा माई नामझइ एक पुत्री थी, 
इन में से सब से बढ़े ओीड़रण फ्रे कप] 3० पीखाए, दरिदाप्र भौर उमण नामक चार पुत्र हुए बीरदास, दरिदास भौर उम्रण नामफ्र चार पुत्र हुए | 


१-शेटिरव ने गित्तौड़ के राणा दगमज थी सदारता में उपल्वित के कर शरफाद से बुर डद्वा भा 
तप्म उठे भध्य रिया था परस्तु उम्र जुदे में ग्यरद सा सोनइ दी ८५ से प्रय आबा था 4 


पश्चम अध्याय ॥ ६४९ 


यह ( श्रीकरण ) बड़ा शुरवीर था, इस ने अपनी भुजाओं के बढ से मच्छेन्द्रगढ़ 
को फतह किया था, एक समय का प्रसंग है कि-बादशाह का खजाना कहीं को जा रहा 
था उस को राना श्रीकरण ने छट लिया, जब इस बात की खबर बादशाह को पहुँची 
तब उस ने अपनी फौज को लछड़ने के लिये मच्छेंद्रगढ़ पर भेज दिया, राना श्रीकरण 
बादशाह की उस फोज से खूब ही छड़ा परन्तु आखिरकार वह अपना शरवीरत्व दिखला 
कर उसी युद्ध में काम आया, राना के काम आ जाने से इधर तो बादशाह की फोज ने 
मच्छेन्द्रगढ़ पर अपना कज्ञा कर लिया उधर राना श्रीकरण को काम आया हुआ सुन 
कर राना की स्री रतनादे कुछ द्रव्य ( जितना साथ में चल सका ) और समधर आदि 
चारों पुत्रों को लेकर अपने पीहर ( खेड़ीपुर ) को चली गई और वही रहने छगी तथा 
अपने पुत्रों को अनेक प्रकार की कछा और विद्या को सिखका कर निषुण कर दिया, 
विक्रमसंवत्‌ १३२३ ( एक हजार तीन सौ तेईस ) के आपाढ़ वदि २ पुष्य नक्षत्र गुरु- 
वार को खरतरगच्छाधिपति जैनाचार्य श्री जिनेश्वर सूरि जी महाराज विहार करते हुए 
वहाँ ( खेड़ीपुर में ) पधारे, नगर में प्रवेश करने के समय महाराज को बहुत उत्तम 
रैकुन हुआ, उस को देख कर सूरिजी ने अपने साथ के साधुओं से कहा कि-“इस नगर 
अवश्य जिनधमे का उद्योत होगा” चौमासा अति समीप था इस ढिये आचाये महाराज 
उसी खेड़ीपुर भें ठहर गये और वही चौमासे भर रहे, एक दिन रात्रि में पद्मावती देवी ने 
गुरु से कहा कि-“प्रात.काछ बोहित्य के पोते चार राजकुमार व्याख्यान के समय आवेंगे 
प्रतिबोध को प्राप्त होंगे” निदान ऐसा ही हुआ कि उस के दूसरे दिन प्रातःकाल 
गब आचाये महाराज दया के विषय में धर्मोपदेश कर रहे थे उसी समय समधर जादि 
चारों राजपुत्र वहों जये और नमन वन्दन आदि शिष्टाचार कर धर्मेपदेश को सुनने 
तथा उसी के प्रभाव से प्रतिबोध को प्राप्त हुए अथोत्‌ आचार महाराज से उन्हों ने 
शाब्नोक्त विधि से श्रावक के वारद् त्रतों का अहण किया तथा आचार्य महाराज ने उन का 
महाजन वश और बोहिंत्थरा गोत्र स्थापित किया, इस के पश्चात्‌ उन्हो ने घर्मकायों में 
7व्य लगाना शुरू किया तथा उक्त चारों भाई सघ निकाछ कर और आचार्य महाराज को 
साथ लेकर सिद्धिगिरि की यात्रा को गये तथा मार में प्रतिस्थान में उन्हों ने साधरमी 
भाइयों को एक मोहर और खुपारियों से भरा हुआ एक थार लाहन में दिया, इस से 
लोग इन को फोफलिया कहने लगे, बस तब ही से वोहित्थरा गोत्र में से फोफलिया 
ताजा मकट हुई, इस यात्रा में उन्हो ने एक करोड द्रव्य छगाया, जब लौट कर घर पर 
लाये तथ सब ने मिल कर समधर को सघपति का पद्‌ दिया । 
समधर के तेजपाक नामक एक पुत्र था, पिता समधर खय विद्वान था अत उसने 
न 3 २2 उस अमल 3 33 20040 कक 220 


3“इसी नाम का अपन्नश बोवरा हुआ है ॥ 
८१ 


६४२ जैनसम्मदायशिक्षा | 


अपने पुश्र॒तेबपाक को भी छ' वर्ष क्री अगस्पा से ही विद्या का पढ़ाना शुरू ड्िगा कौर 
नीति फे कपन के अनुसार दक्ष वषे तक उस से विधाम्यास में उत्तम परिभम करबागा, 
तेश्पाज की बुद्धि बहुत ही तेज मी जत वह विधा में खूज़ निपुण हो गया तभा पिठा 
के सामने दी यूदस्थाश्रम का सब काम करने छगा, उस की बुद्धि क्रो देख कर गडग़े रे 
मामी रईस चकित दोने छगे मर नेक सर की बातें करने उगे अबीत्‌ फ्रोई कहता गा 
फि-/जिस के माता पिता विद्वल्‌ हैं उन की सम्तति विद्वान फ्गों न हो” और और 
कहता था कि-“तेजपाछ के पिता ने लपने छोगों के समान पुत्र का छाड़ नहीं किश 
फिन्दु उस ने पुत्र को विधा सिखढा कर उसे सुन्नोभिव करना ही परम ठाड़ समझा 
इस्पादि, सात्पय यह है कि-तेडपाछ की भुद्धि क्री रतुराई को देल कर रईस छीग उस के 
विपय में अनेक प्रकार की वात रूरने झगे, दैदयोग से छमघर देगछोक को प्राप्त हो गंगा, 
उस समय तेजपाऊ की अनस्था कगसग पश्लीस बर्ष के शी, पाठकंगण समस सकते ई 
कि-विदयाप्तद्वित बुद्धि भौर उम्म, मे दोनों एक जगह पर हों तो फिर कहना दी गया 
है भर्मात्‌ सोना भोर छुगन्प इसी क्या नाम है, अस्त तेजपार मे भुलतात्र के राजा श्र 
महुत सा प्न्‍्य देकर देघ को मुकाते के छिमा भमौस्‌ पद पाटन क्र माछिक बन गया 
जौर उस ने विफमसबत्‌ १३७७ ( एक हजार सीन सो सतहृतर ) में ज्येछ वि एक 
दी के दिन दीन छा रुपये ऊगा कर दादा साहिन जैमाभार्य भी सिनर्कुतत धूरि बी 
महारास का मन्‍्दी ( पराट ) महोत्सद पाठन नगर में किया सथा उक्त महाराज को छा 
में ऊेझर स्लेपुज्ञप का संघ निश्मणों और बहुत सा व्रम्प शुम मार्ग में छगामा, पीछे खत 
सप ने मिस कर गाछा पहिना फ्र तेअपाझ को संपपति का प्र विसा, सेजपाछ ने भी 
सन की एक मोदर, एफ थाठी भर पांच सेर का एफ छड्डू प्रतिएृद् में खा बाँट, 
एस प्रकार यह भनेक शुभ कार्यों को करता रझा और भम्ठ में अपने पुत्र पीक्ता जी रो 
घर फा भार सौंप कर अन्न कर खर्ग क्रो मास्त तुसा, ठातयय यह है दि पेबपाठ दी 
सृत्यु के पश्चात्‌ उस के पाट पर उस रा पुत्र बीक्ता जी बैठा । 
१ैनदुप कप उम्म छाजेइ मोप्र में शिकिमसेदद्‌ १३३ में बुआ संप्रत, १६४७ में दौष्षा इुए ठप 
इंब ६१३७ में दे पाटद में सूपिपई पर बिराजे थे मी यैखबार्य बड़े स्वाद ऐ यये हैं. छ्ों ने भरेढ 
रातों व्य रपकार किया दे संग (१३४९ में ऊ्रगुन बह ३ (अ्रमावाज़ा ) हे हित मै देधयर अगर बे 
कया दिस्तें 6४ भगप़न %र सम हो प्रा हुए थे छ्दों ने खवयप्राप्ति कबाद भी लगने बरेड अ्ष्य 
दो इफ्ेज दिबा तस्य भद भी से भचजबों के दाजपहजए (राम पहने पर शोप्र दो उपलितव दोध 
छायठा इपे अऊे) है, इन डे भरण आपः गय नें में इाएशी ऊे भाम छे मगरिरित एप्स बढ़ीं में 
वितजमात द दया थीती क्रीमप्रर ठदा पूजैमानी अ साय उप हय दशन कपये ड़ ठिदे जय हैं ४ 
६-परजभुघव इर भ्यराव मरागज ने घाजठुल शामइ प्रदर गो कू गरिरर में यततव संयत्त 
पमास मथ॑ पौ भादिता व सिम्द के श्र या डो दो & 


पैशच्चम अध्याय ॥ 5६9४३ 


वील्हा जी के कड्वा और घरण नामक दो पुत्र हुए, वीढ्हा जी ने भी अपने पिता 


्फ 


( तेजपाढ ) के समान अनेक धर्मझेत्य किये । 
वील्हा जी की रुत्यु के पश्चात्‌ उन के पाट पर उन का बड़ा पुत्र कड्डवा बैठा, इस का 
नाम तो अलवत्ता कड्ूवा था परन्तु वास्तव में यह परिणाम में अमृत के समान मीठा निकला | 
किसी समय का प्रसंग है कि-यह मेवाडदेशस्थ चित्तोड़गढ़ को देखने के लिये 
गया, उस का आगमन सुन कर चित्तोड के राना जी ने उस का बहुत सम्मान किया, 
थोड़े दिनों के बाद माँडवगढ़ का बादशाह किसी कारण से फौज लेकर चित्तौडगढ़ पर 
चढ़ें आया, इस बात्त को जान कर सब लोग अत्यस्त व्याकुल होने छगे, उस समय राना 
जी ने कट्टवा जी से कहा कि-“पहिले भी तुम्हारे पुरुषाओं ने हमारे पुरुषाओं के अनेक 
बड़े २ काम सुधोरे हैं इस लिये अपने पूर्वजो का अनुकरण कर आप भी इस समय हमारें 
इस काम को सुधारो” यह सुन कर कड़वा जी ने बादशाह के पास जा कर अपनी बुद्धि- 
म्त्ता से उसे समझा कर परस्पर में मेल करा दिया और बादशाह की सेना को वापिस 
लौटा दिया, इस बात से नगरवासी जन बहुत प्रसन्न हुए और राना जी ने भी जल्यन्त 
प्रसन्न होकर बहुत से घोड़े आदि ईनाम में देकर कड़वा जी को अपना मन्त्रीश्वर ( प्रधान 
मन्त्री ) बना दिया, उक्त पद्‌ को पाकर कड्डवा जी ने अपने सद्गत्तीव से वहाँ उच्तम यश 
भाप्त किया, कुछ दिनो के बाद कड्डवा जी राना जी की आज्ञा लेकर अणहिर पत्तन में 
गये, वहा भी गुजरात के राजा ने इन का बड़ा सम्मान किया तथा इन के गुणों से तुष्ट 
होकर पाटन इन्हें सौप दिया, कड्डवा जी ने अपने कर्तव्य को विचार सात क्षेत्रों में बहुत 
ना द्ृब्य छगाया, गुजरात देश में जीवहिंसा को बन्द॒ करवा दिया तथा विक्रम सवत्‌ 
१४३२ ( एक हजार चार सौ वत्तीस ) के फागुन वदि छठ के दिन खरतरगच्छाधि- 
पति जेनाचार्य श्री जिनराज सूरि जी महाराज का नम्दी (पाठ ) महोत्सव सवा छाख 
उपये छगा कर किया, इस के सिवाय इन्हो ने शेच्रुज्य का संघ भी निकाछा और मार्ग में 
एक भोहर, एक थारू और पँच सेर का एक मगदिया लड्डू, इन का घर दीठ लाबण 
अपने साधमीं भाहयो को बॉटा, ऐसा करने से गुजरात भर में उन की अत्यन्त कीर्ति फैल 
गई, सात क्षेत्रों में भी बहुत सा द्रव्य छगाया, तात्यय यह है कि इन्हों ने यथाशक्ति 
गा जिनशासन का अच्छा उद्योत किया, अन्त में अनशन आराधन कर ये स्वगेवास को 
पे हुए। 


कड्ूवा जी से चोथी पीढ़ी में जेसठ जी हुए, उन के बच्छराज, देवराज और हस- 


“न शणन गिय का बबशज प गा कप आय पी 7 7८ “भी शेश्रुज्ञय गिरनार का सघ निकाला तथा मार्ग में एक मोहर, एक थालुू और पॉँच सेर का एक 


भगदिया लड्, इन की लावण प्रतिग्रह मे साध्मी भाश्यों को बाँटी तथा सात क्षेत्रों में 
डे ते ललेत्रा मे 
लगाया ॥ [ भी घंहुत सा द्रव्य 


६४४ बेनसम्प्रदामश्िक्षा ॥ 


राज नामक तीन पुत्र हुए, इन में से जमे्ठ पुत्र बच्छताज जी भपने भाहयों को सादे 
केकर भण्डोवर नगर में राब श्री रिड्रमठ जी के पास जा रहे और राब रिउ्रमछ बी ने 
नच्छराज जी की बुद्धि के अदूमुत भमत्कार को देख कर उन्हें झपना मन्त्री निमत कर 
डिया, बस अच्छराज जी भी मनन्‍्त्री बन कर उसी दिन से राजकार्य के सब व्यवद्वार फ्रे 
अवोजित रीति से करने ठंगे। 
कुछ समय के बाद चिर्तौड़ के राना कुम्मकरण में तभा राव रिड्रमछ जी के पृष्र बोषा- 
ली में किसी क्मरण से लापस में बैर बेंघ गया, उस के पीछे राब रिड्रम जी भर मप्री 
अच्छराम थी राना कुम्मकरण के पास जिर्तौड़ में मिझने के किसे गये, यद्यपि वहां बाते 
से इन दोनों से राना वी मिकके झुक्े तो सही परन्तु उन (राना ज्री) के मन में पट 
भा इस हिये उन्हों ते छठ कर के राज रिड्रमझ भी को पोला देकर मार डात्म, मी 
'च्छराज इस सर्वे व्यवहार को चान कर छठगर से बहँ से निकक् कर मप्डोर में भा गने। 
राब रिडमेरू थ्री की सृत्यु हो खाने से उन के पुत्र जोषा भी उन के पाटमसीन हुए 
भौर उन्हों ने मनन्‍्द्री बच्फैराज को सम्मान बेकर पूबबत्‌ दी उन्हें सन्‍्भ्ी रल कर राजकाग 
सौंप दिया, ओपा भरी मे मपनी घीरता के कारण पूर्व बैर के हेतु राना के वेश को उड़ 
फर विया भौर अन्त में राना को भी लपने वछ्ष में कर डिया, राब भ्ोधा जी के जो नरें- 
रग दे रानी भी उस रल्गमी क्री फ्रोख से विकम (बीका जी ) भौर धीदा नामक दो पुष्र 
रह हुए सभा दूसरी रानी जसमादे नामक डाड़ी बी, उस के नीगा, सूजा और सातक 
पामक तीन पुत्र हुए, बीका भी छोटी खबस्‍्ता में ही बड़े चधक और वुद्धिमात्‌ के इस 
छिये उन के पराक्रम तेज और मुद्धि को देख कर हाड़ी रानी ने मन में यह बिचार कर 
दि भीका की विधमानता में हमारे पृश्र को राव नहीं मिलेगा, अनेक युक्तियों से रात 
ओधा भी करो वध में कर उन के छान भर दिये, राब ज्ोषा जी पड़े नुद्धिमात्‌ ने मतः 
उन्हों ने भोड़े दी में रानी के सभिप्राम को बच्छे प्रकार पे मन में समझ छिगा, एक विन 
द॒यीर में भाई बेटे भौर धर्दार उपखित बे, इतने श में कुंवर बीका मी भी भस्व॒र से 
भा गगे और मुबरा कर अपने काका क्रान्यक्न मी के पास गैठ गये, दुर्बार में राज्यनीति 
के विपम में झनेक बातें होने छगीं, उस समय अनसर पाकर राब जोभा जी ने मद कहा 
१अच्छ्षर्ठीं के कुछ क॑ इतिद्वव ध्य एक रास बना हुमा है ज्ये ड़ि बीअ्नेर के बड़े उपाभग 
( पपासरे ) में मद्दिमार्भाझ ज्ानभष्यार में रिपमान ह उसी के भतुतार यह केख किया गया हैं, इय 
के छिषागय-आरबाड़ौ भापा में किया टुआ एऊ छेय भी इसी विगय झ्य बीक्रपेरमियाप्ली उप्प्रभ्भाव औ 
परश्थित सोहगछाम्न सो बो थे अम्बई में इम ब्पे प्रदान ठिबा बा वह उप भौ पूर्रोच्त शास से प्राग” 
मिड्ता हुआ ही है, एस फेज $ प्राप्त होने से इस को उच्च पिपप बी भौर भ्रौ रद्छा हो बई, भरता दम 
उच्त महोदय थो इस रए। वा क्रस्त ऊरण से पस्पणार देते ६ ॥ 
३६-सद जाय, के छाप दो पुत्री थी 2 





पतञ्चम अध्याय ॥ ९६४५ 


कि-/जो भपनी भुजा के बल से पृथ्वी को छेकर उस का भोग करे वही ससार मे सुपुत्र 
कहलाता है, किन्तु पिता का राज्य पाकर उस का भोग करने से ससार में पुत्र की कीर्ति 
नहीं होती है” भरी सभा में कद्दे हुए पिता के उक्त वचन कुँवर बीका जी के हृदय में 
मुनते ही अक्ित हो गये, सत्य है-प्रभावशाली पुरुष किसी की अवहेलना को कभी नही 
सह सकता है, बस वही दशा ऊँवर बीका जी की हुई, बस फिर अपने काका कान्धल- 
जी तथा मन्त्री बच्छराज आदि कतिपय झेही जनों को साथ चलने के लिये तेयार कर 
जोर पिता की आज्ञा लेकर वे जोधपुर से रवाना हुए, शाम को मण्डोर में पहुँचे और 
वह गोरे भेरव जी का दर्शन कर प्रार्थना की कि-“महाराज ! अब आप का दरशन आप 
के हुक्म से होगा” इस प्रकार प्रावना कर रात भर मण्डोर में रहे और ज्यो ही गज़र- 
दूम उठे त्मयों ही भेरव जी की मूर्ति बहली में मिली, उस मूर्ति को देखते ही साथवाले 
बोले कि-“लोगो रे ! जीतो, हम आप के साथ चलेंगे और आप का राज्य बढ़ेगा” 
भीका जी भैरव जी की उस मूर्चि को लेकर शीघ्र ही वहों से रवाना हुए और कॉउनी 
ग्राम्म के भोमियों को वश में कर वह अपनी जान दुहाई फेर दी तथा वहीं एक उत्तम 
जगह को देख कर तालाब के ऊपर गोरे जी की मूर्ति को स्थापित कर आप भी स्थित 
गये, यही पर राव बीका जी महाराज का राज्याभिपेक हुआ, इस के पीछे अथीत्‌ 
सवत्‌ १५४१ ( एक हजार पाँच सो इकतालीस ) में राव बीका जी ने राती घाटी पर 
302 3 2 मम शी कट 
>राव वीका जी महाराज का जीवनचरित्र मुशी देवीप्रसाद जी कायस्थ मुसिफ जोधपुर ने सवृत्‌ 
१९५० में छपवाया दे, उस मे उन्हों नें इस बात को इस प्रकार से लिखा हैं कि-“एक दिन जोधा जी 
दरार मे बैठे थे, भाई बेटे और सव सरदार द्वाजिर थे, कुंवर बीका जी भी अदर से आये और मुजरा 
कर के अपने काका कांधल जी के पास बैठ गये और कानों मे उन से कुछ बाते करने छगे, जोधा जी 
यह देख कर कहा क्रि-आज चचा भतीजे में क्‍या कानाफूसी हो रद्दी है, क्या कोई नया मुल्क फतेद्द 
करने की सलाह है यह सुनते हीं काधल जी मे उठ कर मुजरा किया और कहा कि-मेरी शरम तो जब 
ही रहेगी कि जब कोई नया मुल्क फतह करूगा--जव बीका जीं और कांघल जी ने जाने की तयारी की 
तो मण्डला जी और बीदा जी वगेरा राव जी के भाई वेठों ने भी राव जी से अरज की कि हम बीका जी 


को आप की जगह समझते दे सो हम भी उन के साथ जावेगे, राव जी ने कद्दा अच्छा और इतने राजवी 
वीका जी के साथ हुये-- 


१-काका काघल जी । ६-भाई जोगायत जी । ११-क्ोठारी चोयमल । 

३२- , रुपा जी । ७- » वीदा जी । १२-वच्छावत वरसिंघ । 

३- , साडण जी । <-साखला नापा जी । १३-ओयत वीकमसी । 

डे- , मढला जी | <-पढिद्दार वेला जी । 3४-साहूकार राठी साछा जी” । 
५- » नाथू जी । १०-चेद लाला लाखण जी । 


परन्तु मुशी देवींप्रसादजी ने सवत्‌ १५४२ लिखा है ॥ 


६४३६ जैनसम्पदामश्िया ॥ 


फल बना कर एक नगर बसा विया और उस का नाम बींघनेर रक्‍्खा, राप भीहछा जी 
सद्दाराव का यप्त सुन कर उक्त नगरमें ओसवाऊ भर महेश्वरी बैज्स सादि बड़े २ पताल 
साहकार आ २ कर बसने ठंगे, इस प्रकार उक्त नगर में राव बीका जी महाराज के पुण्- 
प्रमाव से दिनों दिन भावादी मढ़ती गई। 

मन्त्री बघछराज ने भी बीकानेर के पास बच्छासर नामक एक भ्राम वस्ताया, कुछ काह 
के पश्चात्‌ सन्‍्त्री बच्छराज नी फ्रो स्ेच्ुअय ढी यात्रा करने का मनोरण उत्पन्न हुमा, भता 
उन्हों मे सघ निकाऊ झर प्लेत्नुअस भौर गिरनार भावि ठीरयों की यात्रा की, मारे में 
सामर्मी भाइयों को प्रतियृद्द में एक मोदर, एक गारू और एक झूड्ू क्रा झामरपत बोटा ठगा 
संपपति की पदगी मराप्त की जौर फ़िर सानन्द के साथ गीकानेर में घापिस भा गये । 

बच्छेराम सन्त्री के-करमसी, मरतिंद, रची भौर मरतिंद्द नामक घार पुत्र हुए गौर 
बश्सरा के छोटे माई देवराज के-दैसू, तेवा सौर सूम्त नामक ठीन पुत्र हुए । 

राष भी खणकरण थी मद्दाराज ने बमझझमत करम सी को झपना मन्‍्त्री बनाबरा, 
मुहते करमसी ते अपने नाम से फ़रमसीसर नामक आम बसाया, फिर बहुत से स्तनों 
का संघ घुठा कर तथा बहुत सा द्न्प सभे कर सरतरगच्छानायं भी मिनदस यूरि 
मद्धायाज का पाट मद्दोस्‍्सब क्रिया, एवं बिकमसंबत्‌ १७७० में बीकानेर नगर में नेमि 
नाम खामी का पक मड्ा मन्दिर गनबाया लो कि पर्मखम्भरूप भभी तक मौजूद है। 
इस के सिवाय इन्‍्हों ने ठीर्थमात्रा के झिसे संघ तिक्राछा तया छलेश्रुजप गिरनार और भाद 
आदि सीर्थों की मात्रा की तगा मार्ग में पक मोहर, एक भरा जौर एक सज्जू का मति- 
यह में साथर्मी माइयों को छाबण बॉठा और आनंद के साथ बीड़नेर आ गये | 

राब भी सज़करण जी फ्रे-पाटनप्लीन राव भी जैठसी जी हुए, ईन्‍्दों मे सुहते करें 
मसी के छोटे भाई बरािंद् क्रो सपना मन्री नियत किया । 

बरसिंह के मेपराज, नगराज, भमरसी, भोजराज, डगरेंसी भौर दरराव नामक छ पुष्र हुए। 

इन फे द्विटीय पुत्र नगराज के संप्रामर्थिद्द नामक पुत्र हुआ और संप्राम्तिंद के रु 
पन्द शामक पुत्र झुभा । 

बरतिंइ के वर प्रो मराप्त ने से राव भी नैठसी जी ने उन के स्थानपर उन के 
द्वितीय पुत्र नगराज फ्रो नियत फ़िया | 

१-पन्पयन्तौ बच्छयाज ये अ्यीन्परशाफ़े ध्यम बध्झाजत कदझये ४ 

३-रपू जो ड आंनादएगाछ छ्येम इसरापौ इदुलामे ० 

३-पह गारगोस के झ्मरी द्वा्जय्ाव के ताप शुद्ध कर उसी युद्ध में आय भरामा 7 


अ“द्भसाप्ती ओ बोताइबाके स्प्रेस उुयराधी कहे 7 
५-एड #य में ऐश भी ठिया हे हि समरसी ध्य श्र पुथ॒ संद्रमायद थो हुए 2 


पश्चम अध्याय ॥ १६४७ 


मन्‍्त्री नगराज को चौंपानेर के बादशाह मुंदफर की सेवा में किसी कारण से रहना 
पड़ा और उन्हों ने बादशाह को अपनी चतुराई से ख़ुश करके अपने मालिक की प्री 
सेवा बजाई तथा बादशाह की आज्ञा छेकर उन्हों ने श्री शेचुज्ञय की यात्रा की और वहाँ 
भण्डार की गड़बड़ को देख़ कर शेज्रुज्ञय गढ़ की कूँची अपने हाथ में छे ली, मारे में 
एक रुपया, एक थार ओर पॉच सेर का एक छड्डू, इन का प्रतिगृह में साधर्मी भाइयों को 
प्रतिस्थान में लावण बॉँट्ते हुए तथा गिरनार और आबू तीथे को भेंट करते हुए ये 
बीकानेर में जा गये | ४ 
संवत्‌ १५८२ में जब कि दुर्भिक्ष पडा उस समय इन्हों ने शन्रुकार ( सदावत्ते ) दिया, 
जिस में तीन छाख पिरोजों का व्यय किया । 
एक दिन इन के मन में शयन करने के समय देरावर नगर में जाकर दादा जी श्री 
जिनकुशल सूरि जी महाराज के दशन करने की अमिलाषा हुईं परन्तु मन में यह भी 
विचार उत्पन्न हुआ कि देरावर का मार्ग बहुत कठिन है, पीने के लिये जछतक भी साथ 
में केना पड़ेगा, साथ में सघ के रहने से साधर्मी भाई भी होंगे, उन को किसी प्रकार की 
तकलीफ होना ठीक नहीं है, इस लिये सब प्रवध उत्तम होना चाहिये, इत्यादि अनेक 
विचार मन में होते रहे, पीछे निद्रा आ गई, पिछली रात्रि में खम्त में श्री गुरुदेव का 
दशन हुआ तथा यह आबाज हुई कि-“हमारा स्तम्भ गड़ाले में करा के बहों की यात्रा 
कर, तेरी यात्रा मान छेंगे” आहा ! देखो भक्त जनों की मनोकामना किस प्रकार पूर्ण 
होती है, वास्तव में नीतिशास्र का यह वचन बिलकुल सत्य है कि-“नहीं देव पाषाण में, 
दौर मृत्तिका मोँहि ॥ देव भाव मँँही बसे, भावमूछ सब माहि” ॥ १ ॥ जथीत्‌ न तो देव 
वर में है, न कूकड़ी और मिट्टी में है, किन्तु देव केवछ अपने भाव में है, तात्पये यह 
कि-जिस देवपर अपना श्त्चा भाव होगा वैसा ही फल वह देव अपनी शक्ति के 
अनुसार दे सकेगा, इस लिये सब में भाव ही मूल (कारण ) समझना चाहिये, निदान 
नगराज ने स्वप्त के वाक्य के अनुसार स्तम्भ कराया और विक्रम सवत्‌ १०८३ में 
तारा की, उन की यात्रा के समाचार को सुन कर गुरुदेव का दर्शन करने के ढछिये बहुत 
दूर २ के यात्री जन आने छगे और उन की वह यात्रा सानन्द पूरी हुई । 
कुछ काल के पश्चात्‌ इन्हों ने अपने नाम से नगासर नामक आम बसाया। 
राव श्री कक्याणमरू जी महाराज ने मन्‍्त्री नगराज के पुत्र सम्रामसिंह को अपना 
एज्यमल्त्री नियत किया, सम्मार्सिह ने खरतरगच्छाचार्य श्री जिनमाणिक्य सूरि महा- 
राज को साथ में छेकर शेजुज्ञय आदि तीर्थों की यात्रा के लिये संघ निकाला तथा शेच्ु- 
जय, गिरनार और जाबू आदि तीर्थों की यात्रा करते हुए तथा मार्ग में प्रतिगृह में साधर्मी 
भाइयों को एक रुपया, एक थारू और एक लड्डू, इन का छावण बॉटते हुए चित्तौड़गढ 


६४८ जैनसम्पदामक्षिक्षा ॥ 


में लाये, वहों राना भी उदयर्तिंद जी ने इन का बहुत मान सम्मान किया वहाँसे खाबा 
हो कर जगह रे सम्मान पाते हुए मे जामन्द के साव बीकानेर में जा गये, इन के उर 
व्यवहार से राग भी कश््माणमक जी महाराज इनपर बड़े प्रसन्न हुए! 

इस ( मु्ृता ्ंप्रामर्सिंद जी ) के कर्मचन्द नामक एक वड़ा बुद्धिमात्‌ पुत्र हुमा, बिए 
को बीकानेर महाराम् भी रायतिंद जी ने लपना मन्त्री निमत किया । 

राज्यमन्त्री बच्छाबत कर्मनन्द मुदते ने क्रिया के उद्धारी अगोत्‌ प्थागी गैरागी सर 
तरगष्छाआये भी जिनबन्द सूरि वी महाराज के झागमन को बषाई को झुनानिवादे 
याश्कों को बहुत सा व्ेस्ममदान किया और बड़े ठाठ से मद्दाराम को पीकानेर में झूगे, 
उन के रहने के लिये सपने पोड़ों की पुड़णोऊ प्रो कि मगीन बनवा कर तैसार कराई 
भी प्रदान की श्र्भात्‌ उस में महाराल को हराया जौर बिनतिं कर संबत्‌ ११२५ झक्र 
भुर्मास करबाया, उन से विषिपूर्दक मगवतीसूत्र फो झुना, चरुर्मास के गाद आार्न 
महाराज गुबरास की तरफ विहार कर गये । भ 

कुछ ऐलों के बाद अ्मरणबक्ष बीफ़ातेरमहाराद की उरफ से मन्‍्त्री कर्मअन्द कं 
अकबर बादशाह के पास छाहौर नगर में जाना हुमा, वहीं का प्रसंग है क्रि-पुक दिन 
खब प्ानन्द में बैठे हुए धनेक छोगों का गार्चाराप हो रहा मा उस समय झकगर गा 
शाद ने राउयमत्री कर्मतन्द से पूछा क्रि-/'इस बल्त झवडिया कायी मैन में कौन है” 
इस के उतर में क्र्मपन्द मे कद्ठा फ्ि-जैनाबये मी मिनभन्द्र यूरि हैं, नो कि हंस 
समय गुजरात देश में धर्मोपवेश्ष करते हुए बिचरठे हैं” इस भात को छुन कर भादशाई मे 
झआाभार्य मदाराज के पधारने के छिसे छादौर नगर में बपने भावमियों क्रो मेब कर उन छे 
बहुत भामह किमा, भत उक्त आर्य मद्दाराज विहार करते हुए कुछ समझ में ध्मौर 
मगर में पघरे, महाराज के मद्दों पशारने से जिनपर्म कर जो कुछ उद्योत हुआ उस भा 
वर्णन हम विस्तार के भण्से मां पर नहीं झिख सकते हैं, गहयँ फा दारू पाठकों करे 
रुपाष्पाम भी समयसुन्दर श्री गणी (ओ्रो कि बड़े नामी दिद्धान्‌ दो गये हैं) के गयाने 
हुए प्रादीन स्तोग्ने झ्रादि से बिदित हो सकता है । 


१-सद हाथी दोने नरेस मद सो सतदाके | बे साम बबसीस छोड अत गित हाके ४१) मे एप 
हो पांच मुद्दो झूय उपक्ो जाये 8 सभा कोड ब्तरे दान सह कणि सु बद्धाने ॥ २॥ फरई राज । रत्य 
करे सके संप्रामनम्इत सें कैया ॥ भौ बुयप्रपान के ताम छूं ज करमचद इतपा दिया ४ १४ 

३-गई रुथाव उस इईिम ऐं बड़े उप््घरे के नाम स्ले बिकनात है थो डरे भव मौ गौपसेट में राबड़ी 
के चोक में मोगूद है लौर बश मानभीय स्थान है, इस्र में अ्यत्रौग इस्तस्तिक्षेत परम्यों दा एड मैन 
पुश्चप्प्रम्य मौ है प्ये है देख मे के बोम्ग है प् 

३-अठको ब्ये उक्त दिवब कर फुछ दोष हो जाने इप छिये उक्त झ्ोज यहाँ पर किखे देऐे हैं, देखिये” 
एड संतन व सुपर बाजि शुची डिमर्चइ सुिद महस्ठ णठी । तप अप्प करे शुरु पुर में प्रतिबोभद 
है भर कू छुमदी पर तब दी बित इाएत भूप भरे एमगपुरुरर के गुद स्तपफ्पदी । पान पतिश्राव 





पश्चिम अध्याय |॥ ६४९ 


कर्मचन्द्‌ बच्छावत ने बीकानेर में जातिप्तम्बंती भी अनेक रीति रिवाजों में संशोधन 
किया, वतेमान में जो उक्त नगर में ओसवालों में चार टके की लावण बॉटने की प्रथा 
जारी है उस का नियम भी किसी कारण से इन्हीं ( कमचन्द ) ने बॉघा था । 

मुसलमान समझें को जब सिरोही देश को छटा था उस समय अनुमान हजार वा 
ग्यारह से जिनप्रतिमायें भी सर्वे धातु की मिली थी, जिन को कर्मचन्द बच्छावत ने छाकर 
बीकानेर में श्री चिन्तामणि खामी के मन्दिर में तछूघर में भण्डार करके रख दिया था जो कि 
भव भी वहाँ मौजूद है और उपद्रवादि के समय में भण्डार से सघ की तरफ से इन 
प्रतिमाओं को निकाल कर अष्टाही महोत्सव किया जाता है तथा अन्त में जल्यात्रा 
की जाती है, ऐसा करने से उपद्रवादि अवश्य शान्‍्त हो जाता है, इस विषय का 
अनुभव प्रायः हो चुका है और यह बात वहाँ के लोगों में प्रसिद्ध भी है । 


कमचद्‌ बच्छावत ने उक्त ( बीकानेर ) नगर में परयेषण आदि सब पर्वों' में कारू 
जनों ( लहर, सँथार और भड़मूँजे आदि ) से सब कामो का कराना बंद करा दिया था 
तथा उन के छागे भी छूगवा दिये थे और जीवहिंसा को बंद करवा दिया था। 


पैंतीस की साल भें जब दुर्मिक्ष ( कार ) पड़ा था उस समय कर्मचन्द ने बहुत से 
नाक प०० 3 उन जन +>म+»+++ >>: 


अजब्ब को छाप बोलाए ग्रुर गच्छ राज गती ॥ १ ॥ ए जु गुजर ते गुरुराज चले विच मे चोमास जालोर 
रहे । भेदिनी तट मडाण कियो गुरु नागोर आदर मान रहे ॥ मारवाड रिणी ग्रुर वनन्‍्द्‌ कों तरसे सरसे 
विच वेग वहै । हरस्यो सघ लाहोर आय गुरू पतिसाह अकब्बर पाव अहै ॥ २॥ ए जू साह अकब्बर 
पब्बर के गुरु सूरत देखत ही दरखे । हम जोग जती सिध साध ब्रती सब ही षट द्रशन के निरखे ॥ 
( तीसरी गाथा के उत्तरार्घ का प्रथम पाद ऊपरली पडत में न होने से नहीं लिख सके हैं )। तप जप्प 
दया धर्म घारण को जग कोइ नहीं इन के सरखे ॥ ३ ॥ गुरु अम्म्गत वाणि सुणी सुतान ऐसा पतिसाह 
अमन दिया । सब आठम माँहि अप्तार पलाय बोलाय गुरू फुरमाण दिया ॥ जग जीव दया धर्म दासिन 
तें जिनशासन में जु सोभाग लिया। समे सुद्र के गुणवत गुरू ह॒ग देखत हरषित होत दिया ॥ ४ ॥ 
एज श्री जी गुरु धर्म ध्यान मिले सुछकतान सलेम अरज् करी | गुरु जीव श्रेम चाहत है चित अन्तर प्रति 
भतीति घरी ॥ कर्मचद बुलाय दियो फुरमाण छोडाय खभाइत की मछरी । समे खुद्र के सब लोकन में 
थे खरतर गच्छ की खझ्यांत खरी ॥ ५ ॥ ए जु॒ श्री जिनदत्त चरित्र सुणी पतिसाह भए गुर राजी ये रे। 
उमराब सवे कर जोड खरे पभणे आपणे मुख द्वाजी ये रे ॥ जुग प्रधान का ए गुरु कू गिगड दु ग्रिगड 
3 जे धु वाजीये रे। समय खुदर के गुरु मान गुरू पतिसाह अकब्वर गाजीये रे ॥ ६॥ ए जु ग्यान 
विज्ञान कला गुण देख मेर। मन रीक्षीये जू । हमाउ को नदन एम अखे मानसिंह पठोघर कीजीए जू ॥ 
पतिसाह हजूर थप्यो सघ सूरि मडाण मत्री सर वींजीएजू | जिण चद्‌ गुरू जिण सिंह गुरू चद सूर ज्यू 
भततापी ए जू ॥ ७ ॥ ए जू रीहड वश विभूषण इस खरतर गच्छ समुद्र ससी । प्रतप्यो जिण माणिक सूरि 
फे पाठ प्रभाकर ज्यू प्रणणू उछसी ॥ मन झुद्ध अकच्बर मानत हैं जग जाणत है परतीत इसी । जिण चद्‌ 
सुर्णिद हक 2 समें सुद्र देत असीस इसी ॥| « ॥ इति गुरुदेवा्टक सम्पूर्णम्‌ ॥ 


६५० बैनसम्पदायप्षिया ॥ 


छोगों फ्ा प्रतिपाउन किया था और अपने सापर्मी भाइयों को बारद मद्दीनों ( साझ मर ) 
तक अन्न दिया या तजा वृष्टि होमे पर सब ढ़ो मार्यम्यय सया खेती सादि करने के 
डिये ब्रव्प दे दे कर उन को अपने २ स्थान पर पहुँचा दिया भा, सत्य है कि सा 
सापर्मिबात्सस्म यद्दी है। 

विदित हो कि भोसबारों के गोज्नों के इतिदासों की बहियों महात्मों ठोगों के प्स 
भी भौर मे छोग यजमानों से गहुत कुछ व्म्प पाते भे ( जैसे कि बर्तमान में माठ लोग 
गजमानों से ब्रम्य पाते हैं ), परन्दु न माइस कि उन पर कर्मचंद की क्यों कड़ी गृह 
हु जो उन्होंने छठ करके उन सब्‌ ( मद्दात्मा व्मेर्गों) को सूचना दी क्रि-“भाप 
सब छोग पार क्योंकि भुप्त क्रो ओोसबारों के गोत्रों का बरणेन घनने की अल्म्त 
अमिश्ापा है, भाप छोगों फ्रे पपारने से मेरी उक्त अभिरूपा पूर्णे होगी मैं इस हपा 
के बदछे में भाप छोगों का अब्यादि से मगायोग्य पत्कार करूँगा” बस इस बचने को 
घन कर छब महात्मा भा गये जौर श्पर ठो उन को कर्मचन्द ने मोजन करते के किसे 
बिठछा दिया, उपर उुन के नौकरों ने सब वहियों छो छेकर कुप्‌ में डाछ दिया, क्यों 
कि कर्मपंद ने झपने नौक़रों को पहिझे ही से ऐसा करने के डिये भाज्ा दे रखी शी, 
इस बात पर यद्यपि महात्मा छोग प्रसन्न तो बहुत हुए परस्तु मिचारे कर ही कमा सकते 
े, क्योंकि कर्मचंद के प्रभाव क्रे आगे उन का क्या गस्‍्त 'चझछ सकता मां, इस ऐिमे 
ये सब छात्रार हो कर मन ही मन में हुःश्लाप देते हुए घछ्े गये, कर्मनंद भी उन की 
भेष्टा क्रो देख कर उन से बहुत अप्रसन्त हुए, मानो उन के क्रोघानक में और भी पृत 
को आहुवि दी, भस्तु-किसी विद्धान्‌ ने सत्य ही कर्म है किन निर्मित केस म 
आपि इृष्ट । मुतोअपरे नो हममय कुरज़ ॥ तमापि सृष्णा रघुनन्दनस्प । विनाप्तकाे 
विपरीतुद्धि ” | १॥ भरयात्‌ छुगर्ण के दहरिण क्रो न तो किसी ने कमी बनावा है 
भौर न उसे कमी किसी ने देखा या छुना ही है ( अर्भोत्‌ सुर्ण के मय का होना सर्रगा 
भसम्मम है ) परन्तु तो भी रामघन्द्र जी ढ़ो उस के छेमे की अभिश्पा हुई ( कि मे उसे 
पकड़ने के छिये उस के पीछे दौड़े ) इस से सिद्ध द्ोठा है द्ि-मिनाछक्मठ के माने पर 
भनुष्य करी तुद्धि भी बिपरीत दो जाती है ॥ १ ॥ बस यही वाक्य क्रमंघन्द में भी भरि 
साध हु, देखो ! जब तक इन के पूजे पुण्य दी म्रबत्ता रही तब तक हो इन्हों ने उठ 
के प्रमाव से भटठारद रजबाड़ां में मान पाग्ा ठथा इन की बुद्धिमत्ता पर प्रसभ्न होकर 
धीन्नेर मद्राराम भी रायतिंद जी साइब से मांग फ़र मादघाद अकबर ने इस को भपन 
पास रहछला, परन्तु जप्र बिनाप्तकार उपस्थित हुमा तब इन दी नुद्धि भी विपरीत हो 


१-मै मदृए््मा व्यय रारतर सच्छ के ने इन के बजयानी पूर्सपद ऋब भी विपमाग ई एसी प्र हे 
अब्याम्य पपफें क मदासमाओं के बाव भौ तस्वम्बपो सपफवारयं भे बंप्ायक्षियाँ € गई इस ने शुत़ा दे / 


पश्चम अध्याय ॥ ६५१ 


गई अथीत्‌ उधर तो इन्हों ने ओसवालों के इतिहासों की बहियों को कुए में डलवा 
दिया ( यह काम इन्हों ने हमारी समझ में बहुत ही बुरा किया ) और इधर ये बीका- 
नेर महाराज श्री रायसिंह जी साहब के भी किसी कारण से अग्रीति के पात्र बन गये, इस 
कार्य का परिणाम इन के छिये बहुत ही बुरा हुआ अथोत्‌ इन की सम्पूर्ण विभृति नष्ट 
हो गई, उक्त काये के फलरूप मतिश्नश से इन्हों ने अपने गृह मं स्थित तमाम कुड्धम्ब 
को क्षण भर में तलवार से काट डाछा, ( केवर इन के छड़के की ख्री बच गई, क्यों- 
कि वह गर्भवती होने के कारण अपने पीहर में थी ) तथा अन्त में तलवार से अपना 
भी शिर काट ढाढ और दुद्दैशा के साथ सुत्यु को प्राप्त हुए, तालये यह है कि-इन के 
दुप्कृत्म से इन के घराने का बुरी तरह से नाश हुआ, सत्य है कि-बुरे काये का फल 
बुरा ही होता है, इन के पुत्र की खी ( जो कि ऊपर लिखे अनुसार बच गई थी ) के 
कालान्तर में पुत्र उत्पन्न हुआ, जिस की सन्‍्तति ( औलाद ) वर्तमान में उदयपुर तथा 
मार्डेवगढ़ में निवास करती है, ऐसा सुनने में आया है॥ 
वोहित्थरा गोत्र की निम्नलिखित शाखायें हुईः-- 
१-बोहित्थरा | २-फोफलिया । ३-बच्छावत । ४-दसवाणी । ७५-डंगराणी । 
६-मुकीम | ७-साह । ८-रताणी । ९-जैणावत ॥ 
उन्नीसवीं संख्या-गेलड़ा गोत्र ॥ 
- विक्रम संवत्‌ १५०२ ( एक हजार पाँच सो बावन ) में गहलोत राजपूत गिरधर को 
जैनाचा् श्री जिनहंस सूरि जी महाराज ने म्तिबोध दे कर उस का ओसवाल वश और 
गैलेड़ा गोत्र स्थापित किया था, इस गोत्र में जगतसेठे एक बड़े नामी पुरुष हुए तथा 
१-आप्रीति के पात्र बनने का इन ( कर्मचद जी ) से कोन सा काये हुआ था, इस वात का वर्णन हम 
को प्राप्त नहीं हुआ, इस लिये उसे यहाँ नहीं लिख सके हैं, बच्छावतों की वद्यावडीविषयक जिस लेख 
का उछ्ेख प्रथम नोट में कर चुके हैं उस में केवल कर्मंचद्‌ जी के पिता सम्रामसिंह जी तक का वर्णन है. 
अर्थात्‌ कमंचद्‌ जी का वर्णन उस में कुछ नहीं है ॥ 
२-एक वृद्ध मद्ात्मा से यह भी सुनने मे आया है कि-गैलडा राजपूत तो गहलोत हैं और अतिवोध 
के समय आचार्य महाराज ने उक्त नाम स्थापित नहीं किया था किन्तु श्रतिवोध के प्राप्त करने के वाद 
उन में गैलाई ( पागलपन ) मौजूद थी अत उन के गोन्न का गैलडा नाम पडा ॥ 
३-प्रथम तो ये गरीबी हालत में थे तथा नागौर में रद्दते थे परन्तु ये पायचन्द गच्छ के एक यति जी 
की अत्यन्त सेवा करते थे, वे यति जी ज्योतिप्‌ आदि विद्याओं के पूर्ण विद्वान थे, एक दिन रात्रि में 
243 को देख कर यति जी ने उन से कद्दा कि-यह बहुत ही उत्तम समय है, यदि इस समय में 
द पुरुष पूर्व दिशा में परदेश को गसन करे तो उसे राज्य की प्राप्ति हो” इस बात को सुनते ही ये न 
से उसी समय निकले परन्तु नागौर से थोडी दूर पर दी इन्दों ने रास्ते में फम निकाले हुए एक बड़े भारी 
काठे सपे को देखा, उस को देख कर ये भयभीत हो कर वापिस छौठ आये और यति जी से सब बत्तान्त 


घष२ लैनसम्मवागक्षिक्षा ॥ 


उन्हीं के कुदधम्ब में बनारसवाद्भे राजा झ्िवप्रसाद सितारे द्िन्द भी बड़े विद्वान हुए। बिन 
पर प्रसक्ष हो कर प्लीमसी गबनेमेंढ ने उन्हें ठक्त उपाधि वी थी ॥ 
बीसवीं सख्या-छोढे गोन ॥ 

महाराज प्रप्वीराख चौहान के राज्य में छालन पिंह नामक औड़ान भबमेर का सूे 
दार भा, उस फ्रे कोई पुत्र नहीं गा, छालन सिंह ने एक जैनाभार्य की बहुतः कुछ सेंड 
भक्ति क्री और भाचाये महाराल से पृत्रविषमक अपनी कामना मझट की, बैनाचा्य ने 
कहा कि-“शदि तू दयामूछ जैन पर्म का प्रदण करे तो तेरे पुत्र दो सकता है” छासन दिंइ ने 
ऊपरी मन से इस धाठ का स्वीकार कर टिया परन्तु भन में वगा रहूखा भर्शात्‌ भन में 
यह विचार किया कि-युत्र फ्रे हो जाने के खाद दयामूछ चैन प्म को छोड़ दूँगा, निदान 
छाखन सिंद के पृष्र तो हुआ परन्तु वह विना द्वाज पैरों का फेवर मांस के छोडे ( छोंदे ) 
के समान उस्पक्ष हुसा, उस को देख कर छाखन सिंह मे समझ डिया कि मैं ने जो मब 
में छड रछूसा भा ठसी का यह फफ़ है, यह विचार वह शीधघ ही कात्ार्य मद्दाराब के 
पास भा कर उन के चरणों में गिर पड़ा भर अपनी सब दगाभामी को मकृठ कर दिना 
तब भ्राम्ार्य सद्वारान ने कद कि-/फिर ऐसी वगाबामी करोगे” हसन सिंइ मे झग 
जोड़ कर कहा कि-मशराज ! सब कभी ऐसा न करूँगा” त्तब सूरि महाराज ने कहा 
कि-/इस को तो वस्न में छपेट कर मर्द ( बड़ ) की शोभ ( खोह ) में रख दो भौर 
हम से मप्रे हुए पानी फ्रो छे शा कर उस के ऊपर तीन दिन तक उस पानी के छींटे छया- 
णो, ऐसा करने से णब की वार भी दुस्दारे पुत्र होगा, परन्तु देखो ! यदि दगासूछ पर्म 
में इड़ रहदोगे लो तुम इस मद और पर भव में सुख को पाणोगे'” इस प्रव्मर उपदेश दे 
कह छुनागा उस खतरे परत कर पदि जौ ने कर्म कि-“अरे ! धर्प देखा तो क्या हुआ तू अब भौं अख 
णभा यद्षपि अब चाने से तू राज्य तो मई होग्य परम्ठु हों रुस्मी तेरे परष्यें में व्मेटेणे और यू जयसेड के 
मराम से संप्रार यें प्रणिद होगप* यह छुगते दी ने गह्ों से चक दिये ओर बति कौ के कमन के अपुप्तार 
है सब गाठ हुई छबांत्‌ व को लव ही छश्मी प्रास हुई कौर मे जपत्सेड कइकाये इस का विशेष गर्भप 
जहाँ पर केख के बड़रे के मत पे गए कर सकते हैं कैन्यू इर के डिबग में इतमा दो किसझदा पर रै 
कि-अदसी एन के छिपे ऊड़फ़ और पायी के दोच में भी द्मिर छड़ी रहती थो इव बा एबाव सुर्दिर- 
जाए से पूरे करछ में बह हो धुन्द्र बधा हुआ या परम्तु लब उप ये सापौरणोे मे बिता दिरा है; रूप 
करन के शदाव पर योग रूये हुए पुत्र हैं मर ने मी जमस्तेर के ताम मे पिद्ध हैं, उत का अवध भी 
श्मबझुष्पर लब मी कुछ कस बह है उस के दो पुजरल्ष हैं उन करे मुद्धि भौर ऐच को देख कर आह 
की ज्पदी है कि भे सी पे करों की फ्रेसिक्स वृक्ष झ सिम कर अवश्य लपने बास कम प्रदो्त करेंगे, 
क्षोोक़े छापने तर्पूपेजों के पु्नों थ्र लमुसरण करणा ही सुपुत्रों घए गरम कत्तेब्प है ॥ 

१-६स पोज दो उत्पसि के शो केक इसारे देखने में जाये हैं ठगा एक दुस्तकशा भी प्रसने में लगे 
है परस्य ऐगव भौए प्रवौधोष रेने बाके चेनाआर्र कर बाय ८ देखने थे ता है ४ 





पश्चम अध्याय || दणरे 


५ 
कर आचाये महाराज ने लाखन सिंह को दयामूल जैन घम का अज्ञीकार करवाया और 
उस का ओसवाल वंश तथा छोढा गोत्र थापित किया । 


महाराज के कथनानुसार छाखन सिंह के पुनः पुत्र उत्पन्न हुआ और उस का परिवार 
बहुत बढ़ा अथोत्‌ दिल्ली, अजमेर नागौर और जोधपुर आदि स्थानों में उस का परिवार 
फैल कर आबाद हुआ । 


लोढ़ों के गोत्र में दो प्रकार की मातायेँ मानी गईे। अथोत्‌ एक तो बड़ की पाटी 
बना कर उस पाटी को ही माता समझ कर पूजने रंगे और कई एक बड़लाई माता को 
पूजने छंगे | 
लोढा गोत्र भें पुनः निम्नलिखित सँंपें हुईः--- 
१-टोडर मलछोत | २-छज मलोत । ३-रतन पाछोत । ४-भाव सिन्धोत ॥ 
खचना--ऊपर छिख जुके हैं कि-छोढों की कुलदेवी बड़छाई माता मानी गई 
है, अतः जो छोढे नागौर में रहते है उन की स्त्रियों के लिये तो यह बहुत ही आवश्यक 
वात मानी गई है कि-सम्तान के उत्तन्न होने के पीछे वे जा कर पहिके माता के दशेन 
करें फिर कहीं दूसरी जगह को जाने के ढिये घर से निकलें, इन के सिवाय जो छोढे 
बाहर रहते हैं वे तो बड़ी छड़की का और पत्येक लड़के का झड्टूला वहाँ जा कर उता- 
रते हैं तथा काछी बकरी और मैंस को न तो खरीदते है और न घर में रखते हैं, ये 
लोग चाक को भी व्याह में नहीं पूजते हैं, जोधपुर नगर में छोढों को राव का खिताव 
दे टी से इन छोगों भें से कुछ छोग दयामूछ जैन धर्म को छोड़ कर वैष्णव भी 
४! ॥ 
ओसवालों के १४४४ गोत्र कहे जाने का कारण॥ 


लगभग १६०० सवत्‌ में इस बात को जानने के रिये कि ओसवालों के गोत्रों की 

फनी सख्या है एक सेवक ( भोजक ) ने परिश्रम करना शुरू किया तथा बहुत अर्से 
में उसने १४४३ ( एक हजार चार सौ तेतालीस ) गोत्रों को लिख कर संग्रहीत किया, 
उसे समय उस ने अपनी समझ के अनुसार यह भी विचार लिया कि अब कोई भी गोत्र 
पाकी नहीं रहा है, ऐसा विचार कर बह अपने घर छौट आया और देशाटन का सब हाछू 
अपनी ख्री से कह सुनाया, तव उस की स्त्री ने कहा कि-“तुम ने मेरे पीहरवाढे ओस- 
वालों की खाप लिखी है” यह सुन कर सेवक ने चैंक कर अपनी ख्री से पूछा कि-“उन 
की कया खाप है” स्री ने कहा कि “डोसी” है, यह सुन कर सेवक ने कहा 
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१-ओेडर मछ और छजमल को दिल्ली के वादशाद ने शाह की पद्वी दी थी अत. सब ही लोडे शा, 
कहलाते हें ॥ सव द्वी लोढे शाह 


ध्ण३ जैनसम्मदामछिका | 


कि-“फिर सी फोई होसी” इस मकार कह कर उक्त सौंप को सी ठिख लिया, गत 
हब ही से ओसवाकों के १४४४ गोज़ कटे जाते हैं ॥ 
सचना--दमारी समझ में ऊपर छिखा हुआ छेल केवर पुन्ठकमारूप प्रतीत 
होता है, भतः इस बिपय में दम तो पाठकंगर्णां से यही कद सकते ई 
के १४४४ गोत कइने की केवछ एक प्रथामात्न चक पड़ी है, कसोंकि ने सब मूंठ 
गो नहीं हैं किन्तु एक एक सूछ ग्ोज में से पीछे से प्लाखायें तमा मदिश्लासायें निकसी 
हैं, दे सब ही मिछा कर १४०४ संझ्ुपा समझनी चादिये, उम्हीं को ज्ञासा, सांप, नते 
भऔर णोल्खाण इत्यादि नामों से भी कद सकते हैं, जतः सिन पश्षाख्रामों के म्रत॒रिए 
होने का इक मिला है उन को इस लागे “पास्रा गोत्र” इस नाम से िसेंगे, गर्मोि 
खांपें सो व्यापार आदि झनेर छारणों से होसी गई हैं मर्भात्‌ राख का फ्राम करने से, 
किसी नगर से उठ कर अन्यन्न खा कर यसने से, स्यापार पन्मा करने से और झौडिक 
प्रया भादि भनेक कारणों से बहुत सी खांपें हुई हैं, उन के कुछ उवाइरण भी गई 
छिखते हैं-वेलिये ! रा के खजाने का झाम करने से छोगों को सव लोग खमांची कहने 
कगे तमा उन की भौझादवाले छोग भी ख्ांजी कइझागे, राख के कोठार का काम 
करने से छोगों को सब छोग कोठारी कहने झगे कौर उन की औरदगाके कोग भी 
कोटारी कहछामे, राम्र में ठिखने का काम करने से कोशरों को फछोषी मारबाड़ में उ 
छोग 'कार्लगा कदने छगे (ये लग 'कार्नुग/ कहझाते हैं ) छाप्ेड़ों को बीकानेर में 
निरख्री का खितान है समा बेगाणियों को भी निरख्री समा मुसरफ़ का सितात मिल 
सतत दे उक्त नामों: से ही पुकारे जाते हैं, इसी प्रकार बांठियों में से हरखा बी की 
सौद्मदगाके छोग इरखाबत %इछामे, पेसे ही बोधरों फे गोव्रमाके खोग बीकानेर में मुदीम 
और साइ भी कहलाते हैं, राखेमा गोजवाके कुछ भर पूग को छोड़ कर अत्मत्र भा 
१-इस प्रस्ष के दूसरी भरारत्ति में इस बाद का जच्के प्रतर पे छुब्मसपर कर दिया जानेप्प कि-कौम १ 
से मूछ पेजों कौ कैम १ सौ ध्यख्षापें दवा प्रतिक्षाक्षायें हैं, इस किने सब भोसबाछू पाऊुकपर्कयों को उचिय 
है कसपती चाति के इस लफके कयते में अगश्व सहगठा प्रशान करें सप्मता इम केवक॥ हुए पे. 
चाहते हैं कि थे ऋूपने ९ मूछ प्येज कर उस कौ साख आारि का जे कुछ हाक्न एम्दें माद हो उत उप 
को छिख कर इमारे विवेककरिप छोौलरौम्यस्म पुस्तकारि प्र्ताब्य (बौचतनेर) में सेज देमें दया णो २ 
बात अब ९ इप लिप कौ स्थित दोबे तब २ उसे सौ कृपा कर भेजते रहें, उक्त शिवय कर ढेख भेजते 
समर एन कय उस की आमालिदठा और अप्रामालिकता आदि कर कुछ भी छात्र पहंकरण 
अर्पात्‌ इन्तकदा, प्रायग केख तबा भास्टों के पास को गश्चावक्षि कप झेख ससाशि ओ कुछ मिडे रे 
भेज देना चादिपे परस्तु हो पा में उस क्य भाम लपश्य सिख देगा चादेगे हमारी इस उ्यपदा पर 
भ्दान दे कर यदि तु ओोदषारू मक्षेदय छस बिवय में सहायता करेंगे ठो बोड़े हो तमय में लोधपा्मे के 
सम्पूर्ण गोत्रों बा इतिझसस पूर्ण रौति से तैयार ऐो ज्वेया ॥ 





पच्चम अध्याय ॥ द्जज 


से थे अतः उन को सब लोग पूगलिया कहने लगे, वेगवाणी गोत्र का एक पुरुष मकसू- 
दूवाद में गया था उस के शरीर पर रोम ( बालू ) बहुत थ अतः वहाँ वाले लोग उस 
को “रैवाढ जी” कह कर पुकारने छंगे, इसी लिये उस की ओलादवाले छोग भी पा 
कहलाये, वहफणा गोत्रवाले एक पुरुष ने पटवे का काम किया था अतः .ड्स की ओढा- 
दवाले छोग पटवा कहलाये, फलोधी में झावक गोत्र का एक पुरुष शरीर में बहुत दुब॒ला 
था इस लिये सब लोग उस को मड़िया २ कह कर पुकारते थे इस ल्यि्‌ अब उस की 
जीरादवाले लोग वहों मडिया कहलाते है, इस रीति से ओसवाढों में बलाई चण्डालिया 
जौर वमी ये भी नख है, ये ( नख ) किसी नीच जाति के हेतु से नहीं प्रसिद्ध हुए 
-किन्तु बात केवल इतनी थी कि इन छोगों का उक्त नीच जातिवालो के साथ व्यापार 
) चलता था, अतः लोगों ने इन्हें वैसा २ ही नाम दे दिया था, उन की 
जीलादवाले छोग भी ऊपर कहे हुए उदाहरणों के अनुसार उन्हीं खापो के नाम से 
प्रसिद्ध हो गये, तात्पये यह है कि-ऊपर छिखे अनुसार अनेक कारणों से ओसवालरू 
वंश में से अनेक शाखायें और ्रतिशाखाये निकलती गई । शक 
ओसवालो में बाई और चण्डालिया आदि खांपो के नाम छुन कर बहुत से जक् के 
अन्‍्धे कह चैठते है कि-जैनाचार्यों ने नीच जातिवालो को भी ओसवालू वश में शामिल 
'र दिया है, सो यह केवल उन की मूखता है, क्योंकि ओसवाल वश्ञ में सोलह आने 
ब्ृह आने तो राजपूत ( क्षत्रियवश ) है, बाकी महेश्वरी वैश्य और आह्मण है 
अथोत्‌ प्राय: इन तीन ही जातियो के लोग ओसवालरू बने है, इस बात को अभी तक 
जे लिखे हुए ओसवाल वशोत्त्ति के खुलासा हाल को पढ़ कर ही बुद्धिमान्‌ अच्छे प्रकार 
+ समझ सकते हैं'। 


पहिले लिख चुके है कि-एक सेवक ने अत्यन्त परिश्रम कर ओसवालों के १४४४ 
गोत्र रखे थे, उन सब के नामों का अन्वेषण करने में यद्यपि हम ने बहुत कुछ प्रयल 
किया परन्तु रे नही मिले, किन्तु पाठकगण जानते ही है कि-उद्यम और खोज के करने से 
यदि सवेथा नहीं तो “पं. 3 ने कुछ सफछता तो अवश्य ही होती है, क्योंकि हे 

“शुजरात देश मे कुमारपाल राजा के समय मे अर्थात्‌ विकम सबत्‌ बारह तो मे परकधतः वारह सौ में पूर्णतिलक 
ँच्टीय जैनाचार्य श्री देमचन्द्र सूरि जी मद्दाराज ने श्रीमालियों को प्रतिवोध दे कर जैनधर्मा श्रावक् बनाया 
था जो कि गुजरात देश मे वर्मान में दशे श्रीमाली और वीसे श्रीमाली, इन दो नामो से पकारे जाते हैं 
पैथा लेनी श्रावक कहलाते हैं, इन के सिवाय उत्त देश मे छीपे और भावसार भी जैन परम फा पालन 
फरते हैं और वे भी उच्त जैनाचार्य से ही अतिवोध को ग्राप्त हुए हैं, उन में से यद्यपि कुछ छोग वैष्णव 
भीहोे ग्ये हें परन्तु विशेष जैनी हैं, उक्त देश में जो श्रीमाली तथा भावसार आदि जैेनी हे उन के 
साथ ओसवालों का कन्या का देना लेना आदि व्यवहार तो नहीं होता है, पर 
से उन को ओसवालू बशवाले जन साधर्मी भाई अलवत्ता समझते हैं ॥ 


६ 


न्छ जैन धर्म का पाछन करने 


६५६ बैनसम्मदामप्षिक्षा ॥ 


एक खामाबिक निमम है, बस इसी निमम के अनुसार हमारे परम मित्र सतिवर्य पश्चित 
भरीयुत भी अनूपचन्त्‌ जी मुनि महोदय के स्थापित किसे हुए हस्सरछिसित पुत्तकाछन में 
ओसबाद़ों के गोत्रों के बर्णेन क्रा पक छन्द इसें म्राप्त हुमा उस छन्द में करीब ३०० 
( ७' सी ) गोत्रों के नाम हैं-छन्दोरणगिता ( छन्द के बनाने बाठे ) ने मूठ्योतर 
झाखा तथा प्रतिशझाला, इन सब को एक में ही मिस्म दिया है भौर सब ढ्ो गोत्र के 
ही नाम से छिख्ता है कि-सिस से उक्त गोत्र भादि बातों के ठीक २ जानने में प्रम ऋ 
रहना सम्मब है, झत इम उक्त छन्त में कहे हुए गोज्रों करी नामावि को छोंट ऋ 
पाठकों के जानने के किये सकारादि क्रम से छिखते हैं -- 


स॑ ।गोजों के लाम। से ।भोत्रों केघाम। से भोत्रों के बाम। पे कोजोंकेपाम॥/े 
हि 
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१- छत मश्दव गे कुय्य से उक्त फ़म्- थी प्राप्ति के द्वारा णो इम को य्रोजदिशव में ह.ए्पठ्ा मिंसे 
है उठ झा देय उच मद्ारव दो झख्तउरण से धम्पयाद देदे £ै, इन के तिदाव उप्राध्पाग परित 
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अदान हो ६ क्रत। इन उक्त सबसे औे भो पन्पण्र दते हैं 
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३७२ बघेरवारू 
३७३ बवठ्यर 
३७४ बृद्धड 


३७५ बढाला 


३७६ बडला 
३७७ बॉका 
३७८ बागरेचा 
३७५९ बाघमार 
३८० बॉगाणी' 
३८१ बानेता 

३८२ बातड़िया 
३८३ बाफणा 

३८४ बादरिया 
३८७ बादवार 
३८६ बामाणी 
३८७ बालड़ 


“ ३८८ बालवा 


३८९ बावेला 
३९० बाहरिया 
३९१ बॉवलिया 
३९२ बिदाप्तिय 
३९३ बिनसद 
३९४ बिनायक 
३९५ बिरमेचा 
३९६ विनय 
३९७ बिरदाल 
३९८ बिशालर 
३९९ विरहट 
9०० बीराणी 
४०१ वीरावत 
४०२ बुर्‌ड 

४०३ बुच्चा 
8०४ बूवकिया 
४०७ वृड़ 


5५९ 


६६० 


४०६ बेगढ़ 
४०७ बेताल 
४०८ बेगाणी 
४०९ बेसीम 
३४१० बेहड़ 
४११ बैदमूता 
४१२ धोकड़िया 
४१३ बोपीचा 
६१४ बोरधिया 
३४१५ बोरुदिया 
४१६ प्ोदिस्थिरा 
४१७ घोरोचा 
४१८ बोहरा 
३४१९ बैंठिया 
४२० पका 
४२१ बस 
४२२ पंबोई 
४२६ बंगाऊ 
भर 
४२४ भकड़ 
४२५ भगछ्िया 
३२६ भंटेबरा 
४२७ भड़कतिया 
४२८ मड़गोसा 
४२९ मरयारू 
३३० मयगाणा 
४३१ मशसर 
४३२ मरभाण 
४३६३ मद्रा 
४१४ भहड़िया 
४३५ भजास्तिया 


सैनसम्पदागक्षिक्षा ॥| 


३२३६ भागू 
४१७ भाव्र 
४१३८ भासू मांडवत 
३६५९ माणेप्त 
9४० भाडंगा 
४४१ मॉमठ 
४३०२ मीनमाझ 
४9०३ भीर 
२४४४ भुगड़ी 
४४५ मूरटिया 
४२९ मूरी 
३४७ मूरा 
४४८ मूतड़ा 
४५९ मूतेड़िया 
४५० भूषण 
४५१ भोर 
४५२ भोझ 
४५३ भोगर 
४५४ ओोरड़िया 
४५५ भंडसासी 
9४५६ मभंडारी 
मम 
४५७ मकुयाण 
४५८ मगविया 
४५९ मजाणा 
४६० मद्देखा 
३९६? मणइरा 
४६२ मण इाड़िया 
४६३ मरडक्‍लिणा 
४६४ मसरा 
२६० महामद्र 


४६६ महेच 
४६७ मत 
४६८ मत् 
४६९ मद्ठा 
४७० मझइड़ 
४७१ भा 
४७२ माऊकस 
४७३ माहनेसा 
४७४ माठ 
४७५ मेडिकेचा 
४७६ माकबिया 
४७७ भाँडोता 
9७८ माधोदिया 
४७९ मिभी 
४३८० मिछेला 
४८१ मिण 
४८३२ मीठड़िया 
३८२३ मुखतरपास 
४८९ मुद्दाणाणी 
३८५ मुणोतत 
४८६ दूँषड़ा 
४८७ मुँदिमबाल 
४८८ मुरगढड़ 
४८५९ मुद्दिठाम 
४९० मुगरोछ 
४९१ मूडमेरा 
४९२ मेड़दवास 
४९६ मेहूँ 
४२९२ भैराण 
४९५ मांगरा 
४९९ भोरघ 


४९७ मोइनाणी 
४९८ मोदी 
४९९ भोगिया 
७५०० मोडोठ 
७५०१ मोहला 
५०२ मोहीबाढ 
५०१ मौतियाण 
७०४ मंगल्या 
७५०५ मंडोजित 
७५०६ मंडोगरा 
७५०७ म॑गीबाढ 
७०८ मइसीक 
र्‌ 

७५०९ रतनपुरा 
७५१० रतनगोता 
५११ रखबाढ 
७५१२ राम 
५१३ रामआदा 
५१४ राममगज्ञाठी 
७५१५ राठोड़ 
७५१६ रोका 
५१७ राखेभा 
५१८ रातड़िगा 
५१९ रागछ 
७२० रीतॉप 
५२१ रूणबाठ 
७२२ रुप 
७५२३ कूपघस 
७५२४ झुँपठेषा 
परे५ खेड़ 
७२६ रोगों 


पश्चम अध्याय ॥ ६६९ 


५२७ रोटागण ७५४७ श्रीश्रीमीई3 ५६८ सियारू ७५९० सोभावत 


५२८ रंक स्‌ ७५६५९ सीखा ७५९१ सोठिक 
ले ५४८ समधघडिया ७५७० सीचॉ-सीगी ७५९२ सोजन 
५२९ र्घुश्र्ठो. ५०९ सही ५७१ सीसोदिया. ५९३ संखलेचा 
५३० लक्षड ७५०५० सफला ७५७२ सीरोहिया ५९४ सचेती 
+३१ ललवाणी_ ५५१ सराहा ७७२३ सुदर ५९०५ सड 
५२२ लघु खंडेलवाल ५७५२ समुद्रिख ५७४ सुराणा ७५९६ संखवाल 
५३३ छालण ७५०३ सवरला ७५७५ सुघेचा ह्‌ 
५३४ लिंगा ५५४ सवा ७५७६ सूर ७५९७ हगुड़िया 
"७५३५ लीगा ७०५ सरभेल ७७७ सूधा ७९.८ हरसोरा 
५३६ छुबक ७०६ सौखला ५७८ सूरिया ७५९९ हड़िया 
+३७ छुडा ७७७ सॉड ७५७९, सूरपुरा ६०० हरण 
+३८ छछ्ा ७५०८ साहिबगोत ५७८० सुरहा ६०१ हिरण 
५३९ ढेंकड़ णण९ सेडिला._ ५८१ स्थूछ &०२ हुब्बड़ 
५४० छलणावत ५६० साहिका ५८२ सूकाढी ६०३ हुड़िया 
५४१ छूणिया. ५६१ सावणसुखा ७८३ सँँडाल ६०४ हेमपुरा 
५४२ हे ७५६२ सॉबरा ५८४ सेठिया ६०७ हेम 
५४३ छेवा ७५६३ सागाणी ७८५ सेठियापावर ६०६ हीडाउ 
५४४ ढोढा ७५६४ साहलेचा ७५८६ सोनी ६०७ हींगड 
५४५ लोलग ५६५ साचोरा ७८७ सोनीगरा ६०८ हडिया 
श ७५६६ साचा ७५८८ सोलरखी ६०९ हस 


१४६ श्रीमाल ७५६७ सिणगार ५८५ सोजतिया 
शाखागोत्रों का संक्षिप्त इतिहास ॥ 

१-ढाकलिया--पूवं समय में सोढा राजपूत थे जो कि दयामूछ जैन धम का 
महण किये हुए थे, कालान्तर में ये छोग राज का काम करते २ किसी कारण से रात को 
भाग निकले परन्तु पकड़े जा कर वापिस लाये गये, अत ये छोग ढाकलिया कहलाये 
तैयोंकि पकड़ कर छाये जाने के समय ये छोग ढके हुए छाय्रे गये थे । 

*-कोचर-इन लोगों के बड़रे का नाम कोचर इस कारण से हुआ था कि उस के 
नम समय पर कोचरी पक्षी (जिस की बोली से मारवाड़ में शकुन लिया करते हैं पक (आस को बडी ते गोरवाह मे शत लिया करते हैं) बोला था] बोला था। 


)ईन ( शाखागोत्रों ) को मारवाड मे खॉप, नख और शाख आदि नामों से कहते हूं तथा कच्छ 
के निवासी झओमवबार इन को “ओलरूख?”? कहते हर मारवाद स उठ कर ओसवाल लोग कन्छ देश मे 
जो बसे थे, इस बात को करीब तीन सौ वा चार सौ वर्ष हुए हैं ॥ 


३६२ चैनसम्मदाबश्षिक्षा || 


३-अासड़-पूर्त झाठ में घांघठ राठौड़ ने तभा दयामूऊ जैन भर्म का प्रदण करने के 
गाद ये छोग खाल का व्यापार करने गे थे इस लिखे ये चामड़ कहठाये | 

४-घागरेचा-पूर समय में सोनगरा 'ौदान भे उभ्ना चाझोर में दयामूठ बैन एम 
का प्रहण करने के बाद थे पागरे गोंब में रहने छगे भे इस छिये वे वागरेच ऋषणाने 
परन्तु कुछ छोग ऐसा मी कहते हैं कि-बप के मारने से उन की जात नापोषा हुईं। 

<-चेद्सूता-पूर्व फाऊ में ये पंवार राजपूत के, भोसियों में दयामूछ बैन पर्म श्म 
अहण करने के भाद्‌ इन के किसी पूनेज ( बड़ेरे ) ने दिल्ली के बादघाह डी साँस का 
इठाज किया वा जिस से इन को बेद का खिताब मिक्का था, बीफ़ानेर में राजा की तरफ 
से इन को राब तमा मह्दाराव की पदबी भी मिली भी, असर में ये बीदायर्तों के कामवार 
औ इस छिमे इन्हें भोदता पदवी भी मिली भी, बस दोनों ( भेद कौर मोहठा ) पढविरों 
के मिझने से गे छोग बेदमूता फ्हछाने छगे । 

६-तूकड़-पहिछे ये चौद्दान रामपूत मे, दमामूछ जैन पर्म का प्रहण करने के पीछे 
इन के पक पूर्यन ( पड़ेरे ) फो एक जती ( मति ) ने सम्दृक में छिपा कर उस्ती राशं 
के भावमियों से बचाया मा कि जिस राधा दी गह नौकरी करता जा, चूकि 
को काना भी फहते हैं इस छिये उस का भौर उस क्री भौठाव क्म नाम इक 

गया । 

७-मिप्ची-( सिश्चिया )-पहिडे भे बोद्नन रामपूत थे, दया मूठ जैन परम का मइण 
फरने के बाद इन का पृक पूर्वज ( बड़ेरा ) ( खिस के पास में धन मारू भा ) किसी 
गो को जा रद्ा भा परन्तु रास्ते में उसे लुटेरे मिस गये भौर उम्ददों ने उस से ऋदा 
कि-/सेठ | राम राम” सेठ ने कुह्या कि-“कूड़ी बोत” फिर छटेरों ने कद्धा करि-'प्िठ | 
अच्छे हो” सेठ ने फिर समाव दिया छि-“कूड़ी वात” इस प्रकार छटेरों ने दस बीस बातें 
पूछी परन्तु सेठ उसी ( कूड़ी बात ) घब्द को कहा रद्दा, भासिरकार छटेरों ने कहा 
कि-र तेरे पास भ्रो मार और गइना झादि सामान है पद सब दे दे!! सब सेठ गोरा किए 
“हों भा साँची बात, रहें तो डैण दैण रोही घपो करा छं, मे धो ने खत छिख वो भीर ते 
डो” तरेरों ने बिचारा कि-यद सेठ मोछा है खत छिलने में लपना क्या पे है, भपने 
को कोन सा देना पड़ेगा मद सोच कर उन्हों ने सेठ के कहने के अनुसार खत छिल 
दिया सेठ ने भी इच्छा के अनुसार झपने मारू से चौगुने मार करा ख़त छिखगा छिया 
भौर तटेरों से कद झकि-/इस ख़त में साख पढ़ा दो? “जज. इस खत में साल पढ़गों दो” तटेरां ने कहा डि-/बां पर ने का ड्रि-//गहां पर 


१-“कृष्दो बात अषात घह छट्ते बाद है ॥ 
३-अर्षोत्‌ पह बची बात हे, हम तो केये इने का हो पम्पा ऋरद इ तुम इस शो खत ढिला दो बार 
इपारा सब छामान छे स्ये ४ 


३- हात बहूश दा” भपाद किसी हे ध्यक्षी ( यवाह्द 2 श्छ्ण दो 





पश्चम अध्याय ॥ 5दरे 


किस की साख डलवांवें, यहाँ तो कोई नहीं है, हाँ यह एक लोंकेंडी तो खडी है तुम 
कहो तो इस की साख डलवा दें” सेठ ने कहा कि-““अच्छा इसी की साख डलवा दो! 
बस लटेरों ने लॉकडी की साख लिख दी और सेठ ने गहना आदि जो कुछ सामान 
अपने पास में था वह सब अपने हाथ से छुटेरों को दे दिया तथा कागज छेकर वहाँ से 
चढ़ा आया, दो तीन वर्ष बीतने के वाद वे ही लुटेरे किसी साहकार का मारू छट् कर 
उसी नगर में बेचने के लिये आये और सेठ ने ज्यो ही उन को वाजार में देखा,त्यों ही 
पहिचान कर उन का हाथ पकड लिया और कहा कि-“व्याजसमेत हमारे रुपये छाओ” 
लेटेरे बोढे कि-“हम तो तुम को पहिचानते भी नहीं है, हमने तुम से रुपये कब लिये 
थे?” छुटेरों की इस वात को सुनकर सेठ जोर में आ गया, क्योंकि वह जानता था 
कि-यहाँ तो बाजार है, यहाँ ये मेरा क्या कर सकते हैं, ( किसी कवि ने यह दोहा सत्य 
ही कहा है कि-/जगरू जाट न छेडिये, हां वीच किराड़ ॥ रंगड कदे न छेडिये, मारे 
पटक पछाड़, || १ ॥ ) निदान दोनो में खूब ही हुजत ( तकरार ) होने छगी और 
इन की हुजजत को सुन कर बहुत से साहूकार आकर इकट्ठे हो गये तथा सेठ का पक्ष 
करके वे सब छुटेरों को हाकिम के पास ले गये, हाकिम ने सेठ से रुपयों के मागने का 
सवृत पूछा, इधर देरी ही क्या थी-शीघ्र ही सेठ ने उन ( डटेरों ) के हाथ की लिखी 
हुईं चिट्ठी दिखला दी, तब हाकिम ने छटेरों से पूछा कि-“सच २ कहो यह क्‍या बात 
” तब लटेरों ने कद्ा कि-“साहब ! सेठ ने यह चिट्ठी तो आप को दिखला दी परन्तु 
इस ( सेठ ) से यह पूछा जावे कि इस वात का साक्षी ( साखी वा गवाह ) कौन है !” 
लेदेरों की वात को सुनते ही ( हाकिम के पूछने से पहिले ही ) सेठ बोल उठा कि- 
“मिन्नी” यह सुन कर लुटेरे बोढे कि-“हाक्रिम साहब ! वाणियो झूठो है, सो छोंकड़ी ने 
मिन्री कहे छे” यह सुन कर हाकिम ने उस खत को डठा कर देखा, उस में छॉंकड़ी 
की साख लिखी हुई थी, वस हवाकिम ने समझ लिया कि-बनिया सच्चा है, परन्तु उप- 
हास के तौर पर हाकिम ने सेठ से धमका कर कहा कि-“अरे! छोंकड़ी को मिन्नी 
कहता है” सेठ ने कह कि-“मिन्नी और छोकड़ी में के फरक हैं मिन्नी २ सात वार 
मिन्नी” अस्तु, दाकिम ने उन छटेरों से कागज में लिखे अनुसार सब रुपये सेठ को दि- 
अवा दिये, वस उसी दिन से सब लोग सेठ को “मिन्नी, कहने छगे और उस की औराद्‌ 

वाल भी मिन्नी कहलाये | 
<-सिंगी-पहिले ये जाति के नन्दवाणे ब्राह्मण थे और तिरोही के ढेलड़ी आम में 
कि सपा यार स्का नाक ग ३ का ० पता पक काला अपलाक्त रजत पल आल हक अप आमिर 


१-लोॉकडी को मारवाढी बोली में जगली मिन्नी ( विह्लछी ) कहते हैं ॥ 
३-“लोंकडी ने मिन्नी कहे छे” अथोत्‌ लोकडी को मिन्नी वतछाता है ॥ 
३-“के फरक है” अर्थात्‌ क्‍या भेद है ॥ 


१६४ चैनसम्मदायशिद्ञा ॥ 


रहते मे, इसी से इन को सभ छोग देलड़िया बोहरा ऋदने उगे बे, इन में सोनप्र 
नामक पुक बोदरा बड़ा खादमी था, उस को दैववश्च से से काट खाना गा ता पक 
जती ( यति ) ने उसे भष्छा किया भा इसी ढिग्रे उस ने दयामूठ सैन परे कम महण 
डिश भा, उस के बहुत काठ के पीछे उस ने शत्ुझय की ग्रात्ना काने के लिग्रे शरपने 
खर्च से सघ निक्मठा भा तथा यात्रा में ही उस के पृत्र॒उत्तल् हुआ गा, संघ मे मिरु 
कर उसे सपेबी ( संपपति ) का पद दिसा था अतः उस की ओरुदबाढे ठोग पिंगी 
कहूसौये, क्‍योंकि ऐसा प्रतीत होता है दझ्ि-संघवी का अपरंस सिंगी दो गगा है, एन 
( सिंगियों ) के भी-मदेवावत, गढावत, मीमराजोतत और सूलभन्दोव जादि 
कई फिरके हैं ॥ 


ओसवाल जाति का गौरव ॥ 


प्रिम पठकंगण ! इस जाति के ब्रिपय में भाप से वि्लेव कया कई ! मह वही गति 
है जो फि-कुछ समम पूर्व अपने धमे, विधा, ए%ता और परस्पर मीतिभाव आदि पद 
गुणों फे बठ से उप्नत्ति के झिखर पर निराजमान भी, इस जाति करा विक्षेप प्रणेतनीर 
गुण मदद या फ़ि-जैसे यह पर्मक्ार्यों में कटिबद्ध थी वैसे ही सांसारिक भनोपा्ेन थादि 
कामों में मी कटिवद्ध थी, तास्पर्य मद है कि-जिस प्रकर यद पारमार्थिक कामों मं 
संब्म थी उसी मरकार छौफिक दार्यों में भी कुछ कम ने थी भर्थात्‌ भपने-/भर्ित 


१- देडड़िया' अर्थात्‌ दैखडी के निवासौ ४ 

इ-्यूजरात झोर कच्छ आई देप्लों में संब्े ोज भ्रन्प प्रकार से सी अनेदमिप (को परह भा) 
माता प्यदा है ॥ 

३-मे सिंयो ( संघरशी ) जोधपुर यदि भारदाह बाछे समझने भादियें # 

२-“दैवि क तीग भेद हैं-स्ति भागर और खेह, व में से मक्ति उप्रे कइते हैं कि-स्ये पुरुष सारण 
अपेश्ा पर में भेए्ठ दो प्रद्नध्यें के द्वाण माध्य शो भौर गिप्रा तबा जाति भें बडा दो उस ही छेषा करदी 
चादिने ठक रस पर भद्धामाव रखना इाड़वे गर्मोकि बह भाद्ि दा पाप्न है, सलल पूम्मे ठो गह ठर 
एव धुष्दों से उत्हथर रे, क्योफ्ि-बदी पद थुवों कऔ प्राप्ति तर मूछ इरच है अर्षात्‌ इसके इनेड्ेएं 
मनष्र को धव पुण प्राप्त ऐ खडे है, एव क्री पति ऊप्दैगामिती हे औति ब्य बूसरा भेर आगर है-कएर 
उसने आते हैं कस पुरर भगछ्वा इस्य विया आईँ जाति भादि धुष। में अपने समान पल उत के हा 
योम्ष प्रविष्टापूर्य कु बत्तोव करवा चाहिये इस (भाइर ) ग्रे भति समतक्तबादियों ६ तश्य प्रीति का होठ 
मैर ज्लेद ई-प्रेइ उठे %इद हैं कि-झे पुर लरत्या इम्य बिया और बुद्धि के सम्बम में अपने सेहमोय 
ऐ डव क टिठ के दियार रकूए रछ «। एद्धि का उपाय करना चाहने इस ( श्लेद ) हम प्रयाद जकसोत के 
छमाठ अक्नेपामी है बह प्रौदि के मे है लीन प्रशरर हैं, क्योंकि उकच दौनों बातों हे हान के सिक्य बात 
में जीति नहीँ हो घड़दी दे-एस डिये एन ठौमों भेरों क॒ सस्प ओर जब कर मषायोम्व इस के बदोव अर 
स्यान रयना भारस्व ड़ दे 2 





पश्चम अध्याय ॥ ६६७ 


परमो धरम, रूप सदुपदेश के अनुसार यह सत्यतापूवेक व्यापार कर अगणित ब्र॒ब्य की 
भाप्त करती थी और अपनी सत्यता के कारण ही इस ने 'शाह, इन दो अक्षरों की 
अनुपम उपाधि को प्राप्त किया था जो कि अब तक मारवाड तथा राजपूताना आइड़ि 
पान्तों में इस के नाम को देदीप्यमान कर रही है, सच तो यह है कि-या तो शाह 
या बादशाह, ये दो ही नाम गोरवान्वित मारूस होते है। 
इस के अतिरिक्त-इतिहासों के देखने से विदित होता है कि-राजपूताना आदि के 
भीय; सब ही रजवाडो में राजों और महाराजों के समक्ष में इसी जाति के छोग देश- 
दीवान रह चुके हैं और उन्हों ने अनेक धर्म और देशहित के कार्य करके अतुलित यश 
को ग्राप्त किया है, कहाँ तक छिखें-इतना ही लिखना काफी समझते हैं कि-यह जाति 
पूर्व समय में स्वेगुणागार, विद्या आदि में नागर तथा द्रव्यादि का भण्डार थी, परन्तु 
शोक का विषय है कि-वत्तेमान में इस जाति में उक्त बातें केवल नाममात्र ही दीख 
पढ़ती हैं, इस का मुख्य कारण यही है कि-इस जाति में अविद्या इस प्रकार घुस गई 
कि-जिस के निकृष्ट प्रभाव से यह जाति ऋत्य को अक्ृत्य, शुभ को अशुभ, बुद्धि को 
निवुद्धि तथा सत्य को असत्य आदि समझने लगी है, इस विषय में यदि विस्तार- 
पूवेक छिखा जावे तो निस्सदेह एक बड़ा अन्थ बन जावे, इस लिये इस विषय में यहाँ 
_ न रिख कर इतना ही लिखना काफी समझते हैं कि-वत्तेमान में यह जाति अपने 
केतेव्य को सर्वथा भूल गई है इसलिये यह अधोदशा को प्राप्त हो गई है तथा होती 
जाती है, यद्यपि वर्तमान में भी इस जाति में समयानुसार श्रीमान्‌ जन कुछ कम नहीं 
अथोत्‌ अब भी श्रीमान्‌ जन बहुत है और उन की तारीफ-धोर निद्रा में पड़े हुए सब 
के भार को उठानेवाले मूतपूर्व बड़े छाट श्रीमान्‌ कर्जन खय कर चुके हैं 
'रन्तु केवछ द्रव्य के ही होने से क्या हो सकता है जब तक कवि उस का बुद्धिपूवेक 
पदुपयोग न किया जाबे, देखिये! हमारे मारवाड़ी ओसवारू आता अपनी अज्ञानता 
कारण अनेक अच्छे २ व्यापारों की तरफ कुछ भी ध्यान न दे कर सट्ठे नामक 
जुए में रात दिन जुटे ( सल्म ) रहते है और अपने भोलेपन से वा यों कहिये कि-- 
जाथ में अन्धे हो कर जुए को ही अपना व्यापार समझ रदे हैं, तब कहिये कि-इस 
गति की उन्नति की क्या आशा हो सकती है * क्योंकि सब शास्रकारों ने जुए को 
ते भहाव्यसनों का राजा कहा है तथा पर भव में इस से नरकादि दुःख का प्राप् 
होना बताया है, अब सोचने की बात है कि-जब यह जुआ पर भव के भी सुख का 
गशेक है तो इस भव में भी इस से सुख और कीर्ति कैसे प्राप्त हो सकती है, क्योंकि 
उल्करेव्य वही माना गया है जो कि उभय छोक के सुख का साधक है। 
श्स इुब्येसन में हमारे ओसवाल जझ्ञाता ही पड़े हैं यह बात नहीं है, किन्तु वर्तमान में 


११६ मैनपम्मदायश्िक्षा ॥ 


मायः सारपाड़ी वेदशप ( मदेखरी और अगरवारू जादि ) भी प्ब दी इस हुर्मपन 
में निमप्र हैं, दा! विधार कर देखने से यह कितने ोक का विषय प्रतीत होता 
इसी हछिये तो कहा जाता है फि-वर्तमान में पैज्य चाति में अविधा पूर्णरूप मरे पृ री 
है, देखिमे! पास में प्र्य फे होते हुए भी इस ( वैश्य जनां ) फ्रों अपने पूर्वजों के 
प्राचीन ख्ययद्यार ( व्यापारादि ) तथा व़्षेमान फाछ के भनेक ध्यापार बुद्धि के सिद्धि 
रूप में फरने बाक्की भयिषा के निक्ृषष्ठ प्रभाव से नहीं यूप्त पढ़ते हैं भगीत्‌ पढ़े के 
ऐिबाय इन्दं औौर फोई व्यापार दी नहीं सूछता है। भछा सोघने झी बात है दिस 
फा फरने याझय पुरुष साहकार वा झा कभी कहसा सफ़ता पे ? कमी गईं, उन हे 
निश्वयपूर्षक मह समझ छेना भाहिमे कि इस दुर्लासन से उन्हें हानि के सिवाय गौर 
कुछ भी छाम नहीं हो सकता है, मश्नपि यह पात भी ऋचित्‌ देखने में माती ई हिट 
किन्हीं छोगों के पास इस से भी व्न्म भा जाता है. परन्तु उस से क्या छुस[ ! कसोंकि 
यह प्रम्प तो उन के पास से प्ीम्र दी घस्म जाता है ( जुए फ्ं वस्पपाप्र हुमा भाव 
तक कहीं फोई भी घना मा देखा नहीं गया है ), इस के ठियाय मह भी मिचारने भी 
बात है क्रि-इस काम से एक को घाट ऊग फर ( द्वानि पहुँच फर ) पूसरे को द््त 
प्राप्त होता दे भत पह प्रत्य विश्यद्ध ( निष्पाप वा दोपरदित ) नहीं हो सकता दै। शेती 
डिये तो ( दोपयुक्त होने दी से तो ) वह द्ष्म जिन के पास 5हरता मी दै गए अर 
न्पर में औसर भादि म्पर्ध कामों में दी खचे द्वोता है, इस फा प्रमाण मत्यक्ष ही 
छीजिये फि-आज तक स्रट्टे से पाया हुभा किसी का भी द्रस्म विषारय, औपभाटब, ्रम 
घारठय भर सवावत भावि शुभ कर्मों भें छगा हुआ नहीं दीखता दे, सत्य है किन्याए मे 
वैसा छुभ कार्य में कैसे छत सकता है, फ््मोंकि उस के हो पास भाने से दी मनुष्य प्र 
बुद्धि मढीन हो जाती है, बस जुद्धि के मढीन हो लाने से पद पैसा झुम कार्यो में लग 
न हो कर घुरे मारे से दी जाता है । 
अभी धोड़े ही दिनों की मात दे कि-ता ८ जनवरी बुधवार सन्‌ १९०८ ई मे 

संयुक्त मान ( यूनाइटेड प्रापिन्सेम ) के छाटे ठाट साहन झागरे में फ्रीर्गच का बुनिशदी 
परणर रखमे के महदोस्सय में पधारे थे तमा बहाँ झागरे के तमाम न्यापरी प्र 
उपखित भें, उस समग्र औमान्‌ छोटे छाट साइब ने अपनी सुगोम्प बकृता में फीगज 
बनमे के और यमुना जी के नये पुछ के छा्मा क्रो विख़छा कर झागरे के 

को वह के स्पापार के मड़ाने फे छिये ऋडा था, उ्क महोदय की पक्तृत्ा को भविकेड 
न कि कर पाठकों के जाना हम उस छा सारमात्र िसते हैं, पाठकंगण उसे 

कर समझ सकेंगे कि-ठक पाहय घहातुर मे कपनी बक्तृता में प्यापारिगों को 

उत्तम शिक्षा दी भी, वक्ृठा फा पारांध यही था दि «ईमानदारी और सच्या हेन देने 


पश्चम अध्याय' ॥ ६६७ 


करना ही व्यापार में सफलता का देने वाला है, आगरे के निवासी तीन प्रकार के जुए 
में ढंगे हुए है, यह अच्छी वात नहीं है-क्योंकि यह आगरे के व्यापार की उन्नति का 
बाधक है, इस लिये नाज का जुआ, चौंदी का जुआ और अफीम का सट्द तुम छोगो 
को छोड़ना चाहिये, इन जुओ से जितनी जल्दी जितना धन आता है वह उतनी ही 
जर्दी उन्ही से नष्ट भी हो जाता है, इस लिये इस बुराई को छोड देना चाहिये, यदि 
ऐसा न किया जावेगा तो सकौर को इन के रोकने का कानून बनाना पड़ेगा, इस लिये 
अच्छा हो कि लोग अपने आप ही अपने भरे के ढिये इन जुओ को छोड़ दें, स्मरण 
रहे कि-सकौर को इन की रोक का कानून बनाना कुछ कठिन है परन्तु असम्मव नहीं 
है, फीगंज की भविष्यत्‌ उन्नति व्यापारियों को ऐसे दोषों को छोड़ कर सच्चे व्यापार में 
मन लगाने पर ही निमेर है” इत्यादि, इस प्रकार अति सुन्दर उपदेश देकर श्रीमान्‌्‌ 
ढाद साहब ने चमचमाती ( चमकती ) हुई कन्नी और वसूली से चूना छगाया और 
पत्थर रखने की रीति पूरी की गई, अब सेठ साहूकारों और व्यापारियों को इस विषय 
पर ध्यान देना चाहिये कि-श्रीमान्‌ छाट साहब ने जुआ न खेलने के किये जो उपदेश 
किया है बह वास्तव में कितना हितकारी है, सत्य तो यह है. कि-यह उपदेश न केवल 
व्यापारियों और मारवाडियों के लिये ही हितकारक है बरन सम्पूर्ण भारतवासियों के 
लिये यह उन्नति का परम मूल है, इस लिये हम भी प्रसगवश अपने जुआ खेलने वाले 
भाइयों से प्रार्थना करते हैं कि-जेंग्रेम जातिरल श्रीमान्‌ छोटे छाट साहब के उत्ते 
सदुपदेश को अपनी हृद्यपटरी पर लिख छो, नहीं तो पीछे अवश्य पछताना पड़ेगा, 
देखो | छोकोक्ति भी प्रसिद्ध है कि-“जो न माने बडों की सीख, वह ठिकरा छे मागे 
भीस” देखो | सव ही को विदित है कि-तुम ने अपने गुरु, शाल्ों तथा पूर्वजों के 
उपदेश की ओर से अपना ध्यान प्रथक्‌ कर लिया है, इसी लिये तुम्हारी जाति का 
वत्तेमान में उपहास हो रहा है परन्तु निश्चय रकूखों कि-यदि तुम जब भी न चैतोंगे 
तो तुम्हें राज्यनियम इस विषय से छाचार कर प्रथक्‌ करेगा, इस लिये समस्त मार- 
वाड़ी और व्यापारी सज्जनों को उचित है कि-इस दुव्येसन का त्याग कर सच्चे व्यापार 
को करें, है प्योरे मारवाडियो और व्यापारियों| आप छोग व्यापार में उन्नति करना 
चाह तो आप छोगों के लिये कुछ भी कंठिन बात नहीं है, क्योंकि यह तो जाप लोगों 
' परम्परा का ही व्यवहार है, देखो! यदि जाप छोग एक एक हजार का भी शेयर 
नियत कर आपस में बेचे ( ले छेवे )ती आप छोग बात की बात में दो चार करोड 
रुपये इकट्ठे कर सकते है और इतने वन से एक ऐसा उत्तम कायोलय ( कारखाना ) 
खुल सकता है कि जिस से देश के अनेक कष्ट दूर हो सकते है, यदि आप्‌ लोग इस 
तल से डेरे और कहें कि-हम छोग कलो और कारखानों के काम-को नहीं जानते है, 


६६८ जैनसम्पदामजिक्षा [| 


तो मद आप छोगां क्र मय और छमन म्पर्थ है, क्योंकि मर्तदरि जी ने कहा है झि- 
“सर्च गुणा द्राश्चनमाम्रमन्ति” झ्र्मात्‌ सव गुण कश्नन ( सोने ) का भाभय केसे हैं, 
इसी प्रकार नीतिश्ाल्न में मी कहा गया है कि-!न हि तद्विघते क्रिश्वित, मर्वर्सेन न 
प्िष्यति” जमीत्‌ संसार में ऐसा कोई काम नहीं है जो फि घन से सिद्ध ने हो समझता 
हो, तास्पय यही दै कि-भन से प्रस्येक्त पुरुष सब दी कुछ कर सकता है, देलो ! गदि 
भाप छोग फछों भौर कारलानों के काम को नहीं मानते हैं ठो त्ल्प फ्रा म्यग करके 
आमेक देक्षों फे उत्तमोत्तम फारीगरों को बुझा कर सभा उन्हें लापीन रख कर भाष करे 
खामों का काम अच्छे मकार से चझा सकते हैं! 

अब अन्त में पुन' एफ वार आप छोगा से यही कहना औ कि-हे प्रिय मिम्रो! खंब 
सीम ही बैतो, भज्ञान निद्रा को छोड़ कर खजापि के सवूगुणों की पृद्धि फरो औौर देश 
के फत्माणरूप भेष्ठ न्यापार को उत्तति कर उमय छोक के छल #ो प्राप्त करो ॥ 


भह पश्षम क्षष्याम का भोसवारू वश्षोत्पक्तिवर्णन नामक प्रथम प्रकरण समाप्त हुमा ॥ 


द्वितीय प्रकरण--पोरवाल वंशोत्पत्तिवर्णन ॥ 


3०00 ०४०००-०००० 


पोरवोछ वंशोत्पत्ति का इतिहास ॥ 


पश्मावती सगरी ( जो कि लाजू के नीचे बसी भी ) में जैमाचार्य ने प्रतिबोभ देकर 
झोगों को लैनमर्मी बना कर उन का पोरघारू बंध स्पापित किया गा। 

दो एक झेख हमारे देखने में ऐसे भी जामे हैं जिन में पोरगारों को मतिनोष देने 
जाढा जैनात्रार्य भीहरिसद्ग सूरि जी महाराज को छिसा दै, परन्सु मह मात विककुछ 


*-ने ( पोएबास्त) अब दक्षिण मारगाज ( म्परेड़बाड़) और थुजरात में अधिक हैं, श्म होने मे 
अओतवाछों के साथ विषादादि सम्बन्ध महीं होता हे, किन्द केशछ भोजमब्गपहार होता दे एक एक 
फ़िरक्म फॉबडानामक है, उस में ५४ पोष हैं तथा उस में सैसी और मैच्यन गोग गये बाढे रे एव 
रहबा बहुत करके अम्बह मंदी कम क्या में रामपुरा मन्दपौर साझ्या तवा हुस्कर ठिंव के शज्द मेँ है 
अर्बाय, डा ज़वानों में वैन्बब पोरबास्में के करीब ठौन इजार भर बछते हैं, इन के पिगाम बा के 
ऊैगधमेबारी फेरण्पछ बडे हैं वो के मेदपुर ओर उजंग आएदि में निगार करते हैं, ऊपर %इ पड़े रं 
फि-्चोंघड़ा फिरके बाके पोरगारओं के ६४ प्येज हैं उबर ६४ मोज्ों के बराम ने हैं-“१-तरीपी। 
इ-अरछा । ३-अगबड | ४-रतम्पबत। ५-अम्यौद्म। ६-मण्णययों। उ-इबड़य। <-आाइस्म) 
$->अमस्या । 3 -छेमा। १)-ऊबिगा। १३-बेंखप्ड | १३-मूत । १४-परक्या। 3 -प्मेपओ 


१६-सशदबों । १+-सुक्रियां | )८-पौस्या | )९-राकिया । ९ -भेतौद्य । ९१)-शबेपणों । १२-इगपह 
३१-मह॒ता । ३१४-खरण्पा ॥ 





पश्चम अध्याय ॥ 55५ 


गढुत सिद्ध होती है, क्योंकि श्री हरिभद्र सूरि जी महाराज का खगवास विक्रम संवत्‌ 
५८५ ( पाँच से पचासी ) में हुआ था और यह वात बहुत से अन्थों से निर्मम सिद्ध 
हो चुकी है, इस के अतिरिक्त-उपाध्याय श्री समयसुन्दर जी महाराजकृत शेच्ु- 
ज्ञय रास में तथा श्री वीरविजय जी महाराज कृत ९९ प्रकार की पूजा में सोलह 
उद्धार शेचुुज्य का वर्णन किया है, उस में विक्रम संवत्‌ १०८ में तेरहवों उद्धार जावड़ 
नामक पोरवारू का लिखा है, इस से सिद्ध होता है कि-विक्रम सवत्‌ १०८ से पहिले 
ही किसी जैनाचार्य ने पोरवालों को प्रतिबोध देकर उक्त नगरी में उन्हें जैनी बनाया था। 

सचना-इस पोरवाक वश मं-विमरुशाह, धन्नांशाह, वस्तुपाक और तेजपारू 
जादि अनेक पुरुष धमज्ञ और अनगैरू छक्ष्मीवान्‌ हो गये है, जिन का नाम इस ससार 
में खणाक्षरों ( सुनहरी अक्षरों ) में इतिहासों में सलिखित है, इन्ही का सक्षिप्त वणन 
पाठकों के ज्ञानाथ हम यहाँ लिखते हैः--- 


पोरवाल ज्ञातिभूषण विमलशाह मन्त्री का वर्णन ॥ 


गुजेरात के महाराज भीमदेव ने विमलशाह को अपनी तरफ से अपना प्रधान अधि- 
कारी अथोत्‌ दण्डपति नियत कर आबू पर भेजा था, यहाँ पर उक्त मन्नी जी ने अपनी 
बे लि र क, 


१-इन्‍्हों ने मुल्क गोढवाड मे श्री आदिनाथ स्वामी का एक मनोहर सन्दिर वनवाया था (जो कि 
पादरी से तीन कोश पर अभी राणकपुर नाम से असिद्ध है ), इस मन्दिर की उत्तमता यद्दों तक असिद्ध है 
कि-रचना मे इस के समान दूसरा मन्दिर नहीं माना जाता है, कद्दते हैं कि-इस के वनवाने मे ५९ लाख 
खर्ण मोहर का खर्चे हुआ था, यह वात श्री समयसुन्दर जी उपाध्याय ने लिखी है ॥ 
२-आबू और चन्द्रावती के राजकुठुम्बजन अणद्विलवाडा पट्न के महाराज के माण्डलिक थे, इन 
का इतिहास इस प्रकार है कि-यह वश चालछक्य वश का था, इस वश मे नीचे लिखे हुए लोगों ने इस 
सकार राज्य किया था कि-मूलराज ने इखी सन्‌ ९४२ से ५९६ पर्यन्त, चासुण्ड ने ईखी सन्‌ ९९६ से 
3०१० तक, वह्वभ ने ६ महीने तक, दुर्लभ ने इंखी सन्‌ १०१० से १०२२ तक (यह जैनधर्मो था ), 
भीमदेव ने रखी सन्‌ १०३२ से १०६३ तक, इस की वरकरारी में घनराज आवू पर राज्य करता था तथा 
भीमदेव गुजरात देश पर राज्यशासन करता था, उस समय सालवे में घारा नगर मे भोजराज गद्दी पर 
था, आबू के राजा धनराजने अणद्विल पदट्टन के राजबश का पक्ष छोड कर राजा भोज का पक्ष किया था, 
इसी लिये भीमदेव ने अपनी तरफ से विमलशाह को अपना श्रवान अधिकारी अर्थात्‌ दण्डपति नियत कंर 
जात्रू पर भेजा था और उसी समय में विमलशाह ने श्री आदिनाय का देवालय बनवाया था, भीमदेव नें 
पार पर भी आक्रमण किया था और इन्हीं की वरकरारी मे गजनी के महमूद ने सोमनाथ ( महादेव ) 
का सन्द्रि छूट्ा था, इस के पीछे गुजरात का राज्य कर्ण ने रखी सन्‌ १०६३ से १०९ ३ तक किया 
जयसिंह अथवा सिद्धराज ने रखी सन्‌ १०५३ से ११४३ तक राज्य किया ( यह जयतसिंह चालक्य बा 
मे एक बडा तेजखी और थुरन्घर पुरुष हो गया है), इस के पीछे कुमारपाल ने इसी सन कार से 


3७३ तक राज्य किया (इस ने जैनाचाये श्री हेमचन्द्र जी सूरि से जैन घ्मे का महण किया था, उस 
रे 


६७० सैनसम्प्रवायक्षिष्षा ॥ 


गोग्यतानुसार राउ्यससा का अच्छा प्रबंध किया जा कि निससे सब छोग उनसे 
प्रसक्ष मे, इस के अतिरिक्त उन के सद्दधयहार से भी सम्बारेवी भी साक्षात्‌ होकर 
उन पर असन्न हुई बी और उसी के प्रमाव से मद्री नी ने भायू पर भी आदिनाज 
खामी फरे मम्दिर को मनबाना विज्वारा परन्तु देसा फरने में उन्हें जगह के जिम्रे कुछ 
दिक्त उठानी पड़ी, सब मप्नी थी ने कुछ सोच समझ कर प्रथम तो मपनी सामर्स्य क्र 
दिखिझा कर ममीन फ्रो कल्े में किया, पीछे अपनी उदारता लो दिलछाने के ठिये उस 
मीन पर रुपये विछा दिगे और ये रुपये जमीन फे मारिक को दे दिये, इस के परम 
देशान्तरों से नामी कारीगरों को मुझवा कर संगमरमर पत्थर ( श्रेत पाप्राण ) से अपनी 
एष्छा के भनुसार एक जति सुन्दर अनुपम कारीगरी से युक्त मन्दिर बनवाया, खय बद मन्विर 
बन कर तैयार हो गया तव उक्त मप्री जी ने झपने गुरु वृहससरतरगष्छीस जैनानार्न 

भी बद्धेमान सूरि नी महाराज के हाव से विक्रम संवत्‌ १०८८ में उस की म्रतिप्ा करवाई | 


इस के झतिरिक्र-कनेक घर्मकार्यों में मप्री विमठ्याह ने बहुत सा द्रम्प झगाया, 
जिस क्री गणना ( गिनती ) करना अति कठिन है, पन्‍्य है ऐसे पेड मावककों क्रो ओ 
कि छदट्ष्मी को पाकर उस छा सदुपयोग कर अपने नाम को मघक्त करते हैं ॥ 


वि यम मनीनि जी परी कर लीक मनन कील पके 02820 96 + 20220 5 फसल 
एसग अम्ग्रगदौ भर भू पर अघोपगर परमार राज्य करता था ) एस के पीछे अ्जगपाड ने रस 
पग ११४३ पे ११७६ तऊ राज्य कैसा इस के पीछे बूप्रे मूलराज ने इैखी सन्‌ ११४६ ऐ ११४५ 
एक राज्य ड्रिषा इस के पीक भोस्ता मीमदेव ने शैखी सत्‌ १११७ पे १२४) तक रासम्य डा (इस के 
अमख्नदारी में आाषू पर क्रेब्पाक भौर पायगक्त राम्य करते थे श्मेपाल के पुष्मेष नामक एक पत्र भौर 
इरिछदी कुमारी मामक एक कश्णा थी कर्षांव्‌ दो सम्तात वे इशिफनी कुमारी अश्म्त झुख्री वौअंता 
भीमदेग ने ध्योट्पाक्न छे उत् कुमारी के देने के किये कइज़य भेजा परम्दु क्मेटपार ने इरिकरमी कुमारी को 
अजमेर के दोहन राजा भेध्वुडदेव क्पे देने दा पश्लेके ही स॑ दब कर छिजा था हप ढिये क्येगपाप्त मे 
भीमदेव छे कुमारी के देने के दिये इबम्र डिघ्ा उस इसब्मर वो धुनते है सीमदेग ने एक बड़े ऐख 
करे धाप में छेडर कोेटपाप्न पर बढ़ाईडो और आाइूमड़ के धागे दोनों में पृ दौ युद्ध हुआ अंविर 
हर उस युद्ध में क्रेब्पाक् हार णया परम्तु उस के पीछे भीमदेव ब्पे प्रदाजुद्दीन गोद व्य धाम करता 
पड्मा भर उसी में उध कम माप्त दो घया) इस के पीछे अिभुदग ने टेखी सन्‌ ११४) से १६४४५ १5 
प्म्य किया (यह ही भातक्य इच्च मैं ्राल्विए पुरप था) इस के पीछे दूसरे मौमदेव के झविश्मरी बीर 
भवक्ष मे बापेडा बंश ध्ये खाकर जमाबा इद्! से घमरात धम प्ज्प फ्रैगा और क्रपनी राजजाधी के 
अभहिध्न बाडा पघन में स कर$ बोढेरे में का इस बंध के विश्ासदेव अंग और सारंप इस ऐीखेंवे 
ग्रम्प डिग्य और इसी की बरऊरारी में झाष्‌ पर प्रसिद्ध दबारूस के निमापक ( बलबासे बाड़े) फ्रेरपाल 
पाधिमूपण बश्ुप्परू कर टेजपाफ़ व्य पडाब ड्ुथा ॥ 


१-इस मम्पिरि को झुश्दरता का बेन दस चड्डटों पर भजा करें क्योंकि इस बा पूरा खस्प तो बे 
था कर देखने छ दी मानस हो सम्ता रे ; 


पश्चम अध्याय ॥ ६७१ 


पोरवाल ज्ञातिभूपण नररत्न वरत॒ुपांठ ओर तेजपाल का वर्णन ॥ 


वीर धवरू वाधेछा के राज्यसमय में वस्तुपाछ ओर तेजपाल, इन दोनों भाइयों 
का वड़ा मान था, वस्तुपाल की पत्नी का नाम छलिता देवी था और तेजपाक की पत्नी 
का नाम अनुपम्ता था । 

वस्तुपो ने गिरनार पर्वत पर जो श्री नेमिनाथ भगवान्‌ का देवाकय बनवाया था 
वह ललिता देवी का स्मारकरूप ( स्मरण का चिहमरूप ) बनवाया था | 

किसी समय तेजपाछ की पत्नी अनुपमा देवी के मन में यह विचार उत्पन्न हुआ 
कि-अपने पास में अपार सम्पत्ति है उस का क्‍या करना चाहिये, इस वात पर खूब 
विचार कर उस ने यह निश्चय क्रिया कि-आवूराज पर सब सम्पत्ति को रख देना ठीक 
है, यह निश्चय कर उस ने सब सम्पत्ति को रख कर उस का अचल नाम रखने के लिये 
अपने पति और जेठ से अपना त्रिचार प्रकट किया, उन्हों ने मी इस काथ को श्रेष्ठ 
समझ कर उस के विचार का अनुमोदन किया और उस के विचार के अनुसार आदूँराज 
४--+७४७+-+-+.0३/#॥ह8ल३ 


१-इन्ही के समय में दशा और बीसा, ये दो तड पडे हे, जिन का वर्णन लछेस के वढ जाने के भय 
से यह पर नहीं कर सकते ह॥ 
३-इन की वज्ञावलि का क्रम इस प्रकार है फि -- 
तण्डप ट 


चमन्द्रप्रसाद्‌ 
अश्वराज ( आसकरण ), इस की स्नी कमला देवी 5 
छुग सदनदेव वस्युपाछ७ तेजपाल 


जेतसिंह बाय कमर द 

रै-वम्बई इलाऊ़े के उत्तर में आखिरी टॉचपर सिरोही संस्थान में अरवली के पश्चिम में करीब सात 
भाई पर अरबी की घाटी के सामने यह पर्वत है, इस का आकार वहुत छम्बा और चौड़ा है अर्थीत्‌ 
ईप की लम्बाई तलइटी से ३२० माइक है, ऊपर का घाटमाथा १४ माइल है, शिखा २ माइल है, इस की 
दिशा ईशान और नैशेत्य है, यह पहाड बहुत ही प्राचीन है, यद्द वात इस के ख़रूप के देखने से हो जान 
जी जाती है, इस के पत्थर व॒र्तुलाकार ( गोलाकार ) हो कर झुवाछे (चिकने ) हो गये ह, इस स्थिति का 
हेतु यही है क्रि-इस के ऊपर वहुत कालपर्यन्त वायु और वा आदि पश्च महाभूतो के परमाणुओं का 
परिणमन हु है, यह भूगर्भशा्रवेत्ताओं का मत है, यह पहाड समुद्र की सपाटी से आटा गम 
४००० फुट है और पाया से ३००० फुट है तथा इस के सर्वान्तिम ऊँचे शिखर ५६५३ फुट है उन्हीं को 
उप शिखर कहते हे, इखी सन्‌. १८२३ मे-राजस्थान के श्रतिद्ध इतिद्ासडेखक कर्नल ह न्‍ 


ू[ हि मन्दिरों साहब 
उह ( आवूराज ) पर आये थे तथा यहाँ के मन्दिरों को देख कर अल्नन्त पसन्न हो कर उन की बहुत 


ले मम 


घ७२ चैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


पर म्बम से ही विमछशाह फ्रे मनबामे हुए भी झादिनाभ ख्ामी करे म्य देगसुय 
दे समीप में ही संगमरमर पत्पर छ्म एक सुन्दर देबाहुय बनभाग्रा सभा उठमें 
अभ्री नेमिनाथ भगवान्‌ की मूर्ति वापित की । 

उक्त दोनों देवाऊय केबक संगमरमर पापाण के बने हुए हैं और उन में म्रात्री 
खआार्य छोगों फ्री शिप्पकछा फे रूप में रश मरे हुए हैं, इस शिक्तकठा फ्रे रखमप्डार 
फ्ो देखने से यह मास स्पष्ट मास्स हो जाठी है कि-दिन्दुस्थान में फ्िसी समय में 
शिष्त्पकढ़ा कैसी पूणोबस्णा फ्रो पहुँची हुई थी । 

इन मन्दिरों के बनने से वहाँ क्री ्लोमा अकुबनीय शो गई है, कोंकि-मबम पो 
जावू दी पक रमणीक पर्वत है! दूसरे-मे सुन्दर देवाछ़्म उस पर मन गगे हैं, धर 
सह छोमा की क्‍या सीमा हो सकी है? सभ है-सोना भौर हुगन्ब” इसी ध्य नाम है। 


धारीफ की थी देख्षिये | यहां के जैन मन्दिरों के विप्य में उन के कपन रूम सार बह है--/गह बाठ 
निर्विबाद है कि-इस मारतबर्ष % सबे देगाण्यों में ये झाषू पर के देगाजग विश्लेप मब्य हैं और ताज 
मदर के सिवाय इस के साथ सुश्विष्य करने बाठी दूप्तरो फ्रोहे मी इमारत मह्दीं है बराज़्य भर्ों मै से 
एक के छद़े कैसे हुए आरन्यरर्धड तपा अमिमातर बोम्य हप बॉर्तिस्स्स के अगहर युम्दरता का बर्भन 
करने में कझम झछत्त है” इस्पादि पाठकपण जामते हो हैं कै-कर्मड टाव साइब पे पज्पूपरे कर 
इतिहास बहुत घुगोग् रीति से छिखा है तपा उन का छेख आग' एज हे मास्य है, बगोंकि-श्ये इछ उरी 
ले लिखा है बइ उब प्रमाूसड्रित छिका है, इसी किये एक कदि ने उस के दिपर में गए शेप ऋ 
है--टाड समा साहिब पिमा क्षत्रिय सश झय थात ॥ फार्बस सम साहिब बिना, 
सहिँ उपरत शुजरात” ॥ ६॥ जर्बात्‌ गति थड साइन न छिपे ऐो पत्रिपों के रस आश पे 
जाता एबा पर्स साइन म दिखते ठो यूजतठ का उद्धार नहीं होता ॥ १ ४ स्यप्पर्ण बह है कि-राजर 
छाने के इतिह्राप करे कर्येस टाड साइब मे और शुवरात के राजामों के इतिहास को सि. फर्कठ दाइर ने 
बहुत परिप्रय करफे सिया है ॥ 

१-इस पणित्र भर रमभौड़ स्थान धो जात्रा इस ले संगत १९५८ के ब्यर्थिक कृप्ण ७ को की भी एक 
दौपमाशिश्य (दिगाछौ) ड़ यहों ठहरे ने इंघ बाजा में मकसूदाबादनिगासौ राय बदादुर सीमान मी 
मेपराज णी केसरी के स्पेप्ठ पुत्र भी रखार बाजू ख्र्वबासी दी बमैफो भाविष्म सुप्ठ कमर हा 
ड़ के मामा बच्प्सयव नौ गोबिस्ट्बस्द थौ तथा मौरर याकरों श्रद्धित कर स्यए भाएमी पे (& भी 
भरपिक पिगती ऐने से इसे सौ याग्रासंयम करगा पथ्थ खा) इप भाजा के करने में आम छोडुघव 
पिरमार, भोगणी भर दबपुर आदे पश्रद्ौबीं मी जाजा भी बड़े भागर॑इ के साथ हुई थ्ै इम्र करता मे 
ज्ये इस ( भाषू ) एवम थो अनेड बातों ध्य अ्रमुमष इमें हुआ उन में पे कुछ गातों कर बच्ेत एस घ्फभ 
के झन्पर्ष यही किएते ई -- 

आधवू पर पचमान यस्ती--आयू पर बच्ेमान में इसौ लप है, ज्यों पर छिरोहो मद्प|ं मे 
एए अधिाझती रहता है भौर गद देसझाह़ा (जिस जया पर उच्च मन्दिर बना हुआ है उप ओ एक 
डेस्पारा' पाम छे ऋत हैं) झओे ज्यव हुए ब्रत्िषों छे कर ( सदसूछ ) बसुर झुरता है, बरस्यु दाद, बढ 





पश्चम अध्याय ॥ - ६७३ 


उक्त देवालय के बनवाने में द्रव्य के व्यय के विषय में एक ऐसी दुन्‍्तकथा है कि- 
शिल्पकार अपने हथियार ( औजार ) से जितने पत्थर कोरणी को खोद कर रोज 
निकाढते थे उन्हीं ( पत्थरों ) के बराबर तौछ कर उन को रोज मजूरी के रुपये दिंये 
जाते थे, यह क्रम बराबर देवारूय के बन चुकने तक होता रहा था । 
दूसरी एक कथा यह भी है कि-दुष्काल ( दुर्भिक्ष वा अकाल ) के कारण आवू पर 
बहुत से मजदूर लोग इकट्ठे हो गये थे, बस उन्हीं को सहायता पहुँचाने के लिये यह- 
देवालय बनवाया गया था। 
भौर ब्राह्मण आदि को कर नहीं देना पडता है, यहीं का और यहाँ के अधिकार मे आये हुए ऊस्या आदि आदि को कर नहीं देना पडता है, यहों की और यहों के अधिकार में आये हुए ऊरिया आदि 
माम्मों की उत्पत्ति की सर्व व्यवस्था उक्त अधिकारी ही करता है, इस के सिवाय-यहाँ पर बहुत से सकोरी 
नौकरों, व्यापारियों और दूसरे भी कुछ रहवापियों (रईसो ) की वस्ती है, यहाँ का बाजार भी नामी है, 
वर्तमान में राजपूताना आदि के एजेंट गवनर जनरल के निवास का यह मुख्य स्थान दे इस लिये यहाँ पर 
गजपूताना के राजो मह्दाराजो ने भी अपने २ वेंगले बनवा लिये हैं और वहों वे लोग आय उष्ण ऋतु में 
दवा खाने के लिये जाकर ठहरते हे, इस के अतिरिक्त उन ( राजों मद्दाराजों ) के दवोरी वकील लोग चहोँ 
रहते हें, अवीचीन सुधार के अनुकूल सर्व साधन राज्य की ओोर से गजा के ऐश आराम के लिये वहाँ 
उपस्थित किये गये हैं जैसे-म्यूनीसिपालिटी, प्रशस्त मागे और रोशनी का सुप्रवन्ध आदि, यूरोपियन लोगों 
का भोजनालय ( होटछ » पोश्ठ आफिस और सरत का मैदान, इत्यादि इमारतें इस स्थल की शोभारूप हैं । 
आबू पर जाने की सुगमता--खरैडी नामक स्टेशन पर उतरने के वाद उस के पास में ही 
ती श्रीमान श्रीबुध सिंह जी रायवहादुर दुधेडिया के वनवाये हुए जैन मन्द्रि और 
पेशाब हैं, इस लिये यदि आवश्यकता द्वो तो धर्मशाला भें ठहर जाना चाहिये नहीं तो सवारी कर आदू 
पर चले जाना चाहिये, आवू पर डाक के पहुँचाने के लिये और वहाँ पहुँचाने को सवारी का अ्रध करने 
लिये एक भाडेदार रहता दै उस के पास तोंगे आदि भाडे पर मिल सकते हैं, आबू पर जाने का मार्ग 
उत्तम है तथा उस की लम्बाई सत्रह माइल की है, तोँगे मे तीन मनुष्य वैठ सकते हैं. और प्रति मनुष्य 
0 रुपये भाडा लगता है अर्थात्‌ पूरे तेंगि का किराया १ २) रुपये लगते हैं, अन्य सवारी की अपेक्षा तोगें 
* जाने से आराम भी रहता है, आवू पर पहुँचने मे ढाई तीन घण्टे लगते हैं, वहाँ भाडेदार ( ठेके वाले ) 
| आफिस है और घोडा गाडी का तवेला भी है, आबू पर सव से उत्तम और ग्रेक्षणीय. ( देखने के 
योग्य ) पदार्थ जैन देवालय है, वह भाडेदार के स्थान से डेड माइकल की दूरी पर है, वहाँ तक जाने के 
वैछ की और घोडे की गाडी मिलती दर, देलवाडे में देवालय्‌ के बाहर यात्रियों के उतरने के लि्यि्‌ 
न बने हुए हैं, हों पर बनिये की एक दूकान भी है जिस में आठा दाल आदि सव सामान मूल्य से 
प्रिल पकता है, देलवाडा से थोडी दूर परमार जाति के गरीब लोग रहते हैं जो कि मजबूरी भादि काम 
न करते है और दही दूध आदि भी वेचते हैं, देवालय के पास एक बावडी है उस का पानी अच्छा है, 
सही पर भी एक भाडेदार घोडों को रखता है इस लिये कहीं जाने के लिये घोड़ा भाडे पर कट 
पका है, इस से अचछेश्वर, गोसुख, नखी तालाव और पर्वत के प्रेक्षणीय दूसरे स्थानों पर ज़ाने के छिये 


तथा सैर करने को जाने के लिये बहुत 
हुत आराम है, उष्ण ऋतु में आबू पर बड़ी बहार रहती 
बड़े नाप डण्य ऋतु को वहीं व्यतीत करते हैं ॥  आ 


2 अ, 


३७४ जेनसम्प्रदायद्चिषा ॥ 


इसी रीति से इस के विषय में बहुत सी बाते प्रलद्धिस हैं बिन का गणेन अनगलक 
समझ कर महीं करते हैं, सैर-देबारूय के बनते का कारण चाद कोई दी क्‍गों गो 
किन्तु असक में सारांप्त तो गद्दी है कि-इस देबाक़स के बनवाने में मनुपमा भौर क्ीम- 
बती की भर्मजुद्धि ही सुल्‍्य क्रणसृतत समझनी आईिसे, क्सोंकि-निस्सीम पर्मजुद्धि 
और निष्काम भक्ति के विना पेसे मदृत्‌ कार्य का कराना ्रति कठिन है, पलों! भागू 
सरीखे दुर्ग मार्ग पर छीन हमार फुट झँबी संगमरमर पत्थर की ऐसी मनोइर हमर 
रत का उठवाना कया आअसामान्म णौदार्य का दर्शक महीं है! सब दी खानते हैं कि-पू 
के पहाड़ में: सगमरमर पत्थर की लान नहीं दे ढिन्तु मन्दिर में ठुगा हुमा सन ही 
पत्वर भानू के नीचे से करीब पत्चीस माइछ फी दूरी से जरीवा की खान में से समगा 
गया था ( महद पत्थर अम्गा मबानी के डूँगर फे समीप वख्र मल़्त में मिल्टा रै) 
परन्मु कैसे छाया गया, कौन से मार्ग से छाम्रा गया, झमे के समय क्‍या रे परिशम 
उठाना पड़ा लौर फिसने द्रम्प का सर्थ हुमा, इस के र्फ़ना करना झति कठिन दी 
महीं फिन्तु भश्क्सवत्‌ प्रतीत होठी है, देखो! वर्षमान में ठो भाबू पर गाड़ी भादि के 
जाने के छिमे पक मक्षस्त मारे बना दिया गया है परन्तु पढिढे ( देवाझय के बनते के 
समय ) सो भाजू पर बढ़ने का मार्ग भ्ति दुगेम था अबात्‌ पूर्व समम में मार्ग में गएव 
झाड़ी भी तथा णपोरी जैसी कूर साति क्या सघार चादि बा, मा सोचने द्॒री गत रै 
कि-इन सब कठिनाइयों के उपखित होने के समय में इस देवऊम क्री स्थापना बिन 
पुरुषों ने करबाई भी उन में धर्म के इढ़ नि्रय भौर उस में स्मिर मक्ति के होने में 
सन्देद दी क्या है। 
वस्तुपाछ भौर सेजपाऊछ ने इस देबार्य के भतिरिक्त मी देवास्म, मतिमा, सिवा 
उपाभधय ( उपासरे ), विशाषाऊा, स्तुप, मस्खिद, कुआ, साढझूब, नाबड़ी, संदागत 
पुक्तकाऊुय डी स्थापना जादि णनेक शु कार्य किसे के, जिन का गर्णेन हम कहो एक 
करें नुद्धिमान्‌ पुरुष ऊपर के हड्डी कुछ बर्णेन से उन की परमेमृद्धि सौर छक्मीपाइपा के 
अनुमान कर सकते हैं । 
इन ( बस्तुपाझू भौर ठेजपाऊछ ) के उदाइरणकूप में भागे रखने से यह बात भी 
स्पष्ट माधस हो सकती है क़ि-पूर्व कछ में इस आयागर्स देख में बड़े २ परोपारी 
घममोशमा तथा कुबेर के समान भनास्स गृदस्व घन इो थुके हें, भादा। ऐसे दी पुरु 
रदों से यद रहगमो पसुन्धरा घोमायमान दोती दे और ऐसे दी नररजों की सरतीर्त 
भीर नाम सदा कायम रहता है, देखो ! शुभ फ्रार्यों के करने बाडे थे बस्तुपास भौर ऐज 
पाड इस पंप्तार से घड़े जा घुक़े हैं, उन के गृदृ्मान भादि के भी फरोई निद् दृस उमर 
उसने पर भी नहीं मिख्पे दें, परन्तु उक्त महदोदयों के नामाद्धित प्म्यों से इस 


पश्चम अध्याय ॥ घ्छ्ज 


के इतिहास में उन का नाम सोने के अक्षरों में अद्जभित होकर देदीप्यमान हो रहा है 
ओर सदा ऐसा ही रहेगा, बस इन्ही सब बातों को सोच कर मनुष्य को यथाशक्ति शुभ 
कार्यों को करके उन्हीं के द्वारा अपने नाम को सदा के लिये स्थिर कर इस संसार से 
भ्याण करना चाहिये कि-जिस से इस ससार में उस के नाम का स्मरण कर सब छोग 
उस के गुणों का कीत्तेन करते रहें और परलछोक में उस को अक्षय सुख का छाम हो ॥ 


यह पश्चम अध्याय का पोरवाल वंशोत्पत्तिवणेन नामक दूसरा प्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


तीसरा प्रकरण-खंडेलवाल जातिवर्णन ॥ 
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खंडेल वाल ( सिरावगी ) जाति के ८४ गोत्रों के होने का 
संक्षित इतिहास ॥ 

श्री महावीर खामी के निवीण से ६०९ ( छः सौ नौ ) वर्ष के पश्चात्‌ दिगम्बर मे 
उत्पत्ति सहसतमछ साधु से हुईं, इस मत में कुमदचन्द्रनाकक एक मुनि बड़ा 
पण्डित हुआ, उस ने सनातन जैन धर्म से चौरासी बोलों का मुख्य फर्क इस मत में 
छा, इस के अनन्तर कुछ वष बीतने पर इस मत की नींव का पाया जिनसेनाचार्य 
_ढ़ हुआ, जिस का सक्षिप्त वर्णन इस प्रकार है कि-खडेला नगर में सूयेवंशी चौहान 
जेडलगिरि राज्य करता था, उस समय अपराजित मुनि के सिंगाड़े में से जिनसेना- 
चार ५०० ( पौच सौ ) मुनियों के परिवार से युक्त विचरते हुए इस ( खंडेला ) नगर 
5 उद्यान में आकर ठहरे, उक्त नगर की अमलदारी में ८४ गॉव छूगते थे, दैववश 
उछ दिनों से सम्पूर्ण राजघानी में महामारी और विषूचिका रोग अत्यन्त फैल रहा था 


+>यह मत सनातन जैनश्वेताम्वर धर्म में से द्वी निकछा है, इस मत के आचायोँ तथा साधुओं ने नप्न॒ 
रहना पसन्द किया था, वर्त्तमान में इस मत के साधु और साध्वी नहीं हैं अत श्रावकों से ही धर्मोपदेश 
आदि का काम चलता है, इस मत में जो ८४ बोलों का फर्क डाला गया है उनमे मुख्य ये पाँच वाते हैं-- 
*-कैवली आहार नहीं करे, २-वल्न में केवल ज्ञान नहीं है, ३-स्री को मोक्ष नहीं होता है, ४-जैनमत 
के दिगम्बर आज्राय के सिवाय दूसरे को मोक्ष नहीं होता है, ५-सब द्रव्यों मे काल द्रव्य मुख्य है, इन 
बोलों के विषय मे जैनाचायों के वनाये हुए सस्कृत मे खण्डन मण्डन के बहुत से नन्थ मौजूद है परन्तु 
कप भाषा जानने वालो को यदि उत्त विषय देखना हो तो विद्यासागर न्यायरत्न मुनि थ्री झान्तिविजय 
जी का बनाया हुआ मानवधरमेंसहिता नामक अन्थ तथा खर्गवासी खरतरगच्छीय मुनि श्री चिदानन्द जी 
2! पनाया ईैआ स्थाद्मदानुभवरज्ञाकर नामक अ्न्थ ( जिस के विषय में इसी ग्रन्थ के दूसरे, अध्याय मे 
दम लिख चुके है ) देखना चाहिये ॥ 


। 





अली, जब्त हु 


६७६ श्रैनसम्मदायश्षिक्षा ॥ 


फि-जिस से इमारों भादमी मर जुके भे कौर मर रहे थे, रोग के म्रफोप को देस कर 
व का राजा बहुत द्वी मबातुर हो गया और अपने गुरु आह्षणों छा ऋषियों को 
शुकाकर, सब से उक्त उपत्रव की प्ान्ति का उपाम पूछा, राजा के पूछने पर उक्त र्घ् 
गुरुओों ने कद फि-”हे राबन्‌ ! नरमेष यज्ञ को करो, उस के करने से झान्ति होगी” 
उन के बचने को पुन कर राजा ने क्ीघ्र दी नरमेष यज्ञ की तैगारी क़रगाई और गगन 
में होमने फ्रे छिपे एक मनुष्य के छाने की साहा दी, संयोग राजा के नौकर मतुण 
को ढेँड़ते हुए झ्मझान में पहुँने, उस समय पह्दों एक विगम्बर मुनि ध्मान झंगावे हुए 
खड़े भे, बस उन क्रो देखते ही राम्रा के मौकर उन्हें पकड़ कर उडप्ाह्म में हे गने, 
मश्ञ की विधि कराने ब्ाक्कों ने उस सुमि को झान करा के बल्ामूपत पढिरा कर राजा के 
हम से तिछक करा कर हाथ में सहृक्त्य दे कर सभा बेद का सन्न पढ़ कर इसनकुप्ड में 
स्वाह्य कर दिया, परन्तु ऐसा करने पर भी उपप्रद झान्स न हुआ किल्दु उस बिनतसे 
उडटा असस्माठगुणा क्लेक्त भौर ,उपब होने छगा प्भा उक्त रोगों के सिवाय अम्रिवाद, 
अनाबृष्टि भर मत्रण्ड हवा ( भाँधी ) झादि अनेक क्ठों से मना को जत्मन्स पीड़ा 
होंगे झगी भौर प्रआाचन जरत्यन्त ध्याकुछ होकर राबा के पास जा २ कर अपना रे 
कष्ट सुनाने रंगे, राखा मी उस समय शिन्ता के मारे बिल हो कर मूछांगत ( बेहोष्ठ ) 
हो गया, मूछा के होते ही राजा क्रो खप्त भाया कौर सम में उस ने पूर्योक्त ( विगाजर 
मत के ) मुनि को देखा, अब मूऱ्ा दूर हुई भौर राजा के नेत्र खुछ गये तब राजा इन 
उपत्र्ों ड्री पान्ति का विचार करने ऊंगा और भोड़ी देर के पीछे भपने खमीर उमयरों 
को साथ छेकर बह नगर के बाहर निकझा, बाहर जाकर उस ने उप्चान में ५०९ 
दिगम्बर मुनिराओं को प्मानारूड देखा, उन्हें देखते ही राजा के दृदय में विस्मज सब 
हुमा भर वह प्षीम्र ही उन के रणों में गिरा भौर सुवन करता हुआ बोछा | । 
महारात्र! भाप कृपा कर मेरे देख में श्लान्ति करो” राख के इस विनीत ( बिनस्युक् ) 
बंधन को सुन कर जिमसेमाणार्य बोफे कि-“हे राजन! तू दबाधर्म की वृद्धि कर 
राजा मोडा कि-“हे मददारान | मेरे देश में मद उपत्रग क्यों दो रहा है” तब विगाराः 
बाय ने कहा कि-“हे राजन! तू भौर ऐेरी प्रजा मिथ्यात्व से लन्‍्पे हो कर जीप 
करने झगे हैं ठभा मांससेबन भौर मदिरापान कर खनेक पापाघरण दिये गये है, उत्दं 
के ऋरघ सेरे देश भर में मद्यामारी कैडी भी सौर उस के विशेष बढ़ने का देह गई है 
कि-सू ने घ्ान्ति के बहाने से नरमेष यज्ञ में सुनि का होम कर से मरत्या के कष्ट में रे 
दिया, पस इसी कारण ये सब दूसरे मी मनेक उपद्ष फैफ रहे हैं, तुसे मद भी करण 
में दो जीब्िसा से भनेक उपह्व हो रहे हें मइ तो एक समा 
बाठ है, इस की विप्तेषठा तो तुझे मगाम्तर ( परसोक ) में बिदित होगी भर्मोत्‌ मबान्तर मे 


पश्चम अध्याय ॥ ६७७ 


तू बहुत दुःख पांवेगा, क्योंकि-जीवहिंसा का फल केवल दुगैति ही है” मुनि के 
इस वचन को सुन कर राजा ने अपने किये हुए पाप का पश्चात्ताप किया तथा 
मुनि से सत्य धर्म को पूछा, तब दिगम्बराचायं बोले कि-“हे राजन्‌। जहाँ पाप 
है वहाँ धम कहां से हो सकता है देख ! जैसा तुझे अपना जीव प्यारा है वैसा ही सब 
जीवों को भी अपना २ जीव प्यारा है, इस लिये अपने जीव के समान सब के जींव 
को प्रिय समझना चाहिये, पदश्च महात्रतरूप यतिधर्म तथा सम्यक्वसहित बारह त्रत- 

प गृहस्थधम ही इस भव और पर भव में सुखदायक है, इस लिये यदि तुझे रुचे तो 
उस ( दयामय जैन धमम ) का अज्ञीकार कर और सुपात्रों तथा दीन दुःखियों को दान 

! सैत्य वचन को बोल, परनिन्दा तथा विकथा को छोड़ ओर जिनराज की द्रव्य तथा 
भाव से पूजा कर” आचाये के मुख से इस उपदेश को सुन कर राजा जिनघर्म के मर 
को समझ गया और उस ने शीघ्र ही जिनराज की शान्तिक पूजा करवाई, जिस से 
शीघ्र ही उपद्रव शान्त हो गया, बस राजा ने उसी समय चौरासी गोत्रों सहित ( ८३ 
उमराव और एक आप खुद, इस प्रकार ८9 ) जैन घम का अज्ञीकार किया, ऊपर कहे 

हुए ८४ गाँवों में से ८२ गॉव राजपूतों के थे और दो गॉव सोनारों के थे, ये ही छोंग 
चौरासी गोत्रवाले सिरावगी कहलाये, यह भी सरण रहे कि-इन के गाँवों के नाम से 
ही इन के गोत्र स्थापित किये गये थे, इन में से राजा का गोत्र साह नियत हुआ था 


और बाकी के गोत्रों का नाम प्रथक्‌ २ रकखा गया था जिन सब का वर्णन क्रमानुसार 
निम्नलिखित हैः--- 


संख्या गोत्र वश गांव कुलढेवी 
९ साह गोत्र चोहान राजपूत खेंडेली गॉव चक्रेश्वी देवी 
२ पाटणी ,, तबर हे पाढणी ,;; आमा रे 
३ पापड़ीवाल ,, चौहान सु पापड़ी. » चक्रेश्वीी ,, 
8 दौसा ,, राठौड़ ». दौसा » जमाय ,, 
है सेठी 9) सोम - 99 सेठाणियो १99 चक्रेश्वरी 9 
५ भोसा ,,  चैहान ». भौीसाणी ,  नादणी 

७ ग़ोधा ,, .गौघड़ ». गोषबाणी ,, . मातणी 5 
< चेँद्वाड ,, . चेंदेला ». चंदवाड़ ,  मातणी 

डे मोद्या १99 टीमर 99 मौठया 79 ओरल हे 
९० अजमेरा ,, गौड़ तर अजमेयों ,, नॉदणी क' 
११ दरड़ोेद्या ,, चौहान ». दूखौंद ,, चकेइवरी 
१२ गदइया हर 


».. चौहान »५ गया ,,  चढकरेशरी 


६७८ 
संह्या गोत्र 


१३ पाद्ास्ष्या ,, 
१४ मूँष. 
१५ वज छः 
१३ वज्भमहाराया,, 
१७ राठका का 
१८ पारैधा ,, 
१९ गगबाढु | 
२० पायड़ा ,, 
२१ सौनी ,, 
२२ बिछासा | 
२६ बिरछाझ्धा ,, 
२४ बिन्यागक्या ,, 
२५ बांकीबाठ ,, 
२६ कफ्रासछाबाछ,, 
२७ पापछा » 
२८ सौगाणी ,, 
२९ जॉं्म्पा ,, 
३० करटार्या ॥। 
३१ रैद ] 
इ२ टौम्पा , 
३३ भोदोरा 9) 
हे४ काठा ,, 
३५ छावड़भचा ,, 
३६ होम्पा , 
३७ तद्माड़धा |, 
३८ ग्रेंडसाडी ,, 
३९ दुगढ़ाबत ,, 
४० घोपरी फ 
४१ पोरल्पा ,, 
४२ ग्रैंशीड़श [] 


सैनसम्पदायक्िश्षा ॥ 


दान 
सूर्य्ती 
ह्दैम 
ह्ेम 
सोम 
हँबर 
क्छाबा 
जौद्दान 
सौरखी 
ठीमर सौम 
कुरुब॑शी 
गदकौत 
मौहिझ 
मौहिक 
सौढा 
सूर्ममंछी 
कछाबा 
कुछाबा 
सोरड़ी 
पवार 
सौद्य 


कुरुम॑शी 
भौद्ान 
चूर्यबंपी 


मौरस्या 
सखी 
सौकंसी 
उबर 

गददढोत 


सौदा 


पाहाड़ी 
मूंक़ड़ 
वजाणी 
बजमासी 
राठोनी 
पाटोदी 
गगवाणी 
पादणी 
सौइनी 
विडछाका 
छोटी बिडाडी 
विम्यायदरी 
बोकठी 
कौंसछी 
पाफ्ठी 
सौगाणी 
जाँश्री 
कटायो 
ब॒दबासा 
टौगानी 
बोहोरी 
कुठबाड़ी 
छाबड़पा 
डगाणी 
छद्ाढ़भा 
मंदसाजी 


इरड्रोदा 
ओषत्या 


पीटछा 


मिम्हेड़ी 


केधरी 
भामण 
झामण 
मौइणी 
औरढ 
एग्रावती 
जमवाब 
भकेश्वरी 
भामण 


सौतरू 
बेबी 
जीजी 
जीणी 
आमण 
ब्र्नाड़ी 
समगाय 
जमवाग 
झआामणी 
पावड़ी 
सौवडी 


ओऔरक 

भामणी 
सीसिस 
शामणी 
भामणी 
इच्ाबती 
पद्मावती 
भीदेगी 


संख्या. गोत्र 


3२ साखृण्या ,, 
४४ अनोपड्चा,, 
४५ निगीत्या ,, 
४६ पॉगुस्या ,, 
8७ भूलाण्या 
१८ पीतल्या ,, 
१३ बनमाली ,, 
5० अरड़क ,, 
५१ रावत्या 
५२ मोदी ,, 
५३ कोकणराज्या,, 
५४ जुगराज्या ,, 
५५ मूलराज्या ,, 
५६ छहड़चा ,, 
७ दहुकड़ा + 
५८ गौती श 
+५९ कुलभाण्या ,, 
६० वौरखंड्या 
६१ सरपत्या 
९२ चिरड्क्या 
8३ निगदो 
६४ निरपोल्या 
९५ सरवड़चा 
९६ कड़वड़ा 
६७ सॉमभयो 
६८ हलया 
६९ सौमगसा 
७० बंबा 
७१ चोवाण्या 
७२ राजहँस 


१) 


१) 


99 


१9 


पश्चम अब्याय ॥ 


सोढा 
चँदेला 
गौड़ 
चोहान 
चौहान 
चौहान 
चौहान 
चोहान 
दीमरसोम 
ठीमरसोम 
कुरुवंशी 
कुरुवंशी 
कुरुवशी 
कुरुवशी 
दुजाल 
दुजाल 
दुजाल 
दुजाल 
मौहिल 


वंश 


हु 


गांव 
साखूणी + 
अनोपड़ी ,, 
नागोती ,, 
पॉगुल्यी , 
भूलाणी 
पीतल्‍यो ,, 
बनमारलू.,, 
अरड़क ,, 
रावत्यो. ,, 
मौदहसी ,, 
कोकणराज्या,, 
जुगराज्या ,, 
मूलराज्या ,, 
छाहड़या ,, 
ठुकड़ा 99 
गोतड़ा 
कुलभाणी ,, 
बोरखंडी ,, 
सरपती ,, 
चिरड़की ,, 
निरगद ,, 
निरपाल ,, 
सरवड़या ,, 
कड़वगरी ,, 
सॉमर्योी ,, 
हरलौदू ,, 
सोमद्‌ ,, 
बंबाली ,, 
चौवरत्या ,, 
राजहंस 


१) 


सिरवराय 
मातणी 
नॉँदणी 
चक्रेश्वरी 
चक्रेश्वरी 
चक्रेश्वरी 
चक्रेश्वरी 
चक्रेश्वरी 
औरटल 
लौरलू 
सोनलक 
सौनल 
सोौनल 
सोनल 
हेमा 
हेमा 
हेमा 
हेमा 
जीणदेवी 
चक्रेश्वरी 
नॉदणी 
नॉंदणी 
नॉंदणी 
नेंदणी 
चक्रेश्वरी 
जाणिषयाड़ा 
चोथी 
सिखराय 
चकरेश्वरी 
सिखराय 


8६८० सैनसम्प्रदामश्षिक्षा || 





पस्या गोत्र पंच गांव कुकदेगी 
७ए भहकायो ,, सौदा ,,  कईकर ,/ + पिखएप. १» 
७४ मूसाबड़धा,, . कुर्वंधीा » मसबड़भा , - सौनक फ 
७५ मैकसरा » सौडा ,, मैफ़सर » . उिस्साय 
७६ भौंगड़ा ,,  खीमर ,,  माँगड़ घौर॒क स्क़ 
७७ डोहड़धा » मौरट »,  दौदट ,,  छ्ौसक्पषिया » 
७८ सेत्रपात्प, दुसाक ,  सेत्रपाल्वौ ,, द्देमा स्का 
७९ राखमद्‌ ,, सोॉखढा ,, राजभद्रा ,, सरखती ही! 
<० मभुवाल्या , फछाबा ,, खुँबाठ ,, जमबगाय छ 
८१ चजवाण्या,, कछाबा ,, जखवाणी ,, जमगाय छः 
४२ वेदाल्या , ठीमर _,,  बनबौड़ा ,, भौरक कर 
<३ उठीवाठ ,, सोडा »  ब्टवाढ़ा) » अीदेगी | 
८४ निरपास्‍््या,, सोरटा + निपती !,, भगमाणी ह 
यह पश्चधम सूष्पाय का सेंडेडबनाक जातिगर्णन नामक तीसरा म़रण समाप्त हुमा ॥ 
चोथा प्रफरण--मादेश्वरी वश्ोत्ाचि वर्णन ॥ 





माहेश्वरी बशोत्पत्ति का सक्षिप्त इतिहास ॥ 

सैंडेडा नगर में सूर्यबंछी चोदान जाति का राजा खड़गकसेम राग्य करता भा, उसे 
फे फ्रोई पुत्र नहीं था इस छिये राया के सद्दिस सम्पूर्ण राज़घानी सिन्‍्सा में निमप्र गी, 
किसी समय राजा में आद्यों करो लति भावर के साप अपने यद्दों मुछाया उमा सत्मस्त 
प्रीति के साथ उन को बहुत सा भ्म्प प्रदान किया, तब ब्राप्मणों ने प्रसुस्त डोफ़र ;राश 
फो पर दिया क्ि-"दे राजन | छेरा मनोबाछिद सिद्धु द्ोगा” राजा मोटा हि 
“हे महाराज ! मुझे तो केवठ एुझ पुत्र की पाम्म है” सब ब्राप्णों ने कहा कि“ 
“हे राग्ग ! तू प्िगश्क्ति ग्री सेगा कर पेसा करने से क्षिब जी के घर गौर एम 
छोगो के आश्लीबोद से उरे बड़ा बुद्धिमान भौर --०+ 3 3 परे पढ़ा बुद्धिमान भीर बात पृत्र दोगा, प्रस्दु बर सोच ०० 

१-पह भादेधते बएबों बे उत्ाति व्य इतिहास पाप उन के भासे ४ थक जो कप डुमस्पर दै उडी ई 
भठुगार इस जे छिरा है बह इविद्धत भाों दा बजाया हुमा है अबग दासमिदस्प (जो कए बुध 


उद्दों इप बरजका ) ६ हग दाता आ विद्यार छेस ढो देख ढर बबिमान सब ही कई आगे इस जो 


बह इसततति ३प भावी जाती ६ इस बात रू सब दा शास ऐने के से इप विप्य डा इचल । 
कर दिया है प्र 


पश्चम अध्याय ॥ ६८१ 


वर तक उत्तर दिशा को न जावे, सूर्यकुण्ड में ज्ञान न करे और बक्मणो से द्वेप न क्रे 
तो वह साम्राज्य ( चक्रवर्षिराज्य ) का भोग करेगा, अन्यथा ( नहीं तो हे इसी देह से 
पुनजैन्म को प्राप्त हो जावेग”” उन के वचन को सुन कर राजा ने उन्हें वचन दिया 
( प्रतिज्ञा की ) कि-/हे महराज! आप के कथनानुसार वह सोलह वर्ष तक न तो उत्तर 
दिशा को पैर देगा, न सूर्यकुण्ड में स्नान करेगा और न त्राह्मणों से द्वेष करेगा” राजा 
के इस वचन को सुन कर आह्मणों ने पुण्याहवाचन को पढ़ कर आशीवोद देकर अक्षत 
( चावल ) दिया और राजा ने उन्हें द्ृब्य तथा एथ्वी देकर घनपूरित करके विदा किया, 
त्राक्षण भी अति तुष्ट होकर वर को देंते हुए विदा हुए, उन के विदा के समय राजा ने 
पुनः प्राथना कर कद्दा कि-“हे महाराज! आप का वर मुझे सिद्ध हो” से भूदेव 
( ब्राक्षण ) भी 'तथास्तु” कह कर अपने २ स्थान को गये, राजा के २४ रानिया थी, 
उन में से चॉपाबती रानी के गर्भाधान होकर राजा के पुत्र उत्पन्न हुआ, पुत्र का जन्म 
सुनते ही चारों तरफ से वबवबाइयें। आने छूगी, नामख्थापन के समय उस का नाम सुजन 
कुंवर रक्‍्खा गया, बुद्धि के तीक्ष्ण होने से वह बारह वर्ष की अवस्था में ही घोडे की 
सवारी और शस्रविद्या आदि चौद॒ह विद्याओ को पढ़ कर उन में प्रवीण हो गया, हृदय 
में भक्ति और श्रद्धा के होने से वह ब्राह्मणों और याचकों को नाना प्रकार के दान और 
मनोवाछित दक्षिणा आदि देने छगा, उस के सक््यवहार को देख कर राजा वहुत प्रसन्न 
हुआ, किसी समय एक वोड़े जैन साथु राजकुमार से मिछा और उस ने राजकुमार 
की अहिंसा का उपदेश देकर जैनधर्म का उपदेश दिया इस लिये उस उपदेश के 
प्रभाव से राजकुमार की बुद्धि शिवमत से हट कर जैन मत में मवृत्त हो गई और वह 
त्रक्षणों से यज्ञुसम्बन्धी हिंसा का वर्णन और उस का खण्डन करने छगा, आखिरकार 
उस ने अपनी राजधानी की तीनो दिशाओं में फिर कर सब जगह जीवहिंसा को बद्‌ कर 
३ दिया, केवछ एक उत्तर दिशा बाकी रह गई, क्योंकि-उत्तर दिशा में जाने से राजा 
ने पहिल़े ही से उसे मना कर रकखा था, जब राजकुमार ने अपनी राजधानी की तीनों 
दिशाओं में एकदम जीवहिंसा को बंद कर दिया और नरमेघ, अश्वमेघष तथा गोमेघ 
जादि सब यज्ञ बद किये गये तब ब्राह्मणों ओर ऋषिजनों ने उत्तर दिशा में जाकर यज्ञ 
फा करना शुरू किया, जब इस बात की चचो राजकुमार के कानों तक पहुँची तब वह 
. पड़ा कुद्ध हुआ परन्तु पिता ने उत्तर दिशा में जाने का निषेध कर रकखा था अतः वह 


पर यम न व लक 

१-बह वात तो अग्रेजों ने भी इतिद्वासों में वतला दी दे कि-वोद्ध और जैनघम एक नहीं है किन्तु 
अछग ६ हू परन्तु अफसोस है कि-इस देश के अन्य मतावलम्वी विद्वान भी इस वात में भूल खाते हें 
अति चे वौद्ध और जैन धर्म को एक दी मानते है, जब विद्वानों की यह व्यवस्था है तो वेचारे भाट वौद्ध 
और 808 का एक लिखे इस मे आश्चर्य द्वी क्‍या दे ॥ 


६८२ जऔैनसम्पदानश्निक्षा ॥ 


उभर जाने में सड्भोत्र करता भा, परन्तु प्रारम्भरेखा तो बड़ी मबर होती है, बस उसे ते 
अपना नोर किया औौर राजकुमार की उमरामों के सहिस बुद्धि परूट गई, फिर क्या शे- 
ये सब शीपर ही उत्तर विज्षा में पके गये और बह पहुँच कर संगोगवच्च धूर्मकृष्ड भर 
ही सड़े हुए, यह इन्हों ने देखा कि-छ' व्लपीश्वरों ( पाराझर भौर गौतम भादि) मे 
सज्ारम्म कर कुण्ड, मप्डप, घ्वजा और कुछश णादि का खापन कर रबसा है और पे 
वेद्ध्यनिसक्दित सक्ञ कर रहे हैं, इस रा्मगाही फ्रो देख, वेदप्वनि का मरण फ़र भौर 
यपश्चप्ाक्ा के मण्डप की रभना को देख कर राजकुमार को बढ़ा भाश्ग हुमा जौर गए 
मन में बिघारने क्ष्मा द्निदेखो! मुझ्त क्रो तो महों झाने से राजा ने मना कर दिशा 
और गहोँ पर छिपा कर यशारम्म कराया है, राजा की यह बतुराई मुझे भाज मासम हुई, 
सह विचार फर राजकुमार झपने साथ के उमरानों से धोला क्रि-“ज्ाप्मणों को पढ़ड़ के 
णौर सम्पूर्ण यज्ञसामग्री को छीन कर नए कर राछ्ो, राजकुमार का गह मचन उगों ही 
आझ्णों और ऋषियों के कणगोचर हुआ हयों दी उन्हों ने समझा कि राव भाव पे 
हैं, बस उन्हों ने ऐेमी में भाकर राजकुमार को न पहद्दिचान कर किन्तु उन्हें रास ही 
आने कर घोर प्ाप दे दिमा क्ि-“हे निर्वद्धिमो ! तुम छोग पापाणबत््‌ जड़ हो जागो! 
शाप के देते ही भह्र उमराब और पृ रा्पुत्न घोड़ों के सहित पापाणयद्‌ महडु्झि 
हो गये अर्थात्‌ उन की 'बछने फिरने देसने और बोडने भादि री सब प्फ्ति मिट गई 
ओर थे मोहमिद्रा में निमप् हो गये, इस बास को जब राबा कौर नगर के झोगों ने 
घना सो शीमर दी वहाँ भाकर उपख्ित हो गये छौर उन्हों ने कुमार छबा उमय््थों गो 
पाप के कारण पा्माणवत्‌ खड़नुद्धि देखा, बस उन्हें ऐसी वष्षा में देख फर ग्रग 
भन्ध'करण विहृझू हो गया भोर उस ने उसी वुषख से अपने मार्णों क्रो तम दिया 
उस समय राजा के साब में रानियों मी भाई थीं, जिम में से सोछद रानियों तो सती 
हो गई भोर छेप रापनि्मों आप्षणों भौर क्रपियों के घरणागत हुई, ऐसा शोपे ही मास 
पाप्ष के रबबढ़े वार्मों ने उस का राज्य दबा किया, छब राजकुमार ही झ्ली उन्हीं गा 
उमगाबों की स्लिमों को साथ झेकर झदन करती हुई वहाँ भाई और जाप्रणों तबा ऋतिरों 
के भरणों में गिर पढ़ी, उन के दुःख को देख कर क्रपियों ने क्षिद मी का सद्टाप़री 
मप्र देकर उन्हें एक गुफा अदा दी और गद बर दिया क्ि-पुम्दारे पति मद्वाबेव पार्टी 
के बर से शुद्धनृद्धि हो जागेंगे, तब ठो ने सब झ्लियों गह्ों बैठ कर सब्जी झ सर 
करने रूगी, कुछ काछ ढ़ पीछे पार्वदी जी के सत्दिद स्िद्र जी बहों भागे, उप सम 
पार्वती जी ने मददांदेम जी से पूछा द्ि-यद क्या स्पदस्परा है । तब सिर जी ने उन के 
पूर्व इठिदास्त अ मर्णन कर उसे पारईसी जी ढो सुमाया, जब राजा के हुँगर की रास 
भर बहत्तर उमयाबों की ठकुरानियों को मद मायप्त हुमा कि-सचधुष्॒ पार्वती मी के 


पंश्चम अध्याय ॥ 5<३ 


सहित शिव जी पधोरें हैं, तब वे सत खिर्मों आ कर पाती जी के चरणो का रंपशे करने 
ढगी, उन की श्रद्धा को देख कर पार्वती जी ने उन्हें आशीवीद दिया कि-“तुम सौमाग्यवती 
घनवतती तथा पुत्रवती हो कर जपने २ पतियों के सुख को देखो ओर तुम्हारे पति 
चिरत्लीव रहें” पार्वती जी के इस वर को छुन कर रानियों दवाथ जोड़ कर कहने ढ्गीं 
कि-'हे मात.! आप समझ कर वर देओ, देखो ! यहों तो हमारे पतियों की यह दशा 
हो रही है” उन के वचन को सुन कर पावैती जी ने महांदेव जी से श्रार्थना कर कहा 
कि-“पहाराज | इन के शाप का मोचन करो” पावती जी की म्राथना को सुनते ही शिव 
जी ने उन सव की मोहनिद्रा को दूर कर उन्हें चेतन्य कर दिया, वस वें सब छुभट 
जाग पढ़े, परन्तु उन्हों ने मोहयश शिव जी को ही घेर लिया तथा सुजन कुँवर पाती 
जी के रूप को देख कर मोहित हो गया, यह जान कर पावेती जी ने उसे शाप दिया 
कि-“अरे मेंगते | तू मौँग खा” बस वह तो जागते ही याचक हो कर मँगने लगा, 
इस के पीछे वे बहत्ततो उमराब बोके कि-“हे महाराज ! हमारे घर में अब राज्य 
तो रहा नहीं है, अब हम क्या करें? तब शिव जी ने कह्य कि-“तुम क्षत्रियत्व॒ तथा 
शत्न को छोड़ कर वैद्य पद्‌ का अहण करो” शिव जी के वचन को सब उमरावों ने 
अड्जीकृत किया परन्तु हाथों की जड़ता के न मिटने से वे हाथों से शस्र का त्याग न्‌ 
कर सके, तव शिव जी ने कहा कि-तुम सब इस सूयकुण्ड में खान करो, ऐसा करने से 
तुम्हारे हाथो की जड़ता मिट कर शख छूट जावेंगे” निदान ऐसा ही हुआ कि सूर्य- 
कुण्ड में ज्ञाब करते ही उन के हाथों की जड़ता मिट गई और हाथो से शख्र छूट गये, 
तेब उन्हीं ने तलवार की तो छेखनी, भाछों की डडी और ढालो की तराजू बना कर 
वेणिज्ञ पद्‌ ( वैश्य पद्‌ ) का झरहण किया, जब त्राह्मणो को यह खबर हुई कि-हमारे 
हुए शाप का मोचन कर शिव जी ने उन सब को वेश्य बना दिया है, तब तो वे 
( ब्राह्मण ) बहें आ कर शिव जी से प्राथना कर कहने छंगे कि “हे महाराज! इन्हों ने 
हमारे यज्ञ का विध्वस किया था अत. हम ने इन्हें शाप दिया था, सो आप ने हमारे 
हुए शाप का तो मोचन कर दिया और इन्हें वर दे दिया, अब कृपया यह बतला- 
कि-हमारा यज्ञ किस प्रकार सम्पूणे होगा” ज्राह्मणो के इस वचन को सुन कर 
शिव जी ने कहा कि-“अभी तो इन के पास देने के छिय्रे कुछ नही है परन्तु जब २ 
इन के घर मे मझ्जलोत्सव होगा तब २ ये तुम को श्रद्धानुकूक यथाशकक्‍य द्रव्य देते रहें- 
? ईस लिये अब तुम भी इन को धर्म में चलाने की इच्छा करो” इस प्रकार बर दे कर 
रंधर तो शिव जी अपने छोक को सिवारे, उधर वे बहत्तर उमराव छः्वों ऋषियो के 


"रणो म गिर पड़े और शिष्य बनने के छिये उन से प्रार्थना करने छंगे, उन की प्रार्थना 


६८४ जऔैनसम्मदायप्षिक्षा | 


को घन कर क्रपियों ने मी उन की मात फ्रो ललीकृत किया, इस डिमे एक पद ऋषि के 
धारह २ छ्िप्य हो गये, बस वे ही भ्रम यजमान कदाछते हैं । 
कुछ दिन पीछे वे सन खंडेखा करो छोड़ कर डीडवाणा में आा बसे कौर पूँक़ि गे गएतर 
खॉपों के उमराव भे इस झिये ये बहत्तर सौंप के डीड्ू महेश्वरी फहणाने झगे, '्रम्यतर 
में ( कुछ फाऊ के पीछे ) इन्हीं बहत्तर खंपों की इद्धि ( बढ़ती ) हो गई भर्वाद्‌ वे 
भनेष युक्तकों में फैड गये, वर्तमान में इन प्री सब खौंपें करीब ७५० हैं, मधपि इन 
सब खॉंपों के नाम हमारे पास विधमान ( मौजूद ) हैं तबापि विस्तार के मय से उसें 
यहाँ नदी किखते हैं । 
महेशवरी दैश्यों में भी मघपि बड़े २ आऔमान्‌ ईं परन्तु शोक का विपस है फि-रिपा 
इन झोगों में भी बहुत कम देखी जाती है, विस्रेष कर मारवाड़ में तो हमारे भोसगर 
बन्धु भौर महेशवरी महुत ही कम बिद्वान्‌ देखने में जाते हैं, विधा के न होने से एन भर 
धन भी म्पभे कामों में गहुत उठता दे परन्तु विद्यावद्धि आदि धुम कार्यों में ने कोण 
डुछ भी रर्ष नहीं फरते हैं, इस ठिये हम अपने मारगाड़निवासी महेश्वरी समतोंते 
भी प्रार्थना करते हैं कि-मशम तो-उन को विदा की पृद्धि करने के डिये कुछ ने इछ 
भवर्म मबन्भ करना आाहिये, वूसेे-खपने पूर्वलों ( बड़ेरों या पुरुषाओं ) के मप्र 
फी तरफ ध्यान देकर भौसर और विवाह भादि में व्यभैम्यम ( फिजूअसर्घी ) री 
बन्द कर देमा बादिये, सीसरे-कृन्पाविकरय, बराऊबिवाइ, ृद्धगिदाह तभा गिगाई में गा 
छियों का गाना भादि कुरीतिमां को बिककुछ उठा देना घाहिगे, भौये-परिणाम में मर 
वेने बाड़े सभा निन्‍्दुनीम म्यापारों को छोड़ कर शुभ वाणिज्य तथा कर्म क्रैस के मार 
की झोर ध्यान वेना लाहिये फि बिस से उन की कक्ष्मी फ्री वृद्धि हो और देश ्रीमी 
हिततिद्धि हो, पॉचरबे-सांखारिक पदार्थ कौर उन फ्री दृष्णा को मधन का देव बारे 
कर उन में भ्तिसिय झासक्ति का परित्याग करना भादिये, छठे-प्रन्प को सांछारिक व 
पारणौकिक सुस्त के सापन में देतुमूत जान कर उस का उचित रीति प्ले तथा 
से द्वी म्पय करना ग्राहिये, बस आश्ठा है कि-हमारी इस प्रार्थना पर प्यान दे कर छी 
के भनुसार बर्ताव कर इमारे मंदेश्वी आता सांसारिक सुख क्रो माप् कर पारछौड़िक 
मुख के भी अपिदारी होंगे ॥| 
सह पश्चम अष्याय का भाइश्वरी बंश्नोत्पणिगर्णन नामक चौथा प्रकरण समाप्त हुमा 0 


पश्चम अध्याय ॥ ६८० 


पाँचवोँ प्रकरण--बारह न्यात वर्णन ॥ 
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बारह न्‍्यातों का वतोव ॥ 

बारह स्‍्यातों में जो परस्पर में वर्ताव है. वह पाठकों को इन नीचे लिखे हुए दो 
दोहों से अच्छे प्रकार विदित हो सकता हैः-- 
तैिहा-खण्ड खेंडेला में मिली, सब ही बारह न्यात ॥ 

खण्ड प्रस्य नुप के समय, जीम्या दालरू भात ॥ १ ॥ 

बेटी अपनी जाति में, रोटी शामिल होय ॥ 

काची पाकी दूध की, भिन्न 'भाव नहिं कोय ॥ २॥ 

सम्पूंण बारह न्‍्यातों का स्थानसहित विवरण ॥ 
नाम न्यात स्थान से सख्या नाम न्यात स्थान से 


' श्रीमाल भीनमाठ से ७ खडेलवाल खडेला से 
२ ओसवार ओसियाँ से ८ महेश्वरी डीडू. डीडवाणा से 
३ मेड़तवाल भेडता से ९ पौकरा पोकर जी से 
४. जायलवबाल जायक से १० टींठोड़ा टीटोड़गढ़ से 
५ वधेरवाल बंघेरा से ११५ कठाड़ा खाद्द गढ़ से 
६ पटल्ीवाल पाली से १२ राजपुरा राजपुर से 


मध्यप्रदेश ( मालवा ) की समस्त बारह न्यातें ॥ 
संख्या नाम न्‍्यात सख्या नाम न्‍्यात सख्या नाम न्‍यात सख्या नाभ न्‍्यात 
१ श्री श्रीमीकझ 9 ओसवालू.. ७ पल़ीवा७5 १० महेश्वरी डीड्ू 
२ श्रीमारू ७५  खैँंडेलवाक्॑ ८  पोरवाल ११ हूमड़ 
३ अग्रवाऊ. ६ वधेरवाक ९ जेसवाठ १२ चोरडि्यों 
१-इन दोहों का अर्थ संगम ही है, इस लिये नहीं लिखा है ॥ 
२-सब से प्रथम समस्त बार न्यातें खँंडेला नगर में एकत्रित हुईं थीं, उस समय जिन २ नगरो से 
जो २ वैश्य आये थे वह सब विषय कोष्ठ मे लिख दिया गया दे, इस को के आगे के दो कोष्ठों में देशप्रथा 
के अनुसार बारह न्यातों का निद््शन किया गया दै अथात्‌ जहाँ अग्रवाल नहीं आये वह्ं चित्रवाल 
शामिल गिने गये, इस प्रकार पीछे से जैसा ३ मौका जिस २ देशवालों ने देखा वैसा ही वे करते गये 
इस में असछी तात्पय उन का यद्दी था कि-सब वैश्यों मे एकता रहे और उन्नति होती रहे किन्तु केवल 
पेद को सर २ कर चछे जाने का उन का तात्पर्य नहीं था ॥ 
३-स्थान सहित, अर्थात्‌ जिन २ स्थानों से आ २ कर वे सब एकत्रित हुए थे (देखो 
अर क संख्या 
<-इन में श्री श्रीमाल हस्तिनापुर से, अग्रवाल अगरोहा से, पोरवाल पारेवा से, जेसवाल 8, 
हुमड सादवाडा से तथा चोरंडिया चावढ़िया से आये थे, शेप का स्थान प्रथम लिख ही चुके हैं॥ > 





वन 


१८६ जैमसम्मवायशिक्षा ॥ 


गौदवाड, गुजरात तथा काठियावाड़ की समस्त बारह न्यातें ॥ 


संछया मास न्‍्यात सेरूया नाम न्मात सेल्बा नाम न्यात 


१ भीमाठ 2४ चित्रवाद ] 


पोरबाढ 


२ औभीमार ५. पह्नीवार ८ सैडेकबांस 
६ मओसबाढू है बधेरबास ९. मेड़तवाछ 


यह पश्षम क्रध्याय का बारह न्‍्याठबर्णन नामक पौंचनों प्रकरण समाप्त हुभा | 


छठा प्रकरण--चौरासी न्‍्यातवर्णन ॥ 





संख्या नाम स्वात 
१० महेश्री 
है! ठंठबार 
१२ इरपौऐे 


खान से 
बाझऊूँडा से 
नमकोट से 
करोदी से 


गैंगराड़ से 
गौदिड्गढ़ से 
गौकगढ़ से 
गोगा से 
गीँदोड़ देगगढ़ से 


चौरासी न्यातों तथा उन के स्थॉर्नों के नामों का विवरण ॥ 
स॑झुषा नाम न्यास जाम से संज्या नाम न्यात 

१ भीमाऊ भीनमाछ से १४ ऋकखन 
२ प्रीभीमार दस्िनापुर से १५ कपौठा 

३ जीसप्ड श्रीनगर से १६ कॉकरिया 
४. भीगुरु आमूना ढौझइ से १७ सरबा 

५. ओगौड़ पिद्धपुर से १८ खडायता 
६ अगरबारू अगरोद्ा से १९ खतेमबाछ 

७ भममेरा अममेर से २० स्डेखवाद 
< भड्ौषिया अगोष्या से २१ गेंगराड़ा 
९ भडाड़िया आइडणपुर से २२ गादिस्नासू 
१० अवकंधबात अगर भाभानगर से २६ गौलमाल 
११ भोध्तषारु श्रोसियों नगर से २० गोगबार 
१३ कठाडा खा से २५ गैंदोड़िया 
१६ करमेरा करमेर ले २६ पढ़ोड़ 


१-इल में है विजदाल विक्तोश्मद से #म्गाकछू 
अर क्य छ्वास प्बम छिस हो चुढ है ४ 


रणजभश्रकादा 
गद मल्‍्हारी ऐ 


है तपा इर्पौरा दरपौर पे आवेग 


३- ज़ार्जों के अव्येत, जिस २ स्थानों ले आ ९ कर एकतित हुए थे उस ३ ₹यार्मों के ह 


सरुया नाम न्यात 


२७ चतुरथ 
२८ चीतोड़ा 
२९ चोरडिया 
३० जायलवाढ 
३१ जाढोरा 
३२ जैसवालू 
रे३रे जम्बूसरा 
३४ शँटोडा 
३५ टठोरिया 
३६ दूँसर 
३७ दसोरा 
३८ धवलकोष्टी 
३९ धाकड़ 
४० नारनगरेसा 
8१ नागर 
४२ नेमा 
४३ नरसिंघपुरा 
४४ नर्वोमरा 
१५ नागिन्द्रा 
४६ नाथचछा 
४७ नाछेला 
४८ नोटिया 
38९ पदल्लीवाल 
७५० परवार 
५१ पद्चम 
७२ पोकरा 
५३ पौरवार 
५४ पौसरा 
५० बधेरवालू 


पश्चम अध्याय ॥ 


स्थान से 


चरणपुर से 
चित्तोडगढ़ से 
चाबड़िया से 
जावल से 
सोवनगढ़ जालौर से 
जैसलगढ़ से 
जम्बू नगर से 
टॉटोड़ से 

टंटेरा नगर से 
ढाकलपुर से 
दसोर से 

घोलपुर से 
धाकगढ़ से 
नराणपुर से 
नागरचाल से 
हरिश्चन्द्र पुरी से 
नर॒सिंघपुर से 
नवसरपुर से 
नागिन्द्र नगर से 
सिरोही से 
नाडोलाइ से 
नोसलगढ़ से 
पाली से 

पारा नगर से 
पश्चम नगर से 
पोकर जी से 
पोरेवा से 

पैसर नगर से 
बंधेरा से 


संख्या 


जद 
9 
७८ 


नाम न्यात 


बदनोरा 
वरमाका 
विद्यादा 
वागार 
भवनगे 
मूँगडवार 
महदेश्वरी 
मेडतवाल 
माधुरिया 
मोड 
माडलिया 
राजपुरा 
राजिया 
लबेचू 
लाड 
हरसोरा 
हमड़ 
हलद्‌ 
हाकरिया 
संभिरा 
सडोइया 
सरेडबाल 
सोरठवालू 
सेतवाल 
सौहितवाल 
झुरन्द्रा 
सोनेया 
सोरडिया 


१३३० ३#४+ 


६८५७ 


स्थान से 
बदनोर से 


ब्रह्मपुर से 
विद्याद से 
विलाम पुरी से 
भावनगर से 
भूरपुर से 
डीडवाणे से 
मेडता से 

मथुरा से 
सिद्धपुर पाटन से 
मॉडलगढ़ से 
राजपुर से 
राजगढ़ से 

लावा नगर से 
लॉवागढ़ से 
हरसोर से 
सादवाड़ा से 
हलूदा नगर से 
हाकगढ नलवर से 
सॉमर से 
हिंगलादगढ़ से 
सादड़ी से 

गिरनार से 
सीतपुर से 

सोहित से 
सुरन्द्रपुर अवन्ती से 
सोनगढ़ से 
शिवगिराणा से 


8 +४७9०१०००७७००३ 


१८८ अैनसम्भदानशिक्षा ॥ 


गुजरात वेश की चौरासी न्यातों का विवरण ॥ 
पंज़्या नाम न्‍्यात॒संरूुया नाम न्यात संल्‍्ना नाम न्यात संझमा नाम न्गत 
१ भीमाडी २२ गूजरवाऊ ४३ दसारा ६५४ माह 
है भीभीमाई २३ गोयठवाऊझ ०४ दोहछबाढ़ ६५. मभेदबाड़ा 
है भगरवाक २४ नफ़ाक ४५ पदमौरा ६६ मीहीरिण 
४ पनेवाझ् २५ नरसिंपपुरा 9६ पहेवाछ. ६७ मेंभौरा 
५ आइहवरमी २६ नागर ४७ पुष्करपाक ६८ मैंडाहुछ 
६ भआरचितया्ध २७ माग्रेन्द्रा. ४८ पशमवास ६९ 
७ औरवाक २८ नारा. ४९ घटीपरा._ ७०. मोडफिया 
८ झभोसबाढड २९ पीतौड़ा ७० यरूरी ७१ मेढोरा 
९ भ्ंडोरा ३० खित्रवाऊ ५१ बाईस ७२ झाइ 
१० करदेरवार ३१ चारीढ्ा. ५२ पाप्मीयीा. ७३ ठाड़ीताडझ़ा 
११ फ्रपो १२ जीरणबाछ॒ ५३ याबरयाठ ७४ किंगायत 
१२ फरबेरा ह३ अेज्याझ ५४ बामणबाऊ ७० वाचढ़ा 
१६ क्राकछ्िया १४० अजेमा ५५ बासमीवाक ७६ छबी 
5 १४ फ्ाजीटीवाल ३५ जम्बू ५६ बाहौरा. ७७ सुरखाढ 
१५ ओरटबाठ ३६ झठियारा ५७ बेड़नैशा.. ७८ सिरकेरा 
१६ ऊकंबोपाछझ ३७ टठाकरार ५८ भागेरबाकू ७९ सौनी 
१७ खड़ायटा ३८ रीड ५९ मारीडा ८० सीौमतबाड़ 
८ खातरवात ३६९ डॉडोरिया ६० मूँगरवाझ ८१ सारबिया 
१९ स्रीची ४० डीसोंवाइ ६१ झगड़ा <२ सोहराढ 
२० संडेवाई ४१ पेरौड़ा ३४२ मामतवारऊ ८३ साजौरा 
२१ गयैरा ४२ ठीपीरा ६३ मेड़तबास ८४ इरसोरा 
दृक्षिण म्रान्त की चौरासी न्यातों का विवरण ॥ 
संस््या नाम न्यात सएया नाम न्यात संझ्या नाम न्यास संझया नाम मात 
ह्मड़ ७ ग्रपेेबाछ १३ मेड़तबाल १९ नाभग्ता 
३२ ऐड्रेज्याउ. ८ बआावरिया १२ पहोबाछ २० सरया 
३ योरबाऊ ९ गैराड़ा. १५ गगेरपास २१ सगोदगा 
हे भमग्ठ १० गौरुपुरा १६ सडमो २२ फ्रस्नेत 
५ जेपपास् १३१ भीमास १७ मबंसू २१ $ाऊटरिया 
६ परयाठ २३ भासखवाब १८ बस २५ क्री 


पश्चम अध्याय ॥ ६८९ 


संख्या नाम न्‍्यात संख्या नाम न्‍्यात संख्या नाम न्‍्यात संख्या नाम न्यात 
२० हरसौरा ४२ सोरेड़्वाल ७५९ खंडबवरत. ७६ जनीौरा 
२६ दसोरा ४३' मॉडलिया ६० नरसिया ७७  पहासया 
२७ नाछेछा ४४ अडाकिया ६१ भवनगेह ७८ चकोड 
२८ टंटोरे ४५ सखरिन्द्र ६२ करवस्तन ७९ वहड़ा 


२९ हरद ४६ माया ६३ आनदे ८०. चैंवलक 
३० जाढलीारा ४७ अषप्टार ६० नागौरी ८१ पदवारछिया 
३१ श्रीगुरु 9८ चतुथ. ६७ टकचालऊ ८२ बागरौरा 
१२ नोटिया ४९ पद्चम ६६ सरडिया ८३ तरीड़ा 
३३ चोरडिया ७० वपछवार ६७ कमाइया ८9 गींदौडिया 
३४ मेँगड़वाल ५१ हाकरिया ६८ पौसरा ८५. पितादी 


रे५ धाकड़ ७२ केंदोइया. ६९ भाकरिया ८६ बधेरवारू 
३६ वौगारा ७५३ सैनैया. ७० वदवइया . ८७ बुढ़ेला 


३७ गोगवार ५० राजिया ७१ नेमा ८८ कटनेरा 
२८ छाड ७७५ वड़ेला ७२ अस्तकी ८९ सिंगार 
२३९ अवकथवारू ७६ मटिया ७३ कारेगराया ९० नरसिंघपुरा 
४० विदियादी ७५७ सेतवार ७४ नराया ९१ महता 


४१ ब्रक्काका ७८ चक्षचगा ७० मोड़सॉडलिया 


एतद्देशीय समस्त वैश्य जाति की पूवैकालीन सहालुभूति 
का दिग्दशन ॥ 


विद्वानों को विदित हो होगा कि-पूव काल में इस आयोावत्ते देश में प्रत्येक नगर 
और प्रत्येक आम में जातीय पश्चायर्ते तथा आमवासियों के शासन और पालन आदि 
विचार सम्बंधी उन के प्रतिनिधियों की व्यवस्थापक सभाये थीं, जिन के सत्मवन्ध 
( अच्छे इन्तिजाम ) से किसी का कोई भी अनुचित वत्ताव नहीं हो सकता था, इसी 
कारण उस समय यह आयोवत सवेथा आनन्द मज्जल के शिखर पर पहुँचा हुआ था | 


प्रसगवशात्‌ यहा पर एक ऐतिहासिक इत्तान्त का कथन करना आवश्यक समझ कर 


पाठको की सेवा में उपस्थित किया जाता है,आशा है कि-उस का अवलोकन कर प्राचीन 


प्रथा से विज्ञ होकर पाठकगण अपने हृदयस्थर में पूर्वकालीन सद्विचारो और सद्गत्तीबो 
को स्थान देंगे, देखिये-पद्मावती नगरी में एक धनात्य पोरवाल ने पुत्रजन्ममहोत्सव 
मे अपने अनेक मित्रों से सम्मति ले कर एक वैश्यमहासमा को स्थापित करने का विचार 


८3 


१९५ जैनसम्प्रदायश्षिक्षा ॥ 


कर जगह २ निमख्पण भेजो, निमप्रण क्रो पाकर यमासमय पर बहुत दूर २ नगों 
मतिनिषि था गये और समाकर्ता पोरयारु ने उन फा मोमनादि से अत्यन्त सम्मान कि 
तथा सभे मतानुस्ार उक्त समा में यह ठद्टराव पास किया गया कि-जो फ्रोई खालद। 
घनाकर वैश्य इस समा का उत्सब करेगा उस फो इस समा के समास्तदों ( मेम्बरों ) 
प्रबिष्ट ( मरती ) किया स्ामेगा । 


१-प्रठमदों करे उच्च छेख ब्ये पढ़ कर विश्सित ( जाय छे युक्त ) महों होता चाहिये और ग 
बियार करना आाहिपे कि-पूर्द समन में समा रूम होती थी. उम्ाजों की प्रपा (रिब्राज) ठो व 
समन पूरे से प्रभक्षित हुई है, स्पा क्‍्योंके समाओं ब्य अचार आाधुविक (थोड़े समय पूरब व्प) गा 
ऊ्िम्तु प्राचौन ही है, हां गह बात सकल ई डि-कुछ द्मछ तू धमार्भों द्रौ प्रषा मर्द ९६ चुकी हे तर 
थोड़े समय से इस 'य पुन प्रचार हुमा है इसी क्रिये प्राचौन क्य्क में इस प्रषा के प्रजढ्ित छोने में झम 
पाठझें क्रो बिस्सन ( लाबग ) उत्पन्त शो सकता ई परन्तु बाक्म में यह बाद नहीं हैं, क्सोंकि-समाब 
$ प्रधा प्रप्टीन ही है, अर्षांत्‌ प्रारयीप ध्यक् में उमाओं वे प्रा ब्य लुष प्रचार रह चुझय है, रफ निपर 
'म पाठकों मे ठीड रीठि से नियन शो आगे इस द्रिज इस ता २ जोगेंगर सत्‌ )९ ६ के गेंकरेस्र उमर 
चार पत्र में छपे हुए (एसी भाषण के ) छेझ के जहां पर अशिककर (स्जों ध्म्लों) प्रश्रश्चित करे 
उस के पढ़ने ऐ पाउको दर अच्छे प्रकर से विशित ( माइम ) हो धामेगा फ्रि-प्राभौन ध्छ में किस 
मझर वा प्रग व आय तबा समामं के द्वारा किस प्रस्र से म्दरस्वा ऐदी थी देखिये।--- 

“गांवों में पश्चापत-खग्‌ १८१९ ह में एमस्मफसस्टज ध्ाइव ने हरैन्‍्युस्वासग्राप्ियों के विफन * 
दिखा बा: 

परफणा च॥६७ एव्यापापराा'क 00 धं॥056 ब्यील०0६ ६० एणलक फटा 
प्रथा ( थी ०छ6+ (एजबव्लाफण७ड धाछ जाए 50 ज्वा, 

*पाद हिश्जुस्‍्पानबाधियों औे मांषों की पश्ायें इतनी रद हैं कि ड्िसी प्रद्यर थे सगर्जमेंद म एने 
पर भी थे भपने अपीगस्प कोमों करे रक्षा करने में उमर हा 

उस १4३ है में सर चास्थे मेद्आफ़ मझक्य ने किखा बाः--- 

५0 जञ॥१६० 0करापप्याधव बा० ॥६६9० उल्ण॥० आब्यण[्ध गव्कोए पण्णय 
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ए0णैपच०० साजता, एक >गद्लाण! अिधाम५॥, 80॥, करा्वांध। उक० प्एजधर 
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पश्चम अध्याय ॥ ६६१ 


इस समास्थापन के समय में जिस २ नगर के तथा जिस २ जाति के _ वैश्य अति- 
निधि आये थे उन का नाम चोरासी न्‍्यातो के वर्णन में छिखा हुआ 2 अर चाहिये, 
अथीत्‌ चौरासी नगरों के प्रतिनिधि यहेँ। आंग्र थे, उसी दिन से उन की चौरासी न्यारतें 
भी कहलाती है, पीछे देशप्रथा से उन में अन्य २ भी नाम शामिर होते गये है जे 
कि पूरब दो कोछ्ठो में लिखे जा खुके है । 


हिये प्राय सभी वस्तुये दे, जहाँ अन्य सभी विषय विगडते दिखाई देते है तद्दों ये पश्चायत चिरस्थायी 
दिसाई पडती हे, एक राजबश के पीछे दूसरे राजवश का नाश द्वो रहा है, राज्य में एक गड़बड़ी के 
पीछे दूसरी गडवडी खडी हो रही है, कभी हिन्दू, कभी पठान, कभी सुगल, कभी मरहठा, कभी सिख, 
कभी अग्रेज, एक के पीछे दूसरे राज्य के अविकारी वन रहे है कितु आ्रामों की पश्चायतें सदेव वनी हुई 
है, ये प्रामों की प्वायत जिन में से हर एक अलग २ छोटी २ रियासत सी सुझे जैंच रही हैं सव॒ से वढ 
कर हिन्दुस्थानवातियों की रक्षा करने वाली हैं, ये द्वी म्रामों की पश्मायर्ते सभी गडबड़ियों से राज्येश्वर्रो के 
सभी अदल वदलों से देश के तहस नहस द्वोते रहने पर भी श्रजा को सव दुखों से वचा रदी दें, इन्हीं 
गाँवों की पश्ायतों के स्थिर रहने से प्रजा के सुख ,खच्छन्द्ता में वाधा नहीं पढ रही है. तथा वह खाधी- 
नता का सुख भोगने को समर्थ दो रद्दी है । ह 
अग्रेज ऐतिहासिक एलकिनस्टन साइबव और सर चार्ल्स मेद्काफ महाशय ने जिन गाँवों की पश्चायतों 
को हिन्दुस्थानवासियों की सब विपदो से रक्षा का कारण जाना था, जिन को उन्हों ने हिन्दुस्थान की 
भ्रजा के सुय्र और ख़च्छन्दता का एक मात्र कारण निश्चय किया था वे अब कहाँ हैं? सन, १८३० ईंखी 
मे भी जो गॉवों की पश्चायतें दिन्दुस्थानवासियों की लौकिक और पारलौकिक स्थिति मे कुछ भी आंच 
आते नहीं देती थीं वे अब क्या हो गई ? एक उन्हीं पश्चायतों का नाश हो जाने से द्वी आज दिन भारत- 
वासियों का सर्वनाश द्वो रहा है, घोर राष्ट्रविष्ठयों के समय मे भी जिन पदश्चायतों ने भारतवासियों के 
सर्वेख्र की रक्षा की थी उन के विना इन दिलों अग्नेजी राज्य में भारत की राष्ट्रसम्बन्धी सभी अश्ञान्तियों 
के मिट जाने पर भी हमारी दशा दिन अतिदिन वदलती हुई, मरती हुईं जाति की घोर शोचनीय दकश्या 
वन रही है, शोचने से भी शरीर रोमाश्वित होता है कि-सन्‌ १८५७ ईंखी के गदर के पश्चात्‌ जब से 
खर्गीया महाराणी विक्टोरिया ने भारतवर्ष को अपनी रियासत वी शान्तिमयी छत्नछाया मे मिला लिया 
तब से प्रथम २५ वर्षों मे ५० छाख भारतवासी अन्न बिना तडफते हुए झुत्युकछोक में पहुँच गये तथा 
दूसरे २५ वर्षों मे २ करोड साठ छाख भारतवासी भूख के ह्वाह्यकार से ससार भर को मुँजा कर अपने 
जीवित भाइयों को समझा गये कि गोवों की उन छोटी २ पश्चायतों के विसर्जन से भारत की दुर्गति कैसी 
भयानक हुई है, अन्य दुगेतियों की आलोचना करने से हृदयवालों की वाक्यशक्ति तक हर जाती है । 
गाँवों की वे पश्चायते कैसे मिठ गई, सो कद कर आज शक्तिमान्‌ पुरुषों का अग्रियभाजन होना नहीं 
है, वे पश्चायते क्या थीं सो भी आज पूरा २ लिखने का सुभीता नहीं है, भारतवातियों को सब ॒विपदों 
से रक्षा करने वाढी वे पश्चायतें मानो एक एक वडी ग्रहस्थी थीं, एक गहस्थी के सब समर्थ छोग जिस 
भैकार अपने अधीनस्थ परिवारों के पाछलच पोषण तथा विपदों से तारने के लिये उद्यम और प्रयक्ष करते 


जा 
बा फू 


घब्र्‌ सैनसम्मदायपिक्षा ॥ 


उस फ्रे बाद उक्त समा किस २ समय पर सभा किसनी बार युकृत्रित हुई भौर 
उस फ्रे ठहराव किस समय तक नियत रह कर काम में भाते रहे, इस बात ब्पथ 
ऊुगाना यथपि क्रति कठिन बात है तथापि सरोज करने पर उस का भोड़ा 77 पा द उबापि खोल करने पर उस झऋगोड़ा महुव पढ 


रहते है ईसे दो एक पं्नायत के सब समर्थ ध्मेम णपनी अधपीमध्प सब गृहस्वियों ग्रे सब अ श्र रफ़ा 
अप उप्यम और प्रवह्त करते थे भ्राज कछ के अमंरिक्य परे झादि किया राजा करे राज्य जित पश्म 
अणा थे इच्छा के अजुसार कुछ कममों ध्त्रे अपने में से चुन कर उर्हीं के द्वारा अपने सासन पद बिऋर 
झआदि का प्रबंध करा छेटे हैं उसी अर्यर मे पश्चायर्ते प्रामशाप्तियों के प्रतिनिषिनों क्रै घ्रापम प्रन विद्यर 
भादि झे ध्यवस्थासमार्य थी. राजा बाद जो ब्पेई क्यों न छेठा बा उसी पश्मागद से उस ओऔओे सस्ते 
प्मामगाप्ियों से माज्युण्यरी भाशि मित्र दादी थी राम्पेश्र राजा से म्रामबासियों हर कौर 'ें सम्दग 
भईैं रहटा गा प्ररायत ही भरे व्यगस्वा से सब छघोप निज ३ कर्वश्यों ब्र प्रझन करठे थे पशाकद दी 
मी स्पवस्था से छडे फैशड अप्पहिजों के पास्म का प्रबंध होता बा पशायत ही हे ब्यवस्पा से बुष्प्रद 
के फ्िये अभ्न थादि ध्य प्रबंध होता पा प्रबाबद ही डी स्यद॒स्था से परस्पर के पमददों व्य विगरेशा रोज 
धा पर्यगत ही को ब्यषस्था से जुट बुमेदियोों का छासन होता था पश्मावत ही दी म्पगष्यय प्रे प्रजुओों डे 
आरसण की दछ्च। में ऋमग्ातिनों अं रक्षा ध्य प्रदम होता या । 


हिस्दू राजाओं के हियों में याँवों को मे पर्ापरतें पड़ रह कर अफ्ने उब प्रबंधों से प्रामबाहिरों 
रक्षा षरदी थी सुसद्माव एजाओं के दिन में प्माग्ों दो बह रक्षाऋरियी प्रक्ति प्लिविड वहाँ ऐसे 
पाईं बो अभेजो अमडदारी कै पहल दष्ता में भौ पह छा्ति सर्वष्य ट्ूटये महों पाहै थी किस्यु लंगरेजे 
अमलबदारी पुष्ठ होने पर पॉँडों ५. पशायें लपनी खारी झकि अप सह्रेंर के बरणों में इच्ष्परष इसे 
के शत्च्यर हो कर मश्ञकास् के यहासाक्त में ध्रमा गईं, दब से अपरेजों छोर उन पशागर्तों के बर्षशा 
स्वामापप ऐो कर अबरब है इए बुगतियों झा कबशित्‌ सासम कर रह है, झपु्ों के भा|््यण के मर 
छे स्मेय्े दो उर्ैद्य बचा रही है, परस्पर के कपड़ों हय निबरेसा भी कर रह है, किख्छु उस से धसें मे 
लिषटेय कराने म॑ प्याब झ्लेनों घमडीस्यों का रिवाब्य नि रष्मा है लौर पप्मायत ही अन्पाम्य छद्ियों झा 
पैश्या स्थगद्मर अयरेजो राध्येर कर रही है शे ले एसारे उभी देशग्रद्यी गघ मर में अजुभग कर सो है! 

अपनों $ ठिपे अपर दो सज़ा अपरेजी सार नहीँ कर घड़ती है, इष्प्रछ के किये था भ 
सपर्त कय रखता शेमेजी सर से हो बद्ी सझुठा है, क्योंकि पौगों के निगासी अपनी परशयर्षोंड़ें 
जिप्र प्रड्मार सर्वेश्ष पं उस प्रह्मर इस ब्यरतबासी अग्रेजी सर के पर्वश् गए हो पझते प्रेप्ेजी ट४। 
हा भपना इप भी ६ अपने देख गये _ अपनी जातिग्रप्ै अपद्दीन प्रण ध्य पाछ्न भी उत हो इस्च रे, 
पड प्रण के परन है समस्या ठिजरे रह कर बह हमारी पयावदों थे भोति कैसौ इश्ा में मौइपपे 
पपा नही दर सड़ठी है एवो से दझआदते ढ़ बये रहने के पिस्य थे भोवि इमाए एम गं हो २07 
सारे थे भवरित इपरयथे भूषों ठरड ६ आर मर जुड़े है उप झा पड़ मात अरण इमाते पगोंश्री 
पेजाजतों थे भोद्रे बच $ छाए इमाते रक्षा व छेड् झ है पो दर इस गो ज्येया है को काग्र 
से बी उन इच्बठों ॥ पिमाण प्म्द बैंगोदी श्रतिक्षाएी प्षाह्ररियों बेदामदों हा रिमोल 
परम घास में पुत्र सिजा टन इशजी इमा0 रक्षा गए ऐयो+ ॥ 








पश्चम अध्याय ॥ ६९३ 


लगना कुछ असंभव नहीं है, परन्तु अनावश्यक समझ कर उस विषय में हम ने कोई 
जज ३ जिन्हें बे 
परिश्रम नही किया, क्योंकि सभासम्ब॒ंधी प्रायः वे ही प्रस्ताव हो सकते हैं जिन्हें वते- 


मान में भी पाठकंगण कुछ २ देखते और सुनते ही होंगे । 

अब विचार करने का स्थल यह है कि-देखो! उस समय न तो रेल थी, न तार 
था और न वत्तेमान समय की मॉति मार्गप्रबंध ही था, ऐसे समय में ऐसी बृहत्‌ 
( बडी ) सभा के होने में जितना परिश्रम हुआ होगा तथा जितने द्रव्य का व्यय हुआ 


होगा उस का अनुमान पाठकगण खय कर सकते है। 


अब उन के जात्युत्साह की तरफ तो जरा ध्यान दीजिये कि-वह ( जात्युत्साह ) 
कैसा हार्दिक और सद्भावगर्भित था कि-वे छोग जातीय सहानुभूतिरूप कब्पवृक्ष के 
प्रभाव से देशहित के कार्यों को किस प्रकार आनन्द से करते थे और सब छोग उन 
पुरुषों को किस प्रकार मान्यदृष्टि से देख रहे थे, परन्तु अफ्सोस है कि-वत्तेमान भें उक्त 
रीति का विछकुल ही अभाव हो गया है, वर्तेमान में सब बैश्यों भें परस्पर एकता और 
सहानुभूति का होना तो दूर रदह्या किन्तु एक जाति में तथा एक मत वालों में भी एकता 
नहीं है,' इस का कारण केवल आत्माभिमान ही है अथीत्‌ छोग अपने २ बड़प्पन को 
चाहते हैं, परन्तु यह तो निश्चय ही है कि-पहिले रूघु बने विना बड़प्पन नहीं मिल 
सकता है, क्योंकि विचार कर देखने से विद्त होता है कि लघुता ही मान्य का स्थान 
तथा सब गुणों का अवरुम्बन है, इसी उद्देश्य को हृदयर्थ कर पूवेज महज्जनों ने 


न अर ममक प जे लक सक मम +पज “प लि जीप कपल 

१-एकता और सह्दानुभूति की बात तो जद्दों तद्०ँ रह्दी किन्तु यह कितने शोक का विषय है कि-एक 
जाति और एक मतवालों में भी परस्पर विरोध और मात्सर्य देखा जाता है. अथीत्‌ एक दूसरे के गृणो- 
त्कर्प को नहीं देख सकते हैं और न वृद्धि का सहन कर सकते हैं ॥ 


*-किसी विद्वान ने सत्य द्वी कद्दा है कि-सर्वे यत्र अ्रवक्तार , सर्वे पण्डितमानिन ॥ संवे महत्त्व- 
मिच्छन्ति, तब्न्दसवसीद॒ति ॥ १ ॥ अथीत्‌ जिस समूह में सब ही वक्ता ( दूसरों को उपदेश देने वाले )हैं 
अथीत्‌ श्रोता कोई भी वनना नहीं चाहता है ), सव अपने को पण्डित समझते हैं और सब दी महत्व 
(वडप्पन ) को चाहते हैं वह (समूह) दुख को श्राप्त द्वोता है +। १ ॥ पाठकगण समझ सकते हैं कि 
वत्तेमान मे ठीक यही दशा सव समूदह्दों ( सव जातिवालों तथा सव मतवालों ) मे हो रही है, तो कहिये 
झुघार की आशा कहाँ से हो सकती है २ ॥ 

२-स्मरण रहे कि-अपने को रघु समझना नम्नता का ही एक रूपान्तर है और नम्नता के बिना किसी 
युण की ध्राप्ति हो ही नहीं सकती है, क्योंकि नम्नता ही मनुष्य को सब गुणों की प्राप्ति का पात्र बनाती 

? जैव मनुष्य नम्नता के द्वारा पात्र बन जाता है तव उस की वह पात्रता सब गुणों को खींच कर 
उस भ स्थापित कर देती दै अर्थात्‌ पान्नता के कारण उस में सव्‌ गुण 
जैसा कि एक विद्वन्‌ ने कहा दे कि-नोदन्वानर्थितामेति, न चाम्मोमिर्न 


हर 





लय ही आ जाते हें, 
पूवेते ॥ आत्मा तु पात्रता 


६९४ सैनसम्पदाबश्िक्षा ॥ 


कजुता की अति प्रसंसा कम है, देखो! अध्यात्मपुरुष ओ चजिदानन्दबी मद ने 
पेज का पक स्तवन ( स्तोत्र ) बनाया है उस का भावार्थ बह है फ्ि-न्दर मौर दूर्ष 
इस छिग्रे उन को अद्ण छगता है परन्तु उघु तारागण को अहण नहीं ब्गगार 

संसार में यह कोई भी नहीं कहता है कि-पम्द्ारे भागे ठायूँ किन्तु सर कोई यही झट 
है कि-सुर्दारे पगे छागूं, इस का देते यदी है कि-ररण ( बैर ) बूसरे सब भर्ों से व्थु 
हैं इस छिये उन को सन नमन करते हैं, पूर्णिमा के चन्द्र क्रो फ्रोई नहीं वेसदा दौर 
न उसे नमन करता है फन्‍्मु द्वितीया के अन्तर को सब ही देखते औौर उसे नमन करते 
है क्योंकि यह छछु होता है, 'ीड़ी एक अति छोटा चन्तु है इस छिये पादे जैसी रस 
गती ( रसोई ) ठैयार की गई हो सब से पद्चेछे उस ( रखबती ) का खाद उसी 
( कोड़ी ) फ्रो मिछता है डिन्तु ड्रिसी बड़े चीय फो नहीं मिलता है, जब राम उसी 
हर कड़ी दृष्टि बाद होता है तब उस के कान भौर नाक झादि उत्तमाड़ों को डी कट 
गाता है किन्तु ढयु होने से कैरों फ्ो नहीं कटवाता है, यदि बाऊक किसी के झानों को 
खींजे, मूँछों को मरोड़ देगे अभगा प्विर में मी मार देये तो मी बह मनुष्य प्रस्र ही 
होता है, देखिये! यह भेष्ठ कितनी भनुषित है परन्तु रूघुतायुक्व बालक दी सेश होने 
से सम ही उस का सहन कर छेदे हैं किन्यू किसी गड़े की इस चेहा को कोई मी नई 
बे सकता है, यदि कोई बड़ा पुरुष किसी के साम इस प्रेष्ट को करे तो कैसा लनर्े 
हो आते, छोटे बाऊक ढ़ो अन्त'पुर में जाने से कोई मी नहीं रोकठा है यद्दों तक डि- 
भह्दों पहुँचे हुए बालक दो अन्त पुर की रानियों मी देह से खिछाती हैं फ्निन्दु बड़े श 
जाने पर उसे अन्त पुर में कोई नहीं जाने देता है, मदि मद पठा जाने ठो सलिरश्ठेव 
भादि कए को उसे सना पड़े, जब तक बाठक छोटा होता है उब तक सब ही उस की 
पैंभाठ रखव हैं भर्पात्‌ माता पि्य भरे भाइ लादि सब ही उस की सेंभाक्न और गिरी- 
प्ण रखते ई, उस के माइर निकृठ जाने पर सम ढो थोड़ी दी देर में चिन्ता दो जाही 
फि बच्चा भभी सड़ क्‍यों नहीं भाया परन्तु जब बह बड़ा हो जाता है दब उस की 
ऐ्रोई जिन्दा नहीं करत है। इन सब उदाइरपों से सारांध यही निकछता दे हि जा कुछ 
सुस्त दे बह रुपुता में ही है, जब ददय में इस ( रुघुठा ) क्षे सत्ममाव को स्पान मिछ 
जाता दे उस समय सम सराजियों दा प77 तन नपरियों का मूठ अरण सह करण जास्मामिमान भौर महस्वाइप्नितत 


भैय+ अजयादा्द सम्पप ४१४ अप उमर अध्ध (मायनवाष्म ) नह होठ दे परत (एमए दोने के) 
मेइ जड़ों कषे पूर्ेत थे डदिझा छाठा दोजइ बात बह ८ (उस रख दो अगरब दी पूरित ढरठ है) 
ते थे थे (५८ बारे | छापा) चत बष्य शत बाप ढ़ पात इम्प्रतिस् सन्‍ई 
ऐ ब्य जी हैं ६ ) ॥ इव पिक्‍्य में गयति इसे बबुद कुछ (कणये हए भावजकवा मो बरम्तु बन्द ड 
विशयार $ू भग थे गदां पर गद्दी सियात है ॥ 


पश्चम अच्याय [| ६९५ 


( बड़पपन की अमिलापा ) आप ही चला जाता है, देखो ! वर्त्तमान में दादाभाई 
नौरोजी, छाछा छाजपतराय और वार गद्भाधर तिलक आदि सह्लुणी पुरुषों को जो 
तमाम आयीवर देश मान दे रहा है वह उन की छुघुता ( नम्नता ) से प्राप्त हुए देश- 
भक्ति आदि गुणों से ही प्राप्त हुआ समझना चाहिये | 
इस विषय में विशेष क्या छिखें-क्योंकि प्राज्ञों ( बुद्धिमानों ) के लिये थोडा ही 
ढिखना पयीप्त ( काफी ) होता है, अन्त में हमारी समस्त वैश्य ( महेश्वरी तथा ओस- 
वार आदि ) सजानों से सविनय प्राथना है कि-जिस प्रकार आप के पूवेज छोग एक- 
त्रित हो कर एक दूसरे के साथ एकता और सहानुभूति का बर्ताव कर उन्नति के शिखर 
पर विराजमान थे उसी प्रकार आप छोग भी अपने देश जाति ओर कुठ्ुम्ब की उन्नति 
कीजिये, देखिये! पूव समय में रेल आदि साधनों के न होने से अनेक कष्टों का सा- 
मना करके भी आप के पूर्वज अपने कर्तव्य से नहीं हटते थे इसी छिये उन का प्रभाव 
सत्र फैल रहा था, जिस के उदाहरणरूप नररक्न वस्तुपाकु और तेजपाल के समय में 
दसे और बीसे, ये दो फिरके हो चुके है । 
प्रिय वाचकबृन्द ! क्‍या यह थोड़ी सी बात है कि-उस समय एके नगर से दूसरे 
नगर को जाने में महीनों का समय छगता था और वही व्यवस्था पत्र के जाने में भी 
थी तो भी वे छोग अपने उद्देश्य को पूरा ही करते थे, इस का कारण यही था कि-वे 
लोग अपने वचन पर ऐसे दृढ़ थे कि-मुख से कहने के बाद उन की बात पत्थर की 
लकीर के समान हो जाती थी, अब उस पूवव दशा को हृदयस्थ कर वत्तेमान दशा को 
सुनिये, देखिये) वत्तेमान में-रेल, तार ओर पोष्ट आफिस आदि सब साधन विद्यमान 
है कि-जिन के सुभीते से मनुष्य आठ पहर में कहां से कहो को पहुँच सकता है कुछ 
घंटों में एक दूसरे को समाचार पहुँचा सकता दै इत्यादि, परन्तु बड़े अफसोस की बात 
है कि-इतना सुभीता होने पर भी छोग सभा आदि में एकत्रित हो कर एक दूसरे से 
सहानुभूति को प्रकट कर अपने जात्युत्साह का परिचय नहीं दे सकते है, देखिये! आज 
जैनसेताम्बर कास्फ्रेंस को स्थापित हुए छः वष से भी कुछ अधिक समय हो चुका है 
इतने समय में भी उस के ठहराव का प्रसार होना तो दूर रद्दा किन्तु हमारे बहुत से 
जैनी भाइयो ने तो उस सभा का नाम तक नहीं छुना है तथा अनेक छोगो ने उस का 
नाम और चची तो सुनी दै परन्तु उस के उद्देश्य और मम से जद्यापि अनमभिज्ञ है, 
खिये। जैनसम्बधी समस्त समाचारपत्रसम्पादक यही पुकार रहे हे कि-कान्फेंस ने 
केवल लाखों रुपये इकट्ठे किये है, इस के सिवाय और कुछ भी नहीं किया है, इसी प्र- 
हक से्‌ विभिन्न लोगों की इस विषय में विभिन्न सम्मतियों है, हमें उन की विभिन्न सम्म- 
| में इस समय हस्तक्षेप कर सत्यासत्य का निणय नहीं करना है किन्तु हमारा अमीष्ट 


हा सफक 


न्जॉ छः 


६९६ औैनसम्पदायश्षिद्धा ॥ 


तो बह है क्ि-छोग प्राचीन प्रण हो सूछे हुए हैं इस डिये थे समा भादि में कम 
एकत्रित होते हैं तथा उन के उद्देश्यों कौर मर्मों को कम समझते हैं. इसी ठिये गे उत्त 
भोर ध्यान सी बहुत दी कम देते हैं, रद्ा किसी समा ( ढ्रास्फरेंस भादि ) का विमि् 
सम्मतियों का विषय, सो समासम्धी इस प्रकार की सम बातों का गिचार तो बुद्धिमार 
भौर विद्वान सर्य ही कर सकते हैं, फ्योंदि वे जानते हैं. कि-मायः सब ही विपगों में 
पत्यासत्य का मिम्रण होता दै, प्रचकित विचारों में बिछकुछ सत्य ही विपय हो सौर से 
विचारों में बिछकुछ असत्य द्वी मिपय हो ऐसा मान ठेना सबैया अमास्पद है, क्योंकि उक्त 
दोनों विषारों में न्यूनापिक भण्त में सत्य रहा करता है। 
देखो! पहुठ से छोग तो मदद कहते हैं कि-जैम प्रेताम्बर क्रा्मेंस पंच बर्ष से हो 
रदी है भौर उस में जालों रुपये सर हो छुके हैं सौर उस के सम्बंध में तब भी बहुत 
कुछ खर्च हो रहा है परन्तु कुछ मी परिणाम नहीं निकझा, बहुत से छोग गह दुऋते हैं 
कि-जैन श्रेताम्बर अआर्मेस के होने से जैन पं फ्री महुत उन्नति हुई है, भव उफ दोनों 
विचारों में सत्य का भंप्त किस बिचार में अविक है इस झा निर्मम बुद्धिमान भौर हि 
द्वान्‌ जन कर सकते हैं । 
यह तो निम्न ही है कि गणित तथा यूझूकिड के बिपय के सिवाय यूसरे हिसी 

विषय में निर्विबाद सिद्धान्त स्मापित नहीं हो सकता है, बेखों | गणित विपमक 
पिद्धास्त में मद सर्बेमत है क्नि-पोंच में दो के मिल्मने से सात ही होते हैं, पंच को 
'भार से गुणा करने पर थीस ही होते हैं, यह सिद्धास्स ऐसा है कि इस को उसने में 
मक्षा भी असम है परन्तु इस प्रकार व्य निश्चित सिद्धान्त राज्यनीति तशा पर्म भावे 
पिबादास्‍्पद विषयों में माननीय हो, यह बात श्रति कठिन तगा असम्भगवत्‌ है, 
कयोंकि-सनुष्मों क्री प्रकृत्रियों में भेद होने से सम्मति में मेद होना एप 
ख्ाभाविक यात है, इसी ठत्त्व फा निचार कर इसारे घास्रकारों ने स्माद्भाव का विषम 
स्थापित किया है और मिन्न २ नयों के रइसों को समझा कर पकान्सवाद का निरसन 
( स्मए्डन ) किया है, इसी नियम के अनुसार बिना किसी पश्चपात के हम मई $ऋ६ 
सकप ई ि-जैन श्वेताम्बर क्ामेंस को भऔीमान्‌ भी गुलाबचन्द भी इड्डा एस प्‌ ने 
भडपनीय परिभ्रम कर प्रथम फडोधी सीर्य में स्थापित किमा था, इस समा के स्थापित 
फरने से उक्त मद्गांद्य का अभीष्ठ केमछू जास्युज्ञति, देशोश्नठि, विद्यावृद्धि, एक्सामत्रार 
धरंदृद्धि, परस्पर सहानुभूति सभा कुरीतिनिवारण भादि ही भा, भ मह दूसरी बा 
दँ कि-सम्मतियां के विभिल हाने से सभा के संत्पय पर किसी प्रद्धर फ्र अगरोध 

से ध्रमा के उददृश्प अब तफ़ पूर्ण न हुए दा बा कम हुए हों, परन्तु यह जिएय सभा 

का दापास्‍्पद बनाने बल्म नदीं दा सकता दे, पाठफ़गाण समन्ष सकसे 4 क्ि-सदुरश 


पञ्चम अध्याय ॥ ९१९७ 


से सभा को स्थापित करने वार तो सवैधा ही आदरणीय होता है इस लिये उक्त सच्चे 
वीर पुत्र को यदि सहसख्रों धन्यवाद दिये जावे तो भी कम हैं, परन्तु बुद्धिमान समझ सकते 
हैं कि-ऐसे बृहत काये में अकेला पुरुष चाद्दे वह कैसा ही उत्सादी और वीर क्‍यों न 
हो वया कर सकता है? अर्थात्‌ उसे दूसरों का जाश्रय हूँढ़ना ही पड़ता द्ै, बस इसी 
नियम के अनुसार वह बालिका सभा कतिपय मिथ्याभिमानी पुरुषों को रक्षा के उद्देश्य से 
सौपी गई अथोत्‌ प्रथम काम्फ्रेंस फलोधी में हो कर दूसरी बम्बई में हुई, उस के काये- 
वाहक प्राय प्रथम तो गुजराती जन हुए, इस पर भी “काल में अधिक मास” वाली 
कहावत चरितार्थ हुई अथीत्‌ उन को कुगुरुओं ने शुद्ध मागे से हटा कर विपरीत मार्ग 
पर चढा दिया, इस का परिणाम यह हुआ कि वे अपने नित्य के पाठ करने के भी पर- 
मात्मा वीर के इस उपदेश को कि-“मित्ती मे सब्ब भूएसु बेर मज्ञ न केण ६” अथीत्‌ 
मेरी सबे भूतों के साथ मैत्री हैं, किसी के साथ मेरा वैर ( शत्रुता ) नहीं है, मिथ्यामि- 
मानी और कुशुरुओं के विपरीत मार्ग पर चला देने से भूछ गये , वा यों कहिये कि- 
बम्वई में जब दूसरी काम्फ्रेंस हुईं उस समय एक वे की बालिका सभा की वरषेगोठ 
के महोत्सव पर श्री महावीर खामी के उक्त वचन को उन्हों ने एकदम तिलाज्लि दें 
दी, यद्यपि ऊपर से तो एकता २ पुकारते रहे परन्तु उन का भीतरी हार जो कुछ था 
वा उस का प्रभाव जब तक जो कुछ है उस का लिखना अनावश्यक है, फिर उस का 
फूल तो वही हुआ जो कुछ होना चाहिये था, सत्य है कि-““अवसर चूकी द्ूमणी, गावे 
आलू पपाल” प्रिय वाचकबृन्द | इस बात को आप जानते ही हैं कि-एक नगर से दूसरे 
नगर को जाते समय यदि कोई शुद्ध मागे को भूछ कर उजाड़ जंगक में चछा जावे तो 
वह फिर शुद्ध माने पर तब ही आ सकता है जब कि कोई उसे कुमागे से हटा कर 
शुद्ध मागे को दिखला देवे, इसी नियम से हम कह सकते है कि-समभा के कार्यकत्तो 
भी अब सत्पथ पर तब ही आ सकते हैं जब कि कोई उन्हें सत्पथ को दिखला देंवे, 
चूँकि सत्पथ का दिखलाने वार केवछ महज्जनोपदेश ( महात्माओं का उपदेश ) ही हो 
सकता है इस लिये यदि सभा के कार्यकत्ताओं को जीवनरूपी रगशाला में शुद्ध भाव से 
कुछ करने की अमिलाषा हो तो उन्हें परमात्मा के उक्त वार्वय को हृदय में स्थान दे कर 


१-शुद्ध मार्ग पर जाते हुए पुरुष को विपरीत मार्ग पर चला देने वाछे को ही वास्तव में कुशुरु समझ- 
ना चाहिये, यह सब ही ग्रन्थों का एक मत दे ॥ 


२-दमारा यह कथन कह तक सत्य है, इस का विचार उक्त सभा के मर्म को जानने वाले बुद्धिमान 
दी कर सकते हैं ॥ 





३-इस विपय को छेख के बढ जाने के कारण यद्दों पर नहीं छिख सकते हैं, फिर किसी समय पाठकों 
की सेवा से यह विषय उपस्थित किया जावेगा ॥ 


४-इस कथन के आशय को बुद्धि वाले पुरुष ही स ह बुर 
82934 तय को सूक्ष्म बुद्धि वाले पु दी समझ सकते हृ ढिन्तु स्थूल बुद्धि वाले नहीं 


८८ 


६९८ बैनसम्मवायक्षिक्षा ॥| 


झपने भीतरी नेत्र खोलने धाहियें, कयोंकि-खब तक उक्त वाक्य को हृदय में स्वान 
न दिया जावगा तब तक उन्नति स्थान को पहुँचाने वाढा एकताझूपी शुद्ध मार्ग इम्मी 
समझ में सम में मी नहीं मिक् सकता दै, इस हिये हम्फेंस क्ले सम्पों से तब सम्पूर्ण 
आयोवर्तनिबासी वैद्य छर्मों से हमारी सबिनय प्रार्थना है कि-“मेरी सब मूर्तों से मैज्ी 
है, फिसी के साथ मेरा पैर नहीं है? इस भगवद्धाक्ष्य को सथे माव से इंदय में अद्डित 
करें कि जिस से पूर्वबत्‌ पुन इस आयीबर्च देश की उन्नति हो कर सर्वत्र पूर्ण बानन 
मज्ञर द्वोने छगे ॥ 
यह पश्चम अध्याय का चौरासी न्‍्यासबर्णन नामक छठा प्रकरण समाप्त हुमा | 


सातयाँ प्रकरण--रेतिहासिक य पदार्थविज्ञानवर्णन || 





ऐतिहासिक सया पवार्थविज्ञान की आवश्यकता ॥ 


सम्पूर्ण प्रमाणों और महखनों के भनुमम से यह घात मढी भाँति लिद्ध हो पु 
है फि-मनुष्य के सदाचारी था तुराचारी बनने में केवझ ब्ान भौर भव्ान ही 'रण 
होते दें. भर्बात्‌ धन्त"करण के सतोगुण के उत्मासक ( प्रकाप्तित करमे बाझे ) तगा 
तमोगुण के झआाच्छावुक ( ढोंकने बाझ्े ) यथे् साधनों से जान करी प्राप्ति होने पे मनुष्य 
सदाघारी होता है तथा सन्त करण के समोगुण ढे उवूमासक और सतोगुण के भाभ- 
दृफ यय्रेश्न साधनों से भज्ञान थ्री प्राप्त होने से मनुष्य दुराभारी ( ठुष्ट स्पगद्वार बाह्म ) 
दो जाता है । 

माय सदर दी इस बात क्रो जानते होगे कि-सनुप्य छुसंगति में पढ़ कर पुभर गाते 
है ता कुसजति में पड़ कर बिगड़ जाता है, परन्तु कमी फ़िसी ने इस के द्वेत का मी 
विचार दिया है कि-पेसा क्यों होता है ! देखिये ! इस का देतु विद्वानों ने इस ग्रक 
निश्चित किया है -- 

भन्त'करण की-मन, बुद्धि, चित्त और लद॑कार, ये जार इतियाँ हैं, इन में ऐ मत 
प्र फ्रये संकल्प और विकल्‍््य करना है, यृद्धि क्रा कार्य उस में द्वानि स्मम दिखाना है 
दिस का कार्य ड़िसी एक करतम्य का निश्यय करा देना दे तगा लहद्धार का 
कई ( में ) पद का प्रकट करना है | 

मद भी स्मरण रहे कि अन्त करण घठोगृण, रजोगुण घबा तमोगुण रूप है, भर्गाद 
ये तीनों गुण उस में समानाबखा में दियमान हैं, परत इन (गुणों) में करण 
मप्री को पा कर म्यूनापिक होने की लाभाविक चक्ति दे। 


पश्चम जध्याय ॥ 5६९९ 


जब किसी मनुष्य के अन्तःकरण में किसी कारण से किसी विषय का उद्भास 
( प्रकाश ) होता है तब सब से प्रथम वह मनोथृत्ति के द्वारा संकल्प और विकरप करता 
है कि-मुझे यह काये करना चाहिये वा नही करना चाहिये, इस के पश्चात्‌ बुद्धिदृत्ति 
के द्वारा उस ( कर्तव्य वा अकर्तव्य ) के हानि लाभ को सोचता है, पीछे चित्तवृत्ति 
के द्वारा उस ( कत्तेव्य वा अकत्तव्य ) का निश्चय कर लेता हैँ तथा पीछे अहड्ढारबृत्ति के 
द्वारा अभिमान प्रकट करता है कि में इस काये का कत्तो ( करने वाढा ) वा अकत्तो 
( न करने वाला ) हूँ । 
यदि यह प्रश्न किया जावे क्रि-किसी विपय को देख वा सुन कर अन्त करण की 
चारों वृत्तिया क्यो क्रम से अपना २ काये करने रूगती है तो इस का उत्तर यह है कि- 
मनुष्य को खकमीनुकूल मननशक्ति ( विचार करने की शक्ति ) खभाव से ही प्राप्त 
हुई है, बस इसी छिये प्रत्येक विषय का विज्ञान होते ही उस मननशक्ति के द्वारा 
चारों वृत्तियाँ क्रम से अपना २ कार्य करने छूगती है । 
बुद्धिमान्‌ यद्यपि इतने ही लेख से अच्छे प्रकार से समझ गये होगे कि-मनुप्य सुस- 
जतिम रह कर क्‍यों सुधर जाता है तथा कुसह्गति में पड़ कर क्‍यों विगड़ जाता है तथापि 
साधारण जनों के ज्ञानार्थ थोड़ा सा और भी लिखना आवश्यक समझते है, देखियेः--- 
यह तो सब ही जानते है कि-मनुष्य जब से उत्पन्न होता है तब ही से दूसरो के 
चरित्रों का अवरूम्बन कर ( सहारा के कर ) उसे अपनी जीवनयात्रा के पथ ( मार्म ) 
की नियत करना पड़ता है, अथीत्‌ खय ( खुद ) वह अपने छिये किसी मार्ग को नि- 
पेत नहीं कर सकता है, हाँ यह दूसरी बात है कि-अथम किन्‍्ही विशेष चरित्नो ( खास 
शक जनम कक 2 पक47 25% हक: कस कक 


“देखिये वाछक अपने माता पिता आदि के चरित्रों को देख कर प्राय उसी ओर झुक जाते हैं अ- 
थांत्‌ वैसा ही व्यवद्ार करने लगते हैं, इस से विलकुछ सिद्ध है कि-मनुष्य की जीवनयात्रा का सांग 
सर्वथा दूसरों के निद्शन से ही नियत होता है, इस के सिवाय पाश्षात्य विद्वानों ने इस बात का अद्यक्ष 
अजुभव भी कर लिया है कि-यदि मनुष्य उत्पन्न होते ही निर्जेन स्थान मे रक्खा जाबे तो चह विलकुछ 
आजुपी ब्यवद्वार से रहित तथा पशुवत्‌ चे्ा वाला हो जाता है, कहते हैं कि-किसी वालक को उत्पन्न होने 
से कुछ समय के पश्चात्‌ एक भेडिया उठा छे गया और उसे छे जा कर अपने भिटे में रक्खा, उस बालक 
को भेडिये ने खाया नहीं किन्तु अपने बच्चे के समान उस का भी पालन पोषण करने लगा ( कभी २ ऐसा 
होता है कि-भेडिया छोटे बच्चों को उठा छे जाता है परन्तु उन्हे मारता नहीं है किन्तु उन का अपने 

के समान पाछन पोपण करने रूगता है, इस प्रकार के कई एक बालक मिल चुके हैं जो कि किसी 
“मय सिकन्दरे आदि के अनायलयों में भी पोषण पा चुके हैं ), बहुत समय के वाद देखा गया कि-वह 
लक भजुष्यों की सी भाषा को न बोल कर भेडिये के समान द्वी घुरघुर शब्द करता था, भेडिये के समान 
ही चारों पैरों से ( हाथ पैरों के सद्दारे 2 चलता था, मनुष्य को देख कर भागता वा चोट करता था तथ 
जीभ से चप २ कर पानी पीता था, तात्पय यह है कि-उस के सर्वे कार्य भेडिये के समान ही थे घ 
निर्भम सिद्ध है कि-मनुष्य की जीवनयात्रा का पथ बिलकुल ही दूसरों के अवलम्बन पर नियत हे 
निर्भर है अथीत्‌ जैसा बह दूसरों को करते देखता दै बैसा ही खय करने लगता है ॥ 50% 


ह2॑ के 
कई ञ 


ोा 


०० सैनसम्पदामश्िक्षा | 


भाचर्णां ) के द्वारा नियत किये हुए तमा निरकाझपेविस अपने मार्ग पर गमन ऋरछा 
हुआ वह काडान्तर में शानविस्तेप क मर से उस मार्ग का परित्माग न करे, परन्तु गा 
बहुत दूर की बात है। 
धस इसी नियम के अनुसार सत्युरुषों की सज्ृठि पा कर झगात्‌ सत्युरुपों के सदाभार 
फ्रो देख वा सुन कर आप भी उसी मांग पर मनुष्य जाने छगता है, इसी ढ्रा नाम 
सुभरना है, इस के विरुद्ध वह कुस्सित पुरुषों की सम़ति को पा कर ल्मात्‌ कुत्सित 
पृद्यों के दुराचार को देख वा झन कर भाप भी उसी माग में जाने छगता है, हसी श्र 
नाम विगड़ना है। 
उक्त छेस से सत साधारण भी अमर लच्छे प्रकार से समझ गये होंगे क्नि-मुसंगति 
तबा कुसक्ञति से भनुष्य का सुपार बा विगाड़ क्‍यों होता है, इस छिये अब इस विगत 
में छेखबिखार की क्रोई आवश्यकता नहीं है | 
अब ऊपर के झेख से पाठठगण भच्छे मकर से समझ ही गये होंगे डि-मतुष्म 
के सुभार वा विगाड़ फा द्वार केबड दूसरों के सदा्रार गा ठुराजार के अगठसखन पर 
निर्भर है, स्मोंकि-दूसरों के व्यवद्वारों फ्रो देख गा सुन कर मनुष्य के अन्त करण श्री 
'बारों इृषतियों क्रम से अपने मी सद्भय्‌ ( दूसरों के समान ) फर्सम्य भा भरकर्तस्प के विषम 
में मपना २ कार्य करने ठगती हैं। 
हो इस विषय में इतनी विस्लेषता भबश्ष्य है क्रि-यप बूसरे सत्युदपों के सदाषार ऋ 
अनुकरण करते हुए मनुष्य के भन्त'करण में सतोगुण का पूरा उद्‌भास हो नाठा है 
तथा उस के द्वारा उक्त८ ( उत्तम ) बन की समाप्ति हो जाती है तब उस की इृषि 
कुत्सित पुरुषों के म्यबद्वार की भोर नहीं पुकती है भर्बात्‌ उस पर कुछक् कम ममाव 
नहीं होता है ( क्योंकि सतोगुण के प्रकाश के भागे समोगुण का सन्‍्मकार उच्छिक्षप्राम 
हो जाठा है ) इसी प्रकार जब दूसरे कुत्सित पुरुषां के कुत्सिताचार क्र अनुकरण 
हुए मनुप्य के प्न्त करण में पतमोगुण का पूरा उद््‌मास हो जाता है उमा उस के द्वारा 
उल्कष्ट भज्ञान की मरापि दो जाती है तन उस क्री वृत्ति सत्युक्पों फ्रे स्मगद्दर $क्‍्री भोर 
नदी छुकती हे भर्बात्‌ सस्संग और सदुपदेश् का उस पर प्रभाव महीं डोता है. ( बर्योकि 
पमोगुण की अषिकता से सतोगुण उस्छिलपाम हो जाता है )। 
इस केथन स॒ सिद्ध हो गया ड्रि-प्रारम्म से ही मनुप्य को दूसरे सत्पुरुपां के सख- 
रिप्रों के देखने सुनने ठबा अनुभम करने बसी झाजश्मकसा है क्रि जिस से बह भी उन 
के सघरितरों कर भनुरूरण कर सतोगुण री इद्धि ड़ द्वारा उल्तष्ठ शान को प्राप्त हो कर 
अपने जीवन के बास्तनिक छक्ष्य को समझ कर निरन्तर उसी मार्ग पर चछा जाने और 
मनुष्पजन्म के परम, भथ, हम और मांशरुपी भारों प्ों ऐसे प्राप्त होगे । 


पच्चम अध्याय ॥ ७०१ 


इस विषय में यह भी स्मरण रखना चाहिये कि-दूसरे सत्पुरुषों के वात्तेमानिक 
( वत्तेमान काल के ) सच्चरित्र मनुष्य पर उतना प्रभाव नहीं डार सकते है जितना कि 
भूतकालिक ( भूत काल के ) डाकू सकते है, क्योकि वात्तमानिक सचरित्रों का फरूू 
आगामिकराल्भावी ( भविष्यत्‌ काल में होने वाठा ) है, इस लिये उस विषय में मनुष्य 
का आत्मा उतना विश्वस्त नहीं होता है जितना कि भूतकाल के सचरित्रों के फल 
पर विश्वस्त होता है, क्योकि-भूतकाल के सच्चरित्रों का फल उस के प्रत्यक्ष होता हैं 
( कि अमुक पुरुष ने ऐसा सच्चरित्र किया इस लिये उसे यह शुम फल प्राप्त हुआ ) 
इस लिये आवश्यक हुआ ज़ि-मनुष्य को भूतकाछिक चरित्र का अनुभव होना चाहिये, 
इसी भूतकालिक चरित्र को ऐतिहासिक विषय कहते है । 


ऐतिहासिक विषय के दो भेद हैं-ऐतिहासिक बत्त और ऐतिहासिक घटना, इन में 
से पूर्व भेद में पूवंकालिक पुरुषों के जीवनचरित्रों का समावेश होता है तथा कूसरें 
भेद में पू्े काछू में हुईं सब घटनाओं का समावेश होता है, इस लिये मनुष्य को उक्त 
दोनों विषयों के अन्थों को अवश्य देखना चाहिये, क्योंकि इन दोनों विषयो के अन्थों के 
अवलोकन से अनेक प्रकार के छाम प्राप्त होते है । 

स्मरण रहे कि-जीवन के लक्ष्य के नियत करने के लिये जिस प्रकार मनुष्य को ऐति- 
हासिक विषय के जानने की आवश्यकता है उसी प्रकार उसे पदार्थविज्ञान की भी आव- 
श्यकता है क्योंकि पदा्थविज्ञान के विना भी मनुष्य अनेक समयों में और अनेक खानो 
में धोखा खा जाता है और धोखे का खाना ही अपने लक्ष्य से चूकना है इसी डिये पूर्वीय 
विद्वानों ने इन दोनो विषयो का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध माना है, अतः मनुष्य को 
पदाथविज्ञान के विषय भें भी यथाशक्‍्य अवश्य परिश्रम करना चाहिये ॥ 


यह पद्चम्म अध्याय का ऐतिहासिक व पदाथविज्ञानवणन नामक सातवों प्रकरण समाप्त हुआ॥ 





आठवों प्रकरण---राजनियमवर्णन ॥ 


*++>-प्वल2687025..5 
शजनियमों के साथ प्रजा का सम्बन्ध ॥ 


धर्मशास््रों का कथन है. कि-राजा और प्रजा का सम्बंध ठीक विता और पुत्र के 
समान है, अथोत्‌ जिस प्रकार सुयोग्य पिता अपने पुत्र की सर्वथा रक्षा करता है उसी 
भकार राजा का धम है कि-वह अपनी प्रजा की रक्षा करे, एवं जिस प्रकार सुयोग्य 
पत्र अपने पिता के अनेक उपकारों का विचार कर भक्त हो कर सर्वथा उस की आज्ञा का 


७०२ जैनसम्पदायप्िक्षा ॥ 


पाढन फरठा है उसी प्रकार मा फ्रा धर्म है कि-बह कअपने राघा की भाप हो माने 
अर्थात्‌ राजा के नियत किये हुए नियमों का उछत्नन न कर सबंदा उन्हीं के मनुछर 
वत्तोन करे । 

प्राचीन प्ाखकार्रों ने राजभक्ति को मी एफ पूर्व गुण माना है, जिस मनुप्ण में ये 
गुण बिपमान द्वोता है वह अपनी सांधारिक जीवनयात्रा को घुख से म्यतीत कर 
सकता है। 

राधमक़ि के दो भेद हैं-प्रथम भेद तो वही है जो अभी छिख जुड़े हें णर्बाद्‌ राग 
के नियत डिये हुए नियमों के अनुसार बर्ताव करना, बूसरा भेद गह है कि-समगाु- 
पार भावश्ञयकठा पड़ने पर यजाप्षक्ति सन मन पन से राबा की सद्दायता करना । 


देखो। इतिद्वारों से बिदित है द्रि-पू्त समय में जिन छोगों ने इस सर्वोत्तम मुष 
राखमक्ति के दोनों भेदों का यथावत्‌ परिपाझन किया है उन की सांसारिक जीगनयाग 
फ़िस प्रकार सुख से व्यतीत हो थुकी है भोर राम्य की थोर से उन्हें इस सबूगुष 
क्र न करने के देतु कैसे २ उत्तम अधिकार बागीरें तथा उपापियों माप्त हो 
भुकी हैं । 

राजमक्ति का यवोत्रिस पासन न कर सदि कोई पुरुप चादे कि मैं भपनी जीगन 
यात्रा को घुस से ब्यतीत कर तो उस की यह बात ऐसी असम्भन है जैसे कि प्ि 
मीम देश क्रो मराप्त देने की इच्छा से पू4 दिल्ला की मोर गसन करना । 

बरस प्रकार एफ कुडुम्ब के बार बच्चे जादि सर्थ मन झपने कुठुम्ग के भ्रपिपति की 
नियत की हुई प्रणाडी पर 'बछ कर अपने जीवन दो घुलपूबेक म्पत्तीत करते हैं पगा 
उस कुद्धम्म में सबेदा सुख और शान्ति का नियास बना रदता है ठीक उसी प्रद्मर राग्य 
के नियत किये हुए नियमों फ्रे झनुसार गर्ाद फरने से समस्त मजाबन झपने जीगन 
को छसपूर्षक व्यत्तीत कर सकते हैं तबा उन में सर्बेदा मुख और शान्ति का निबास रह 
सकता है, इस के मिरुद्ध जब मबाबन राजनियमों क्या उक्तहन फर 
( झपनी मर्जी के झनुसार भर्बात्‌ मनमाना ) बर्चाव करते वा करने छूगते हैं दब उन 
को पक ऐसे कुद्धम्ब के समान कि जिस में सब ही किसी एक को प्रधान ते गा 

उस की माशा का अनुसरण न कर खत॒प्रठापूवक बर्ताव करते हों तथा 

किसी को भाषीनता फ्री म भाइता हो पारों फल 3. रो भोर से दस चौर भाषतियों पेर केटी से वुःख घौर माापतियों भेर फेती 

+-हां बह दसरी बात है द्ि-राजमिजर्मो पौक्य भौर 
कर्त॑म्प में बाण आशन ण हो तो उस ध कक पक बोर 624 शक दम 


सैोषन करबा ऐसा आादिके प्रबोम्ब तब पुशवत्‌ प्रजापाडड राजा प्रजा के शापक तियस बे कमी 
धहँ रदते है, क्योंकि प्रज्य के छक् के किये ई दो बियमा का संयडन किया जाधा रेप 





पन्चम अध्याय ॥ ७०३ 


हैं' जिस का अन्तिम परिणाम ( आखिरी नतीजा ) विनाश के सिवाय और कुछ भी 
नहीं होता है । 

भठा सोचने की बात है कि-जिस राज्य में हम सुख और शान्तिपूवेक निर्ेय 
होकर अपनी जीवन यात्रा को व्यतीत कर रहे हों उस राज्य के नियत किये हुए नियमों 
का पालन न करना तथा उस में खामिभक्ति का न दिखछाना हमारी कृतमंता नहीं तो 
ओर क्या है? 

सोचिये तो सही कि-यदि हम सब पर सुयोग्य राज्यशासनपूवेक क्षत्रच्छाया न 
हो तो कया कभी सम्भव है कि-इस ससार में एक दिन भी सुखपूर्वक हम अपना नि- 
वोह कर सके, कभी नहीं, देखिये! राज्य तथा उस के शासनकत्ती जन अपने ऊपर कि- 
तनी कठिन से कठिन आपत्तियों का सहन करते है परन्तु अपने अधीनस्थ प्रजाजनों पर 
तनिक भी जाँच नही आने देते हैं अथोत्‌ उन आई हुई आपत्तियों का जरा भी असर 
यथाशक्य नहीं पड़ने देते हैं, बस इसी लिये प्रजाजन निर्मय हो कर अपने जीवन. को 
व्यतीत किया करते है । 


सारांश यही है कि-राज्यशॉसन के विना किसी दशा में किसी प्रकार से कभी किसी 
का सुखपूवेक निवोह होना असम्भव है, जब यह व्यवस्था है तो क्या प्रत्येक पुरुष का 





१-यदि इस के उदाहरणों के जानने की इच्छा द्वो तो इतिद्दासवेत्ताओं से पूछिये ॥ 

२-छतप्न की कभी शुभ गति नहीं होती है, जैसा कि-घर्मशात्ञ मे कहा है कि-मित्रद्ठुद कृतदप्नस्थ, 
जीप्नस्य गुरुघातिन ॥ चतुर्णा वयमेतेषा, निष्क्ृतिं नानुझश्रुम ॥ १॥ भथीत्‌ मित्र से द्वोह करने वाछे, 
अतन्न ( उपकार को न मानने वाले ), स्लीहत्या करने वाले तथा गुरुघाती, इन चारों की निष्कृति 
( उद्धार वा मोक्ष ) को हम ने नहीं सुना है ॥ १ ॥ तातय यह है कि उक्त चारों पाषियों की कभी शुभ 
गति नहीं होती है ॥ 

३-यदि राज्यशासनपूर्वक क्षत्रच्छाया न हो तो एक दूसरे का प्राणघातक हो जावे, प्रत्येक पुरुष के 
पैष व्यवहार उच्छिन्न ( न'्ट ) हो जावें और कोई भी घुखपूर्वक अपना पेट तक न भर पावे, परन्तु जब 
राज्यशासनपूर्वक क्षत्रच्छाया होती है अयोत्‌ शजल्लविद्याविशारद राज्यशासक जब सखाधीन ग्रजा की रक्षा 
करते हुए सव आपत्तियों को अपने ऊपर झेलते हैं. तव साधारण प्रजाजनों को यह भी ज्ञात नहीं द्वोता है 
कि-फ़िधर क्या हो रह दे अथोत्‌ सब निर्भय हो कर अपने २ कार्यों में लगे रहते हैं, सत्य है कि-'“शल्नेण 
रक्षिते राष्ट्र, शाश्नचिन्ता अवर्तते” अथीत शत्न के द्वारा राज्य की रक्षा होने पर शाज्नचिन्तन आदि सब 
काये होते हैँ ॥ 

४-ऐसी दशा में विचारशील दुरदर्शो जन अपने कर्तव्यों का पालन किया करते हँ परन्तु अज्ञान जन 
पैर पसार कर नींद लिया करते हैं॥ 


+7राज्यशासन चाहे पवायती द्वो चाद्दे आधिराजिक हो किन्तु उस का होना आवदयक है ॥ 
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७०४ जनसम्पवायश्षिक्षा ॥ 


यह फत्तध्य नहीं है कि-यद् सघी राजमक्ति को अपने दृदय में खान दे कर सामिमि 
फा परिषय देता हुमा राज्य नियमों फ्रे भनुकूछ सर्वदा भपना निवाह परे 


पचमान समय में हम सब प्रजाबनन उस औमती न्यायध्ीर इटिप्त गब्नमेप्ट के 
भषिधासन में दें द़ि-जिस के न्याय, दया, सौमन्य, परोपकार, विधोश्चति भर 
घसप्रचार जादि गुणों फा वर्णन फरने में लिह्ठा और ठेखनी दोनों ही झप्तमर्थ हैं, एस 
डिये उपर छिले अनुसार हम सम फा परम फ़र््तम्य है दि-उक्त गवर्ममेंट के सच्चे लामि- 
भक्त बन फर उस फ्रे निमत फ़िये हुए सब नियमों को जान फर उन्हीं फे भनुसार त 
वेदा वर्चाव करें कि जिस से हम सम फ्री ससारयात्रा सुखपूर्वक़ म्पतीत हो तब हम 
सब पारछोकिक सुख के भी अपिकारी हों। 


सम दी जानते हैं कि-सथी खामिमक्ति फ्रो दृदय में खान देने का मुस्य ऐप मल 
पृरुष का सवूमाव भोर उस का आरके सद्विचार दी दे, इस छिग्रे इस निषन में इम 
फेबक इस उपदेध के सिनाय भौर कुछ नहीं छिख सकते हैं. कि-ऐसा फ्रना ( लामि- 
भक्त बनना ) सभे सापारण का परम फ्र्षम्य है। 


स्मरण रहे फ्रि-राज्यमफ्ति का रसना तजा राज्यनियम के अनुसार बर्ताव करता 
(थो कि उपर छिखते शनुसार मनुष्य करा परम घ्मे है ) तन ही बम सक््ता दे लग कि 
भुष्य राज्यनियम ( कानून ) फ्रो ठीक रीठि से झ्ानता हो, इस जिसे मलुप्ममात्र को 
उचित है फि-गह अपने उक्त कत्तप्प का पाशन करने के किये राज्यनियम कऋआविश्ान 
ठीढ़ रीति से भाप्त करे । 

भधपि राज्यनियम फ्रा बिपस झत्यन्त गहन है इस ढिये से सापारण राज्यनिनम 
के सब जज्नों को भझी भोति नहीं बान सकते हैं. तबापि प्रमश्न करने से इस ( गम्म” 
नियम ) की सुझ्प २ और उपयोगी बातों का परिष्ठान सो सब साधारण को भी होना 
कोई कठिन मात नहीं है, इस झिये उपयोगी और सुरुम २ बातों फ्रो तो सर सामारण 
को सगश्य छामना चाहिये । 


मोत्‌ दिन्दुखान का दृण्डसंप्रद नामक ग्रन्थ ( निस का कानून ता० १ अनबरी सन्‌ 
१९६२ ३० से जब तर जारी दै ) देखना चाहिये ॥ 


सह पश्स अध्याय का राजनियमपर्णय मामक आठगां करण समाप्त हुमा ॥ 
2 फि इक] 


पृ्चम अच्याय ॥ ७9०५ 


नव प्रकरण--ज्योतिविषयव्णन | 





ज्योतिपूशास्त्र का संक्षितत वर्णन ॥ 


ज्योतिःशास्र का शब्दान ग्रहों की विद्या है; इस जे अहों की गति और उन के पर- 
सर के सम्बंध को देख कर भविष्य ( होने वाढी ) वात्ताओं के जानने के नियर्मों का 
वर्णन किया गया है, वास्तव मे यह विद्या भी एक दिव्य चक्षुरूप है, क्योंकि-इस विद्या 
के ज्ञान से जांगे होने वाली वार्तों को मनुष्य अच्छे प्रकार से जान सकता है, इस विद्या 
के अनुसार जन्मपत्रिकाये भी बनती है. जिन से अच्छे वा बुरे कर्मों का फल ठीक रीति 
से माठ्म हो सकता है, परन्तु बात केवल इतनी है कि-जन्मसमय का ले ठीक होना 
चाहिये, वर्तमान में अन्य विद्याओं के समान इस विद्या की भी न्‍्यूनता अन्य देशों की 
अपेक्षा मारवाड़ तथा गोढ़वाड आदि विद्याशृत्य देशो ऊ अधिक देखी जाती है, तात्पये 
यह है कि-विद्यारहित तथा अपनी २ यजमानी में डद॒रपूर्ति ( पेटभराई ) करने वाले 
ज्योतिषी छोगों को यदि कोई देखना चाहे तो उक्त देशों में देख सकता है, इस लेख 
से पाठकबृन्द यह न समझें कि-उक्त देंशों में ज्योतिष्‌ विद्या के जानकर पण्डित बिल- 
कुछ नहीं है क्योंकि उक्त देशों में भी मुख्य हे राजघानी तथा नगरों में यतिसम्प्रदाय 
मे तथा ब्राह्मण छोगों में कही २ अच्छे २ ज्योतिषी देखे जाते हैं, परन्तु अधिकतर तो ऊपर 
ढिखे अनुसार ही उक्त देशो में ज्योतिषी देखने में आंते है, इसी लिये कहा जाता है. 
कि-उक्त देशों में अन्य विद्याओं के समान इस विद्या की मी अलन्त न्युज्ता ह्ै। 
इस विद्या को साधारणतया जानने की इच्छा रखने वालों को उचित है कि-वे प्रथम 
तिथि, वार, नक्षत्र, योग और कण आदि बातों को कण्ठश कर केंबे, क्योकि-ऐसा 
करने से उन को इस विद्या में आगे बढ़ने में सुगमता पड़ेगी, इस विद्या का काम प्रत्येक 
गृहस्थ को प्रायः पड़ता ही रहता है, इस लिये गृहस्थ छोगों को भी उचित है कि-काये- 
योग्य ( काम के छायक ) इस विद्या को भी अवश्य प्राप्त कर कँ कि जिस से वे इस 
विद्या के द्वारा अपने कार्यों के शुभाझुभ फू को विचार कर उन में प्रवृत्त हो कर सुख 
का सम्पादन करें । 


गैंसपादन कर । ३३३३ -/-->प्प्त: 

१-देखो ! जोधपुर राजधानी में ज्योतिष्‌ विद्या, जैनागम, मत्चादि जैनाम्नाय तथा सुभाषितादि विषय के 
पूर्ण ज्ञाता मह्ोपाध्याय श्री जुद्दारमर जी गणी वत्तेमान में ८० वर्ष की अवस्था के अच्छे विद्वान हैं, इन 
के पास बहुत से ब्राह्मणों के पुत्र ज्योतिष विद्या को पढ कर निषुण हुए हैं तथा जोधपुर राज्य में हे 
में ब्राह्मण लोगों मे चण्डू जी नामक अच्छे ज्योतिषी द्वो चुके हैं, इन्हीं के नाम से एक पत्चान्न निकलता 


है जिस का वर्तमान में बहुत प्रचार है, इन की सन्‍्तति में भी अच्छे 
ात हु न्‍ २, विद्वान तथा ज्योतिषी देखे 


८९ 


०६ जैनसम्परदायशिष्षा ॥ 


भंग भरक कर इम उ्योतिष्‌ की कुछ आबश्ष्यक बातों को ढिखेंगे उन में सूर्य श्र 
उदय और अस्त ठणा उमप्त को स्पष्ट जानने की रीति, ये दो विपय मुह्यतमा गृहसों 
के छाम्र के ठिय फिले जायेंगे, क्मोंड्धि गृहत्त छोग पुश्रादि के चन्‍्मसमय में साशरण 
( कुछ पढ़े जुए ) ०रेतिपियों के द्वारा यन्‍्मसमय को बतला कर बन्मदुडठी 
ं, इस के पीछे मन्य वेध के या उसी देश फ्रे किप्ती विद्वान्‌ उ्योतिषी से बन्मपरी 
बनवाते हैं, इस दुक्षा में प्राय यद्द देखा जाता दे कि बहुत से छोगों की जन्मपत्री ऋ 
शुमाशुम फ्ऊ नहीं मिठता है सब दे ठोग अम्मपश्री के बनाने वाझे दिद्वान्‌ को ठेशा 
उयोठिप्‌ षिधा क्रो दोष देते हैं अर्यात्‌ इस पिय्या क्रो मसत्य ( झूठा ) बतछात हैं 
परन्तु विश्वार कर देखा जावे तो इस विषय में मं तो जन्‍्मपत्र के बनाने बाे विश्व 
का दोष है और न ज्योतिषू विद्या का ही दोप दे किन्तु दोप केगस जन्‍्मसमग में ठीक 
उप्त न छेन का है, साहरये यह है करि-यदि बन्मसमय में टी5 रीति से उप्र के दिशा 
जाये तथा उसी फे अनुसार सन्मपत्री बनाई जावे तो उस का शुभाशुम फ्रंरढ संग 
मिक् सफता दै, इस में कोई मी सन्देह नहीं है, परन्सु घोक कम गिपय तो यह है किट 
नाममात्र करे प्योतिषी छोग छाप बनाने क्री छिम्रा को भी ठो ठोक रीति से नहीं स्यनते 
हैं फिर उन ही दनाई हुई झन्मकुप्डछा (टेंवे ) से शुभाझम फछ कैसे बिदित शे 
सकता है, इस छिमरे हम ठम्त के बनाने ढी क्रिया का वर्णत सवि छरछ रीति से करेंगे / 


सोलद तिथियों के नाम ॥ 
सस्या संस्कृत नाम हिन्दी माम संरुूषा संस्कृत नाम इईिन्दी नाम 

१ मतिपर पड़िया २ नवमी नौमी 

२ ट्विठीया ज्रैय २१०. दृधमी दृधवीं 

१ तृतीय ठीय ११ एशस्नदश्ची स्पारस 

२. चततुर्यी चैय १२ द्ादश्ली बरस _ 

५. पद्चमी फंचम १६ ब्रयोदघी तेरस 
ब्पष्ठी छ्ठ १४. चतुदेधी चौद्स 

७. सप्तमी साहम २५. पूर्षमा गा पूर्ण पूनम गा पूर॒ममाती 

मासी 
< भ्रष्टमी अआाठम २६ अमाबास्या अमाब 


खचना--हृप्ण पक्ष ( गदि ) में पन्ददर्श तिथि अमावास्पा कढढाती दै 0४ 
शुर् पक्ष ( सुदि ) मे फ्द्नइनों तिदि पूर्मिमा वा पूर्णमासी रइखात़ी दे ॥ 


संख्या संस्कृत नाम 


सूयवार 
चन्द्रवार 
भोमवार 
बुधवार 
गुरुवार 
शुक्रवार 
शनिवार 


पश्चम अध्याय ॥ 


सात वारों के नाम ॥ 


हिन्दी नाम 
इतवार 
सोमवार 
मंगलवार 
बुधवार 


बृहस्पतिवार 
शुक्रवार 
शनिश्चर 


मुसलमानी नाम 
आइतवार 

पीर 

मगल 

बुध 

जुमेरात 

जुमा 

जनीवार 


अंग्रेजी नाम 
सनूडे 

मनडे 
ख्यूजडे 
वेडनेस्डे 

थसेडे 

ऋ्राइडे 

सर्टर्ड 


सूचना-सूयवार को आदित्यवार, सोमवार को चन्द्रवार, ब्ब॒हस्पतिवार को बिहफे 
तथा शनिवार को दनेश्वर वा शनीचर भी कहते है ॥ 


सत्ताईंस नक्षत्रों के नाम ॥ 
संख्या नाम 


संख्या 


ढ ७-८ नठ ८० >ए >ल 


नाम 
अश्विनी 
भरणी 
कृत्तिका 
रोहिणी 
भगशीषे 
आद्रो 
पुनवेसु 


नाम 
विष्कुम्भ 
प्रीति 


आउुष्मान्‌ 
सौभाग्य 


. शोभन 


अतिगण्ड 
सुकमो 


<८ 

5९, 
१२० 
११ 
१२ 
१३ 
१४ 


८ 

९ 
१० 
११ 
१२ 
१३ 
२४ 


पुष्य 
आश्ेपा 
मघा 


सख्या नाम 
१५ खाति 

१६ विशाखा 
१७ अनुराधा 


पूवीफाल्गुनी १८ ज्येष्ठा 
उत्तराफाल्गुनी १९ _ मुल 


ह्ट्स्त 
चित्रा 


२० पूवाषाढ़ा 
२१ उत्तराषाढ़ा 


सत्ताईस योगों के नाम ॥ 
सख्या नाम | 


धृति 
खूल 
गण्ड 
वद्ध 
प्ुव 
व्याघात 
हृषेण 


संख्या नाम 
१५ वजद्र 
१६ ऐफिड्धि 
१७ व्यतीपात 
१८ वरीयान 
१९ परिधघ 
२० शिव 
२१ सिद्ध 


“न 


सख्या नाम 

२२ अश्रवण 

२३ धनिष्ठा 

२४ शतभिषा 
२७० पूवोभाद्रपद 
२६ उत्तराभाद्रपद 
२७ रवती 


संख्या नाम 
२२ साध्य 
२३ शुभ 
२४ शुझ्ल 
२७५ ब्रह्मा 
२६ पफमन्द्र 
२७ वैघृति 


७०८ जैनसम्मवायश्चिक्षा || 


सात करणों के नाम ॥ 

१-मम । २-डासन | ३-कौछव । २-तैतिस | ५-गर । ६-वमिज्र। मौर ७-विड़िं / 

सूचना--तिर्मिं की रुम्पूे पढ़ियों में दो फरण भोगते हैं. भर्मात्‌ यदि; विनि छठ 
धड़ी की हो तो पुक फरण दिन में तथा घूसरा करण रात्रि में भीतता है, परन्तु शट्ट 
पक्ष की पढ़िया फ्री तमाम पड़िमों के वूसरे भाप भाग से मत कौर बाब्व भादि गे 
सभा कृष्ण पक्ष डी पु फ्री पड़ियाँ फे दूसरे आधे भाग से सदा स्पिर करण भाते 
है जैसे देखो! भतुददेश्नी के दूसरे भाग में श्कुनि, अमागास्यां के पढिझे माग में कह 
प्यद, दूसरे भाग में माग और पड़िया के पढिझे माग में किस्म, में दी भार सिर 
करण कहकाते हैं ॥| 

करणों के चीसने का स्पष्ट विवरण ॥ 


शुह्त पक्ष ( सदि ) के करण ॥ कृष्ण पक्ष ( घदि ) के करण ॥ 
तिभि प्रथम भाग द्विंटीय भाग तिमि प्रथम माय द्विवीम मांग 
१ ऊबिस्तुन्न बव १ बालछब क्रीफ्न 
२ बासथ फौरव २ सैतिस गर 
३ सैतिु गर ३ वणिज बिष्टि 
28. बणिज णिछ्टि ५४ बव्‌ बाढूम 
५ बय याझ्य ५. फौरन ैविछ 
३ द्रौुण जैसिक 8६ गर बणिज 
७3 गर बजिभ्र ७. विध्नि मर 
८. बिष्ि ब्‌द ८. माझम कोडुब 
९ बाऊब कोन ९. तैतिठ मर 
१० उठैविक गर १० गणिय बिष्टि 
२१९१ बणिज बिष्टि २१ बब बाठग 
२१२ बब माझूण १२ कोझण जैठिछठ 
१३६ कोण तैतिछ ११ यर बणिन 
१४ गर मणिन १४ बिष्ठि छकुनि 
२५ विद गब ३० आद्भ॒ुप्पद नाग 
पूर्णिमा अमाबस 


शुभ कार्यों में निषिद तिथि आदे का वर्णन ॥ 
दिस तिथि की पद्धि दो बढ सिजि, जिस तिथि का कय हो वुइ दिखि, परिण बोग 


पश्चम अध्याय ॥ ७०९, 


का पहिला आधा भाग, विष्टि, वेध्वृति, व्यतीपात, कृष्ण पक्ष की त्रयोदशी ( तेरस )से 
प्रतिपद्‌ ( पड़िवा ) तक चार दिवस, दिन और रात्रि के बारह बजने के समय पूर्व और 
पीछे के दश पल, माता के ऋतुधर्म सबधी चार दिन, पहिले गोद लिये हुए लड़के वा 
लड़की के विवाह आदि में उस के जन्मकारू का मास, दिवस ओर नक्षत्र, जेठ का 
मास, अधिक मास, क्षय मास, सत्ताईस योगो में विष्कुम्भ योग की पहिली तीन घड़ियो, 
व्याघात योग की पहिली नो घड़ियाँ, शूल योग की पहिली पाँच घड़ियों, वज योग की 
पहिली नो घड़ियों, गण्ड योग की पहिली छ घड़ियों, अतिगण्ड योग की पहिली छः 
घड़ियां, चोथा चन्द्रमा, आठवों चन्द्रमा, वारहवों चन्द्रमा, कारूचन्द्र, गुरु तथा शुक्र का 
अस्त, जन्म तथा झत्यु का सूतकं, मनोभद्ज तथा सिंह राशि का बृहस्पति ( सिंहस्थ 
वर्ष ), इन सब तिथि आदि का शुभ कारये में अहण नहीं करना चाहिये॥ 


२-सूतक विचार तथा उस में कत्तेव्य-पुत्र का जन्म होने से दशा दिन तक, पुत्री का जन्म 
होने से वारह दिन तक, जिस ज्नी के पुत्र हो उस (सञ्री ) के लिये एक मास तक, पुत्र होते द्वी मर जावे 
तो एक दिन तक, परदेश मे सुत्यु होने से एक दिन तक, घर में गाय, भेंस; घोडी और ऊेंटिनी के व्याने 
से एक दिन तक, घर मे इन ( गाय आदि ) का मरण होने से जब तक इन का झत शरीर घर से बाहर 
न निकला जावे तब तक, दास दासी के पुत्र तथा पुत्री आदि का जन्म वा मरण होने से तीन दिन तक 
तथा गर्भ के गिरने पर जितने मद्दीने का गर्स गिरे उतने दिनो तक सूतक रहता है । 
जिस के गृह में जन्म वा मरण का सूतक द्वो वह वारह दिन तक देवपूजा को न करे, उस में भी 
अतकसम्बधी सूतक में घर का मूल स्कथ ( मूल कॉधिया ) दश दिन तक देवपूजा को न करे, इस के 
सिवाय शेष घर वाले तीन दिन तक देवपूजा को न करें, यदि झतक को छुआ हो तो चौवीस गहर तक 
परविक्रण ( पडिक्षमण ) न करे, यदि सदा का भी अखण्ड नियम हो तो समता भाव रख कर शाम्बर- 
पने मे रहे परन्तु सुख से नवकार मन्त्र का भी उच्चारण न करे, स्थापना जी के द्वाथ न लगावे, परन्तु 
यदि सतक को न छुआ द्वो तो केवल आठ गहर तक अतिक्रमण ( पडिक्षमण ) न करे, भैंस के बच्चा होने 
+र पन्द्रह दिन के पीछे उस का दूध पीना कल्पता है, गाय के बच्चा होने पर भी पन्द्रह दिन के पीछे 
ही उस का भी दूध पीना कल्पता है तथा बकरी के बच्चा द्ोने पर उस समय से आठ दिन के पीछे दूध 
पीना कल्पता है। 
लुमती जी चार दिन तक पात्र आदि का स्पर्श न करे, चार दिन तक अतिकमण न करे तथा पॉच 
दिन तक देवपूजा न करे, यदि रोगादि किसी कारण से तीन दिन के उपरान्त भी किसी श्री के रक्त 
पेजता हुआ दीखे तो उस का विशेष दोष नहीं माना गया है, ऋतु के पश्चात्‌ ज्नी को उचित है कि-झुद्ध 
विवेक से पविन्न दो कर पॉच दिन के पीछे स्थापना पस्तक का स्पश करे तथा साथ्लु को अतिलाभ देवे, 
अुभती ञ्ली जो तपस्या ( उपवासादि ) करती दै वदद तो सफल द्वोती ही है परन्तु उसे प्रतिकमण आदि 
े करना योग्य नहीं है ( जैसा कि ऊपर छिख चुके है ), यह चर्चरी अन्य मे कद्ा 
नी सरण का सूतक दो वद्दों बारह दिन तक साधु आहार तथा पानी को न बहरे ( 
पूजन के सोलहवें उद्देश्य में जन्म मरण के सूतक गा घर दुर्गेछनीक कह्दा है ॥ 


89% 


है, जिस घर में जन्म 
ले ), क्योंकि-निशीय- 


७०८ म_औैनसम्मदायश्षिक्षा ॥ 


सात करणो के नाम ॥ 

१-गब । २-बाऊम । ३-कौऊव | ए-सैतिड ! ५-गर। ६-बमिज | और ७-जिग्ि ॥ 

सच्नना--वि्ि करी सम्पूर्ण घड़ियों में दो करण भोगते ई ममोत्‌ यदि ठिगि ह8 
घड़ी फी हो तो एक करण दिन में छथा दूसरा करण रात्रि मे बीठता है, पढे ऋ 
पक्ष की पड़िवा की समाम पड़ियों फे दूसरे जागे भाग से बब और बाझ््य भादि भाऐ हैँ 
सथा कृष्ण पक्ष की जतुर्रेज्षी की पढ़ियों के दूसरे आाषे माग से सदा स्पिर करन चाहे 
$६ जैसे देखो! चत्त॒दैश्ली के दूसरे माग में झकुनि, अमावास्ण के पहिके भाग में आय 
प्यद, दूसरे माग में माग भौर पड़िंया के पहिछे माग में किस्म, ये ही भार खिर 
करण कदझाते हैं ॥ 


करणों के बीतने का स्पष्ट विवरण ॥ 
शुष्ट पक्ष ( सुदि ) के करण | कृष्ण पक्ष ( वदि ) के फरण॥! 

छिंयि. प्रमम भाग द्वितीय भाग लिसरि. स्थम साय द्वितीय मार 
१ किस्तुप्त जब १ बाझव 

२ गा|्ब ड्रौरूव २ सैतिझछ यर 
३६ तैतिक गर ३ बअषिय बिष्टि 
४. बजिम बिऐ्टि २. बद माझुग 
५. बब घाझूय ५. फौठय सैविड 
६ द्रौजष सैतिऊ ६ गर बणिज 
७. गर यपजिज ७. विष्टि ब्ब्‌ 

८. बि्टि गय्‌ ८. बालय कोडव 
९ माऊंब करोजय ९ तैतिब सर 
१०. ऐैठिक गर १० बणिज गिए्टि 
११ बणिज विष्ि २१ गब स्व 
१२ बब माठ्य १२ कोल्य तैपिठ 
११ क्रौझव सैतिक १३ गर बसिय 
१४ गर बणिज १३४. भिष्टि पझकुनि 
२५ विष्टि जब ३० चदहुष्मच्‌ नाग 
पूर्णिमा अमाबस 


शुभ कार्यों में निपिझ तिथि आदि का यर्णन ॥ 
जिस विज डी वृद्धि हो गदद तिमि, जिस तिमि डा क्षम दो बद तिनि, परिष शो 


पश्चम अध्याय ॥ ७०९ 


का पहिला आधा भाग, विष्टि, वैधृृति, व्यतीपात, कृष्ण पक्ष की त्रयोदशशी ( तेरस ) से 
प्रतिपद्‌ ( पडिवा ) तक चार दिवस, दिन और रात्रि के बारह बजने के समय पूवे और 
पीछे के दश पल, माता के ऋतुधम संबंधी चार दिन, पहिले गोद लिये हुए हुइक ॥ 
लड़की के विवाह आदि में उस के जन्मकाल का मास, दिवस ओर नक्षत्र, जठ का 
मास, अधिक मास, क्षय मास, सत्ताईस योगो में विष्कुम्भ योग की पहिली तीन घड़ियों, 
व्याघात योग की पहिली नो घड़ियों, शक योग की पहिली पाँच घडियो, वज्ञ योग की 
पहिली ने घड़ियों, गण्ड योग की पहिली छ. घडियों, अतिगण्ड योग की पहिली छः 
धड़ियों, चोथा चन्द्रमा, आाठवों चन्द्रमा, वारहवों चन्द्रमा, कारूचन्द्र, गुरु तथा झुक को 
अखत, जन्म तथा झुत्यु का सूतक, मनोभज्ञ तथा सिंह राशि का बइहस्पति ( सिंह्थ 
वषे ), इन सब तिथि आदि का झुभ काये में अहण नहीं करना चाहिये॥ 


१-खूतक विचार तथा उस में कत्तेब्य-पुत्र का जन्म होने से दुश दिन तक, पुत्री का जन्म 
होने से वारह दिन तक, जिस ज्ली के पुत्र हो उस (ज्लरी ) के लिये एक मास तक, पुत्र होते ही मर जावे 
तो एक दिन तक, परदेश मे झत्यु होने से एक दिन तक, घर में गाय, मेंस; घोडी और ऊेंटिनी के व्याने 
से एक दिन तक, घर में इन ( गाय आदि ) का मरण होने से जब तक इन का खत शरीर घर से बाहर 
न निकला जाबे तव तक, दास दासी के पुत्र तथा पुत्री आदि का जन्म वा मरण द्वोने से तीन दिन तक 
तथा गे के गिरने पर जितने महीने का गर्भ गिरे उतने दिनों तक सूतक रहता है । 
जिस के गृह मे जन्म वा मरण का सूतक द्वो वह वारह दिन तक देवपूजा को न करे, उस में भी 
खतकसम्बधी सूतक मे घर का मूल रुकब ( मूल काँधिया ) दश दिन तक देबपूजा को न करे, इस के 
सिवाय शेष घर वाले तीन दिन तक देवपूजा को न करें, यदि म्वतक को छुआ हो तो चौवीस श्रहर तक 
प्रतिक्रमण ( पडिक्षमण ) न करे, यदि सदा का भी अखण्ड नियम हो तो समता भाव रख कर शम्बर- 
पने में रहे परन्तु मुख से नवकार मन्त्र का भी उचारण न करे, स्थापना जी के द्वाथ न लंगावे, परन्तु 
यदि रतक को न छुआ हो तो केवल आठ अद्दर तक अतिक्रमण ( पडिक्रमण ) न करे, भेंस के वच्चा होने 
पर पन्द्रद दिन के पीछे उस का वुध पीना कल्पता है, गाय के वच्चा होने पर भी पन्द्रह दिन के पीछे 
ही उस का भी दूध पीना कल्पता है तथा वकरी के बचा होने पर उस समय से आठ दिन के पीछे दूध 
पीना कल्पता है। 
ऋतुमती स्री चार दिन तक पात्र आदि का स्पर्श न करे, चार दिन तक प्रतिकमण न करे तथा पेंच 
दिन तक देवपूजा न करे, यदि रोगादि किसी कारण से तीन दिन के उपरान्त भी किसी ञ्ली के रक्त 
चलता हुआ दीखे तो उस का विशेष दोष नहीं माना गया है, ऋतु के पश्चात्‌ क्नी को उचित है कि-शुद्ध 
विवेक से पवित्न हो कर पाँच दिन के पीछे स्थापना पुस्तक का स्पश करे तथा साथु को श्रतिछाभ देवे, 
ऋतुमती ञ्ली जो तपस्या ( उपवासादि ) करती द्वै वह तो सफल होती ही है परन्तु उसे अतिक्रमण आदि 
का करना योग्य नहीं है. ( जैसा कि ऊपर लिख जुके दे ), यह चर्चेरी अन्य में कहा है, जिस घर में जन्म 
वा मरण का सूतक हो वह्दों वारद्द दिन तक साधु आहार तथा पानी को न वहरे ( छे ), क्योंकि-निशीय- 
सूत्र के सोलहवें उद्देश्य में जन्‍म मरण के सूतक से युक्त घर दुगेछनीक कहा हो 


ज 5 


 . 


७१० सैनप्म्मदायसिक्षा ॥ 


पिन का चौघड़िया ॥ 
रवि सोम मज्छू बुष गुरु शुक्र चनि 
उद्वेग ममृत रोग छाम शुम घछ का 
मल का. उद्देग अमृत रोग. छाम शुम 
जाम शुम अछ कारक उठद्देग क्रमृत. रोग 
अमृत रोग. र्मम शुम घढ कास. उद्देग 
दास उल्केग. अमृत रोग. छाम झुम घछ 
झुम पचछ काल उद्देग अमृत रोग झ्मम 
रोग छाम झ्ुम प्र कार उद्वेत अमृत 
ज््बेग ममृत रोग खाम छुम बढ काठ 


भिज्ञान--उसर के कोछ् से यह समझना घाहिये कि-मिस दिन खो बार दो उत्त 
दिन उसी बार के नीचे छिखा हुमा चौपड़िया सूर्योदय के समय में बैठता है वह पहिझ 
समझना घाहिये, पीफे उस के उतरने के बाद उस थार से छठे वार का चौषड़िण 
बैठता है बद्द दूसरा समझना भाहिसे, पीछे उस के उतरने के बाद उस ( छठे ) गार 
से छठे वार का चौघड़िया बैठता है, यद्दी कम भागे भी समझना चाहिये, जैसे देसो! 
रेविबार के दिन पहिछा उ्ेग नामक चौघड़िया है उस के उतरने के पीछे रवि ऐ फटे 
झुक का चख नामक 'ोपड़िया बैठता है, इसी झनुक्रम से मत्पेक्र बार के दिन मर श्र 
चोपड़िया मात छेना घादिये, एछ चौघड़िया डेढ़ घण्टे तक रहता दै अर्गात्‌ सबेरे के 9" 
बजे से छे कर श्वाम के छ बने छक बारह घण्टे में भाठ भोघरिये व्यतीत होते हैं, इन में 
से-अमृत; घ्ुम; ढाम और पर, से चार घौषड़िये उत्तम तमा उद्बेग; रोग कौर कास, ने 
तीन 'चोषड़िये निक्ृए हैं, इस छिये भच्छे चौषड़ियों में शुम र्यम को करना चादेगे॥ 

रात्रि का चौघढिया ॥ 


रेबि सोम मजछ जुघ गुरु अर. ध्नि 
झुम छू क्र उद्देय. अबृत रोग जाम 
ममृद रोग ञ्मम झुम घख काढू उद्देग 
च्छ काल उद्वेग अमृत रोग छास झुम 
रोग च्म्म झुम घर झाछठ. उद्देगय भगत 
कफ खेग. भमस्त रोग छाम भुम बल 
ज्ञाम झुम चछ फारू उद्देय अमृत. रोग 
उद्देग मगृत. रोग सम चुभ अ्छ क्यठ 


झुभ घर प्रल उद्देग. भबृत.. शेग जम 


पच्चम अध्याय ॥ ७११ 


विज्ञान--इस कोष्ठ में ऊपर से केवल इतना ही अन्तर है कि-एक वार के पहिले 
चौघड़िये के उतरने के पीछे उस वार से पँँचवें वार का दूसरा चौघड़िया बैठता है, शेष 
सब विपय ऊपर लिखे अनुसार ही है ॥ 


छोटी बडी पनोती तथा उस के पाये का वर्णन ॥ 


प्र्लेक मनुष्य को अपनी जन्मराशि से जिस समय चोथा वा आठवां शनि हो उस 
समय से २॥ वष तक की छोटी पनोती जाननी चाहिये, बारह॒वाँ शनि बैठे ( छगे ) 
तब से ढेकर दूसरे शनि के उतरने तक बराबर ७ वर्ष की बड़ी पनोती होती है, उस 
में से वारहवें शनि के होने तक २॥ वर्ष की पनोती मस्तक पर समझनी चाहिये, पहिंले 
शनि के होने तक २॥ वे की पनोती छाती पर जाननी चाहिये तथा दूसरे शनि के 
होने तक २॥ वषे की पनोती पैरों पर जाननी चाहिये । 


जिस दिन पनोती बैठे उस दिन यदि जन्मराशि से पहिला, छठा तथा ग्यारहवों 
चन्द्र हो तो उस पनोती को सोने के पाये जानना चाहिये, यदि दूसरा, पॉचवों तथा 
नव चन्द्र हो तो उस पनोती को रूप के पाये जावना चाहिये, यदि तीसरा, सातवां 
तथा दरशवों चन्द्र हो तो उस पनोती को तँवे के पाये जानना चाहिये तथा यदि चौथा 
आठवें और बारह॒वाँ चन्द्र हो तो उस पनोती को छोहे के पाये जानना चाहिये ॥ 


पनोती के फल तथा वर्ष और मास के पाये का वर्णन ॥ 


यदि पनोती सोने के पाये बैठी हो तो चिन्ता को उत्पन्न करे, यदि पनोती र्पे क्के 
पाये बैठी हो तो धन मिले, यदि पनोती तँँबे के पाये बैठी हो तो सुख और सम्पत्ति 
मिरे तथा यदि पनोती लोद़े के पाये बैठी हो तो कष्ट प्राप्त हो, इसी प्रकार जिस दिन 
वष तथा मास बैठे उस दिन जिस राशि का चन्द्र हो उस के छारा ऊपर लिखे अनुसार 
सोने के, रूपे के तथा तेंबे के पाये पर बैठने बारे वर्ष अथवा मास का विचार कर 
सम्पूणे वषे का अथवा मास का फल जान छेना चाहिये, जैसे-देखो ! कल्पना करो कि- 
"प्‌ १५६४ के प्रथम चैत्र शुक पड़िवा के दिन मीन राशि का चन्द्र है वह ( चन्द्र ) 
भैषराशि वाले पुरुष को बारह॒वा होता है इस लिये ऊपर कही हुईं रीति से छोहे के पाये 
पर बष तथा मास बैठा अत उसे कष्ट देने वार जान लेना चाहिये, इसी रीति से 
दूसरी राशिवालों के लिये भी समझ छेना चाहिये ॥ 


ज्श्र्‌ चेनसम्परदायण्षिक्षा ॥ 


चोरी गई अथवा खोई हुई वस्तु की प्राप्ति वा अप्राप्ति का वर्णन ॥ 


पूर्व विज्चा में. वक्षिण विधा में पश्मिम विधा मे रत्तर विज्ला में 
भीम मिछेगी सीन दिन में मिरेगी एक मास में मिकेगी नहीं मिसेगी 


रोहिणी मृगश्नीर्य बाव्रा यूनवपु 
पृष्य भाशेपा मषा पूवीफारगुनी 
उत्तरा फाक््युनी दस चित्रा खराति 
विधाख्ा अनुराषा ज्येप्ठा मूल 
पूबोषाढ़ा उत्तराषाढ़ा अमिजित्‌ अबण 
घनिष्ठा झसमिषा पूबोमाद्रपद्‌ उत्तरामाप्रपद 
रेबती चश्विनी भरणी कृतिका 


विज्ञान--ऊपर के क्ोष्ठ से रद समझना पाहिमे कि-जिस दिन वस्तु खोह गई 
हो शजषा थुराई गई हो ( बह दिन यदि मास हो तो ) उस दिन का नक्षत्र देखना 
बाहिये, यदि रोहिणी नक्षत्र हो तो ऊपर ख्िखे भनुसार समझ केना चाहिये दि गई 
बसु पूर्व दिश्ला में गई है तथा बह स्ीमर दी मिछेगी, यदि गद दिन मासम न होवों 
दिस दिन अपने को उस वस्तु का भोरी खाना वा खोया जाना मादढम शो उस दिन 
फा नक्षत्र देख कर ऊपर छिख्रे अनुसार निणम करना भादिये, यदि ठछ बिन स्रमप्रीर् 
नक्षत्र हो तो जान झेना चाहिये कि बर्ठु दक्षिण दिशा में गई है तगा गद ठीम दिन में 
मिलेगी, यदि उस दिन भात्रा नक्षत्र हो तो चानना धाहिये कि-वह बस्तु पद्मिम दिशा 
में गई है तथा एक महीने में मिछेगी भौर यदि उस दिन पुनर्षस्नु नक्षत्र हो तो जान 
झ्ैना बराहिये दि-बह वस्तु उत्तर दिला में गई है तथा बद नहीं मिक्षेगी, इसी मऋआ 
फोछ में छिसे हुए सब नक्षत्रों के अनुसार बस्तु के विपय में निम्यय कर छेना चाहिये 0 


नाम रखने के नक्षयों का वर्णन ॥ 


संज्या नाम नक्षत्र सक्षर संज़्पा नाम मक्षत्र लक्षर 
२ अखश्िनी तू, ले, भो, छा, ७ पुनमु के, को, दा, दी, 
२ भरभी सी, छ, झे, छो < पुष्पद्ठ हे, दो, डा, 
३ इत्तिआ थ, ई, ऊ, प्‌, ९ भाश्ेपा डी, दू, डे, डो, 
३२ रोदिणी भो, बा थी, यू १० मषा म, मी, मू, मे, 
५ गाशिरये, गो बा, की ११ पूर्वाफाष््युनी मो, य, टी, £ 
३ भा्दों कू, प, ड, छ १२ उत्तराफस्‍्गुनी टे, टो, प, पी, 


पश्चम अध्याय ॥ ७१३ 


संख्या नाम नक्षत्र अक्षर संख्या नाम नक्षत्र अक्षर 
१३ हस्त पु, प, ण, ठ, २१ उत्तराषाढ़ा भे, भो, ज, जी, 
१४ चित्रा पे, पो, रा, री, २२ अभिजित्‌ जू, जे, जो, खा, 
१५ खाती रू, रे, रो, ता, २३ अ्रवण खी, ख़ु, खे, खो, 
१६ विशाखा ती, तू, ते, तो, २४ धनिष्ठा ग, गी, गू, गे, 
१७ अनुराधा ना, नि, नू, ने, २० शतमिषा गो, सा, सी; सू , 
१८ ज्येष्ठा नो या, यी, यू, २६ पू्वाभाद्वपद से, सो, द, दी, 
१९ मूल ये, यो, भ, भी, २७ उत्तराभाद्रपद दु, ज, झ, थ, 
२० पूर्वापाढ़ा भू, घ, फ, ढ, २८ रेवती दे, दो, च, ची, 
चन्द्रराशि का वणन ॥ 
राशि। नक्षत्र तथा उस के पाद । राशि । नक्षत्र तथा उस के पाद । 
मेष अश्विनी, भरणी, ऋृत्तिका का प्रथम तुझ चित्रा के दो पाद, खाति, विशाखा के 
पाद । । तीन पाद। 
वृष कृत्तिका के तीन पाद, रोहिणी, झग-! वृश्चिक विशाखा का एक पाद, अनुराधा, ज्येष्ठा। 
शिर के ढो पाद। ।धन मूल, पूवोषाढ़ा, उत्तरापाढ़ा का प्रथम 
मिथुन झुगशिर के दो पाद, आद्री, पुनवेस| पांद । 
तीन पाद । मकर उत्तराषाढ़ा के तीन पाढ, श्रवण, घ- 
करके पुनर्व॑सु का एक पाद, पुष्य, आक्षेषा।। निष्ठा के दो पाद। 





सिंह मघा, पूवोफाल्णुनी, उत्तराफाल्गुनी का [कुम्म घनिष्ठा के दो पाद, शतमभिषा, पूवा- 


प्रथम पाद । भाद्रपद के तीन पाद। 
कन्या उत्तराफाल्गुनी के तीन पाद, हस्त, । मीन पूवोभाद्धपद का एक पाद, उत्तरामाद्- 
चित्रा के दो पाद। पद, रेवती ॥ 


तिथियों के भेर्दों का वर्णन ॥ 
पहिंले जिन तिथियों का वणन कर खुके हैं उन के कुछ पाँच भेद है-नन्दा, भद्रा, 


जया, रिक्ता और पूणी, अब कौन २ सी तिथियां किस ३ भेदवाली है यह वात नीचे 
लिखे कोष्ठ से विदित हो सकती हैः- 


22332 की वपमबबप कक जमस लक तब कल जी लज रन अा न हक तक ककिन सी 
१-उत्तरापाढा के चौथे भाग से छेकर श्रवण की पहिलो चार घडी पर्यनन्‍त अभिजित, नक्षत्र मिना जाता 

/ इतने समय में जिस का जन्म हुआ दो उस का अभिजित्‌ नक्षत्र मे जन्म हुआ समझना चाहिये ॥ 
२-स्मरण रहे कि-एक नक्षत्र के चार चरण ( पाद वा पाये ) दोते हैं तथा चन्द्रमा दो नक्षत्र और 


एक पाये तक अथीत्‌ नी पायों तक एक राशि मे रहता है, चन्द्रमा के राशि में 
2 प्द्र में स्थित होने का 

चपरावर जानना चाहिये 0 हे 53302 
९२० 





७१० जैनसम्परदायप्षिक्षा ॥ 
संज्या। भेद। तिथियों। संझ्पा । मेद। तिबियों। 
१ नन्‍्दा पड़िवा, छठ घोर एकादप्ी। २ रिक्ता चौथ, नौमी थौर पौदए। 
है भव्रा द्वितीया, सप्तमी कौर द्वादश्ी | ५ पूर्णा पश्मी,दश्मी भौर पूर्णिगा। 
३ जया तृतीया, भ्रषमी भौर तेरस । 
सचना--पदि ननन्‍्दा तिभि क्रो शुक्रवार हो, भद्रा तिबि को बुधवार हो, जया विनि 
को मज़ल्मार हो, रिक्तय तिथि फ्रो शनिमार हो सभा पूणी तिथि को गुरुवार ( वृहल्तति 
बार ३ तो उस दिन सिद्धि योग होता है, यह ( योग ) सब शुभ कामों में भच्छा 
होगा है ॥ 


विशाश्रूल के जानने का कोछ ॥ 
नाम पार । विधा में । नाम बार । विधा में । 
सोम और झनियार को। पूर्व दिक्चामें। बुध तया मज्ज्यार क्रो । उत्तर दिशा में। 
गुरुवार को । पक्षिण दिल्ला में। रबर तथा शुक्रपार को । पश्चिम विधा में। 
योगिनी के निवास के जानने का कोछ ॥ 
माम तिनि। दिष्ना में । नाम तिथि । विष्षा में । 


पड़िबा भौर नौमी।  पूर्ष दिखला में। पह्ठी और घरतुर्द्ी। पश्मिम दिशा में। 
पूतीया भोर एकादशी। श्रप्ति फ्रोण में। सप्तमी भौर पूर्णमासी। गायस्स कोन में | 
पत्ममी भोर भरगोद्णी । वक्षिण दिष्या में। प्लितीमा और दक्षमी। उपर विष में। 
जजर्थी भौर द्ादखी। . नैफ्षत््य फोण में । सष्टमी सौर भमादास्मा। ईशान कोण में । 


योगिनी का फल ॥ 
संस्मा। तरफ। फूड | संस्या।. परफ। फ़छ | 
२ दाहिनी तरफ। धन की हानि ३ प्रीठकीतरफ | बोछित फऋछ फ्रे 
करने वाढी | देने बाढी । 
२ बाई तरफ । सुल देने बडी। 9 सम्मुख होने पर। मरण छबा धकदीफ 
दो देने शाढी | 
चन्द्रमा के निवास के जानने का फोछ्ठ ॥! 
राधि। विषा में । राधि | वि्षा में। 


मेप भौर सिंद। पूर्व दिश्वा में। मिथुन, छुझ और कुम्म। पद्मिम विज्षा में । 
गृप, फन्‍्मा भर मढर। दक्षिण दिक्ला में। वृश्चिक, ढर्ई और मीन । उत्तर दिधार्मे | 


पद्चम अध्याय ॥ ७२५ 


चन्द्रमा का फल ॥ 
संज्या। तरफ। फल । संख्या । तरफ । फल । 
१- सम्मुख होनेपर। अथ का लाभ ३ पीठ की तरफ प्राणों का नाश 
करता है। होने पर | करता है। 
२ दाहिनी तरफ हो सुख तथासम्पत्ति ४ बाइतेरफहोने पर। धन का क्षय 
ने पर। करता है । करता है। 


कालरूराहु के निवास के जानने का कोएट ॥ 


नाम वार। दिशा मं) नामवार। दिशाम। नामवार। दिशामे। नाम वार। दिशा गे | 


शनिवार। पूर्व दिशा में। गुरुवार । दक्षिण दिशा में | मगलवार । पश्चिम दिशा में । रविवार | उत्तर 
शुक्रवार । अमिकोण में। बुधवार। नेऋत्य कोण में | सोमवार । वायव्य कोण में। दिशार्मे। 


अर्कदग्धा तथा चन्द्रदग्धा तिथियों का वर्णन ॥ 


अकेदग्घा तिथियां ॥ चन्द्रदग्घा तिथियों || 
सड़ान्ति। तिथि। चन्द्रराशि । तिथि । 
पन तथा मीन की । द्वितीया। वृष और कके राशि के चन्द्र में । दशमी। 
देष तथा कुम्म की। चतुर्थी। धन और कुम्म राशिके चन्द्र मं । द्वितीया। 
मेष तथा कर्क की । पष्ठी । वृश्चिक ओर कन्या राशि के चन्द्र में। द्वादशी। 


कन्या तथा मिथुन की । अष्टमी । मीन और मकर राशि के चन्द्र मं। अष्टमी । 
वेश्विक तथा सिंह की। दशमी।  तुरू और सिंह राशि के चन्द्र मं। पष्ठी। 
मकर तथा तुरू की। द्वादशी। मेष ओर मिथुन राशि के चन्द्र में। चतुर्थी। 


इष्ट काल साधन ॥ 


पहिले कह चुके हैं. कि-जन्मकुडली वा जन्मपत्री के बनाने के लिये इष्टकाछ का 
साधन करना अत्यावश्यक होता है, क्योंकि-इस ( इष्टकाल ) के शुद्ध किये विना जन्म- 


१-परदेशादि में गसन करने के समय उक्त सब वातों ( दिशाश्चल आदि ) का देखना आवश्यक 
देता है, इन बातों के ज्ञानार्थ इस दोदे को कण्ठ रखना चाहिये कि-“द्शाशूल छे जाये वार्ये 
राह योगिनी पूठ ॥ सम्मुख लेचे चन्द्रमा, छाबै लक्ष्मी लूट ॥ १ ॥ इस के सिवाय जन्म के 
'न्रमा में परदेशगमन, तीर्थयात्रा, युद्ध, विवाह, क्षौरकर्म अथीत्‌ सुण्डन तथा नये घर मे निवास ये 
पाँच कार्य नहीं करने चाहियें ॥ | 

२-अकेंदर्घा तथा चन्द्रदग्धा तिथियों में झुम तथा माहलिक कार्थ का करना अत्यन्त 





त निषिद्ध है ॥ 


ज्श्द्‌ बैनपम्प्रदायक्षिक्षा ॥ 


पत्नी का फछ कभी ठीक नहीं मिछू सकता है, इस ठिये झब इस विपय का झुक्षे् हे 
पर्णन किया जाता है -- 


घण्टा षनाने की चविधिं-एक घटी ( पड़ी ) के २० मिनट होत हैं, इस हरे 
ढाई दणेड ( पड़ी ) का पक पण्टा ( लर्बात्‌ ६० मिनट ) दोण है, इस रीति से भहो- 
रात्र ( रात दिन ) साठ घटी का अजात्‌ चैबीस पण्टे का द्वोता है, भब प्रष्णा भारि 
मनाने के समय इस भात फा झूपाझ रखना ादिसे कि-मितनी पटी और पढ हों उन 
फो २॥ से भाग देना 'बाहिये, क्षमोंकि-इस से पण्टा; मिनट ठथा सक्रिण्ड तक मास 
हो सकते हैं, जैसे-देखो! १४ घटी, २० पक तथा ३५ विपर दे पण्टे बनाने पे 
पॉच दाम साढ़े बारद फ्रो निकाझ्ा हो छेप ( बाक़ी ) रहों-१५०।४५, मम एक पटी 
के २४ मिनट हुए तथा ५० पक कै-२० दास ५० सर्गात्‌ २० मिनट हुए, इनमें 
फू के २४ मिनट मिलाये तो ४४ मिनट हुए तबा 9५ विपछ फ्रे-१८ दाम ४५ भ* 
भीत्‌ १८ सेकिण्ड हुए, इस छिये-१9 घटी २० पछ तबा 7५ विपक्त के पूँरे ५ पण्टे, 
४४ मिनट तथा १८ सेकिप्ड हुए ॥ 


दूसरी बिधघि--भटी, पछ सभा विपल के द्िगुण ( वूना ) करके ६० ऐस पह्ा 
कर ५ का भाग दो, जो कृठ्प भागे उसे भण्टा समझो, क्षेप क्रो ६० से युणा झके 
तथा पक के झ्डों को भोड़ कर ५ का माग दो, जो छम्प आबे उसे मिनट समझो 
गौर छेप को साठ ( ६० ) से गुणा कर के तगा निपछ के लड्डों क्रो लोड़ कर ५ भ्म 
माग थो, ह्लो ऊम्घ भाने उसे सेकिप्ड समझो, उदाइरण-१४।२०।३५ को प्विवृण 
( वूना ) किया ता २८।४०९० हुए, इन में से अन्तिम भह्ट ९० में ६० क्र मान 
दिया तो कर्म एक भागा, इस एक को पछ सें जोड़ा सो २८०१३१० हुए, छनर्मे 
5 का भाग वियया तो सड्य ५ भाया, ये ही पौंच पण्टे हुए, शेष ३ को ६० से गुणा 
करके उन में ४१ ओड़े तो २२१ हुए, इनमें ५ का भाग विया तो छम्म ४४ हुए, 
इन्हीं को मिनट समझो, श्लेष एक को ६० से गुणा करके उस में ३० ओड़े तो ९० 


| अर रहे के पे श्र गिषन ए प्रभप हे कण ओष तप के घर हमण हे के उभासे व्य शिक्षाम इस प्रकार से क्षिणा जवेपा-)))५ हाई का निधान--९॥१ 
पैपै दो व्य १४५ पूरी रादि ६ है इसी कम अंस )।१३ था दित्सा १५१ ४५ जानना बहने । 

५“ बष्ड शाझी भौर दम्म लादि संज्ञायें बट ( क्‍डी ) कौ ही हैं भर परू बिषटों त्बा विफम्म 
झ्मादि विपक हो पर एड़ानें है ४ 

३-१४॥९ ।८५ 

बाड़ौ १९९१ छष ६ सेंसे ३ बहौँ बट पर्दा है, एप किजे बच हुई दो बट़िश्म्झों में तै एक 
बटिक्य के के कर उस के फछ बच्मये त्ये ९ पक हुए, इब करे ३ में जोड़ा तो ८ फडडुए, छा में 
से ३ को घटागा तो ५ बचे इस किले %५ ।४५ हुए हसौ प्र्पर सब रूगपह जाता 'ादिने औ 








पन्चम अध्याय ॥ ७१७ 


हुए, इन में ५ का भाग दिया तो छब्ध १८ हुए, इन्ही को सेकिण्ड समझो, 
बस १४ घड़ी, २० पल तथा ४५० विपरक के ५ घण्टे, ४७४ मिनद तथा १८ 
सेकिण्ड हुए । 


इसी प्रकार यदि घण्ठा, मिनट और सेकिण्ड के घटी, पछ और विपल बनाने हों 
तो घण्टा, मिनट और सेकिण्ड को ५ से गुणा कर तथा ६० से चढ़ा कर २ का भाग 
दो अथीत्‌ आधा कर दो तो घण्टा मिनट और सेकिण्ड के घटी, पल और विपलछ बन 
जाबेंगे, जैसे-देखो! इन्हीं ७५ घण्टे; 9४ मिनट तथा १८ सेकिण्ड को ५ से गुणा 
किया तो २५।२२०।९० हुए, इन को ६० से चढ़ायो तो २८॥४१३० हुए, इन में 
दो का भाग दिया ( आघा किया ) तो १४२०४८ रहे अथोत्‌ ५'घुण्टे, ४४ मिनट 
तथा १८ सेकिण्ड की १४ घटी, २० पर तथा ०५ विपर हुए, यह भी स्मरण रखना 
चाहिये कि--दो का भाग देने पर जब आधा बचता है तब उस की जगह ३० माना 
जाता है, जैसे कि-8१ का आधा २०॥ होगा, इस लिये वहाँ आधे के स्थान में ३० 
समझा जावेगा, इसी प्रकार ढाई गुणा करने में भी उक्त बात का ससरण रखना चाहिये । 


इस का एक अति सुलम उपाय यह भी है कि-घण्टे, मिनट और सेकिण्ड की जब 
घटी आदि बनाना हो तो घण्टे आदि को दूना कर उस में उसी का आधा जोड़ दो, 
से-५।४४।१८ को दूना किया तो १०८८॥३६ हुए, उन में उन्हीं का आधा २। 
५२॥९ जोड़े तो १२१४०।४८ हुए, इन में ६० का भाग दिया तो १४।२०४० हुए 
अथोत्‌ उक्त घण्टे आदि के उक्त दण्ड और परू आदि हो गये ॥ 


सूर्यास्त काल साधन ॥ 


पश्चाह् में लिखे हुए प्रतिदिन के दिनमान के प्रथम ऊपर लिखी हुई क्रिया से घण्टे, 
मिनट और सेकिण्ड बना छेने चाहिये, पीछे उन्हें आधा कर देना चाहिये, ऐसा करने 
से सूयोस्तकार हो जावेगा, उदाहरण--कढ्पना करो कि-दिनमान ३१॥३७ है, 
इन के घण्टे बनाये तो १२ घण्टे तथा ३८ मिनट हुए, इन का आधा किया तो ६१९ 
हुए, बस यही सूयोस्तकाल हुआ अथोत्‌ सूथे के अस्त होने का समय ६ बज कर १९ 
मिनट पर सिद्ध हुआ, इसी प्रकार आवश्यकता हो तो सूयौस्तकाल के घंटे आदि को 
दूना करके घटी तथा पल बन सकते है अथौत्‌ दिनमान निकल सकता है॥ 
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>पहिले ९० में ६० का भाग दिया तो लव्ध एक आया, इस एक को २९० मे जोढा तो 8 
हुए, शेप बचे हुए ३० को वैसा ही रहने दिया, अब २२१ में ६० का भाग दिया तो हो आन 
हु 


है रेको २५ मे जोडा तो २८ हुए, शेष बचे हुए ४१ को वैसा हो रहने दिया, बस २८४ 
हो गये ॥ 2 १॥३० 


७१८ जैनसम्पवाबस्धिया ॥ 


सूर्योदय काछ के जानने की विधि ॥ 

१२ में से यूयीज्तकाछ के पण्टों णौर मिनटों ड्रो पट देने से सूदियक्रार बन 
जहा है, जैसे-१२ में से ६१९ को घटामा तो ५॥३१ प्लेप रहे भर्थात्‌ ५ गये ड़ 
५१ मिनट पर सूमविसकाछ ठहरा, एवं सूयव्यक्षाऊ फ्रे घण्टों और मिनटों को वूरा 
फर घटी णजौर पर बनाये तो २८२५ हुए, बस यही रात्रिमान है, विनमान प्र 
भाषा दिना और रा्रिमान का आधा रात्रिमानाई ( राष्यर्ण ) होता है तथा दिनमान में 
राफ्िमानार्ष को जोड़ने से राध्य्ष अर्थात्‌ निश्नीमसमय होता है, नेसे-१५।४७५२० 
दिनाप है ठबा १ श१२। ३० रात्िसानाध है, इस रात्रिमानाई को ( १४।१२।३० के) 
दिनमान में जोड़ा कहे राम्मभे अर्मात्‌ निश्लीमफार ४५ ४७३० हुमा ॥ 

दुसरी क्रिया---६० में से दिनमान क्रो पटा देने से राज्िमान बनता है, दिन 
शव में ५ का भाग देने से सूयौस्तकाऊ के घण्टे और मिनट निकझते हैं. भा राष््रिमान 
में ५ का भाग देने से सूर्योदयक्ाकल बनवा है, जैस्ते-११।३५ में ५ का भाग रिग्र 
तो ६ छम्प हुए, शेप बचे हुए एक को ६० से गुमा फर उस में ३५ जोड़े ठश ५ 
का भाग दिया तो १९ रन्प्र हुए, बस मह्टी सूरमौस्तकाझ हुआ अर्थात्‌ ६१९ यूर्वास 
डे ठहरा, ६० में से दिनमान ६१।३५ दो घटायों तो २८२५ रात्रिमान रद्द, उत्त 

५ का भाग विया तो ५४ ! हुए, बस यददी सूर्यार्दियकास बन गया ॥ 

इट्काल विरचन | 

यदि सूर्यादयकार से दो पहर के भीतर ठक इशकाऊ बनाना हो तो ,/सूर्मोवसकार 

4 रद के घष्टों भौर मिनटों में से घटा क्र दण्ड और पठऊ ढ़ छो तो भष्याद 

तर ठक का इछकाझ बन जानेगा, झैसे-कक्पना कि-सूर्मोद्य फू ५ बम 

के ७ मिनट तबा २९ सेकिण्ड पर है तो इटसमय !१ पा के ११ मिनट तबा २७ 

सेकिप्ड पर हुभा, क्योंकि-भन्सर करने से 9/३॥३८ के घटी और पछ आदि १०८ 

१० हुए, बस यही इश्काझ हुआ, इसी प्रकार सध्याइ के ऊपर मिसने पण्टे आदि हुए 

हों उन की घटी लादि करो विनाथ में खोड़ देने से दो पहर के ऊपर ढ़ इश्काक दुर्ग 
दय से बन जावेगा || 

के पष्टे और मिनट के उपरान्त डिठने पण्टे आदि ब्यवीत हुए हों उन की 

घटी और पछ आदि को दिनमान में जपउ्द ज. भी दिनमान में स्रोड़ देने से रास्यप तक का इष्ठफ़ाऊ बन मागेया । 

१- अरब डे द््रे 

हज सपना आर. बुर पा पिएण) हो है. ले 

ही पथ ३५७ झसर छज्प है लर्षोद एज्ब में से १५ घर नहीं सक्दा हैठो २६में 
क्स्त्म ९ चपह २८ 

एव में थले १५ के निक्स्म ( कयना ) जा रेप बल ९, कला कप पु हि हे इप कक कप हर 








पश्चम अध्याय ॥ ७१९ 


राज्य के उपरान्त जितने घण्टे और मिनट हुए हों उन के दण्ड ओर पढों को 
राज्यधे में जोड देने से सूर्योदय तक का इष्ट बन जावेगा ॥ 


दूसरी घविधि--सूर्योदय के उपरान्त तथा दो महर के भीतर की घटी और पढों 
को दिनाथे में घटा देने से इष्ट बन जाता है, अथवा सूर्योदय से लेकर जितना समय 
व्यतीत हुआ हो उस की घटी और पर बना कर मध्याह्दोत्तर तथा अधे रात्रि के भीतर 
तक का जितना समय हो उसे दिनाध में जोड़ देने से मध्य रात्रि तक का इृष्टु बन 
जावेगा, अथवा सूर्योदय के अनन्तर जितने घण्टे व्यतीत हुए हों उन की घटी और 
पल बना कर उन्हें ६० में से घटा देने से इष्ट बन जाता है, दिनाथे के ऊपर के जि- 
तने घण्टे व्यतीत हुए हों उन की घटी और पर बना कर उन्हें रा्क्प्र में घटा देंने से 
राज्य के भीतर का इष्टकाल बन जाता है ॥ 

लमभ्म जानने की रीति ॥ 

निस समय का रूस बनाना हो उस समय का प्रथम तो ऊपर लिखी हुई क्रिया से 
इृष्ट बनाओ, फिर-उस दिन की वत्तेमान सक्रान्ति के जितने अंश गये हों उन को 
पश्चाक्ष में देख कर लमसारणी में उन्हीं अशों की पड्डि में उस सड्जान्ति वाले कोष्ठ की 
पद्डि के बराबर ( सामने ) जो कोष्ठ हो उस कोष्ठ के अड्डों को इष्ट में जोड़ दो और 
उस सारणी में फिर देखी जहँ तुम्हारे जोड़े हुए अंक मिले वही रम्म उस समय का 
जानो, परन्तु सरण रखना चाहिये कि-यदि तुम्हारे जोड़े हुए अक्ल साठ से ऊपर 
( अधिक ) हों तो ऊपर के अड्डों को ( साठ को निकाल कर शेष अक्लों को ) कायम 
रकवो अथोत्‌ उन जझ्ढों में से साठ को निकाल डाछो फिर ऊपर के जो अड्ढ हों उन को 
सारणी में देखो, जिस राशि की पड्डि में वे अकह्ष मिले उतने ही अंश पर उसी छम्म 
फी समझो ॥ 

कतिपय महज्जनों की जन्मकुंडलियाँ 


अब कतिपय महज्नों की जन्मकुण्डलियों लिखी जाती हैं-जिन की अहविशेष- 
खिति को देख कर विद्वज्जन अद्वविशेषजन्य फू का अनुभव कर सकेंगेः-- 


श्री रामचद्र जी महाराज की जन्मकुण्डली ॥ 
0.0६] 38 के आह 





७२० मऔैनसम्पदाबक्षिक्षा ॥| 


औीकृप्णचन्द्र महाराज की जन्मकुण्डडी ॥ कैसरेहिन्द मद्ाराणी सतोगाहरिनी मै 
विक्‍्टोरियों दी ॥ 







प्गवासी महाराज भी गशबन्त हि जी 
महादुर जोघपुर की | 


९ ८५३2 





<&४३ ५2 7] 
सचना--बहुत से पुरुषों की अन्‍्मपत्री का शुमाध्ुम फ़रछ मायः नहीं मिव्ठा है 
सिस कप करण मम ऊिस जुके हैं कि-ठन में इकाढ ठीक रीति से नहीं किया चर्ओि 
है, इस ठिये जिन अन्मपत्रिश्ों का फछ न मिसठा द्वो उन में हश्झठ गड़बड़ 
समझना घाहिये सभा छिसी विद्वान से उसे ठीक कराना भादिगे, किन फ्योतिः्या्शि 


१-इत शाइजाही श्म जम्म देश यप्टम के राजमदस में क्म्‌ १८१९ है क में माह कै हर छा. भे 
सगेरे ४ बज के ६ मिमय तथा १६ सैड़िण्श के एसस हुआ घा ४ 

१-संबत १९१६ पिठि दआर्तिक कुप्णा । एट ५८५ पर जम्य दशा 0 

३-पसेजबा], १८९४ आप सुदि ५ इए ५०५८ षर उम्म हुषा घ 

इ-प्ेबा, १९ १ मिवि मिपप्विर बडि ७ इृष्ट ३ ॥३२) करे धमय आय दुआ 7 

७-रंजन्‌ १९२६ समिति माद घुरे १ भुधवार इड १९) के समय जस्म हुआ 





पश्चम अध्याय ॥ ७२१ 


पर से श्रद्धा को नही हटाना चाहिये, क्योंकि-ज्योतिःशास्र ( निमित्तज्ञान ) कभी 
मिथ्या नहीं हो सकता है, देखो! ऊपर जिन मपिद्ध महोदयों की जन्मकुण्डलियों यहाँ 
उद्धृत ( दजे ) की है उन के छम्मसमय में फर्क का होना कदापि सम्भव नहीं है, 
क्योंकि इस विद्या के पूर्ण ज्ञाता विद्वानो से इष्काठ का सशोधन करा के उक्त कुण्डलियों 
बनावाई गईं प्रतीत होती है और यह बात कुण्डलियों के ग्रहो वा उन के फल से ही 
विदित होती है, देखो! इन कुण्डलियो में जो उच्च ग्रह तथा राज्ययोग आदि पड़े है 
उन का फल सब के ग्रत्यक्ष ही है, बस यह बात ज्योतिप्‌ शाख की सत्यता को स्पष्ट 
ही बतला रही है। ग 

जम्मपत्रिका के फलांदेश के देखने की इच्छा रखने वाढे जनों को भद्रंबाहुसंहिता, 
जन्माम्भीधि, त्रेलोक्यप्रकाश तथा भुवनप्रदीप आदि अन्थ एवं बृहज्जातक, भावकुतुहछ 
तथा रघुपाराशरी आदि ज्योतिपृशाख्र के अन्थो को देखना चाहिये, क्योकि-उत्त 
अन्‍्धों में सबे योगो तथा गहों के फल का वर्णन बहुत उत्तम रीति से किया गया है। 

यहाँ पर विस्तार के भय से ग्रहो के फछादेश आदि का वर्णन नहीं किया जाता है 

गृहर्खों के लिये छाभदायक इस विद्या का जो अत्यावश्यक विषय था उस का 

संक्षेप से कथन कर दिया गया है, आशा है कि-गृहथ जन उस का अभ्यास कर उस 

अवश्य लाभ उठांवेगे | 


यह पश्चम अध्याय का ज्योतिर्विषय वर्णन नामक नवाँ प्रकरण समाप्त हुआ ॥| 


दशवाों प्रकरण--खरोदयवर्णन ॥ 
>> प68४४2६६ए४०८.+ 
सखरोदय विद्या का ज्ञान ॥ 


विचार कर देखने से विदित होता ह्ठै कि-खरोदय की विद्या एक बड़ी ही पवित्र 
“या आत्मा का कल्याण करने वाली विद्या है, क्योंकि-इसी के अभ्यास से पूर्वकालीन 
'हानुभाव अपने आत्मा का कल्याण कर जविनाशी पद को प्राप्त हो चुके हैं, देखो! 
भरी जिनेन्द्र देव और श्री गणघर महाराज इस विद्या के पूर्ण ज्ञाता ( जानने वाले )थे 
अथोत्‌ वे इस विद्या के प्राणायाम आदि सब अज्ञों और उपाह्नों को भछे प्रकार से जानते 
थे, देखिये! जैनागम में छिखा है कि-“श्री महावीर अरिहन्त के पश्चात्‌ चौदह पूर्व के पाठी 
श्री भद्वबाहु खामी जब हुए थे तथा उन्हों ने सूक्ष्म प्राणायाम के ध्यान का परावत्तेन किया 
था उस समय समस्त सच्ठ ने मिल कर उन को विज्ञप्ति की थी” इत्यादि । 

3-भद्दवाहुसहिता आदि अन्य जैनाचार्यों के बनाये हुए हैं ॥ 

३-इृदनातक आदि ग्रन्थ अन्य ( जैनाचार्यों से भिन्न ) आचायों के बनाये हुए हूँ ॥ 





«कब मी. 


२२ जैनसम्पदायप्षिक्षा ॥ 


इतिहाठां के अवरोकन से विदित द्वोता है कि-जैनाचार्य भी देमचन्त्र धूरि नी हश 
दादा साहिम भी जिनदत्त सूरि जी जादि अनेक चैनाचार्य इस विद्या फ्े पूरे भम्बासी 
भे, इस फे थतिरिक्त-थोड़ी धतान्दी फ्रे पू्ष आनन्द्घन जी भद्माराब, जिवमकद 
( कपूरजन्द ) जी महाराज तथा श्वानसार ( नारायण )ओ महारान आदि बड़े रे 
फैध्माश्म पुरुष दो गये हैं जिन फे बनाये हुए प्रन्भों फे देखने से बिदित होता है ड़ि 
भात्मा के कश्याण क छिये पूर्व ढ्ाऊ में साधु छोग योगाभ्यास प््न खूब बर्त्तान ते वे, 
परन्तु अपर तो कई कारणों से वद व्यवहार न्ों देखा माता है, पर्योकि-मबस पो- 
अनेक कारणों से घरीर कौ भ्रक्ति क्रम हो गई है, बूसरे-धर्म तभा अद्भधा घटने झुमी 
है, पीसरे-साधु छोग पुसकादि परिप्रद फ्रे इकट्टे करने में भौर अपनी मानमद्दिमा में 
दी साधुख ( साधुपन ) समझने कगे ६, घौके-क्ोम ने भी कुछ २ उन पर भप्ता 
पका फैला दिया है, किये भय खरोदयज्ञान का पझ्नगड़ा फ्रिसे अच्छा झंगे! क्योंकि 
मदद कार्य तो छोमरदित सभा लास्‍्मझ्ञानियों वा है डिन्तु यह कद देने में मी भल्युछि 
न होगी कि सुनियों के जात्मकरस्माण दा युस्त्य मार्य यही है, भग मद दूसरी हात है 
कि-ने ( शुनि ) कपने भाह्मइऋस्याण डा मार्ग छोड़ कर अज्ञान सांसारिक जनों पर खपने 
दोंग के प्वारा द्वी कपने साधुस्त को प्रकट करें | 
भाणायाम योग की वक्ष सूमि हैं, जिन में से पदिसी भूमि ( सज्छ ) लरोदगशात 
ही है, इस के अम्यास के द्वारा बड़े २ गुप्त भेदों * क्रो मनुष्य पुगमतापगेंक दी बात 
सकते ईं तथा महुत से रोगों की भोपधि भी कर सकते हैं। 
खरोदय पद का छड्दार्भ ए्बास का निष्ाबनना है, इसी डिये इस में केगढ ध्यस 
ही पद्िभान की जाती है भौर नाकपर हाथ के रखते द्वी गुप्त बालों प्र रस्म भित्गर्त 
सामने भा जाता है तबा छनेक सिद्धिया उत्पसन होती हैं परन्तु यह एड़ निम्मस है कि“ 
इस विद्या का अभ्यास टीक रीति से गृदखों से नहीं हो सकता है, क्योंकि मगम ऐो” 
पह विपय भति कठिन दै अपीत्‌ इस में झनेक सापनों क्री भावश्मकता दोती है, दूसरे 
इस विधा के जो भन्‍्न हैं उन में इस विपय दा भति कठिनता करे साव तभ्ना णतिर्प 
क्षेप से बन किया गया है थो सबे साशारण की समझ में नहीं आा सकता है, पीपरेंट 
इस विदा के ठीफ रीति से जानने गाछे तथा दूसरों को घुगमतों के साभ भम्मास्त करा 
सकने बाके पुरुष विरक्े ही खानों में देखे जाते हैं, फ्रेवड यद्दी कारण है 
में इस विधा के भम्यास करने की इच्छा याखे प्रऋूर ३२ न शा बाछे पुरुष उस में मई हो कर जाम होने $ में मईच हो कर छाम होने $ 
-मभोसास्यास छा विश्लेष बर्भन देफ््य हो हो िवेकसापंर्ड” बोस रहस्स' तपा ओोषज्ाल' भार 


म्योंकी देपना भाहिये ५ *-डिये हुए रइसों ६. ३ मातजो ऐप... ४-वलौर के सगाग॥ 
५-आश्नामी ४॥ ६-त्त्पर था झम्ता हुआ पल 





पश्चम अध्याय ॥ ७१३ 


बदले अनेक हानियाँ कर बेठते है, अस्तु,-इन्ही सब बातों को विचार कर तथा गृहख 
जनों को भी इस विद्या का कुछ अभ्यास होना आवश्यंक समझ कर उन ( गृहस्थों ) से 
सिद्ध हो सकने योग्य इस विद्या का कुछ विज्ञान हम इस प्रकरण में लिखते है, आशा है 
कि-ग्ृहर्थ जन इस के अवरुम्भेन से इस विद्या के अभ्यास के द्वारा छाभ उठावेंगे, क्योंकि-- 
इस विद्या का अभ्यास इस भव और पर भव के सुख को निःसन्देह प्राप्त करा सकता है॥ 


खरोदय का स्वरूप तथा आवश्यक नियम ॥ 


१-नासिका के भीतर से जो श्वास निकलता है उस का नाम खर है, उस को खिर 
चित्त के द्वारा पहिचान कर शुभाशुभ कार्यों का विचार करना चाहिये। 

२-खर का सम्बन्ध नाड़ियों से है, यद्यपि शरीर में नाडियोँ बहुत है परन्तु उन में 
से २४ नाड़ियों प्रधान हैं तथा उन २० नाडियों में से नो नाड़ियों अति प्रधान हैं 
तथा उन नो नाडियों में भी तीन नाड़ियाँ अतिशय प्रधान मानी गई है, जिन के नाम- 
इड्चला, पिज्लछा और सुपुन्ना ( सुखमना ) है, इन का वर्णन आगे किया जावेगा । 

३-सरण रखना चाहिये कि-भौओं ( मेंवारों ) के बीच में जो चक्र है वहों से श्वास 
का प्रकाश होता है और पिछली बहू नाल में हो कर नाभि में जा कर ठहरता है | 

४-दक्षिण अथोत्‌ दाहिने ( जीमणे ) तरफ जो श्वास नाक के द्वारा निकलता है 
उस को इड्डला नाडी वा सूये खर कहते है, वाम अथोत्‌ बाय ( डाबवी ) तरफ जो 
धास नाक के द्वारा निकछता है उस को पिद्धछा नाडी वा चन्द्र खर कहते हैं तथा 
दोनों तरफ ( दाहिने और वास तरफ अथीत्‌ उक्त दोनों नाडियों (दोनों खरों ) के 
वीच में अथोत्‌ दोनों नाड़ियों के द्वारा जो खूर चकछता है उस को सुखमना नाड़ी 
५ खर ) कहते है, इन में से जब बार्यों खर चछता हो तब चन्द्र का उदय जानना 
चाहिये तथा जब दाहिना खर चरता हो तब सूथे का उदय जानना चाहिये । 





जाज्+७पदयतप्प+++++++न-+-हतह## 
१-जरूरी ॥ २-सफल वा पूरा ॥ 


रै-अस्लेक मजुष्य जब श्वास छेता है तब उस की नासिका के दोनों छेदों में से किसी एक छेद से अ्च- 
"उत्तया ( तेजी के साथ ) श्वास निकलता है तथा दूसरे छेद से मन्दतया ( धीरे २ ) श्वास निकलता है 
अथीत्‌ दोनों छेदों में से समान श्वास नहीं निकछता है, इन में से जिस तरफ का श्वास तेजी के साध 
अथीत्‌ अधिक निकलता हो उसी खर को चलता हुआ खर समझना चाहिये, दाहिने छेद में से जो चेग 
से श्वास निकले उसे सूर्य खर कहते हैं, वायें छेद में से जो अधिक 
दे तथा दोनों छेदों में से जो समान श्वास निकके अथवा कभी एक में से अधिक निकले और कभी दूसरे 
में से अधिक निकछे उसे सुखमना सर कहते हैं, परन्तु यह ( सुखमना ) खर प्राय उस समय में च. 
लता है जव कि खर बदलना चाहता है, अच्छे नीरोग मजुष्य के दिन रात में घण्टे घण्टे भर तक 
सर और सूर्य खर अदर बदल होते हुए चलते रहते हैं परन्तु रोगी 2 


गी मनुष्य के यह नियम 
अथीत्‌ उस के खर में समय की न्यूनाधिकता ( कमी ज्यादती ) भी हो जाती है ॥ यम नहीं रहता है 


धास निकले उसे चन्द्र खर कहते 


ही 


223 


७२४ चैनसम्पदामपिक्षा ॥ 


५-घीवठ जौर सिर फ्रार्यों को चन्द्र लेर में करना चाहिये, जैसे-नगे मन्दिर 
अनवाना, सन्विर की मीर्े का झुदाना, मूर्ति कली श्रतिष्ठा करना, मूछ नायडू ड्री मूर्ति परे 
स्पापित करना, मन्दिर पर दुण्ड पद्म कछप्न का चढ़ाना, उपाप्रय (ठपासरा ) पई- 
पास, दानप्ात्म, विधा्षाद्ा; पुर्काज्म, पर ( मदझाम ) होट, महझ, गड़ भोर फट 
का बनवाना, सह की माला का पहिराना, दान देना, दीक्षा देना, यश्नोपबीत देना, 
नगर में मपेश करना, नगर मकान में प्रवेश करना, कपड़ों और णामूपणों ( गहनों ) 
शा कराना भभवा मोऊ छेना, नमे गहने भौर फुपड़े का पहुना, बपिकार कम ठेन, 
पोपधि का बनाना, खेती करना, बाग बगीचे का छगाना, राबा श्रादि बड़े पुर्लों पे 
मित्रता करना, राज्यसिंदासन पर बैठना तथा योगाम्यास करना इस्मादि, ता्पर्े 
यह है कि-ये सब कार्य बन्द्र सर में करने घादियें क्योंकि चन्द्र खर में किसे हुए उक्त 
कार्य कल्याणकारी होते हैं। 


६-हूर भौर भर क्षायों को सूर्य क्र में करना भाहिये, जैसे-विषा के सीसने श्र 
अरम करना, ध्यान साथना, मत्म तभा देव की भारापना करना, राजा गा झफ़िग 
फो भर्मी देना, दकाछत गा अुसत्यारी छेना, वैरी से मुकाबझ्म करना, सर्प के विष 
उगा भूत का उतारना, रोगी छो दवा देना, विप्तका धान्त करना, कड्ठी भरी क्र 
उपाय करना, हागी, धोड़ा तमा सबारी ( बग्पी रथ भादि ) छा सेना, मोजन करवा, 
झान फरना, स्री को क्तुदान देना, मई वही को किखना, व्यापार करना, राज ऋ 
पु से झड़ाई करने क्रो जाना, जहाज बा भप्ति गोट को दर्योव में अछादा, बेरी के 
मदान में पैर रखना, नदी खादि के उह् में तैरमा तबा किसी को रुपये उपर 
देना बा सेमा इत्यादि, तास्प यद्द है फि-मे सब कार्य सूर्य स्व में करने बराहियें, क्योंकि 
सर्य स्वर में किये हुए रुक कार्य सफछ होते हैं । 


७-डिस समय घठसा २ एक सर रुकू कर वूसरा ख़र बदकने को होता दे सर्मात्‌ 
डे पतन खर बदऊ कर सूर्य खर होने को होता दे भगषा सूर्य खर बद्छ कर भन्‍्तर सर 
होने फ्रो होता है उस समय पौंच सात मिनट छक दोनों खर अररुने ऊगते हैं, उसी को 
बैतमना खर कहते हैं, इस ( सुखमना ) खर में कोई काम नहीं करना चाहिये, 


कमोंकि इस खर में किसी काम के करने से बढ निष्फरू होता है तगा उस से द्वेघ् भी 
! उत्प्त होठा है । 





-कलिफ लक सम पथ छप्र सूप “77पफप7-: में भी जड तत्त्व और द्रपियो तत्त्व पा ऐमा भले भ्रेड होता है ४ 
१-हाट धर्षप्त पद्म ४ 


३-श्स से मी जियो दत्त्व भौर जड़ पत्त भा छबा भवि भेड़ ऐोदा है ६ 


पश्चम अध्याय ॥ ७२५ 


८-हष्ण पक्ष ( ऊँधेरे पक्ष ) का खामी ( मालिक ) सूर्य है ओर शुक्ल पक्ष ( उजेले 
पक्ष ) का खामी चन्द्र है । 

९-#ष्ण पक्ष की प्रतिपद्‌ ( पड़िवा ) को यदि ग्रातःकाछ सूर्य खर चले तो वह पक्ष 
बहुत आनन्द से बीतता है। 

१०-शुक्ल पक्ष की प्रतिपदू के दिन यदि प्रातःकारक चन्द्र खर चले तो वह पक्ष भी 
बहुत सुख और आनन्द से बीतता है। 

११-यदि चन्द्र की तिथि में ( शुक्ल पक्ष की प्रतिपद्‌ को प्रातःकारू ) सूर्य खर चले 
तो क्रेश और पीड़ा होती है तथा कुछ द्वव्य की भी हानि होती है । 

१२-सूये की तिथि में ( कृष्ण पक्ष की प्रतिपद्‌ को प्रातःकालू ) यदि चन्द्र खर चले 
तो पीडा, कलह तथा राजा से किसी प्रकार का भय होता है और चित्त में चन्नछृता उ- 
पन्न होती है । 

१३-यदि कदाचित्‌ उक्त दोनों पक्षों ( कृष्ण पक्ष और शुक्ल पक्ष ) की पड़िवा के 
दिन प्रातःकारू सुखमना खर चके तो उस मास में हानि और छाम समान ( बराबर ) 
ही रहते हैं। 

१४-करष्ण पक्ष की पन्द्रह तिथियों में से क्रम २ से तीन २ तिथियों सूथ और चन्द्र 
की होती हैं, जैसे-पड़िवा, द्वितीया और तृतीया, ये तीन तिथियाँ सूये की हैं, च- 
तुर्थी, पश्चमी और पष्ठी, ये तीन तिथियों चन्द्र की है, इसी प्रकार अमावास्या तक 
शेष तिथियों में भी समझना चाहिये, इन में जब अपनी २ तिथियों में दोनों ( चन्द्र 
ओर सूथ ) खर चलते हैं तब वे कल्याणकारी होते हैं । 

१५-शुक्त पक्ष की पन्द्रह तिथियों में से क्रम २ से तीन २ तिथियाँ चन्द्र और सूर्य 
की होती हैं अथीत्‌ प्रतिपदू, छ्वितीया और तृतीया, ये तीन तिथियों चन्द्र की है तथा 
चतुर्थी, पश्चमी और षष्ठी, ये तीन तिथियाँ सूथे की हैं, इसी प्रकार पूृणमासी तक 
शेष तिथियों में भी समझना चाहिये इन में भी इन दोनों ( चन्द्र और सूर्य ) खरों का 
अपनी २ तिथियों में प्रात.कारू चलना शुभकारी होता है | 

१६-बृश्चिक, सिंह, वृष ओर कुम्म, ये चार राशियाँ चन्द्र खर की हैं तथा ये 
( राशियों ) खिर कार्यों में श्रेष्ठ है । 


१७-कर्क, मकर, तुर और मेष, ये चार राशियों सूर्य खर की हैं तथा ये € राशियाँ ) 


चर कार्यों में श्रेष्ठ है । 
१८-मीन, मिथुन, धन और कन्या, ये सुखमना के द्विखभाव लप्म हैं, इन में क 
हे ये 
के करने से हानि होती है । सा ॥ 


रा 


७२६ जैनसम्पदाबच्षिक्षा ॥ 


१०-उक्त बार्‌इ राशियों से बारह महीने भी जान छेमे चाहियें अर्थात्‌ उसर हिली 
स्रो सह्ठान्सि गे वही सूर्य। घन्द्र और छुखमना के महीने समझने भाहियें | 


२०-भदि कोई मनुष्य जपने किसी कार्य के डिये प्रश्न करने को लागे उगा! बने 
पामने; बायें तरफ अशया ऊपर ( छेंचा ) ठद्दर कर प्रश्न करे भौर उप सम सफ्दा 
धन्त्र छर भस्ता हो तो कह देना जाहिये कि-तेरा कार्य सिद्ध होगा। 


२१-मदि झपने नीचे, झपने पीछे लभवा वादिने तरफ खड़ा रह कर कोई पभच 
फरे भोर उस समय सपना सूर्य खर भछता हो तो भी कद देना 'बाहिमे क्रि-सेश का 
सिद्ध होगा। 

२२-यदि कोई दाहिने तरफ खड़ा होकर प्रश्न फरे और उस समय अपना यू सर 
चछूता हो तजा छप्त, बेर कौर तिगि का भी सब योग मिझ जाने सो कह देना भाहिने 
फि-छेरा कार्य भवष्य सिद्ध होगा। 


२३-गवि मश्न करने बाड् दाहिमी सरफ खड़ा हो कर वा मैठ प्र प्रश्न करे भौर उत् 
प्रमस अपना घन्त्र लर घछता हो सो सूर्य की त्रिभि और वार के बिता गह धुल 
( खाडी ) विश्षा का प्रश्न सिद्ध नहीं हो सकता है । 


१४-यदि कोश पीछे खड़ा हो कर प्रश्न करे भौर उस समय झपना घस्प्र सर परस्ता 
हो तो %ह देना चाहिये कि-कार्य सिद्ध नहीं होगा। 

१५--यदि कोइ बाई तरफ सड़ा हो फर प्रश्न करे सशा उस समस झूपना धर्म सर 
'नस्ता हो तो भन्द्र मोग खबर के विना बह कर्सिद्ध नहीं होगा । 

२६-इसी मकार मदि कोई भपने सामने खबबा अपने से ऊपर ( ऊँचा ) सा हो 
कर प्रश्न करे समा उस समय प्रपना सूये खर 'बछ्ता द्वो तो अन्दर खर के सब मोरों के 
मिके विना बह कार्य कभी सिद्ध नहीं होंगा।। 


स्वरों में पचों तत्वों की पहिचान |! 


उछ दोनों ( चन्य् और सूर्य ) खरों में पंच ठर्य भस्ते हैं उवा उन ( तक्तों ) 
हा रंग, परिमाण, भाकार और काछ मी विश्षेष होता है, इस छिग्रे सरोदमश्ान रे 
इस पिपय का भी जान छेना ऋाप्पाबेक्यक है, गयोंकि जो पुरुष इन के विज्ञान ओ 
अच्छे मदर से समझ ऐेता दस की षही हुई बात लगश्य मिरसी है, एस झिते 
अप इन % विषय में भारक्ष्यक यर्णन फ्रते व न फेल 5 


१-मइछ पति और पके इक बारों ब्य छ्ामी सूर्य कवर हे तपा दोम जुप धर ७९ छक छवाएँं 
बे ख्रामी बर सर ६ ॥ ३-बडुत जश्री ४ 


पश्चम अध्याय ॥ ७२७ 


१-पृथिवी, जल, अमि, वायु ओर आकाश, ये पॉच तत्त्व है, इन में से प्रथम दो 
फा अथोत्‌ परथिवी ओर जल का खामी चन्द्र है और शेष तीनों का अथीत्‌ अम्नि, बाद 
और आकाश का खामी सूये है । कक 
२-पीछा, सफ़ेद, छा, हरा और काला, ये पाँच वणे ( रंग ) क्रम से ाँचों तत्त्व 
के जानने चाहिये अथीत्‌ प्थिवी तत्त्व का वण पीछा, जल तत्त्व का वर्ण सफेद, अमर 
तत्त्त का वण छारू, वायु तत्त्व का वर्ण हरा और आकाश तत्त्व का वर्ण काला है। 
३-प्रथिवी तत्त्व सामने चछता है तथा नासिका ( नाक ) से वार॑ह जह्जुक तक दूर 
जाता है और उस के खर के साथ समचौरस आकार होता है । 
४-नल तत्त्व नीचे की तरफ चढता है तथा नासिका से सोलह अब्भुल तक दूर 
जाता है और उस का चन्द्रमा के समान गोर आकार है | > 
५-अप्नि तत्व ऊपर की तरफ चलता है तथा नासिका से चार अह्भुल तक दूर 
जाता है और उस का त्रिकोण आकार है। 
६-वायु तत्त्व टेढ़ा ( तिरछा ) चलता है तथा नौसिका से आठ अन्लुढ तक दूर 
जाता है और उस का ध्वजा के समान आकार है। 
७-आकाश तत्त्व नासिका के भीतर ही चछूता है अथोत्‌ दोनों खरों में ( सुखमना ) 
खर में ) चलता है तथा इस का आकार कोई नहीं है । 
<-एक एक ( प्रत्येक ) खर ढाई घड़ी तक अथीौत्‌ एक घण्टे तक चला करता है 
और उस में उक्त पाँचों तत्त्य इस रीति से रात दिन चलते हैं कि-प्रथिवी तत्त्व पचास 
पल, जरू तत्त्व चाढीस पक, अम्मि तत्व तीस पर, वायु तत्त्व बीस पल और आकाश 
तत्त दश परूँ, इस प्रकार से तीनो नाड़ियाँ ( तीनो खर ) उक्त पाँचो तत्त्वों के साथ 
दिन रात ( सदा ) प्रकाशर्मोन रहती हैं. ॥ 


पाचो तत्त्वों के ज्ञान की सहज रीतियाँ ॥ 


१-पाच रं गो की पाँच गोलियों तथा एक गोली विचित्र रंग की वना कर इन छवो 
गोलियों को अपने पास रख केना चाहिये और जब बुद्धि में किसी तत्त्व का विचार 


गा पर अगुलि के रखने से यदि श्वास बारद अग्रुल तक दूर जाता हुआ ज्ञात हो तो धथिवो 
प्रेस समझना चाहिये, इसी प्रफार शेप तत्त्वों के परिमाण के विषय मे समझना चाहिये ॥ 

३-क्योंकि आकाश शॉन्‍्य पदार्थ है ॥ 

रे-सब पिला कर १५० पल हुए, सो ही ढाई घडी वा एक घण्टे के 

४-प्रकाशमान? अथीत्‌ प्रकाशित ॥ 


५-पेंच रंग ये ही समझने चाहिये जो कि-पहिले प्रथिवी आदि के लिख चुफ़े हैं अर्थात्‌ पीछा, सफैद 
लाल, दरा और काला ॥ ? ? 


१५० पल होते ह ॥ 


ज्२८ बैनसम्मदायशिक्षा ॥ 


करना हो उस समय उन छ मों गोसियों में से किसी एक गोठी फ्रो सोंख मी कर 
उठा झेना चाहिये, सदि जुद्धि में विचारा हुमा ठमा गोडी का रंग पक मिझ परे दे 
जान झेना भाहिये कि-ठत्त्व मिझने ठगा है) 
२-अभवा-किसी वूसरे पुरुष से कहना भादिये कि-सुम किसी रंग का विचार हो, 
छब पद पुरुष लपने मन में किसी रंग करा विचार कर छे उस समय अपने गो 
खर में तत्त्व क्रो देखना भादिये तशा अपने उत्त्त क्रो विचार कर उस पृर्ष के 
हुए रंग को मतछाना भादिये कि-ुमने अभुफ फछाने ) रंग करा गिचार किय्रा मर) भदि 
930) प् का बिचारा हुआ रंग ठीक मिऊ शावे तो मान छेना भाहिसे क्रि-राज़ टी 
ख््सा है। 
३-अबबा-कास क्र्थात्‌ दर्पण को अपने ओछों ( होठों ) के पास ठगा कर < 
के ऊपर बढपूर्कक नाक का श्रास छोड़ना घादिये, ऐसा करने से उस दर्पण. पर 
भाफार कम जिद हो मांगे उसी झाकार को पहिसे छिखे हुए तत्तों के भाकर से मिल्मना 
आहिसे, जिस पत्त्व के झाकार से बह कलाकार मिस मावे उस समय बह्ढी ठ्त सी 
झा भाहिये। दो 
४-भगबा-दोनों भ्ठों से वोनों कानों को, दोनों तर्जनी जहुणियों से दोनों के 
हो भौर दोनों मप्पमा महुक्ियों से मासिका के दोनों छिठ्रों को गन्‍द कर के भौर मे 
समामिका तथा दोनों कनिष्ठिका णहुड्षियों से ( पारों भहडियों से ) भोठों को हर 
मीजे से ल्ूब दाग के, मह कार्य करके पक्प्र चिछ से गुरु की बताई हुई रीति प्रेम 
को झुकुदी में छे जामे, उस अगइ शैसा भौर मिस रंग का बिन्दु मा॒म पढ़े बी 
सत्त्व जानना जाइहिसे । 
५-ऊपर कही हुई रीतियों से मनुष्य फ्रो कुछ दिन तक तत्त्तों का साथन करण 
आहिये, क्योंकि कुछ दिन के भ्म्मास से मनुष्य को तत्त्तों का ज्ञान इने झुगता 
फोर तत्त्वों का जान होने से वह पुरुष व्ममोकार्य और श्ुमाझ्रम झादि होने पाढे 
को श्रीम्र ही आन सकता है | 
खरों में उदित हुए तर्त्यों के छारा वर्षफछ जानने की रीति ॥ 
अमी कह थुक्षे हैं. कि-पाँजों तत्तयों का ज्ञान हो जाने से मनुष्य होने गारू अमर 
भादि सब कामों क्रो जान सकता है, इसी नियम के अनुसार गद् उक्त पाँतो सो 
के द्वारा गे में होने बाढे शुभाशम फू को भी जान सकता है, उस के जानते ही 
निम्नदिसित रीठियों ई:- 
१-जिस समय मेष ढी संक्रान्सि झगे उस समग श्रांस को ठड्रा कर खर में ष्स्ने 
बाढे तस्‍्त को देखना चाहिये, यदि अन्त्र खर में प्रॉगिबरी दत्त्य 'भसरू््ता दो ठोंबरर्स 


पच्चम अध्याय ॥ ७२९ 


लेना चाहिये कि-जुमाना बहुत ही श्रेष्ठ होगा अर्थात्‌ राजा और प्रजाजन सुखी रहेंगे 
पशुओं के लिये घास आदि बहुत उत्पन्न होगी तथा रोग और भय आदि की शान्ति 
रहेगी, इत्यादि । 

२-यदि उस समय ( चन्द्र खर में ) जल तत्त्व चछता हो तो, जान छेना चाहिये 
कि वर्सात बहुत होगी, प्रथिवी पर अपरिमित अन्न होगा, प्रजा सुखी होगी, राजा और 
प्रजा धम के मार्ग पर चढेगे, पुण्य; दान और घमम की इृद्धि होगी तथा सब मकार से 
सुख और सम्पत्ति बढ़ेगी, इत्यादि । 

३-यदि उस समय सूर्य खर में प्थिवी तत्त्व और जरू तत्त्व चलता हो तो जान 
लेना चाहिये कि-कुछ कम फछ होगा । 
. ४-यदि उक्त समय में दोनो खरों में से चाहे जिस खर में अम्नि तत्त्व चलता हो 
तो जान लेना चाहिये कि-बसौत कम होगी, रोगपीड़ा अधिक होगी, दुमिक्ष होगा, 
देश उजाड़ होगा तथा प्रजा दुःखी होगी, इत्यादि । 

५-यदि उक्त समय में चाहे जिस खर में वायु तत्त्व चछता हो तो जान लेना चाहिये 
कि-राज्य में कुछ विश्नह होगा, बसात थोड़ी होगी, जमाना साधारण होगा तथा पशुओं 
के लिये घास और चारा भी थोड़ा होगा, इत्यादि । 

६-यदि उक्त समय में आकाश तत्त्व चलता हो तो जान लेना चाहिये कि-बड़ा भारी 
दुमिक्ष पड़ेगा तथा पशुओं के लिये घास आदि भी कुछ नहीं होगा, इत्यादि । 


वषेफल के जानने की अन्य रीति ॥ 


१-यदि चैत्र सुदि पड़िवा के दिन प्रातःकाल चन्द्र खर में प्रथिवी तत्त्व चढुता हो 
तो यह फू समझना चाहिये कि-वषो बहुत होगी, जमाना श्रेष्ठ होगा, राजा और 
प्रजा में सुख का सच्चार होगा तथा किसी प्रकार का इस वर्ष में भय और उत्पात नहीं 
होगा, इत्यादि । 

२-यदि उस दिन प्रातःकारू चन्द्र खर भ जरू तत्त्व चछता हो तो यह फल सम- 
शना चाहिये कि-यह वषे अति श्रेष्ठ हे अथीत्‌ इस वे में बसोत, अन्न और धर्म की 
अतिशय वृद्धि होगी तथा सब प्रकार से आनन्द रहेगा, इत्यादि । 

३-बदि उस दिन आ्तःकार सूर्य खर में प्रथिवी अथवा जरू तत्त्व चलता हो तो 
मध्यम अथोत्‌ साधारण फल समझना चाहिये। 

४-यदि उस दिन प्रातःकालर चन्द्र खर में वा सूये खर में शेष 
आकाश ) तीन तत्त्व चलते हों तो उन का वही के समझना बाहि हम 


) के जो कि पूवे मे 
सड्ञान्ति के विषय मे लिख जुके है, जैसे-देखो! यदि सूर्य खर में अम्नि तत्त्व 283 हो 


की बज 


ऊ३० जैनसम्पदायक्षिक्षा | 


तो ब्ञानना धाहिये छि-पता में रोग भर शोक होगा, धुर्मिक्ष पड़ेगा तथा यजा के 
चित्त में चैन नहीं रहेगा इत्यादि, गदि सूर्य सर में यायु तत्व चलता हो तो समहना 
चाहिये कि-राज्य में कुछ बिग्रइ होगा मौर पृष्ठ बोड़ी होगी उबा मदि सूर्य सरमें 
पैलमना 'बछुता हो तो घानना चाहिये द्ति-मपनी दी रृत्यु होगी लौर छम्रमक्ष होगा 
पा कह २ जोड़े अस्त य घास जादि की उत्पति शोगी और कहीं २ विरकुरू मं 


होगी, इत्यादि ॥ 
वर्षफल जानने की तीसरी रीति ॥ 


(-पदि माप छदि सप्तमी क्रो अगवा लक्षयतृतीया क्रो मालाकास पन्द्र सर में एविगी 
तत्व वा जक तस्‍्व ढता हो तो पूर्व कहे भनुसार भेप्ठ फू जानमा चाहिये । 

३-भदि उक्त दिन प्रात'ऋछ णप्रि जादि सीन तत्त्व अख्से हों तो पूर्व कद्दे भनुसतार 
निकट फू समझना 'नाहिये। 

३-मंदि उक्त दिन मातःकाऊ सूर्य ल॒र में पृजिबी तत्त और जरू तत्व पड़ता हो 
तो भष्यम फू अ्रभोत्‌ साघारण फछ जानना घाहिये | 

२-भदि उक्त दिन माताक्राक छेष सीन तत्त्व धछते हों थो उन का 'छ मी पूर्व 
के भनुसार खान ढेना 'बाहिमे || 

अपने शरीर, कुद्धौ्य और घन आदि के विचार की रीति ॥ 


१-भवि भेज्न सदि पड़िबा के दिन प्राठ कास बन्द खर न 'चछुता हो तो जानना 
भादिसे करि-सीन भहने में इतस में पहुत जिनन्‍्ता भर कै उत्तल्त होगा। 

२-भदि भैश्र धृति ब्वितीमा के दिन मात-क्ाछ घन्द्र खर न चढता हो तो श्ान झेना 
भादिगे कि-परदेश्न भें जाना पड़ेगा भौर गो सषिक तु मोगमा पड़ेगा । 

३-यदि चैत्र झुदि तृतीया के दिन प्राताझछ घन्त्र लर॒ न घछ्ता द्वो तो जानना 
भादिये कि-झरीर में गर्मी; पित्तज्बर तथा रक्तजिकार आदि छ्य रोग होगा। 

५-पदि जैत्र सुदि अतुर्ओो के दिन प्रावाकाक चन्त्र ख़र॒ म अख्सा हो शो जानता 
भादिये कि-मौ महीमे में रृस्यु दोगी। 

“दि जैत्र मुदि प्कमी के दिन प्रास-क्ाझ घन्‍्द्र खर न बढता दो तो जामना 
भाहिये कि-राज्य से किसी मदर को तकसीफ तथा दण्ड की प्राप्ति होगी। 


पश्चम अध्याय ॥ १३ 


८-यदि चैत्र सुदि अष्टमी के दिन प्रात.कार चन्द्र खर न चलता हो तो जानना 
चाहिये कि-इस वर्ष में कष्ट तथा पीड़ा अधिक होगी अथौत्‌ भाग्ययोग से ही सुख की 
प्राप्ति हो सकती है, इत्यादि । ह 

९-इन के सिवाय-यदि उक्त दिनों में प्रातःकाल चन्द्र खर में प्रथिवी तत्त्व और 
जल तत्त्व आदि शुभ तत्त्व चलते हों तो और मी श्रेष्ठ फठ जानना चाहिये ॥ 


पाँच तत्वों में प्रश्न का विचार ॥ 


१-यदि चन्द्र खर में प्रथिवी तत्त्व वा जल तत्त्व चछता हो और उस समय कोइ 
किसी कार्य के लिये प्रश्न करे तो कह देना चाहिये कि-अवश्य कार्य सिद्ध होगा । 
२-यदि चन्द्र खर में अम्नि तत्त्व वा वायु तत्व चलता हो अथवा आकाञ तत्त्व हो और 
उस समय कोई किसी कार्य के छिये प्रश्न करे तो कह देना चाहिये कि-कार्य किसी 
प्रकार भी सिद्ध नहीं होगा। 
३-स्मरण रखना चाहिये कि-चन्द्र खर में जल तत्त्व और प्रथिवी तत्व खिर काये के 
ढिये अच्छे होते हैं परन्तु चर कार के लिये अच्छे नहीं द्ोते हैं और वायु तत्त्व; अग्नि 
तत्त और आकाश तत्त्व, ये तीनों चर काये के लिये अच्छे होते हैं; परन्तु ये भी सूर्य 
खर में अच्छे होते है किन्तु चन्द्र खर में नहीं । 
४-यदि कोई पुरुष रोगिविषयके प्रश्न को जाकर पूछे तथा उस समय चन्द्र खर में 
प्रथिवी तत्त्व वा जल तत्त्व चलता हो और प्रश्न करने वाछा भी उसी चन्द्र खर की तरफ 
ही ( बाई तरफ ही ) बैठा हो तो कह देना चाहिये कि-रोगी नहीं मरेगा। 
७५-यदि चन्द्र खर बन्द हो अथोत्‌ सूये खर चलता हो और प्रश्न करने वाढा बाई 
तरफ बैठा हो तो कह देना चाहिये कि-रोगी किसी प्रकार भी नहीं जी सकता है । 
६-यदि कोई पुरुष खाली दिशौ में आ कर प्रश्न करे तो कह देना चाहिये कि-रोगी 
नहीं वचेगा, परन्तु यदि खाली दिशा से आ कर भरी दिशा में वैठ कर ( जिघर का ख़र 
चलता हो उघर बैठ कर ) प्रश्न करें तो कह देना चाहिये कि-रोगी अच्छा हो जावेगा । 
७-यदि प्रश्न करते समय चन्द्र खर में जरू तत्त्व वा प्रथिवी तत्त्व चलता हो तो 
जान छेना चाहिये कि-रोगी के शरीर में एक ही रोग है तथा यदि प्रश्न करने के समय 
चन्द्र खर में अम्नि तत्त्व आदि कोई तत्त्व चछता हो तो जान लेना चाहिये कि-रोगी 
के शरीर में कई रोग मिश्रित ( मिले हुए ) है। ग 
१-चर ओऔर स्थिर कार्यों का वर्णन सक्षेप से पहिले कर चुके हें ॥ 
२३-रोगी के विषय में ॥ 
३-जिघर का खर चलता हो उस दिशा को छोड कर सर्व दिशाये खाली मानी गई है ॥ 


७१२ बैनसम्पदावश्षिक्षा ॥ 


<--यदि म्॒ करते समय सूर्य सर में अप्रि। बायु अगवा झाकाश्न तत्त्व चलता ऐो 
दो जान सेना घाहिये दि-रोगी के छेरीर में एक ही रोग है परन्तु यवि प्रश्ञ करते सम* 
सूर्य सर में परमिनरी तत्त्व वा जड़ तत्त्व च्ता हो तो सान झेना चाहिये क्रि-रोगी के 
घरीर में कई मिप्रित ( मिके हुए ) रोग हैं। 
६-स्ररण रखना भाहिये कि-बायु भौर पिच का खामी सूर्य है, फफ छा लामी अन् 
तथा सप्निपात का खामी सुखमना है। 
१०-यदि कोई पुरुष शत्से हुए स्थर की तरफ़ से जा कर उसी ( घस्ते हुए ) सर 
की तरफ सड़ा हो फर वा बैठ फर प्रश्न करे तो कद देना चाहिये कि-सुस्दारा कम भपक्न 
सिद्धे होगा । 
११-पंदि काई पुरुष खाड़ी खर फ्री तरफ से भा कर उसी ( खासी ) खर की तरफ 
खड़ा हो फर वा बैठ कर प्रश्न करे तो कद देना 'बादिये फि-तुम्हारा क्ोई भी कर्म पिद् 
नहीं होगा। 
१२-भदि कोई पुरुष छाज्मी खर फ्री तरफ़ से झा कर चज़ते खर की हरफ सा 
हो कर बा मैठ कर मन्न फरे तो कद देना चाहिये फ्रि-तुस्दारा ध्मर्य निस्क्‍्लेर 
सिद्ध शोगा । 
१३-यदि कोई पुरुष 'ख्ते हुए खर छी तरफ से ला कर खाी खर की तरफ सी 
हो कर गा येठ कर प्रश्न करे तो कह देना चादिगे फि-सुम्दारा कार्य सिद्ध नईं होगा । 
१४-सदि युर्देबार को यायु उत्त्य, शनिवार को भाक़ाप्त तत्त्य, शुभगार करो पृणिरी 
तक्त्य सोमवार को श्रस तत्त्व सभा शुक्रबार को भ्प्ति तत्त्व म्ातःकाछ में भके तो बचाने 
केना चाहिये कि-घरीर में थो कोई पदिझे का रोग है वद सवश्य मिट खावेगा || 








शे-्पूने ग्रे सफल 0 ३-जैना रम्देश के वा पैश्क # 3-बक्दस्पतियार ॥ 


पद्चम अध्याय ॥ झ्रेरे 


खरों के ढारा परदेशगर्मन का विचार ॥ 


१-जो पुरुष चन्द्र खर में दक्षिण और पश्चिम दिशा ह परदेश को जावेगा वह पर- 

देश से आ कर अपने धर में सुख का भोग करेगा। 
च 

२-सूर्य खर में पूर्व और उत्तर की तरफ परदेश को जाना शुभकोरी है । 

३-चन्द्र सर में पूर्व और उत्तर की तरफ परदेश को जाना अच्छा नहीं है। 

४-सूर्य खर में दक्षिण और पश्चिम की तरफ परदेश के जाना अच्छा नहीं है । 

५-ऊर्ध्व ( ऊँची ) दिशा चन्द्र खर की है इस लिये चन्द्र खर में पर्वेत आदि ऊध्व 
दिशा में जाना अच्छा है। 

६-प्थिवी के तर भाग का खामी सू्े है, इस लिये सूर्य खर में शथिवी के तल 
भाग में ( नीचे की तरफ ) जाना अच्छा है, परन्तु सुखमना खर में शथिवी के तल 
भाग में जाना अच्छा नहीं है ॥ 

परदेश में स्थित मनुष्य के विषय में प्रश्षविचार ॥ 

!-प्रश्न करने के समय यदि खेंर में जल तत्त्व चलता हो तो प्रक्षकत्ती से कह 
देना चाहिये कि-सब कामों को सिद्ध कर के वह ( परदेशी ) शीघ्र ही आ जावेगा । 

२-यदि प्रश्न करने के समय खर में एथिवी तत्त्व चलता हो तो प्रश्नकत्तों से कह देना 
चाहिये कि-वह पुरुष ठिकाने पर बैठा दै और उसे किसी बात की तकलीफ नहीं है। 

३-यदि प्रश्न करने के समय खर में वायु तत्त्व चलंता हो तो ग्रश्नकत्तो से कह देना 


चाहिये कि-वह पुरुष उस स्थान से दूसरे स्थान को गया है तथा उस के हृदय में चिन्ता 
उत्नन्न हो रही है । 


 श्ञयदि प्रश्न करने के समय खर में अमि तत्त्व चलता हो तो प्रश्नकत्ती से कह 
देना चाहिये कि-उस के शरीर में रोग है। 


७५-यदि प्रश्न करने के समय खर में आकाश तत्त्व चलता हो तो मश्नकत्तों से कह 
देना चाहिये कि-वह पुरुष मर गया ॥ 
अन्य आवश्यक विषयों का विचार ॥ 


१-कहीं जाने के समय अथवा नींद से उठ कर ( जाग कर ) विछोने से नीचे पैर 
रखने के समय यदि चन्द्र खर चलता हो तथा चन्द्रमा का ही वार हो तो पहिले चार 
पैर ( कदम ) बायें पैर से चछना चाहिये । 


१-दूसरे देश में जाना ॥ २-कल्याणकारी ॥ ३-ठहरे हए॥ ५ ०, ३ ४7] 
॥ हुए॥. 4-८ 
चाहे जिस स्व॒र मे ॥ डर न 88 


७० जैनसम्मदाबश्धिक्षा ॥ 


२-यदि सूर्य का वार हो तभा सूप खर चठता हो तो घरुते समय पहिछे तीन रै 
( कदम ) दादिने पैर से श्रठना चादिये ! 

३ऐ-ो मनुष्य तत्त्व क्रो पदिचान फर झपने सब कामों को फरेगा उस के सब ध्ज 
अवष्य सिद्ध होंगे । 

५-पश्चिम दिशा नर उत्तरूप है, दक्षिण दिष्ता प्रमिवी तत्तरुप है, उत्तर दिए 
भप्ति तत्त्कृप है, पूर्व दिश्वा वायु ठत्त्य रूप है सा णाक़ाप्त क्री खिर दिषा है| 

+-जप, दृष्टि, पुष्ठि, रति, खेलकूद औौर दस्त, ये छ भगखार्ये चन्द्र सर की हैं। 

९-श्वर, निद्रा, परिभ्म मौर कम्पन, ये चार सबखायें जब चन्द्र लर में बायु एल 
तथा भ्रप्मि दत्त बठसा हो उस समम घरीर में होती हैं। 

४ अब चन्द्र सर में भादाश्न तत्त्य सता है तन मायु का क्षम तजा यूसु होती है। 

<-माँषों हत्तवों के मिठने से घन्द्र खर की उक्त बारह अवजायें होती हैं | 

९-मदि के पत्त भत्सा हो तो जान छेना 'बादिये फक्ि-पूछने गाछे के मन में 

मूक की भिन्‍ता है। 

है १०-भवि छल रक्त्य भौर वायु दत्त्म घस्ते हों तो जाम झेना घाहिगे क्ि-पूप्ने 
वा़े के मन में जीगसम्बन्धी जिन्ता है। 

११-भप्ि तष्त्व में पातु की भरिन्ता जाननी घादिगे । 

(-आक़ाष्ष तत्त्व में शुभ कार्य की चिन्ता चानमी चाहिये । 

१-प्रमिबी तस्‍्तव में बहुत पैर बाढ़ों की पिन्ता शाननी शाहिये । 

१४-अरख और वायु सब में दो पैर वासों ढी बिन्‍्ता जाननी 'ाहिगे ! 

१५८-भप्ति ठल्त में भार पैर वाछों ( चौपानों ) की भिन्‍्ता जाननी बाशिमे। 

१६-भाक़ाप्त उस्ष में विमा पैर के पदार्व व्ये गिन्ता जाननी भाहिमे । 

(७-रवि, राहु, भज़ऊ भौर शनि, से चार सूर्य छर के पँचों तस्तों के लगी हैं। 

१८-अन्‍्त्र जर में प्रिय तत्त्व दा स्वामी जुष, जद्ध तस्‍्य का खाभी चस्त्र, हि 
पत्त्त का लामी शुरू भोर बायु तत्व का खामी गुरु है, इस छिभे सपने २ वतों में 
ये मद अबबा बार शुभफरदामक होते हैं। 

१९-टबियी भादि भारों दत्त्वों के रूम से मीठा, कपैर्म, सारा भौर सट्टा, में भार 
रस हैं, इस डिये जिस समय जिस रस के खाने की इच्छा हो उस समय उसी ठत्त श्र 
शठना समझ्ठ छेना जाहिये। 


१०-अप्ति रत्त्य में कोष, बायु सस्‍्त में इच्छा तथा संस और प्रणिवरी तत्त्व में झगा 
भौर नप्रता भादि यतिधरकुप दष्ठ गुण उत्पन्न ढोते हैं । 


पश्चम अध्याय ॥ 9३५ 


२१-श्रवण, धनिष्ठा, रोहिणी, उत्तरापाढ़ा, अमिजित्‌, ज्येघठा आर अनुराबा, ये सात 
नक्षत्र परथिवी तत्त्व के हैं तथा झुभफलदायी है ) 
२२-मूल, उत्तराभाद्वपद, रेवती, आद्वी, पूवीपाढ़ा, शतमिषा और आक्ेपा, ये सात 
नक्षत्र जल तत्त्व के है। मं 
२३-ये ( उक्त ) चोदद नक्षत्र खिर कार्यों में अपने २ तत्त्वों के चलने के समय में 
जानने चाहिये । है 
२४-मधघा, पूर्वाफाल्गुनी, पूवीभाद्रपद, खाती, कृत्तिका, भरणी और पुष्य, ये सात 
नक्षत्र जम्रि के है । 
२५-हस, विशाखा, मृगशिर, पुनवेसु, चित्रा, उत्तराफाल्मुनी और अश्विनी, ये 
सात नक्षत्र वायु के है। 
२६-पहिले आकाश, उस के पीछे वायु, उस के पीछे अम्नि, उस के पीछे पानी और 
उस के पीछे पृथिवी, इस क्रम से एक एक तत्त्व एक एक के पीछे चढता है। 
२७-पृथिवी तत्व का आधार गुदा, जल तत्त्व का आधार छिह्न, अभि तत्त्व का 
आधार नेत्र, वायु तत्त्व का आधार नासिका ( नाक ) तथा आकाश तत्त्व का आधार 
केण ( कान ) है। 
२८-यदि सूय खर में भोजन करे तथा चन्द्र खर में जल पीवे ओर बाई करवट 
सोवे तो उस के शरीर में रोग कभी नहीं होगा । 
२९-यदि चन्द्र खर में भोजन करे तथा सूथ खर में जल पीवे तो उस के शरीर में 
रोग अवश्य होगी। 
३०-चन्द्र खर में शौच के लिये ( दिशा मैदान के लिये ) जाना चाहिये, सू्येखर 
में मृन्नोत्सग ( पेशाब ) करना चाहिये तथा शयन करना चाहिये । 
३१-यदि कोई पुरुष खरों का ऐसा अभ्यास रक्ले कि-उस के चन्द्र खर में दिन 
का उदय दो ( दिन निकले ) तथा सूर्य खर में रात्रि का उदय हो तो वह पूरी अवस्था 
को प्राप्त होगा, परन्तु यदि इस से विपरीत हो तो जानना चाहिये कि-मैत समीप ही है। 
३२-ढाई २ घड़ी तक दोनो ( सये और चन्द्र ) खर चलते है और तेरह श्वास 
पक झुखमना खर चलता है । 
३३-यदि अष्ट प्रहर तक ( २४ घण्टे अथीत्‌ रात दिन ) सू् खर में वायु तत्त्व 
ही चलता रहे तो तीन वष की आयु जाननी चाहिये | 
१-यदि कोई पुरुष पॉंच सात दिन तक वरावर इस व्यवहार को करे तो वह अवश्य 


दो जावेगा, यदि किसी को इस विषय में सशय ( शक ) हो तो वह इस का वर्त्ताव कर 
*- विपरीत हो, अथौत्‌ सूर्य खर में दिन का उदय हो तथा चन्द्र खर मे रात्रि का 


स्य रुणण ( रोगी ) 
र के निश्चय कर छे॥ 
उदय हो ॥ 


७१६३ सेनसम्प्रदाबश्िया ॥ 


३४-मदि सांकइ प्रहर तक सूर्य खर दी चठता रहे ( घन्त्र सर आगे ही नहीं 
तो दो यर्ष में सृत्यु जाननी भाहिये | 
३५-बदि तीन दिन तक युक सा सूर्य खर दी भररूता रहे प्रो एक बर्ष में झऋ 
चाननी भादिये | 
३६४-गदि सोझ़द दिन तक भरामर सूर्यज़र दी चठ्ता रहे तो पुक महीने में झल 
जाननी भ्राहिये | 
३७-सि एक महीने तक सूर्य लर निरन्सर भछसा रहे छो दो दिन की भर 
जाननी घाहिमे। 
३८-मदि सूर्य, चन्द्र और झुखमना, से ठीनों ही लर न परे भर्शात्‌ सुल से आप 
छैना पड़े तो घार पड़ी में मृत्यु जननी भादिये। 
३९-मदि विन में ( सब विन ) भन्त्र खर चढ़े सबा रात में ( रात मर ) यम का 
चछ्ठे तो घड़ी सायु जननी भाहिये । 
४०-भदि दिन में (दिन भर ) सूभे खर और रास्त में ( रास मर ) बराबर 'र्ल 
सर 'बछता रहे तो छः मइने की भायु जाननी भाहिमे। 
$१-यदि पार झाठ, बारह, सोछद अबबा मीस दिन रात मराबर अर्दर सर उस्ता 
रदे तो बड़ी भायु चाननी भाहिये | 
४३-गदि तीव राठ दिन तक सुखमना सर घठता रहे तो एक गर्ष की भाई 
जाननी भादिये | 
४३६-मदि भार दिन तक बराबर सुखमना खर लता रहे तो छः मददीने की भाई 
जाननी 'बाहिये ॥ 
स्व॒रो के छारा गर्मसम्थन्धी प्रश्ष-विचार ॥ 
(-यदि भन्द्र खर॒'बछता हो तया उपर से ही भा फर कोई प्रश्न करें कि-सर्मग 
सी के पुत्र होगा जा पुत्री, ठो फद देना चाहिये डि-मुभ्री होगी । 
*-यदि सूप ख़र पछता हो तथा उपर से दी भा फर ह्ोई प्रश्न करे कि गर्मी 
सी के पुत्र दोगा गा पुत्री, वो कइ देना बराहिये द्ि-पुत्र होगा। 
रै-भदि सुखमना ख़र के घक्रते समय क्ेई झा फ़र प्रश्न करे क्ि-गर्भबती री »े 
पतन होगा दा पुत्री, ता ऋड देना चाहिये कि-नपुंसक होगा । 
४-सदि झपना सूर्य लर भठता हो तबा उधर से ही “८7२. ५. पत्या हो तबा उपर से ही झा कर ढोई गर्भविष्यक ४४ गर्भनिषमक 4४. 


» एव के छिग्यग-दैपक बस्प्र्मम के अजुघार 6पा अ्रदुभगत्तिद्ध दुछ बातें औपे शप्यान में टिक 
भुक ई बह्दों देख छम्य व्यय 


पत्चम अध्याय ॥ / ७३७ 
करे परन्तु प्रश्नकर्ता ( पूछने वाले ) का चन्द्र खर चलता हो तो कह देना चाहिये कि-- 
पुत्र उत्न्न होगा परन्तु वह जीवेगा नहीं | 

५-यदि दोनों का ( अपना तथा पूछने वाले का ) सूर्य खर चलता हो तो कह देना 
चाहिये कि-पुत्न होगा तथा वह चिरज्ञीवी होगा। 
*-यदि अपना चन्द्र खर चलता हो तथा पूछने वाले का सूये खर चलता हो तो कह 
देना चाहिये कि-पुत्री होगी परन्तु वह जीवेगी नहीं। 
७-यदि दोनों का ( अपना और पूछने वाले का ) चन्द्र ख़र चलता हो तो कह देना 
चाहिये फ्रि-पुत्नी होगी तथा वह दीघोयु होगी । 
८-यदि सूर्य खर में प्रथिवी तत्त्व में तथा उसी दिन के लिये किसी का गर्भेसम्बन्धी 
प्रश्न हो तो कह देना चाहिये कि-पुत्र होगा तथा वह रूपवान, राज्यवान्‌ और सुखी होगा। 
९-यदि सूर्य खर में जरू तत्त्व चलता हो और उस में कोई गर्भसम्बन्धी प्रश्न करे तो 
कह देना चाहिये कि-पुत्र होगा तथा वह सुखी, धनवान्‌ और छः रसो का भोगी होगा । 
१०-यदि गर्भसम्बन्धी प्रक्ष करते समय चन्द्र खर में उक्त दोनों तत्त्व ( प्रथिवी 
तत्त्व और जल तत्त्व ) चलते हो तो कह देना चाहिये कि-पुत्री होगी तथा वह ऊपर 
लिखे अनुसार रक्षणों वाली होगी । 
११-यदि गर्भसम्बन्धी प्रश्न करते समय उक्त खर में अग्नि तत्त्व चलछता हो तो कह 
देना चाहिये कि-गर्भ गिर जावेगा तथा यदि सन्‍्तति भी होगी तो वह जीवेगी नहीं । 
१२-यदि गर्भसम्बन्धी प्रश्ष करते समय उक्त खर में वायु तत्त्व चलता हो तो कह 
देना चाहिये कि-या तो छोड़ ( पिण्डाकृति ) वँधेगी बा गर्भ गछ जावेगा | 
१३-यदि गर्भसम्बन्धी प्रकश्ष॒ करते समय सूयये खर में आकाश तत्त्व चलता हो तो 
जउंसक की तथा चन्द्र खर में आकाश तत्त्व चलता हो तो बॉझ लडकी की उत्पत्ति कह 
देनी चाहिये। 
१४-यदि कोई सुखमना खर में गे का मश्न करे तो कह देना चाहिये कि-दो 
लड़कियाँ होंगी । 
१५-यदि कोई दोनों खरों के चलने के समय में गर्भविषयक प्रश्न करें तथा उस 
नमय यदि चन्द्र खर तेज चछता हो तो कह देना चाहिये कि-दो कन्यारयें होंगी तथा 
यदि सू्े खर तेज चलछता हो तो कह देना चाहिये कि-दो पुत्र होंगे ॥ 


गहस्थों के लिये आवश्यक विज्ञप्ति ॥ 
खरोदय मा जो २ बाते गृहस्थो के किये उपयोगी थी उन का हम ने ऊपर 
फेथन कर दिया है, इन सब वारतों को अभ्यम्त ( अभ्यास में से 
3. ; ) रखने से ग्रृहस्थों को 


जज 


ः चेक 


७३८ सैनसम्पदायप्षिक्षा ॥ 


अपदय आनन्द की प्राप्ति हो सकती है, क्योंकि खरोदय के ज्ञान में मन थौर इलियों 
फा रोकना श्ाबदइयक होता है। 


यद्यपि प्रभम अभ्यास करने में गूहस्तों को कुछ कठिनता शवश्य माख्तम होगी पर 
जोड़ा बहुत अम्भास हो चने पर वह कठिनता आप ही मिट जावेगी, इस छिये भारम्म 
में उस की कठिनता से भय नहीं करना चाहिये किन्मु उस का अम्यास श्गज्ल करभन 
दी चाहिये, फर्योफि-यद बिचया लति झामकारिणी है, देखो! वर्समान समम में इस देष 
कै निबासी ओीमान्‌ तथा दूसरे कोग अन्यदेशबासी जनों द्री बनाई हुई जागरण 
घटिका ( जगाने की घड़ी ) भावि बस्तुओं को निम्रा से गाने भावि कार्य के डिस प्रस 
का व्यय पर के छेते दें तगा रात्रि में नितने बचे पर उठना हो उसी समय की जगाने श्र 
चाबी तगा कर घड़ी को रख देते हैं. और ठीक समय पर पड़ी की साजाजु श्र पुन ऋ 
उठ पैठते हैं, परन्तु दमारे प्राचीन भागीवर्धनिबासी बन क्षपतती योगादि विधा के गढ 
से उक्त जागरण भादि का सब काम छेते ये, जिस में उन की पक पाई भी सर्च गहीं 
होती थी। ( प्रश्न) आप इस बात को क्या इसे प्रत्यक्ष फर गतसा सकते हैं किए 
जआार्याबतेनिवासी प्राभ्रीन मम अपनी योग्रादि बिद्या के यछ से उक्त जागरण भावि भा 
सब काम ठेते मे? (उत्तर ) हां, हम जवश्य पतका सकते हैं, क्योंकि-गूों $ 
डिये दिसकारी इस प्रकार की बातों क्या प्रकट करना इस भत्यावश्मक समझते हैं, रष्पि 
बहुत से छोगों फा यह मन्तब्य होता है कि-इस प्रकार छी गोप्य बातों को मकट 
नहीं करना चाहिये परन्तु हम ऐसे विचार को बहुत तुच्छ छा सड्डीर्णइव्सता के 
दिए समझते हैं, देखो ! इसी विचार से तो इस पत्र देक्ष ढ़ी सब बिध्ार्ये नष्ट दो गई। 

पाठकबृन्द | तुम छो रात्रि में चितने बच्चे पर उठने दी आगश्मकता हो उस के ठिसे 
ऐसा करो कि-सोने के समम प्रथम दो जार मिनट पद चित्त क्रो सिर करो, फिर 
विछौने पर छेट फ़र तीन गा साठ भार इंश्वर का माम को अ्वात्‌ नमस्कारमप्र को पढ़े, 
डिर झपना नाम छे कर झुख से यद कछयो कि-हम फो इसने बसे पर ( खितने बजे एए 
पल्दारी उठने की इच्छा हो) उठा देना ऐेसा कद कर सो जाभो, यदि तुम क्रो ठछ 
फर्म के नाद दक्ष पॉच मिनट तक निद्रा न भाव सो पुन नमस्‍्कारमत्मर ढो निदठा 
भाने हफ़ मन में ही ( होठों को ने दि कर ) पढ़त रहो', ऐसा करने से छ्ुम रात्रि में 
अभीए समय पर आग कर उठ सकते हो, इस में सन्देद महों है ॥ 


3 निद्रा क घने तक पुर मन में मच पढ़ने धझय दारपर्य गह ह के-इंपरपयर्कार के पोछे सब रो 
मनेक बातों में नें के झयता भादिये अर्थात, घन्ब डैसी बात अ प्मरप मएँ करना चादिजे ॥ 


६-हापक्ड्नन के किये आरसौ दी बा सागएबकुदा हे रूषाव, इस बात डे जो परीक्षा इरा्र भहे 
हद कर सतधप ऐ प्र 





पञ्चम अच्याय ॥ ७३९ 


योगसम्बन्धिनी मेस्मेरिजम विद्या का संक्षिप्त वणन ॥ 

वर्तमान समय भें इस विद्या की चची भी चारो ओर अधिक फैल रही है अथात्‌ 
अग्रेजी शिक्षा पाये हुए मनुष्य इस विद्या पर तन मन से मोहित हो रहे है, इस का 
यहा तक प्रचार बढ़ रहा है कि-पाठशालाओं ( स्कूलों ) के सब विद्यार्थी भी इस का 
नाम जानते है तथा इस पर यहाँ तक श्रद्धा बढ़ रही है कि-हमारे जैन्टिलमैन भाई 
भी (जो कि सब बातों को व्यर्थ बतलछाया करते हैं ) इस विद्या का सच्चे भाव से खीकार 
कर रहे है, इस का कारण केवर यही है कि-इस पर श्रद्धा रखने वाले जनो को बालक- 
पन से ही इस प्रकार की शिक्षा मिली है और इस में सन्देह भी नहीं है कि-यह विद्या 
बहुत सच्ची और अत्यन्त छामदायक है, परन्तु बात केवल इतनी है कि-यदि इस 
विद्या में सिद्धता को प्राप्त कर उसे यथोचिंत रीति से काम में छाया जावे तो वह बहुत 
लाभदायक हो सकती है । 

इस विद्या का विशेष वर्णन हम यहां पर अन्थ के विस्तार के भय से नहीं कर सकते 


किक 


है किन्तु केवल इस का खरूपमात्र पाठक जनों के ज्ञान के लिये लिखते है । 


निसलन्देह यह विद्या बहुत प्राचीन है तथा योगाभ्यास की एक शाखा है, पूवे समय में 
भारतवर्षीय सम्पूणे आचाये और मुनि महात्मा जन योगाभ्यासी हुआ करते थे जिस कां 
वृत्तान्त प्राचीन अन्धो से तथा इतिहासों से विदित हो सकता है ॥ 

आवश्यक खुचना--ससार में यह एक साधारण नियम देखा जाता है कि-जब 
कभी कोई पुरुष किन्ही नूतन ( नये ) विचारों को से साधारण के समक्ष में म्चरित 
करने का प्रारम्भ करता है तब छोग पहिले उस का उपहास किया करते हैं, तात्पय यह 
है कि-जब कोई पुरुष ( चाहे वह कैसा ही विद्वान क्‍यों न हो ) किन्हीं नये विचारों को 
( संसार के छिये छाभदायक होने प्र भी ) प्रकट करता है तब एक वार छोग उस का 
उपहास अवश्य ही करते है तथा उस के उन विचारो को बाललीला समझते है, परन्तु 
विचारप्रकटकत्ती ( विचारो को प्रकट करने वाला ) गम्भीर पुरुष जब लोगो के उपहास 
का कुछ भी विचार न कर अपने कत्तेव्य में सोद्योग ( उद्योगयुक्त ) दी रहता है तब 
उस का परिणाम यह होता है कि-उन विचारों में जो कुछ सत्यता विद्यमान होती है 
पैह नै. २ ( घीरे २ ) कालान्तर में ( कुछ काछ के पश्चात्‌ ) प्रचार को प्राप्त होती है 
अथोत्‌ उन विचारों की सत्यता और असलियत को छोग समझ कर मानने छुगते है, 





न, 
-यह्ट विद्या सी खरोदयविद्या से विषयसाम्य से सम्बध रखती है, अत यह पर थोडा सा इस का 
भी खरूप दिखलाया जाता है ॥ 


२-इतने ही आवश्यक विषयों के वर्णन से अन्य अब तक बढ चुका है तथा आगे भी कुछ आवश्यर 
विपय का वर्णन करना अवशिष्ट है, अत इस ( भेस्मेरिजम ) विद्या के खरूपमात्र का वर्णेन किया है ॥ 


७२० लैनसम्पवायशिक्षा | 


विचार करने पर पाठक़ों को इस क्ले अनेक प्राचीन उदाहरण मिक्ठ सकते हैं गत इम उन 
( म्राध्ीन उदाहरणों ) का कुछ मी उलछेख करमा नहीं चाहते हैं किन्तु इस विफ़ग 
पश्चिमीय बिद्वार्मों के दो एक उदाइरण पाठकों झी सेना में अवश्य उपखित इझते 
ईं, वेखिये-अव्यरद्ी भ्वताब्दी ( सदी ) में मेरे “एनीमछ मेगनेतीअम” (गिस ने 
अपने ही नाम से अपने झ्लाजिष्कार का नाम “भेस्मेरिजम!” रकखा तजा नि ने 
सपने भाजिप्कर शी सहामता से अनेक रोगियों का मच्छा किया ) कर झपने नूतन 
विचार के प्रकट करने के मरारम्भ में डैसा उपड्ास हो जुदा है, मो एक किनविद्रात्‌ 
इक्तर्रा सभा दूसरे छोगों मे मी उस के बियारों क्षो हैंसी में उड़ा विमा और इस विष 
को म्रफट फरमे बाठे ढक्सर मेझ़र को छोग ठग बतझाने झगे, परन्तु “सह्ममेब विवगते/ 
रस बाक्य के भनुसार उस ने अपनी सत्यता पर दृढ़ निश्चय रक्‍्ल़ा, जिस का परिनाम 
यह हुआ कि-उस की उक्त विद्या की सर कुछ क्ोगों का प्यान हुआ तबा उत भरे 
भान्दोडम दाने झुगा, कुछ ड्राऊ-के पद्मात्‌ भमेरिका बाहों ने इस विधा में विशेष अत्नेषण 
किया बिस से इस विद्या की सारता प्रकट हो गई, फ़िर क्या था इस किया क्र खूबद्ी 
मार होने ऊगा और मभियासोफिकछ सुसाइटी के प्वारा यह विद्या समस्त वें में अपरित 
हो गई तथा बड़े २ प्रोफेसर विद्वान जन इस का अम्मास करने झगे । 
दूसरा उदाइरण देखिये-ईखी सन्‌ १८२८ में सब से प्रथम जब सात पुरुषों मे मई 
(दारू बा शराब) के न पीने का नियम अहण कर मध का मार रोगों में कम करने ऋ 
पैयल करना मास किया भा उस समय उन का पड़ा दी उपह्यास छुमा गा, गिेपता यह भी 
कि-डस उपहात्त में विना बिघरे बड़े २ सुग्रोग्य भोर नामी श्लाइ मी सम्मीक्षित (प्लामि्) 
दो गये थे, परन्तु इतना उपद्ास होने पर भी उक्त < मघ न पीने का नियम झेने पे ) 
ठोग ने अपने नियम ढो नहीं छोड़ा तथा उस के छिये चे्टा करते ही गये, परिणाम गई 
हुमा छि-दूसरे भी मनेक अ्नन उन के अनुग़ामी द्वो गये, भाज उसी का यह किठनां 
लड़ा फछ मत्यय है फ़ि-हूँतडेंड में ( यप्रपि बढों मथ का भय भी बहुत कुछ सर्च होता 
तथापि ) मघपान के विरुद्ध सैकड़ों मंडक्लियों ख्वापित हो चुकी हैं भा इस समय मे 
प्रिउन में साठ अस्ल॒मनुप्य मघ से बिलकुछ परदेन करते हैं इस से अनुमान हिश्य 
जा सकता है डि-जैसे गत प्ताब्दी में छुधरे हुए मुक्तकों म॑ गुठामी का म्पापार बन्द 
डिया जा घुद्म है उसी मफ़र वर्यमान घताब्दी के भन्‍्त ठऊ मथ फ म्यापार भीम 
सन्त बन्द कर दिया आना साश्नमजनक मदद है। 
इसी प्र तीसरा उदाइरण देखिये-यूराप में बनस्पति बरी सुराह का समर्बन और 
मांस की सुराड़ का पसमर्थन करने गास्ली मप्टछी सन्‌ १८४७ में मेनचेडर में भाई ते 
पुरुषों ने सि् कर जय रवापित कप थी उस समय भी उस ( मण्ठसी ) के स्मातादों ऋ 


पश्चम अच्याय ॥ ७9४9९ 


उपहास किया गया था परन्तु उक्त खुराक के समर्थन में सत्यता विद्यमान थी इस कारण 
आज इँग्लेंड, यूरोप तथा अमेरिका में वनस्पति की खुराक के समर्थन में अनेक मण्ड- 
लियां खापित हो गई है तथा उन में हजारों विद्वान, यूनीवर्सिटी की बड़ी २ डिग्रियों को 
प्राप्त करने वाले, डाक्टर, वकील और बड़े २ इस्लीनियर आदि अनेक उच्चाधिकारी जन 
सभासद्रूप में प्रविष्ट हुए है, तात्पयय यह हैं कि-चाहेँ नये विचार वा आविष्कार हो, 
चाहे प्राचीन हो यदि वे सत्यता से युक्त होते हैं तथा उन में नेकनियती और इमानदारी 
से सदुद्यम किया जाता है तो उस का फल अवश्य मिलता है तथा सदुद्यम वाले का ही 
अन्त में विजय होता है ॥ 


यह पश्चम अध्याय का खरोदयबर्णन नामक दशवों प्रकरण समाप्त हुआ ॥ 


ग्यारहवों प्रकरण--शकुनावलिवर्णन ॥ 
*+>>ज्टप्८् ४8४७-77 
शकुनविद्या का खरूप ॥ 


इस विद्या के अति उपयोगी होने के कारण पूव समय में इस का बहुत ही ग्रचार था 
अथोत्‌ पृ जन इस विद्या के द्वारा कार्यसिद्धि का ( काये के पूर्ण होने का ) शकुन 
( सगुन ) ले कर प्रत्येक ( हर एक ) काये का प्रारम्भ करते थे, केवछू यही कारण 
था कि-उन के सब काये प्रायः सफल और झुमकारी होते थे, परन्तु अन्य विद्याओं 
के समान धीरे २ इस विद्या का भी प्रचार घटता गया तथा कम चवुद्धि वाले पुरुष इसे 
बच्चों का खेल समझने रंगे और विशेष कर अंग्रेजी पढ़े हुए छोगो का तो विश्वास इस 
पर नाममात्र को भी नहीं रहा, सत्य है कि-“न वेत्ति यो यस्थ गुणप्रकष स तस्य निन्दा 
सतत करोति” अथौत्‌ जो जिस के गुण को नहीं जानता है वह उस की निरन्तर निन्दा 
किया करता है, अस्तु-इस के विषय में किसी का विचार चाहे कैसा ही क्यो न हो 
परन्तु पूर्वीय सिद्धान्त से यह तो मुक्त कण्ठ से कहा जा सकता है कि-यह विद्या प्रा- 
चीन समय में जति आदर पा चुकी है तथा पूर्वीय विद्वानों ने इस विद्या का अपने ब- 
नाये हुए अन्धों में बहुत कुछ उछेख किया है । 

पूषे काल में इस विद्या का प्रचार यद्यपि प्रायः सब ही देशों में था तथापि मारवाड़ 
देश भें तो यह विद्या अति उत्कृष्ट रूप से प्रचलित थी, देखो! मारवाड़ देश में पूर् 
समय में ( थोड़े ही समय पहिले ) परदेश आदि को गमन करने वाछो के सहायक 
( चोर आदि से रक्षा करने वाले ) बन कर भादी आदि राजपूत जाया 


करते थे वे लोग 
जानवरों की भाषा आदि के शुभाशुभ शक्कुत्तों को भली भाँति जानते थे, हड़वूकी नामक 


७9२ औैनसम्मदायप्षिक्षा | 


साझा राजपूत हुए हैं, जिन्हां ने प्रवेशगमनादि के शुमाझुम झकुनों के विश में 
सैकड़ों दोदे बनाये ३, मर्तमान में रेल जादि के द्वारा यात्रा करने ब्मम्रत्ार हो गया है 
इस कारण उक्त ( मारबाड़ ) देश में मी झकुनों क्र प्रचार घट गया है भौर पटता 
अठा जासा है। 

हुमोरे देशासी बहुत से जन यह भी नहीं जानते हैं. क्रि-शुम पकुन कौन पे होते 
हैं दबा मशम पुन कौन से होते हैं, यह गहुत ही लज्मास्पद्‌ विषम है, बयोंकि 
थैमाशम झज॒नां का जानना और यात्रा के समय उन का देखना लत्पावश्मक है, देखो! 
छकुन ही आगामी झुमाशुभ के ( भडे वा जुरे के ) झजया यों समझो कि-कार्म श्र 
सिद्धि वा भसिद्धि तमा सुख गा तु ख़ के सूचक होते हैं । 

पुन वो मकार से छिय्रे ( देखे ) जाते हैं-एक तो रमऊ के द्वारा बा पाष्ठा भादि 
है द्वारा कार्य के विषय में किये ( देखे ) लाते हैं और दूसरे प्रदेशावि को गमन करने 
के समय शुमाशुम फ़छ के बिपय में हिये ( देखे ) जाते हैं, इन्हीं दोनों प्रखर के 
धकुनों के विषय में संक्षेप से इस प्रकरण में छिलेंगे, इन में से प्रभम ग्य के 
छकु्नां के विषय में गर्गाचाय मुनि की संस्कृत में पनाई हुई पाप्नप्तकुनाबहि 
का आपा में अनुबाद कर बर्णन करेंगे, उस के पश्चात्‌ मदेशादिगमनविषयक अुभाभुभ 
धकुनां का संक्रेप से वर्णेन फरेंगे, भाषा दै कि-गूहूख जन छड़नों का मिल्‍्ठान कर इ4 
से ठाभ उठावेंगे। 

ओ कुछ कार्य करना द्वो उस का प्रथम रिपिर मन से विद्यार करना -अहिये, फिर 

घोगछ, एक सुपारी और दुसती था भोँदी थी अगूठी जादि'को पुस्तक पर मेंट 

फुप रख कर पौसे को हाथ में छे कर इस निप्नझिलित मन्न को,सात घोर फ्ना भाहिये, 
फिर सीन बार पासे फ्रौ झाठना चाहिये छया तीनों बार के” 7333. अठना चाहये या तीनों बार दे” बितने ड़ हों उनका 

१-सौनों म्पेश्नें के पूज्य भो गर्याचार्य महात्मा ये सक्मपासा ड्रेषप्सै राजा अप्रसेन के सामने प्रजा 


दिविऊ्रिषी इस ( छकुमाषश्म ) अप बर्णयसंरह्य मय में दित्ा दा उसी कर मादामुदाई कर के यह १९ 
इस पे छिता ६ 0 


५ ईए सम्बस्ध कय जा इब्प इषड्ठा हो जाने उस करे झगस्मत॑ में समा दंगा बोम्न होता हे, इत मे 
जा ऊैपप॑ दफ इंशास्वरों में रहते हैं इन हे रत है क-द्यम आज से छुपी पा कर अवकाश के राम में 
बकरे पप्प सार कर समय को प स्व डिम्तु अपने बसे में से व्ये इरुष कुछ पद्चित हो उस डे जहां बा 
पोम्य चरंप छाद भस्फे २ प्रसषों ओो दैंगवा कर रक्‍्से और उस हो सुना करें तबय रूब भी बच कं 
सी जा झनयाप झा गष्प छे उच पे उप्सेगी पुसओो दो देखा शिया ढरें तपा उपयोगौ धाप्तादेक जे 





पश्चम अध्याय ॥ मे ७9३२ 


फल देख लेना चाहिये, ( इस शकुनावलि का फल ठीक २ मिलता है ) परन्तु यह 
सरण रखना चाहिये कि-एक वार शकुन के लेनेपर ( उस का फल चाहे बुरा आवे 
चाहे अच्छा आवे ) फिर दूसरी वार शकुन नहीं लेना चाहिये । 
मप्न--ओ नमो भगवति क्ृप्माडनि स्वकार्यप्रसाधिनि सर्वनिमित्तप्रकाशिनि एश्लेहि २ 
पर देहि २ हलि २ मातज्निनि सत्य ब्ृहि २ खाद्य । 
इस मन्न को सात वार पढ़ कर “सत्य भापे असत्य का परिहार करें” इस प्रकार मुख 
से कह कर पासे को डालना चाहिये, यदि पासा उपस्थित न हो तो नीचे जो पासावलि 
का यन्त्र छिखा है उस पर तीन वार ज्भुलि को फेर कर चाहे जिस कोठे पर रख दे 
तथा आगे जो उस का फल छिखा है उसे देख ले ॥ 
पासावलिका यन्त्र ॥ 
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पासावलिका का क्रमानुसार फल ॥ 
१११-हे पूछने वाले! यह पासा बहुत झुभ है, तेरे दिन अच्छे है, तू ने विलक्षण 
वात विचार रक्खी है, वह सब सिद्ध होगी, व्यापार में छाभ होगा और बुद्ध में 
जीत होगी । 
११२-हे पासा लेने वाले | तेरा काम सिद्ध नही होगा, इस लिये विचारे हुए काम को 
छोड़ कर दूसरा काम कर तथा देवाधिदेव का ध्यान रख, इस शकुन का यह प्रमाण 
( पुरावा ) है कि-तू रात को खप्न में काक (कौआ ), घु्घू , गीध, मक्खियाँ, मच्छर, मानो 
अपने शरीर में ते गाया हो अथवा काला साँप देखा हो, ऐसा देखेगा। 
११३-हे पूछने वाले! तू ने जो विचार किया है उस का फल सुन, तू किसी कक 
( ठिकाने ) को वा घन के छाभ को अथवा किसी सज्जन की मुलाकात को चाहता है 
के सब के मिलेगा, तेरे क्रेश और चिन्ता बा दिन बहुत से बीत गये, अब तेरे अच्छे 
न आ गये है, इस बाल की सत्यता ( सचाई ) का प्रमाण लगी “कोल 
तिक वा मसा अथवा "कोई घाव पा है। ; पी िलत शक 


ः 


ना... 


दि प् सऔैनसम्पदायप्षिज्षा ॥ 


११४-दे पूछने वाे ! मदद पासा महुत कल्याणकारी है, कुछ की शड्धि होगी 
ममीन का झाम होगा, घन का झ्मम होगा, पृत्र का मी छाम दीखता है और प्यारे मित्र 
का वश्चेन होगा, किसी से सम्बंध होगा तमा सीन मद्दीमे के भीतर विचारे हुए क्रम झा 
ठाम होगा, गुरु की भक्ति और इुखदेवी का पूजन कर, इस मास की सत्यता का प्रणंध 
यह है कि-तेरे स्रीर के ऊपर दोनों तरफ मसा; विस गा वाव का जिद दे । 

१२ !-हे पूछने बाे ! तूने ठिकाने क्र झाम तथा सजबन क्री मुझाकात विभारी है 
मातु, धन; सम्पचि और भाई बधु की वृद्धि तबा पहिछे जैसे सम्मान फा मिझना दि 
चारा है, मह सब यात निर्वित्त ( बिना किसी विप्त के ) तेरे छियरे सुखवामी दोगी, रस 
का निश्यय मुझे इस प्रकार हो सकता है फि-सू खम्त में अपने बढ़े छोगों को देखेगा। 

१२२-दे पूछने बाछे ! तुझे बित ( घन ) भौर गरश्न का छाम होगा, ठिकाना भोर 
प्रम्मान मिकेगा तमा तेरी मनोञ्मीछ ( मनचाही ) बस्तु मिकेगी, हस में झ्द्डा मठ कर, 
भम तेरा पाप भौर घु ख क्षीप हो गया, इस छिये मुझे कर्माण की प्राप्ति द्वोगी, इस 
का पुराण यह है कि-तू रात को खपत में अयवा प्रत्यक्ष में छड़ाई कम करना देखेगा। 

१२६-द्ने पूछने वाझे ! तेरे रर्य भौर भन की सिद्धि होगी, तेरे विभारे हुए सब 
मामले स्रिद्ध होंगे, कुद्म्न की पृद्धि,स्ली का स्मम छभा खबन की मुझाक्मत दोगी, तेरे मत 
में जो पहुत दिनों से बिभार है बह न अस्दी पूर्ण होगा, इस बात का बह पुरावा रै 
फि-सेरे घर में लड़ाई उबा म्लीसम्बंधी जिन्ता भाव से पौंचमें दिन के मीतर हुई दोगी। 

१२४-दे पूछने वाछे ! तेरी भाइमों से बस्दी मुझाकात होगी, तेरा छुड़त भप्फां ] 
प्रद का बढू भी अच्छा है, इस किये तेरे सम फाम द्वो जाबेंगे, तू अपनी कुझदेगी ऋ 
पूजन कर । 

१३१-दे पूछने गासे ! तुझे ठिकाने का छाम, भन का छाम तथा चित में चैन दोगा) 
जो जुछ काम तेरा गिगड़ गया है बद भी सुपर जावेगा तथा जो कुछ च्रीम चोरी में 
गई दै व भी मिक खानेगी, इस मात का जह पुरावा दे कि-तू ने खपत में वृक्ष को 
देसा दे भणवा देखेगा। 

११२-दे पूछने बाढे! ओ फ्राम तू ने गिधारा है बह सय हो जागेगा, हस गाए अं 
यह थुराबा है. कि-छेरी ख्री के साथ तेरी बहुत मीति है। 
;.१६६-६ पूछने बाठे! इस घकुन से ऐरे धन के नाप्त का ता भरीर में रोग होने 


क्र सम्भव है सभा शेरे की मफ़र का बम्पन दे, जान के पोखे ते 
के शमी गरम का रूतरा दे। तू. 


१६१५-रे पूछने वास! सुझे राजकान डी तरऊ डी जा सर ढी तरफ की अग्बा 
सोना घोंदी ड्री ओर परदे ही जिन्दा डे, सृ जिसी इुश्नमन से जीतना चाइला दे, मद 


पद्चम अध्याय ॥ ७४० 


सब वात धीरे २ तुझे ग्राप्त होगी, जैसी कि तू ने विचारी है, अब हानि नहीं होगी, 
तेरे पाप कट गये, तू वीतराग देव का ध्यान धर, तेरे सब कार्य सिद्ध होगे । , 
१४१-हे पूछने वारे | तेरा विचार किसी व्यापार का है तथा तुझे दूसरी भी कोई 
चिन्ता है, इस सब कष्ट से छूट कर तेरा मझ्जक होगा, आज के सातवें दिन या तो तुझे 
कुछ लाभ होगा वा अच्छी बुद्धि उत्पन्न होगी । 
१४२-हे पूछने वांढे ! तेरे मन में धन और धान्य की अथवा घर के विषय की 
चिन्ता है, वह सब चिन्ता दूर होगी, तेरे कुड्धम्य की वृद्धि होगी, कल्याण होगा, सज्जनों 
से मुलाकात होगी तथा गई हुई वस्तु भी मिलेगी, इस बात का यह पुरावा है कि-तेरे 
घर में अथवा बाहर लडाई हुई है वा होगी । 
१४३-हे पूछने वाले ! तेरे विचारे हुए सब काम सिद्ध होगे, कल्याण होगा तथा 
लड़की का लाभ होगा, इस बात का यह पुरावा है कि-तू खत में किसी आम में जाना 
देखेगा। 
१४४-हे पूछने वाले ! तेरे सब कामो की सिद्धि होगी और तुझे सम्पत्ति मिलेगी 
इस बात का यह पुरावा है कि-तू अपने विचोरे हुए काम को सम्न में देखेगा वा देव- 
मन्दिर को वा मूति को अथवा चन्द्रमा को देखेगा । 
२११-द५े पूछने वाढे ! तू ने अपने मन में एक बड़ा काये विचारा है तथा तुझे 
धनविषयक चिन्ता है, सो तेरे लिये सब अच्छा होगा तथा प्यारे भाइयों की मुलाकात 
होगी, इस बात की सत्यता का प्रमाण यह है कि-तू ने खम्त में ऊँचे मकान पर पहाड़ 
पर चढ़ना देखा है अथवा देखेगा । 
२१२-दे पूछने वाले | तेरे सब बातों की वृद्धि होगी, मित्रों से मुछाकात होगी, 
ससार से छाभ होगा, विवाह करने पर कुछ की वृद्धि होगी तथा सोना चाँदी आदि सब 
सम्पत्ति होगी, इस बात का यह पुरावा है कि-तू ने खप्त में गाय वा बेर को देखा है 
अथवा देखेगा, तू परदेश में भी जाने का विचार करता है, तू कुछदेवी को मना, तेरे 
अच्छा होगा । 
२१३-दे पूछने वाले ! तेरे मन में द्विपद्‌ अथात्‌ दो पैर वाले की चिन्ता है और 
तू ने अच्छा काम विचारा है उस का छाभ तुझे एक महीने में होगा, भाई तथा सज्जन 
मिलेंगे, शरीर में प्रसन्नता होगी और तेरे मनोउभीष्ट (मनचाहे ) कारये होंगे परन्तु जो 
तेरा गोत्रदेव है उस की आराधना तथा सम्मान कर, तू माता; पिता, भाई और पुत्र 
आदि से जो कुछ प्रयोजन चाहता है वह तेरा मनोरथ सिद्ध होगा, इस बात का यह 
पुरावा है किन्तु ने रात्रि में अत्यक्ष में अथवा समर में ख्री से समागम किया है। है 


हर 


ज्श्घ्‌ अैनसम्पदावश्षिया ॥ 


२१४-दे पूछने बाठे ! जो कुछ तेरा काम बिगड़ गमा है लर्बात्‌ जो कुछ नुकऊन 
जादि हुआ दै अथवा किसी से जो कुछ छुझ्े छेना है वा जिस किसी ने तुश से दवा 
बागी की है उस को तू मूछ जा, यहाँ. से कुछ पूर जाने से तुस्े छाम होगा, भाव तू 
सप्न में देव को वा देवी क्रो वा कुछ के बड़े जनों क्रो वा नदी भावि झो देखा है, अगर 
सज्नों से तेरी मुछाकात हुई है । 

२२१-दे पूछने वाढे ! इसमे दिनों तक जो कुछ कार्य तू ने किया उस में तु 
बराबर ऊ्रे् हुभा भमोत्‌ तू ने सु नहीं पाया, अब तू खपने मन में कुछ #््माण रे 
'बाहता है तथा घन की इच्छा रखठा है, तुझे गड़े स्वान ( ठिकाने ) फी चिन्‍्सा है तग 
तेरा चित चघस है सो कब तेरे वु ख का नापश्न हुआ भौर कल्त्माण की भरापि हुई समझ 
हे, इस गात फ्री सस्यता का यइ प्रमाण है-कि तू सम में वृक्ष झो वेखेगा। 

२२२-हे पूछने वाढे ! तेरा सजनों के साथ विरोध है और छेरी कुमित्र से मित्रता 
है, जो तेरे मन में बिन्‍्ता है तमा खिस बड़े राम को सू ने उठा रबसा दै उस काम ही 
सिद्धि बहुत दिनों में होगी तथा छेरा कुछ पाप बाकी है सो उस का नाक्ष हो जाने पे 
छुपे स्थान ( ठिकाने ) का छाम होगा । 

२२३-हे पूछने बाझे | इस समय तू ने बुरे क्रम का मनोरब किया दै उशा तू दूसरे 
के घन के सहारे से व्यापार कर अपना मतझछन निकाजना घाहता है, सो उस सम्पत्ति ऋ 
मिझना कठिन है, तू ज्मापार कर, सुझे छाम होगा। परन्‍्दु तू ने जो मन में बुरा विषार 
किया है उस क्रो छोड़ कर दूसरे मयोचन को बिचार, इस गात की सस्पक्षा का मही 
प्रमाण है कि लू सम्र में अपने छोटे दिन देखेगा । 

२२४-हे पूछने बा ! तेरे मन में परस्ती की चिन्ता है, तू बहुत दिनों से तफकीऊ 
को देख रहा है, तू इधर उभर मटक रहा है तझा तेरे साम पहों पर छड़ाई भादि गहुत 
दिनों से अछ रही है, मइ सब बिरोष झान्‍्द हो जआागेगा, अम तेरी तकलीफ गई। फलाप 
होगा तथा पाप लौर तु सब मिट गये, सू गुस्देव दी मक्ति कर तबा कुछदेव की 
पूजा कर, ऐसा करने से सेरे मन के विघारे हुए सब काम टीक दो बाबेंगे। 

२११ पूछने बाझे ! तुप्ते दोषों के विना बिघारे ही पन क्या झाम होगा, एक 
महीने में तेरा बियारा हुआ भनोरव दिद्ध होगा भौर घुसे बढ़ा फू मिलेगा, इस गत 
ही रुत्यदा हाय यदी प्रमाण है कि-तू ने द्वियों की कपा की है समवा तू सम हों 
को, सूने परों को; भजवा सूने देश को; गा सूले ताछझाव को देखेगा ! 

२४२-दे पूछने बड़े! तू ने बहु कठिन काम बिारा है, ठुस्ते फारदा नहीं दोआ 
पैरा काम प़िद्ध नहीं होगा तथा शुस्े सुख मिझना कठिन है, इस प्रात द्यी उत्मता श्र 
यह प्रमाण है कि-तू खम्म में पैंस को देखेगा। 


पश्चम अध्याय] " ७४७ 


२३३-हे पूछने वाले! तेरे-मन में अचानक (एकाएक ) काम उत्पन्न हो गया है, तू 
दूसरे के काम के लिये चिन्ता करता है, तेरे मन में विलक्षण तथा कठिन चिन्ता है, तू 
ने अनथ करना विचारा है, इस छिये काये की चिन्ता को छोड़ कर तू दूसरा काम कर 
तथा गोत्रदेवी की आराधना कर, उस्त से तेरा मछा होगा, इस बात की सत्यता का 
प्रमाण यह है कि-तेरे घर में कलह है, अथवा तू बाहर फिरता हैं ऐसा देखेगा, अथवा 
तुझे सप्त में देवतों का दशैन होगा । 


२३४-हे पूछने वाले ! तेरे काम बहुत है, तुझे धन का छाभ होगा, तू कुडम्ब की 
चिन्ता में वार २ मुझाता है, तुझे ठिकाने और जमीन जगह की भी चिन्ता है, तेरे मन 
में पाप नहीं है, इस लिये जल्दी तेरी चिन्ता मिंटेगी, तू खप्त में गाय को, मेस को तथा 
जल में तैरने को देखेगा, तेरे दुःख का अन्त आ गया, तेरी बुद्धि अच्छी है इस लिये 
शुद्ध भक्ति से तू कुलदेवता का ध्यान कर । ह 

२४१-हे पूछने बारे ! तुझे विवाहसम्बन्धी चिन्ता हैं तथा तू कहीं लाभ के लिये 
जाना चाहता है, तेरा विचारा हुआ कार्य जल्दी सिद्ध होगां तथा तेरे पद की इद्धि होगी, 
इस बात का यह पुररोवा है कि-मैथुन के लिये तू ने बात की है। । 
। २४२-हे पूछने वाके | तुझे बहुत दिनों से परदेश में गये हुए मनुष्य की चिन्ता 

तू उस की घुलाना चाहता है तथा तू ने जो काम विचारा है वह अच्छा है, परन्तु 

भावी बलवान्‌ है इस छिये यह बात इस समय सिद्ध होती नहीं मारूम देती है । 
” २४३-हे पूछने वाके ! तेरा रोग और दुःख मिट गया, तेरे सुख के दिन आ गये, 
तुझे मनोवाड्छित ( मनचाहा ) फल मिलेगा, तेरे सत्र उपद्रव मिट गये तथा इस 
समय जाने से तुझे छाम होगा । 


२४४-हे पूछने वाले ! तेरे चित्त में जो चिन्ता है वह संब मिट जावेगी, कल्याण 


होगा तथा तेरा सब्र काम सिद्ध होगा, इस बात का पुरावा यह है कि-तेरे गुप्त अक्ल पर 
तिल है। 8. 7300“ 


'श्-ह पूछने वाले | तू इस बात को विचारता है कि-मै देशान्तर (दूसरे देश ) 
को जाऊं मुझे ठिकाना मिलेगा वा नहीं, सो तू कुलदेवी को वा गुरुदेव को याद कर, 
तेरे सब विन्न मिट जांबैंगे तथा तुझे अच्छा छाम होगा और कार्य में सिद्धि होगी, इस 
बात 'की सत्यता में यह प्रमाण है कि-तू खप्त में पहाड़ वा किसी ऊँचे स्थल को देखेगा। 
__ ३१२-हे पूछने वाले | तेरे मनोरथ पूर्ण होवेंगे, तेरे लिये धन का छाम दीखता है, 
तेरे कुदठम्ब की वृद्धि तथा शरीर में खुख घीरे २ होगा, देवतों की तथा अहों की जो पूर्व 
की पीड़ा है उस की शान्ति के लिये देवता की आराधना कर, ऐसा करने से तू जिस 
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काम क्या भारम्म करेगा बह सम्र सिद्ध होगा, इस बात की सत्यता क्या मई प्रमाष »े 
ढि- तू खपत में गाय, घोड़ा और हाथी आदि को दैखेगा। - 

३१३-दे पूछने बाठे ! तेरे मन में घन की चिन्ता है और सू कुछ विक् का नरम है, 
परे शुइमन ने तुझे दबा रबख्ा है, ठेरा मित्र मी तेरी सहायता नहीं करता है, तू से 
नता को भहुत रखता है, इस किये तेरा धन छोग छाते हैं, सो कुछ ठदर कर परिणाम में 
तेरा मझा होगा भगत तेरा सब दुख मिट जाबेगा, इस नात का यह पुराना दै फि-तेरे 
पर में छड़ाई हुई है गा होगी । 

३१४- पूछने बाछे ! यह झकुन कल्याण तथा गुण से मरा हुआ है, तू विभि 
न्तता ( बेफिकी ) के साथ जछ्दी ही सब कामों का सिद्ध होना चाहता है। सो के सब 
काम भीरे २ सिद्ध होंगे, इस बात की सत्यता का मह प्रमक् है कि-सू खपत में वृष्टि का 
होना, सम्पति, ताछ्मब; बा मछछी, इन में से किसी बस्तु क्रो देखेगा । 


३२१-दे पूछने गाठे | मह ध्कुन भच्छा नहीं है, नह काम यो तूने विष्यरा है 
निरमंक है, एक महीने तक तेरे पाप का उदय है इस किसे इस की भाप्ता को छोड़ कर 
सू दूसरा काम कर, क्योंकि-मह काम अभी नहीं होगा, इस मात की सत्वता का गई 
प्रमाण है कि-तू खप्त में प्रोऱ वा गदैया छोगों को अबना मगर क्रो बेखेगा, सकीर ये 
छुपे तफ़डीफ दोगी इस छिगे यहाँ से और खान डे चछा जा कि-जिस से मुझे 
सकछीफ न द्वोगी । 


३२२-हे पूछने गासे ! एक मद्दीना हुआ है तब से घम के छिपे ऐेरे चित्त में उद्देश 
हो रद्दा दे परतु अब तरे कु भी मित्र हो आर्थेगे, सुख सम्पत्ति की वृद्धि होगी, भर 
का साभ अवष्य होगा भौर सक्र से भी मुझे कुछ सम्मान मिलेगा, इस बात का 
यह्व पुरावा है फ़ि-तू ने मैथुन की भात घीत डी है। 

३२३-हे पूछने बाछे | मघपि छरे भाम्प का थोड़ा उदय है परन्तु ठकछ्ीफ तो ढडे 
है दी नहीं, तप्ते भच्छे प्रकार से रहने के ठिनरे ठिकाना मिठया, घन करा काम दोगा। 
प्योरे सज्जर्ना ड्री मुठाअत होगी तथा सब तु खो दा नाक होगा, तू मन में बचिस्ता मर्त 
कर, इस पात का यद्द पुरादा ई कि-तू खप्म भें प्यारों से मुलाकात को दलेगा । 

३२४-६ पूछने बांठे | तर मकान भोर जमीन ही वृद्धि होगी, सू ब्वापार में सस््ि 
हे परेगा तबा जो तू ने मन में ब्िचार ड्रिया है यधपि बह सब्र पिद्ध छो दो बेगा 
पसनतु परे मम में काई सटझ तथा बिन्ता है, इस बात ही सत्यठा क्रा मु प्रमाव 
डि देर॑ छ्विर में जत्षम डा निश्वान दे, अथवा तू राव को उड़ाइ कर के छोमा होगा | 

३३१-द पूटने वाछे | नू अपने जिछ से फाम, झुटुम्य, पर, सम्पति थीर पन ही 


पश्चम अध्याय ॥ ७9०९ 


वृद्धि, प्रजा से लाभ तथा वृखलाभ आदि का विचार करता है; सो तू कुछुदेव तथा गुरु 


की भक्ति कर, ऐसा करने से तुझ को अच्छा छाभ होगा, इस बात का यह उुरावा 
कि-तू खम्म भें गाय को देखेगा । 


३३२-हे पूछने वाले ! तुझ को तकलीफ है, तेरे भाई और मित्र भी तुझ से बदछ 
कर चढ रहे है तथा जो तू अपने मन में विचार करता है उस तरफ से तुझे छाम का 
होना नहीं दीखता है, इस लिये तू देशान्तर (दूसरे देश ) को चछा जा, वहाँ तुझे 
लाभ होगा, तू आम वात में पराये घन से वतोव करता है, इस बात की सत्यता का यह 
प्रमाण है कि- तू खम्म में भाई तथा मित्रों को देखेगा । 


३३३-हे पूछने वाले ! तू अपने मन के विचारे हुए फल को पाविगा, तुझे व्यवहार 
की तथा भाई ओर मित्रो छी ,चिन्ता है, सो ये सब तेरे विचारे हुए काम सिद्ध होगे । 

३३४-हे पूछने वांछे | तू चिन्ता को मत कर, तेरी अच्छे आदमी से मुलाकात 
होगी, अब तेरे सब दुःख का नाश हुआ, तेरे विचारे हुए सब काम सफल होंगे । 


३४१-हे पूछने वाले ! तेरे मन में किसी पराये आदमी से प्रीति करने की इच्छा है 
सो तेरे लिये अच्छा होगा, तू घबड़ा मत, तुझे खुख होगा, धन का छाम होगा तथा 
अच्छे आदमी से मुलाकात होगी । 

३४२-दे पूछने वाले ! तेरे मन में पराये आदमी से मुकाकात करने की चिन्ता हर 
तेरे ठिकान की वृद्धि होगी, कल्याण होगा, प्रजा की वृद्धि तथा आरोग्यता होगी, इस 
वात का यह पुरावा है कि-तू खम् में वृक्ष को देखेगा। 


३४३-हे पूछने वाले ! तुझे बैरी की अथवा जिस किसी ने तेरे साथ विश्वासधांत 
( दगाबाजी ) किया है उस की चिन्ता है, सो इस शकुन से ऐसा माछम होता है कि- 
तेरे बहुत दिन छेश में बीतेंगे और तेरी जो चीज चली गई है वह पीछे नहीं जावेगी 
परन्तु कुछ दिन पीछे तेरा कल्याण होगा । 

३४४-हे पूछने वाले ! तेरे सब काम अच्छे है, तुझे शीघ्र ही मनोवाड्छित (मन 
चाहा ) फल मिलेगा, तुझे जो व्यापार की तथा भाई बन्धुओ की चिन्ता है वह सब मिट 
जावेगी, इस बात का यह पुरावा है कि-तेरे शिर में घाव का चिह्द है, तू उद्यम कर 
अवश्य लाभ होगा । 

_४११-हे पूछने वाले ! तेरे धन की हानि, शरीर में रोग और चित्त की चश्चलता, ये 
बाते सात वर्ष से हो रही हैं, जो काम तू ने अब तक किया है उस में नुकसान होता रहा 
हे परन्तु अब तू खुश हो, क्योंकि-अब तेरी तकढीफ चली गई, तू अब चिन्ता मत कर: 
क्योंक्ि-अब कल्याण-द्धोग्या, वन वान्‍्य की थाम होगी तथा सुख होगा । ह 


हज ५ 


५० बैनसम्मदायक्षिक्षा ॥ 


४१२-दे पूछने वाे ! ऐेरे मन में ्लीविषयक चिन्ता है, तेरी कुछ रकम भी सोम 
में फेस रद्दी है और जब तू मॉँगता है तब फ्रेयल हां, नों दोती है, पन के गिपम में 
तकरार होने पर भी छुझे छाम होता नहीं दीखता है, यपपि तू अपने मन में शुम समग 
( सुघदरती ) समझ रहा है परन्तु उस में कुछ दिनों क्री ढीऊ है भर्बात्‌ कुछ दिर 
पीछे तेरा मतठब प्िद्ध होगा। 

४१३-हे पूछने पांछे ! तेरे मन में घनठाम डी चिन्ता है भौर तू फिसी प्योरे मित्र 
फ्रो मुराफ़ास को चाहता है, सो तेरी जीठ होगी, अच्छ ठिकाना मिलेगा, पुत्र का व्म 
होगा, परदेश जाने पर कुश्नक क्षेम रहेगा तभा कुछ दिनों के वाद तेरी बहुत पृद्धि होगी, 
इस बात की सत्यता का यह्द प्रमाण दे क्ि-लू लम्त में काच ( दर्पण ) फो देखेगा। 

४१४-हे पूछने वाढे | यह महुत भच्छा शकुन है, तस्ते द्विपद मभौव्‌ किसी भादमी 
की सिन्‍्ता है, सो मद्दीने भर में मिट जावेगी, धन का राम होगा, मित्र से मुल्क्मत 
होगी तबा मन के पिचारे हुए सब काम प्रीम ही सिद्ध होंगे । 

४२१-दे पूछने बारे ! तू धन को चाहत है, पेरी संसार भें प्रतिष्ठा द्वोगी, परुदेश मे 
जाने से मनोवाम्छित ( मनचाह्या ) छाम होगा तभा सज्यन डी मुल्यकात होगी, तु गे 
सप्त में पन को देखा है, वा स्ली की बात फ्री है, इस भनुमान से सम कुछ षस्छा होगा, 
तू माता फी क्षरण में था; ऐसा करने से कोई भी विप्त नहीं होगा। 

४२२-े पूछने बांके | तेरे मन में ठकुराई की चिन्ता है; परन्तु ऐरे पीछे तो वरि 
बता पड़ रही है, तू पराये ( दूसरे के ) काम भें झगा रहा है, मन में बड़ी तकसीफ़ 
पारहा दै तथा सीन बर्ष से घुसे छ्वेश्न हो रद है अपोत्‌ सुख नहीं है, इस डिने तू कपने 
मन के बिघारे हुए काम को छोड़ कर दूसरे काम को कर, बद सफल होगा, यू कठिन 
समर को देखता है तबा उस फा सुस्ते शान नहीं होता है, इस छिय्रे जो तेरा कुरुपमे हे 
उसे कर, गुरु की सेवा कर ठजा कुछदेव का ध्यान कर, पेसा करने से सिद्धि दोंगी। 

४२१-है पूछने पांसे | तेरा बिमय द्ोगा, झत्रु का क्षय होगा, धन सम्पष्ि का 
होगा, सखनों से मीति दोगी, कुछ क्षेम होगा सबा जोपधि करने भीदि सें स्म् होगा, 
भव तेरे पाप क्षय ( माक् ) को माप्त हुए। इस किये जिस काम फ्ो तू पिघारता दे एहई 
सब सिद्ध दोगा, इस बात का यह पुरावा है फि-तू सम में शक्ष को पेसेगा। 

४२४-हे पूछने वाझे ! तरे मन में बड़ी भारी जिन्हा है, दुशे सभे का छाम होगा, 
तेरी जीस दोगी, सझखन डी मुस्कास होगी, सन काम सफछ होंगे समा निए्मे 
भानन्द होगा । / 

४११-हे पूछने वाझे | यह शकुन दीपयुक्ारक ( बड़ी उम्र का करने पाला ) है, के 
दूसरे ठिकाने की चिन्सा दे, सू भाई बन्पुओों के आागमन को चाहा है, तू सपने मंत्र में 


पश्चम अध्याय ॥ ७५१ 


जिस काम को विचारता है वह सब सिद्ध होगा, अब तेरे दुःख का नाश हो गया है 
परन्तु तुझे देशान्तर ( दूसरे देश ) में जाने से वन का लाभ होगा और कुशछ क्षेम से 
आना होगा, इस बात का यह पुरावा है कि-तू खम्म में पहाड़ पर चढना तथा मकान 
आदि को देखेगा, अथवा तेरे पैर पर पचफोड़े का चिह् ( निशान ) है । 
४३२-हे पूछने वाके | अब तेरे सब दुःख समाप्त हुए तथा तुझे कल्याण प्राप्त हुआ 
-तुझे ठिकाने की चिन्ता है तथा तू किसी की मुझाकत को चाहता है सो जो कुछ काम 
तू ने विचारा है वह सब होगा, देशान्तर ( दूसरे देश ) में जाने से धन की प्राप्ति होगी 
तथा वहों से कुशल क्षेम से तू आविगा । 
४३३-हे पूछने वाले | जब तेरे पास पहिले धन था तब तो मित्र पुत्र और भाई 
आदि सब छोग तेरा हुक्म मानते थे, परन्तु खोटे कम के अ्रभाव से अब वह सब धन 
नष्ट हो गया है, खैर ! तू चिन्ता मत कर, फिर तेरे पास घन होगा, मन खुश होगा 
तथा मन में विचारे हुए सब काम सिद्ध होंगे। ' 
४३४-हे पूछने वांढे | जिस का तू मरना विचारता है वह अभी नहीं होगा (वह 
अभी नहीं मेरेगा ) और तू ने जो यह विचार किया है कि-यह मेरा काम कब होगा, सो 
वह तेरा काम कुछ दिनों के बाद होगा । 
४४१-हे पूछने वाले ! तेरे भाई का नाश हुआ है तथा तेरे केश, पीडा और कष्ट 
के बहुत दिन बीत गये हैं, अब तेरे अह की पीड़ा केवल पाँच पक्ष वा पाच दिन की है, 
जिस काम को तू विचारता है उस में तुझे फायदा नहीं है, इस लिये दूसरे काम को 
विचार, उस में तुझे कुछ फल मिलेगा । 
४४२-हे पूछने वाले | जिस काम का तू प्रारम्भ करता है वह काम यज्ञ करने पर 
भी सिद्ध होता हुआ नहीं दीखता है, अर्थात्‌ इस शकुन से इस काम का सिद्ध होना 
पतीत नहीं होता है इस लिये तू दूसरा काम कर । 
४४३-हे पूछने वाे ! जिस काम का तू प्रारम्भ करता है वह काम सिद्ध नहीं 
होगा, तू पराये वास्ते ( दूसरे के लिये ) जो अपने प्राण देता है वह सब तेरा उपाय 
व्यथे है इस लिये तू दूसरी बात का विचार कर, उस में सिद्धि होगी । 
४४४-हे पूछने वाले | जिस काम का तू वारवार विचार करता है वह तुझे ज्ञीत्र 
ही प्राप्त होगा जथोत्‌ पुत्र का छाम, ठिकाने का राम, गई हुईं वस्तु का छाम तथा घन 
का लाभ, ये सब काये बहुत शीघ्र होंगे ॥ 
प्रदेशगमनादिविषयक दाकुन विचार ॥ 
१-यदि आम को जाते समय कुमारी कन्या, सघवा ( पतिवाली ) स्री, गाय, भरा 


छ्णर चैनसम्प्दावश्षिक्षा ॥ 


हुना घड़ा, दद्दी, भेरी, छ्ड, उत्तम फ़ुछ, पृप्पमाजा, विना घूम दी अप्रि, घोड़ा, दागी, रब, 
बैठ, राजा, मिट्टी, चेंवर, सुपारी, छत्र ( छाता), सिद्ध ( तैयार ढिये हुए ) भोजन से मरा 
हुमा थार, वेश्या, चोरों का समूह, गडुआ, जारसी, सिक्ोरा, दोना, मांस, मय, मूठ, 
भकडोछ ( यानविश्लेप ), मधुसदिस घृत, गोरोचन, चाबछ, रक्त, बीणा, कमक, पिंदासन, 
सम्पूर्ण इधियार, रबक आादि सम्पूर्ण बाजे, गीत की ध्वनि, पुत्र के सहित स्री, को के 
सदित गाय, घोये हुए यद्लों को ठिये हुये योनी, मोषा और सैंदपत्ती के सद्दिस साध, 
तिकक के सहित आह्ण, बचाने का नगारा ठथा ध्वसापताका इत्यादि शुम पदार्ग सामने 
दीख पढ़ें खबवा गमन करने के समय-लाओ खामो! 'निकछो” 'छोड़ दो! 'जग पामो' 
“सिद्धि प्रो! 'वाम्छित फू को माप्त करो! इस प्रकार के शुम झब्द सुनाई देवें तो फर्क 
की सिद्धि समझनी चाहिये अ्भात्‌ इन श्कुनों के द्वोने से मगश्य कार्य सिद्ध होता दै। 

२-आम को लाते समय गदि सामने वा दादिनी तरफ छींक दोपे, झौटे से बस कट 
जाग गा उस्झ जावे, वा कौंटा सग जाये, बा कराहने का झत्द सुनाई पड़े, सममा सौंप 
क्या भा बिलाब का दर्शन दो तो गमन नहीं करना चाहिये । 

३-खते समय यदि नीझचास, मोर, भारद्वाज भौर मेठठा रष्टिगत दो यो ठैपम है। 

४-घसुते समय कुछुट ( मुर्ग ) का बाई तरफ बोलना उत्तम होता है । 

५-घरुते समय बाई ठरफ राजा छा दर्शन दोने से सब कष्ट दूर होता है । 

६-बकते समय वाई सरझ गे के मिसने से मनोवराम्छित फार्य सिद्ध शोठा है । 

७-चझरुते समय दादिनी तरफ़ नादर के मिलने से उत्तम ऋद्धि छिद्धि होठी दे । 

<-चढते समम सम्पूर्ण नखायुधों का बाई तरफ मिझना सभा घुसते समय दादिनी 
तरफ मिछना मअझकारी दोता है । 

<--पस्ते समय गये फ्रा बाई तरफ मिझना तथा घुसते समय दाहिनी तरफ मिल्ला 
उत्तम होता हैँ । 

१०-पीछे तथा सामने जब गा बोलठ़ा दो उस समय गमन्‌ करना चादिय | 

११-चलते समय गदि गधा मैथुन सेबन करता हुआ मिठे हो घन क्र व्मम तथा 
कार्य थी सिद्धि जानी जाती ६ । 

१२ घठते समय यदि गषा माई तरह स्िभ्र को दिखाता हुमा वीले तो कुझ्ठ 
सूचक द्वोता ६ । 

१३-यदि सुमा ( तोदा ) बाई तरऊ गाऊं छो भय दादिनी तरकऋ बांठे तो मद्दा- 
राभ,मूसी हुई उफड़ी पर बेटा दुआ बोड तो भय तजा सम्मुख बोडे गे बन्‍पन द्वोत है। 


१-उततव + ,-उत्व घप्द आ अप बरेज एनफ्तराजक पनबना पव _ 77* भय अप बरंज पुबंप्त राग समझ्या चाटिये ४ 





पश्चम अध्याय ॥ छ्ज्‌रे 


१४-यदि मैना सामने बोले तो कलह, दाहिनी तरफ बोले तो छाभ और सुख, बाई 
तरफ बोले तो अशुभ तथा पीठ पीछे बोले तो मित्रसमागम होता है। 
१५-आम को चलते समय यदि बगुला बायें पेर को ऊँचा ( ऊपर क्रो ) उठाये हुए 
तथा दाहिने पैर के सहारे खड़ा हुआ दीख पड़े तो छक्ष्मी का ठाभ होता है । 
१६-यदि प्रसन्न हुआ वगुला बोलता हुआ दीखे, अथवा ऊँचा ( ऊपर को ) उडता 
हुआ दीखे तो कन्या और द्रव्य का छाम तथा सन्तोष होता है और यदि वह भयभीत 
होकर उडता हुआ दीखे तो भय उसन्न होता है । 
१७-प्राम को जाते समय यदि बहुत से चकवे मिक्ते हुए चैठे दीख तो बड़ा ठाभ और 
सन्तोष होता है तथा यदि मयभीत हो कर उड़ते हुए दीले तो भय उसज होता है । 
१८-यदि सारस बाई तरफ दीखे तो महासुख, छाभ और सन्‍्तोष होता है, यदि 
एक एक बैठा हुआ दीखे तो मित्रसमागम होता है, यदि सामने बोलता हुआ दीखे तो 
राजा की कृपा होती है तथा यदि जोड़े के सहित बोलता हुआ दीखे तो श्री का लाभ 
होता है परन्तु दाहिनी तरफ सारस का मिलना निषिद्द होता है । 
१९-आ्रम को जाते समय यदि टि्विमी ( टिंटोड़ी ) सामने बोले तो काय की सिद्धि 
होती है तथा यदि वाई तरफ बोले तो निक्ृरष्ट फल होता है । 
२०-जाते समय यदि जलकुछुंटी ( जलूमुगीबी ) जल में बोलती हो तो उत्तम फछ 
होता है तथा यदि जर के बाहर बोलती हो तो निर्ष्ट फक हौता है। 
२१-आम को चलते समय यदि मोर एक शख्द बोले तो छाभ, दो वार बोले तो ख्री 
का लाभ, तीन वार बोले तो द्ृव्य का राम, चार वार बोले तो राजा की कृपा तथा पॉच 
वार बोढे तो कल्याण होता है, यदि नाचता हुआ मोर दीखे तो उत्साह उतन्न होता है 
तथा यह मंगलकारी और अधिक छामदायक होता है। 
२२-गमन के समय यदि समछी आहार के सहित वृक्ष के ऊपर बैठी हुई दीखे तो 
बड़ा छाम होता है, यदि आहार के विना वैठी दो तो गमन निष्फल होता है, यदि बाई 
तरफ बोछती हो तो उत्तम फल होता हैं तथा यदि दाहिनी तरफ बोलती हो तो उत्तम 
फल नहीं होता है । 
२३-आमस को चलते समय यदि घुस्घू बाई तरफ बोछता हो तो उत्तम फछ होता है, 
यदि दाहिनी तरफ बोलता हो तो भय उत्पन्न होता है, यद्वि पीठ पीछे बोलता हो तो 
चैरी वश में होता है, यदि सामने बोलता हो तो भय उसन्न होता है, यदि अधिक शब्द 
जि-”/”७तज-णडह् एफ  ईफस्‍ मणलफसलफफषचछइ 
१-बुरा अथोव ब्हुडुत फल का सूचक । 


२-एक शब्द,” अथीत्‌ एक वार । 
य्जू 


ज्णर सेनसम्प्रदामक्षिक्षा [| 


झइरता हो तो अधिक पैरी उत्तन्त होते हैं, मदि घर के ऊपर बोडे ऐो री थ्री मृछु शोती 
है अयना शन्य किसी गृहमन फ्री मृस्यु दोती है ठमा यदि ठीन दिन तक बोछ्ता दे 
ठो चोरी का सूजर दोता है । 

२५-सख्ते समय कबूतर का दाहिनी तरफ होना छामझारी होता है, बाई तरफ ऐऐ 
से गे भौर परिजन फ्रो कष्ट उत्तन्त होता है तमा पीछे घुगता हुआ होने से उत्तम फठ 
होता है । 

२५-यदि मुगों खिरता के स्ाम थाई तरफ क्षम्द करता हो तो झाम भौर मुख होता 
रैतवशा यदि भय से आन्‍्त हो कर नाई तरफ बोक्सा हो तो मम और छेप्त उतर होता है। 

२६-यदि नीछकप्ठ पक्षी सामने था वाहिनी ठरफ क्षीर वृक्ष के ऊपर रैठा हुभा 
बोढे तो सु और छाम होता दे, यदि बढ वाहिनी तरफ हो कर तोरण पर खाे तो 
अत्मन्त खाम और कार्य की सिद्धि होती है, मदि गह बाई तरफ भौर खिर निएत पे 
भोड्ठा हुआ दीखे तो उत्तम फक द्ोता है उणा गदि घुप मैठा हुमा बीसे तो उपम ऋक 
नहीं होता है । 

२७-नीछुफ़प्ठ भीर नीडिया पक्षी फ़ा दर्शन भी शुमकारी होता ऐ) स्मोंकि पब्से 
समय इन क्र दर्शन होने से से सम्पत्ति की प्राप्ति झोती दै। 

२८-प्राम को 'बछते समय अबबा किसी 'ुभ कार्य के करते समय यदि मौंदा वाई 
ठरफ पूछ पर बैठा हुमा दीखे ठो इप ओर कक्त्माण का करने बाह्य शोता है, भरि 
सामने शुछ के ऊपर बैठा हुभा दीसे तो भी घुमफारफ होता है तमा गदि झूपठे हुए रो 
मरे शरीर पर भा गिरे तो कश्रुम होता है, इस ठिमे ऐसी द्ता में बसों के सहित घर 
फरना 'भादिये झोर काछे पदार्भ करा दान करना चाहिये, ऐसा करने से सर्म दोष नि 
दो जाता है । 

२५-पराम को पते समय सदि मफड़ी माई तरफ से दाहिनी तरफ़ डे उठी तो 
उस दिन नहीं पठना चाहिये, यदि माई तर जाड़ ढो डाउती हुई बीस पढ़े तो कब 
की तिद्वि, ठाम जोर फुछड होठा है, यदि दाहिमी तरफ से बाई तरफ को उठे तो भी 
थुभ होगा दे, मदि पैर डी तरफ़ से ऊपर जॉप पर घड़े छा पोड़े की प्राप्ति पी है 
सवि कण्ठ पद्र धढ़े छा यख्र मोर भामूपषण ढी प्राप्ति होती द॑, मदि मस्तक पर्मन्त 
तो राजमान प्राप्त द्वोत्ा दै समा यदि घरीर पर घड़े तो गख्र दी प्राप्ति होती दे, 
प्र ऊपर ड्रो बढ़ना भुमझरी और नीबे क्रो उतरना झगझुभकऋरी होता है 

३०-म्ाम को पछ्ते समय इझनखनूरे कम बाई तरझ क्रो उतरमा शुम होता है थे 
इाईनी तरफ को उतरना पु मसक भीर छरीर पर घड़ना मुरा होता ई । 


पश्चम अध्याय ॥ ७णणज 


३१-ग्राम को चलते समय यदि हाथी दाहिने देत के ऊपर सूँड़ को रक्खे हुए 
अथवा सूँड़ को उछालता हुआ सामने आता दीख पड़े तो सुख, लाम और सनन्‍्तोष होता 
हे तथा वाई तरफ वा अन्य किसी तरफ सड को किये हुए दीखे तो सामान्य फल होता 
है, इस के अतिरिक्त हाथी का सामने मिलना अच्छा होता है। 
३२-यदि घोड़ा अगले दाहिने पेर से प्रथिवी को खोदता हुआ वा दंत से दाहिने 
भंग को खुजलाता हुआ दीखे तो सर्व कार्यों की सिद्धि होती है, यदि वार्ये पैर को पसारे 
हुए दीख पड़े तो केश होता है तथा यदि सामने मिल जावे तो शुभकारी होता है । 
३३-ऊँट का बाई तरफ बोलना अच्छा होता है, दाहिनी तरफ बोलना क्ेशकारी 
होता है, यदि सॉड़नी सामने मिले तो शुभ होती है। 
३४-यदि चलते समय बेर बाँयें सीग से वा बँँयें पेर से घरती को खोदता हुआ 
दीख पड़े तो अच्छा होता है अथात्‌ इस से सुख और छाम होता है, यदि दाहिने अंग से 
प्रथिवी को खोदता हुआ दीख पड़े तो बुरा होता है, यदि बैल और मैसा इकट्ठे खड़े हुए 
दीख पड़े तो अशुभ होता है, ऐसी दशा में आम को नही जाना चाहिये, यदि जावेगा 
, गे आणों का सन्‍्देह होगा, यदि डकराता ( द्ढूकता ) हुआ सॉंड़ सामने दीख पड़े तो 
: अच्छा होता है । 
३५-यदि गाय बाद तरफ शब्द करती हुईं अथवा बछड़े को दूध पिलाती हुईं दीख 
तो छाम, सुख और सम्तोष होता है तथा यदि पिछली रात को गाय बोले तो क्लेश 
उत्तन्न होता है । 
३६-यदि गधा बाई तरफ को जावे तो सुख ओर सन्तोष होता है, पीछे की तरफ 
वा दाहिनी तरफ को जावे तो केश होता है, यदि दो गधे परस्पर में कन्धे को ख़ुजलार्वे, 
वा दोतों को दिखाबें, वा इन्द्रिय को तेज करें, वा बाई तरफ को जाबें तो बहुत छाम 
सुख होता है, यदि गधा शिर को धुने वा राख में छोटे अथवा परस्पर में छड़ता 
डआ दीख पड़े तो अश्ुम और छक्लेशकारी होता है तथा यदि चलते समय गधा बाई तरफ 
बोले और घुसते समय दाहिनी तरफ बोले तो शुमकारी होता है। 
र७-आम को चलते समय बन्द्र का दाहिनी तरफ मिलना अच्छा होता है तथा 
भध्याह के पश्चात्‌ बाई तरफ मिलना जच्छा द्योता है। 
३८-यदि कुत्ता दाहिंनी कोख को चादता हुआ दीख पड़े जथवा मुख में किसी मक्ष्य 
पदार्थ को लिये हुए सामने मिले तो सुख, काये की सिद्धि और बहुत छाम होता है, 
* फक़े और फूले हुए भ्रक्ष के नीचे बाड़ी में, नीली क्यारियों में, नीले तिनकों पर; द्वार की 
ईंट पर तथा धान्य की राशि पर यदि कुत्ता पेशाब करता हुआ दीख पड़े तो बड़ा छाम 
और सुख होता है, यदि बाई तरफ को उतरे वा जॉँघ, पेट ओर हृदय को दाहिने पिछले 


उण३ लैनसम्पदायसिक्षा ॥ 


पैर से चादता हुमा अगवा खुजठाता हुआ दील पड़े छो बढ़ा झाम द्ोता है, गति पर 
पर उ्लकी की वाहिनी तरफ, इमप्नान में, वा पत्मर पर मूतता हुमा दीख पढ़े तो बड़ा 
कष्ठ उत्पत्त होता है, ऐसे धुन फो देख कर आराम फो नहीं जाना चादिये, म्राम श्र 
चठ्से समय यदि कुत्ता ऊँचा बैठा हुमा फान मस्तक और इंदय प्रो खुजछाता हुआ ग 
'बाटता हुणा दीख पड़े भगया दो कुछ्ते खेडपे हुए दीख पढ़ें तो कार्य ढ्री सिद्धि होती रे 
तथा यदि कुत्ता सूमि पर छोटता हुआ वा खामी से ठाड़ क्रिया जाता हुआ खाट 
बैठा दीखे तो तो बड़ा क्लेश्ठ उलपस्न होता रै। 

३९-यगदि प्राम क्रो जाते समय मुख में मह्ष्य पदार्थ को छिये हुए बिछी सामने दीस 
पड़े तो ठाम भौर कुश्रू होता है, यदि दो मिष्ठियोँ लड़ती हों पा पुर २ पम्द क़र रही 
हों तो भशुम द्योत्ा है तथा यदि बिछी मार्ग करो काट जावे वो प्राम फ्रो नहीं माना पाहिपे। 

४०-मआम फ्रो जाते समय छछ्ूँदर का बाई तरफ होना उत्म होता है दभा दादिनी 
एरफ होना बुरा दोता है । 

४ १-माम को जाते समय यवि प्रात कार दरिण दाहिनी तरफ जाने हो बब्छा होठ 
है परन्द गदि हरिण सींग को ठोड़े, सिर को ढिछावे, सूत्र करे, मल करे गा हे थे 
दादिनी तरफ मी अच्छा नहीं होठा है । 

४२-मम को जाते समय श्षगार फा बाई तरफ बोढना सभा घुसते समग्र धाशिनी 
सरफ़ धोढना उत्तम होता है। 


पद पश्च भ्ध्याय का घकुनावल्षिवर्णन नामक ग्यारहनों मकरण समाप्त हुआ । 


शृति ओ दैनश्वेताम्भर-भर्मोपदेशकऋ-मतिम्राणाचार्य-निवेकक सिप शिष्य 
। जैनसम्पदायप्षिक्षाया' । 


पद्चमोड्घ्यायः ॥ 





